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Cenu Comenius Early Career Psychologist Award, kterou iniciovala Unie
psychologickych asociaci CR, udéluje Evropska federace psychologickych asociaci
(EFPA) na evropskych kongresech psychologie od roku 2007.

Vitéz je vidycky pozvan do CR, aby prednasel ¢eskym psychologiim a (piedevsim)
studenttim psychologie.

Letos zvitézil

David Ebert z Friedrich-Alexander University Erlangen-Niirnberg
http://www.efpa.eu/news/comenius-early-career-award-2017-winnerdrdavid-daniel-ebert-germany

V souvislosti s jeho navstévou poirada UPA CR ve spolupréci s PedF UK a PF JU a se
studenty CASP minisymposium

DusSevni zdravi: vyzkum a péce — interaktivné, holisticky,
online

patek 1. prosince 2017
10:30 - 14:30, Pedagogicka fakulta UK
M. Rettigové 4, Praha 1, prizemi, mistnost R016

Vstupné dobrovolné

Program:

10:30 - 11:30
Tereza Prihodova, MA, psycholog NUDZ
“Interaktivni méreni impulzivity u pachateli nasilné trestné ¢innosti”

11:30-12:30
doc. PhDr. Marek Preiss, Ph.D., vedouci psycholog NUDZ, UNYP
»Zrala osobnost a dusevni zdravi”

13:00 - 14:30

Dr. David Daniel Ebert, PhD., laureat ceny Comenius Early Career Psychologist
Award EFPA 2017

“Vyuzivani internetu a chytrych telefont ke zlepseni péce o dusevni zdravi”


http://www.efpa.eu/news/comenius-early-career-award-2017-winnerdrdavid-daniel-ebert-germany

Tereza Pirihodova: Interaktivni méreni impulzivity u pachateli nasilné trestné ¢innosti

Impulzivita jako multidimenzionalni koncept je zpravidla vysvétlovana pomoci konstruktl zahrnujici netrpélivost,
bezmyslenkovité jednani, Ihostejnost vici disledkdim chovani, ¢i neschopnost potlacit nevhodné chovani. V navaznosti na
tyto konstrukty byly postupné vynalezeny instrumenty na méfeni impulzivity, zahrnujici sebehodnotici Skaly a pozdéji i
behaviordlni metody. Vramci této predndsky budou predstaveny nejbéznéjsi ndstroje pouzivané odborniky napfic
psychologickym spektrem. A dale predstavime zahrani¢ni behavioralni metody, které si svou cestu mezi standardizované
metodiky teprve hledaji.

Sbér dat byl proveden u osob z béiné populace bez predpokladané elevace impulzivity a byl porovnan s vézni
s prokazanou historii opakovanych agresivnich utokd, kde podminkou pro pfijeti do studie byly alespor dva odsouzené
nasilné trestné Ciny (vC. loupeze, vrazdy a pokusu o vrazdu). Dalsi inkluzivni kritéria pro tuto skupinu zahrnovala vék nad 18
let a diagnoézu antisocialni poruchy osobnosti (na zakladé ICD-10). V ramci této prednasky bude predstavena analyza
prvotnich prevainé vézeriskych dat, kterd poukdZe na protichtdné vysledky nasSich a predchozich analyz tykajicich se
souvislosti mezi sebehodnoticimi dotazniky a paradigmaty oddalené a pravdépodobnostni gratifikace.

Financovani projektu: Tato prezentace je vysledkem badatelské ¢innosti podporované Grantovou Agenturou Ceské republiky v ramci
grantu GA CR 17-05791S ,,Porozuméni vlivu impulzivity na civilizaéni choroby paradigmem gratifikace”. Prace je podporena také
projektem ,,Udrzitelnost pro Narodni Gstav dudevniho zdravi“, ¢. LO1611, za finan&ni podpory MSMT v rdmci Narodniho programu
udrzitelnosti I (NPU 1).

doc. Marek Preiss: ,Zrala osobnost a dusevni zdravi”

Autofi diskutuji terminy oznacujici zralou, optimalni a harmonickou osobnost z hlediska jejich vztahu k integrité osobnosti
a integraci. Zvazuji vztahy mezi normalitou, pojetim osobnosti a integritou/integraci. Integraci vnimaji jako zaméreni spise
na vnitfni procesy individua, integritu jako zaméreni spiSe na procesy vnéjsi a pozorovatelné. Zralou osobnost chdpou jako
cil dosazitelny v prlibéhu ontogeneze, optimalni ¢i harmonickou osobnost jako spiSe nedosazitelny cil s ndvaznosti na
pojeti charakteru a ctnosti.

Ve druhé Casti prezentace autofi ukazuji praktickou aplikaci — Uvahy o vyvoji testu méficiho konzistenci odpovidani,
prezentuji pilotni data a uvaZzuji o dalSich postupech.

Financovani projektu: Tato prezentace je vysledkem badatelské ¢innosti podporované Grantovou Agenturou Ceské republiky v ramci
grantu GA CR 16-06264S ,Integrita, moralni vyvazéni se a dalsi pfibuzné konstrukty”.

Dr. David Ebert: “Using the Internet- and the Smartphone to improve mental health care”

Mental health disorders are highly prevalent, but only a very small minority receive adequate care. Many
limitations of traditional psychological interventions such as limited availability of evidence based
interventions as well as potential barriers of utilization could potentially be overcome by providing
Internet- and mobile-based health interventions (IMIs).

This talk will provide an introduction to the subject, discusses areas of application, and reviews the
current evidence regarding the efficacy of IMIs for fostering health. Subsequently results will be reported
from over 25 controlled trials that have been conducted from our working group in recent years. Topics
covered include the efficacy of the interventions for a range of conditions, including the prevention of
depression, treatment of depression, treatment of anxiety disorders, comorbid mental health and chronic
conditions such as diabetes and chronic pain, occupational stress, insomnia, problematic alcohol use,
relapse prevention. Moreover, analyses will be presented for whom and whom not such approaches might
be suitable [moderators of intervention outcome), as well as whether such approaches provide good value
for money (Cost-effectiveness and Cost-utility). Finally, recent results on potential negative effects and
risks involved of such approaches will be presented and discussed.



