Okruhy k zavére¢nym zkouskam DPS
oborova didaktika vychova ke zdravi

Zdravi a jeho determinanty v navaznosti na program Zdravi 21 a dalSi evropské
dokumenty

Definice a modely zdravi, vlivy na zdravotni stav populace, zdravotnictvi a péce 0
zdravi, zdravotni gramotnost, vychova ke zdravi. Implementace tematického celku
Zdravi jako hodnota do tematickych planti, moZnosti realizace ve vyuce.

Koncepce vychovy ke zdravi v kurikulu zakladni Skoly

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi vRVP ZV, metodika tvorby SVP,
implementace podpory zdravi do kurikula. Charakteristika samostatného predmétu,
moznosti integrace uciva, o¢ekavané vystupy a jejich konkretizace ucivem.
Implementace tematického celku Vv Zivotnich podminek na zdravi do
tematickych plant, moznosti realizace ve vyuce.

Koncepce vychovy ke zdravi v kurikulu gymnazialniho a stfedoSkolského
vzdélavani

Transformace ocekdvanych vystupti a ucéiva do Skolnich programti vyssiho
sekunddrniho vzdélavani. Porovnani strategie podpory zdravi na zdkladnich a
sttednich Skolach. Piiklady integrace uciva v tematickych planech predméth
cilenych do oblasti vychovy ke zdravi. Implementace tematického celku Zmény
v Zivoté Elovéka a jejich reflexe do tematickych planti, moznosti realizace ve vyuce.

Vychova ke spravnym nutri¢nim navykiam jako soucast vychovy ke zdravi
Rozvijeni vyzivovych névykt u déti, pisobeni Skoly (prostfedi Skoly, Skolni
stravovani, pitny reZim, projekty), problematika vyzivy v kurikulu zékladni Skoly,
ofekavané vystupy, implementace témat zamétenych na spravné stravovani do
tematickych plant, metody vyuky, ndvaznost na praktické c¢innosti (ptfiprava
pokrmi.

Nutriéni chovani adolescenti a moZnosti jeho ovliviiovani ve vyS$Sim
sekundarnim vzdélavani

Hodnota zdravi a Zivotni styl v adolescenci, nutri¢ni chovani s akcentem na
prevenci a 1écbu poruch piijmu potravy. Problémy alternativnich smért ve vyzivé.
Cile a obsah kurikula v oblasti zdravé Zivotospravy na gymnaziich a stfednich
odbornych skolach. Motivace k vychové ke zdravi na stfednich Skolach. Evaluacni
ulohy zamétené do oblasti spravné vyzivy na zékladni a stiedni Skole.

Programy prevence rizikovych projevii chovani déti a mliadeze a jejich
navaznost na vyuku vychovy ke zdravi

Prevence rizikovych projevi chovani déti a autodestruktivnich zavislosti
V programu vychovy ke zdravi, strategie prevence ve Skolach, implementace témat
zaméfenych na prevenci rizikového chovani, zejm. zneuzivani navykovych latek,
kriminality, nebezpeci sekt aj. do Skolniho kurikula, formy a metody vyuky,
postupy spojené s v€asnou intervenci.

Vychova ke zdravi jako prostor pro budovani bezpecného prostiedi ve tridé
Bezpecnost a ochrana zdravi ve Skole. Pravni povédomi ucitele vychovy ke zdravi.
Platna legislativa a jeji vyuziti pii tvorbé Skolniho tadu a pii feSeni problému
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s jeho porusovanim. Tvorba pozitivniho psychosocidlniho klimatu ve skupiné déti
a mladeze v rdmci motivace podpory zdravi. Metodické principy, které Ize uplatnit
V 0sobnostn¢ socidlni vychové ve skolach a skolskych zatizenich.

Pohybové aktivity a zdravi

Pohybové aktivity déti a mladeze jako prevence poruch zdravi, hypokineticky
zpiisob zivota, zdravotné orientovana zdatnost, fyziologie zatéze, kondicni
programy, motivace Kk rozvijeni pohybovych aktivit, zasady fair play jednani a
bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech, hygiena pohybové ¢innosti. Moznosti
integrace vychovy ke zdravi s télesnou vychovou, implementace témat zaméienych
na vyznam pohybu pro zdravi do vyuky vychovy ke zdravi.

Ochrana zdravi za mimoradnych udalosti v kontextu prace Skoly a ve vyuce
vychovy ke zdravi

Mimotadné udalosti, integrovany zachranny systém. Havarie s unikem
nebezpecnych latek a radiacni havarie, Zivelni pohromy, sebeochrana a vzajemna
pomoc. BOZP ve Skole, ochrana zakt ptfed urazy. Laickd prvni pomoc.
Implementace tematického celku Ochrana za mimovdadnych uddlosti do programu
vyuky vychovy ke zdravi, metodické postupy pii vyuce zékladi laické prvni
pomoci vzhledem Kk véku zaki.

Vychova ke zdravi a prufezova témata

Transformace prafezovych témat do vyuky vychovy ke zdravi (dolozit
konkrétnimi  piiklady). Podrobnd charakteristika propojenosti s tématem
environmentalniho vzdélavani a medialni vychovy. Vychova ke zdravi a reklama.
Zpracovani tematického celku ICT a zdravi do projektu vyuky a postupy jeho
realizace. Informacni zdroje pro vyuku vychovy ke zdravi.

Ochrana reprodukéniho zdravi, vychova k partnerstvi a rodicovstvi
Determinanty sexualniho chovéni, biologické zmény a psychosocidlnim problémy
dospivani, negativni jevy poskozujici reprodukéni zdravi dospivajicich (pfedcasny
koitalni styk, rizika tchotenstvi dospivajicich, interrupce, promiskuita aj.) a
zpusoby prevence. Planovani rodiCovstvi, antikoncepce, prevence pohlavné
pfenosnych chorob v¢. HIV/AIDS. Ochrana reprodukéniho zdravi a vychova
k rodi¢ovskym kompetencim v programu vyuky vychovy ke zdravi. Specifika
metodického pojeti, eticky pfistup k sexualit¢ na ptikladech rozpracovani
vybranych témat.

Péce o zdravi a prevence infekénich chorob v kurikulu

Ocekévané vystupy a jejich konkretizace vySe uvedenym ucivem, spirdlovité
planovani uciva, vymezovani vyukovych cilti vychovy ke zdravi, ptiklady projekti
vyu€ovacich hodin k danym tématiim. Didaktické zasady tvorby pracovnich listi a
vyuzivani jednotlivych typd pracovnich listi ve vychové ke zdravi. Implementace
tematického celku ,,Ochrana pfed pfenosnymi chorobami“ do tematickych plant,
moznosti realizace ve vyuce.

Prevence civiliza¢nich chorob v kurikulu zdkladnich a stfednich $kol

Ocekavané vystupy a jejich konkretizace vySe uvedenym ucivem, rozvijeni uciva
v zékladnim a stfednim vzdélavani, ptiklady projektti vyuky. Zasady pftipravy
ucitele na vyuku vychovy ke zdravi. Interaktivni formy prace. Hodnoceni ve
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vychovée ke zdravi. Implementace tematického celku ,,Rizika civilizaénich chorob* do
tematickych plant, moznosti realizace ve vyuce.

Osobnostné socialni rozvoj jako soucast vychovy ke zdravi

Metody rozvijeni socialnich kompetenci zaki ve vychové ke zdravi (dramatické
hry, zézitkova pedagogika, techniky sméfujici k hodnotovym zebfickim,
psychosocialni hry), propojenost na Skolni preventivni programy. Implementace
tematického celku ,,Osobnestné socidlni rozvoj“ do tematickych pland, moznosti
realizace ve vyuce.

Etické aspekty ve vychové ke zdravi

Eticka vychova jako prufezové pusobeni, které spojuje duchovni, filozofické,
pravni a osobnostni aspekty s konkrétnimi postoji a postupy pii feSeni problémil
souvisejicich se zdravim. Reflexe hodnotové orientace ucitele vychovy ke zdravi.
Etick¢ aspekty v pfistupu k tématim multikulturni vychovy, vychovy
k rodi¢ovstvi, prevence nasili, Sikanovani, tyrani a zneuzivani déti v ndvaznosti na
SVP. Kooperativni uéeni ve vychové ke zdravi.

Skolni a komunitni projekty zamé&Fené na vychovu ke zdravi.

Skola podporujici zdravi, programy zaméfené na rozvijeni zdravotni gramotnosti,
metodika tvorby vlastniho projektu. Moznosti zapojeni Skol do nabizenych
projektti komercniho charakteru. Piehled dostupnych projektti, nabizené materialy
a pomiicky. Evaluace ve vzdélavani pro zdravi.



