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SOUCASNE POJETI SPIRITUALITY
JAKO ZDROJ UVAH O UT\/OAl?ENI'
PROSOCIALNICH POSTOJU

Anezka Misauerovad

Anotace: Soucasné pojeti spirituality se odklani od sféry institucionalizovaného ndbozenského
Zivota. DiileZitosti nabyvaji universalni témata smysluplnosti lidské existence a vnitini proZitek
vztahu k transcendenci, v némz je jiz méné zdiiraziiovino konkrétni ndbozenské vyznani.
V tomto kontextu Ize spiritualitu vnimat jako vyznamny faktor ve struktute lidské osobnosti,
jehoz zdkladni vychodisko predstavuje proZitek vztahu. Ten je také bodem, v némz se spiritualita
setkava s ivahami o utvdfeni prosocidlnich postojii.
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»Nikdy neposkytujte ditéti moznost, aby se domnivalo, Ze cokoli na zemi miize
existovat izolované. Uz od samého zaldtku mu dejte jasné najevo, Ze veskery

Zivot je vztahem.

Soucasné pojeti spirituality
Snad v kazdém jazyce existuji
slova, ktera se, bez ohledu na pomérné casty
vyskyt v bézné komunikaci, vzpiraji jedno-
duchému vykladu. Pojem spiritualita (z lat.
spiritualitas — duchovni) do této skupiny
bezesporu patfi. Na obecné trovni ho lze
definovat jako ,,bezprostfedni osobni prozi-
vani vztahu k transcendentni skutecnosti“.
V tomto vymezeni si pov§imnéme zvlasté
terminu ,,prozivani‘, ktery se pro spiritualitu
v dne$nim vyznamu jevi jako kli¢ovy.
Nejstarsi kofeny pojmu spiritualita Ize hle-
dat v kfestanské teologii, kde souvisi s Zivo-

A. Huxley, Ostrov

tem zakofenénym v Duchu svatém?. Termin
spiritualita z této oblasti vzesel, a tak se hojné
setkdvime pravé s definicemi, které do néj
vnaseji charakteristicky nabozensky aspekt.
Hana Babyradova chape spiritualitu jako
Sviru v bozsky princip zakladajici nas lidsky
svét®. S uvedenou definici koresponduje uzsi
pojeti spirituality” - tzv. nabozenska spiritua-
lita. Tu mtizeme definovat jako ,,prozitkové
jadro nabozenstvi*® a odlisit tak spiritualitu
ktestanskou, zidovskou a dalsi spirituality
konkrétnich nabozenskych skupin.

Pojem vsak mtize mit i $ir$i vyznamovou
rovinu. Mluvime zde o universalnim (obec-

! Stampach 2006, s. 92.

* Babyradova 2006, s. 23.
* Ktivohlavy 2006, s. 162.
5 Ri¢an 2006a, s. 122.



ném, nenabozenském) pojeti spirituality,
které charakterizuje vnitfni prozitek vzta-
hu k transcendenci, pfic¢emz prozivanou
transcendenci nemusi byt nutné Biih, ale
napf. rodina, manzelstvi, laska®. Spiritualita
je v tomto smyslu chédpdna jako universalni
rozmér zivota a vieobecné lidska kvalita, s niz
souvisi napriklad pojmy spiritudlni citlivost ¢i
spiritudlni inteligence’. Podle Thomase Moo-
rea ,,se o spiritualitu jednd v kazdém pokusu
proniknout k neviditelnym faktorim v Zivoté
avkaZdé snaze o prekroceni osobnich, konkrét-
nich a konecnych jednotlivosti tohoto svéta®.

Svébytny pristup ke spiritualité se objevuje
v tvorbé Anselma Griina, ktery rozlisuje
»spiritualitu shora® a ,,spiritualitu zdola®
Spiritualitu shora vnima Griin jako cestu
vzhtiru, vyzyvajici k cesté nasledovani vzne-
$enych idei; oproti tomu spiritualita zdola je
cestou hlubsiho sebepoznani ¢lovéka, které
se dé¢je rozhovorem s myslenkami a city, s ne-
mocemi a problémy®. Ve své spiritualité zdola
se Griin bliZi universalnimu, na ndbozenstvi
nezavislému vnimani spirituality.

Sird{ pojeti spirituality zaméfené na prozi-
tek vznikalo v tésném kontaktu s psychologii
v pribéhu 60. let minulého stoleti. V souvis-
losti s vlnou tehdejsiho odporu vu¢i insti-
tucionalizovanému nébozenstvi vystoupili
americ¢ti duchovni ,,hledaci®s vystiznym hes-
lem ,,I am not religious but I am spiritual“'’.
Spiritualita zacala byt vhimdna jako univer-
salni rozmér lidské existence, ktery je vlastni

véem lidem a tvori rovinu, na niZ se mohou
symbolicky setkat i ptislusnici riiznych na-
bozenskych vyznani. ,, Velkd cdst soucasnych
badatelii se priklani k zdvéru, Ze spiritualita je
zdkladni a neodmyslitelnd dispozice lidstvi, jez
patti k charakteristickym znakiim clovéka' .

Spiritualita a ndboZenstvi

Jak vnimat vztah spirituality
a ndbozenstvi? Podle nékterych autort je
nutné oba pojmy odlisit, pfestoze jsou spolu
vyznamové dzce spjaty. Ve spiritualité, jak
ji chdpeme dnes, byvé zdtiraziiovan prede-
v§im prvek osobni zku$enosti a prozitku,
bez nutnosti vnéjsich znaku typickych pro
nébozenstvi. Na druhou stranu se oba jevy
vztahuji k fenoménu posvatna'

NabozZenstvi byva ve srovnani se spiritua-
litou vaimano spise jako soubor konkrétnich
nabozenskych presvédceni, ritudld, texti
a dalsich prvku. Toto béZné rozsirené pojeti
se vSak miZze opravnéné jevit jako zuzené.
V religionistice se setkavame s $ir$i definici
nabozenstvi, napt.: ,NdboZenstvi je vztah
clovéka k transcendentni skutecnosti'.

V dal$im textu odhlédneme od vazby
spirituality a nabozenstvi; stranou pone-
chame i otdzku, nakolik je pro spiritualitu
nébozenské vyjadreni zadouci ¢i nezbytné.
Budeme se opirat o nastinéné $ir$i pojeti,
které spiritualitu chape jako soudast psy-
chického déni uvnitt lidské osobnosti a jako
jeden z vyznamnych rozméri zivota.

¢ Reich 2000, Ktivohlavy 2006.

7,(...)inteligence, s jejiz pomoci fesime problémy smyslu a hodnot; inteligence, diky které miizeme ddt nasim
Ciniim a nasim Zivotiim Sirsi, bohatsi a smysluplnéjsi kontext®. (Zohar; Marshall 2003, s. 12)

8 Moore 2007, s. 240.
? Griin 2002.

1 NdboZenstvi ne, ale spiritualitu ano.“ Ri¢an 2007, s. 11.

" Volny, s. 26.
2 Volny, s. 5-6.
13 Stampach 2008, s. 30.
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Spiritualita

v psychologickém

vyzkumu

Soudobé psychologické vyzku-
my se soustfedi predev§im na universalni
prvky spirituality, které nejsou vazany
na jednotlivd vyznani ani na ndbozenskou
terminologii. Ve snaze o lep$i pochopeni
spirituality jsou vytvareny dotazniky mapu-
jici jeji predpokladané slozky. Jednim z jejich
prvnich autorti je Elkins', ktery v dotazniku
spiritudlni orientace (1988) uvadi tyto kate-
gorie spirituality:

o Transcendentalni dimenze, orientace
zalozend zku$enostné, idedlné v podobé
vrcholného prozitku

» Osobnijistota smyslem Zivota, zaloZzena
na autentickém hledani

« Zivotni poslani, pocit odpovédnosti
vuci zivotu, ,nalezeni Zivota skrze jeho
ztratu®

o Zakou$ena posvatnost celého Zivota,
véetné prozitkl povazovanych bézné
za ,,obycejné*

 Nezavislost na materialnich hodnotach,
jez nemohou uhasit ,,ontologickou Zizen“

o Altruismus, soucit, aktivni ldska a touha
po spravedlnosti pro celé lidstvo

o Idealismus, vizionafska oddanost mys-
lence zlepSeni svéta

o Védomi tragi¢nosti lidské existence,
davajici zivotu existencidlni vaznost a za-
rovenl paradoxné podporujici radostné
ocenovani zivota

» Ovoce spirituality, zfetelny vliv zmi-
nénych prozitkd, postoji a presvédceni
na vztah k sob¢, druhym, k prirodé
a k tomu, co ¢lovék povazuje za to Nej-
vys$si, at je to cokoli®

Je zfejmé, ze spiritualita ma v tomto pojeti
vyraznou existencidlni dimenzi. Zda se také,
ze na rozdil od nédbozenstvi ptimo neod-
povidé na otazku presnych hodnotovych
orientaci a kategoricky netika, co je ,spravné
nebo $patné®. Pfesto v ni miiZeme vypozo-
rovat urcité universalni hodnotové tendence,
napf. jiz zminény altruismus, nezavislost
na materidlnich hodnotach a dalsi.

Spiritualita, potieba

smyslu a jejich Uloha

ve strukture lidské

osobnosti

Spiritualita mtZe hrat v celkové
struktufe osobnosti, tedy i v utvareni kon-
krétnich postojti, vyznamnou ulohu. Spolu
s dal$imi vy$simi potfebami tvori vrchol
znamé Maslowovy hierarchie potieb, jejiz
pointu Ize (podle Pavla Ri¢ana) vidét v tom,
ze pokud se vys$si potfeby jednou ,,dostanou
ke slovu®, naptiklad prostfednictvim tzv.
vrcholného prozitku, mohou prevazit nad
potiebami niz§imi'®. Takovato motivacni
sila je obvykle piipisovana silnému nébo-
Zenskému ¢i svétonazorovému presvédcenti,
které ovSem v nagem kulturnim a dobovém
kontextu neni tak obvyklé. Setkavame se spi-
$e s jemnéj$imi odstiny duchovniho Zivota,
ktery usti nejcastéji do zakladni lidské touhy
najit pro svij zivot smysl.

Vyznamova vazba spirituality a smyslupl-
nosti se ukazuje jako evidentni v publikaci
Psychologie smysluplnosti lidské existence
Jara Ktivohlavého. Zde je spiritualita cha-
rakterizovana jako ,nejzazsi cil nadich
snah“ (ultimate concerns)'” - tedy jako bod,
k némuz sméruje veskera lidska aktivita.
Nejzazsi cile lidskych snah Ize vnimat jako

4 Ri¢an 2006b, s. 119-131.
152006b, s. 124.

16 Ri¢an 20064, s. 131.

17 Ktivohlavy 2006, s. 155.



cile transcendentni, presahujici to, co je
bézné ¢i obvyklé. Tyto cile vyjadiuji lidskou
touhu po sebepresahu.

Kategorie sebetranscendence ¢lovéka je
rozvedena v dile Victora Frankla. Podle
néj vede redukcionismus (ve smyslu zuzeni
lidské osobnosti do biologické a psycholo-
gické dimenze) nutné k nezadouci redukci
a k prili$né objektivaci ¢lovéka. V pripadé
lidské osobnosti je ve Franklové pojeti
treba prihlizet predevsim k vys$imu, spe-
cificky lidskému rozméru. A ten je tvofen
zaméfenim se na néco nebo na nékoho,
»oddanosti néjakému dilu, jemuz se clovék
vénuje, néjakému clovéku, jehoz miluje,
nebo Bohu, jemuz slouzi**‘. Podle Frankla
tak spociva podstata lidské existence v jeji
sebetranscendenci.

Vztah jako zdklad

spirituality

Franklova koncepce ,vile
ke smyslu“ a soucasné pojeti spirituality
se shodné orientuji na kategorii vztahu,
vztahovani se k né¢emu ¢i nékomu. U spi-
rituality je tato orientace vyjadfena proZit-
kem vztahu k nejzaz$im ciltim vSech snah,
k transcendenci; u Franklovy vile ke smyslu
se jedna o oddanost, zaméfenost osobnosti
k uréitému poslani, ¢lovéku atp. Vztah
samotny je v tomto kontextu tfeba vnimat
jako dtilezitou, bézny vyznam prekracujici
kategorii - tak, jak je tomu predevsim v dile
Ja a Ty rakouského filozofa spjatého se zi-
dovstvim — Martina Bubera.

Buberova filozofie je nazyvana filozofii

dialogu - a pravé autenticky (plné vnima-
jici, respektujici) dialog je podle Bubera

pro lidskou existenci kli¢ovou kvalitou.
Ve svém nejznaméj$im dile Jd a Ty odlisuje
Buber dva zékladni zptisoby vztahovani se
k druhému - zptsob ,,Ja-Ono*, kdy je druhy
¢lovék predmétem mé zkusenosti a hraje
tedy roli ,objektu®; a zpiisob ,Ja-Ty", kdy
ho vnimam celostné - jako nékoho, s kym
se autenticky setkdvam, koho plné vnimam
a respektuji v jeho odli$nosti. V nasledujici
pasazi autor na symbolické roviné posti-
huje rozdil mezi témito dvéma ptistupy
k druhému ¢lovéku: ,, Tomu, kdo Fikd ,Ty’,
neni predmétem Zddné ,néco. Nebot kde je
néco, tam je i jiné ,néco, kazdé Ono hranici
s néjakym jinym Ono-Ono existuje jen proto,
Ze hranici s jinymi. Ale kde Fikdame ,ty; tam
neni Zddné ,néco. Ty nehranici s ni¢im. Kdo
tikd ,ty; nemd Zddné néco, nemd nic. Ale
ocitd se ve vztahu" .“

Dva zakladni ptistupy ,,Ja-Ty“ ¢i ,,Ja-Ono*
1ze vztahovat na mezilidskou interakci (spo-
lecenské patologie a tragédie typu holocaustu
jsou charakterizovany pravé redukei lidské
osoby na pouhé ¢islo, véc - ,Ono®), stejné
jako na vztah ¢lovéka k transcendenci (Btth
jako ,vééné Ty). Pravé v dialogu, v roviné
celostné vnimaného vztahu k ,,Ty lze tusit
spole¢né vychodisko pro hledani souvislosti
mezi sou¢asnym pojetim spirituality a pro-
socialnimi postoji.

Prosocidlni postoje

v kontextu ndbozenskych

fradic a spirituality

Prosocialni postoje lze defi-
novat jako vnitfni motiva¢ni ptipravenost
k chovani, které charakterizuji skutky a ¢iny
vykonané ve prospéch druhého®. Prvek

18 Frankl 2006 s. 103.
¥ Buber 2005, s. 38.
2 Vyrost; Slaménik 2008, s. 339.
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prosocialnich postojt je pfitomen ve véts§iné
svétovych nabozenskych tradic a radikalné je
vyjadren naptiklad biblickym ,,miluj blizniho
svého jako sam sebe*'. S prosocidlnimi po-
stoji k druhym se setkdvame i v mimoevrop-
skych nabozenskych tradicich, jak ilustruje
nasledujici pasaz z Bhagavadgity: ,,Jeho srdce
tkvi ve Mné. A On vidi vSechny tvory v sobé
a sebe ve vsech tvorech. (...) Kdo citi radost
a bolest druhych tak, jako by pocitoval radosti
a bolesti své, vystoupil, ArdZuno, na nejvyssi
vrchol.*

Hodnota prosocialnich postojii nechybi
ani v sou¢asném konceptu universalni spi-
rituality, nevystupuje vSak jako kategoricky
pozadavek, ale spiSe jako vysledek vnitiniho
prozitku jednoty vSech Zivych bytosti®.

Prosocidlni postoje tvofi rozmanitou
skupinu, kterd zahrnuje soucit, spolupraci,
pomahani a dalsi konkrétni projevy. Faktory
ovliviiujici utvareni prosocidlnich postoju
jsou obdobné rozrtiznéné. Ze strany dis-
pozi¢nich faktort lze jmenovat pribuznost,
miru empatie, stupenn moralniho vyvoje,
osobnostni zralost, emocionalni stabilitu,
pocit osobni hodnoty, ditvéru, viru a ndbo-
zenské presvédceni, pozitivni vzory apod.
V béiném zivoté vsak pusobi i faktory
situac¢ni, jako naptiklad moznost ziskat
uznani, predchozi zku$enost a zpétna vazba,
vnimana dilezitost a smysluplnost situace,
dlouhodoby psychicky stav, momentalni
nalada a dalsi. Tretim vyraznym faktorem

jsou socialni a vychovné vlivy, konkrétné
vyjadfené naptiklad celkovou psychoso-
cialni atmosférou rodiny - jeji strukturou
a vztahy*.

Predpokladame, Ze na utvareni prosoci-
alnich postoju piisobi vyznamnou mérou
i spiritualita, ktera ve vySe zminéném po-
jeti® prostupuje dizpozi¢nimi, situa¢nimi
i socialnimi faktory. ,,Jak ukazuje zkusenost,
spiritudlni proZitek vede clovéka k dobru (nebo
ke zlu). Nepochybné vyrazné stimuluje eticky
postoj a jedndni. Tento vztah Ize doloZit sdéle-
nimi téch, kteti byli silné zasaZeni proZitkem,
jejz oni sami chépali jako setkdni s posvitnem.
Legenda o Buddhovi vypravi, Ze se po svém
osviceni vzdal okamZzitého vstupu do nirviny
a ze soucitu se vSemi bytostmi pftijal poslini
Sifit svou nauku a praxi. (...)

Vybrané aspekty

soucasné spirituality jako

inspirace pro vychovu

k prosocidlnim postojum

Z hlediska $ir$i perspektivy
prohlubuji utvareni prosocidlnich postojtt
zejména pozitivni podminky zivota ditéte:
funkéni rodina, naplnéni potfeb ditéte,
laskyplné vztahy rodi¢t s détmi a dalsi. Vy-
brané aspekty spirituality”, které uvedeme
v nasledujicim textu, mohou tyto podminky
podporovat a zaroven prispivat k utvareni
prosocialnich postojil.

2! Bible kralickd, 2009, Mk 12, 29-3.

2 Bhagavadgita neboli Zpév vzneseného, 1989, 6. zpév, ver$ 29.-32.

2 Averill 1999.
24 Kankovskd 2007.

% Spiritualita jako bezprostfedni osobni prozivani vztahu k transcendentni skute¢nosti (Stampach 2006,

s. 92).
2 Ri¢an 2007, s. 106.

?7 Podle Elkinsova dotazniku spiritudlni orientace, viz Ri¢an 2006a, s. 128.
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* Osobni jistota smyslem

Zivota

Dimenze smyslu Zivota kore-
sponduje s touhou v¢lenit svij individualni
zivot do vétsiho, smysluplného celku. Podle
mnoha autort je prozitek smysluplnosti
vlastniho zivota v uzkém vztahu s celkovou
spokojenosti se Zivotem, zdravim i psychic-
kou pohodou. Dtilezitost této hodnoty byla
prokazana i vyzkumem, ktery ve své publi-
kaci Psychologie smysluplnosti existence uvadi
Jaro Ktivohlavy: ,,V situacich, kde se lidé
méli rozhodovat v souboru vétsiho mnoZstvi
cilis pro ty, kterych si nejvice ceni, pak vétsi
mnozstvi hlasii nezli ,dosdhnout maximadlniho
osobniho Stésti; coz je po staleti povaZovino
za nejZdadoucnéjsi metu, dosdhly hodnoty typu
JZit smysluplnym Zivotem, mit pro co Zit tak,
aby miij Zivot mél vlastné uicel, tvorivé feseni
a vyteseni internich konflikti .«

Prozivana smysluplnost Zivota vede k vys$si
integrovanosti psychiky a tvofi jeden z ne-
dilnych rozméru spirituality. ,, Vys$si mira
spiritudlnich snah® md tendenci byt spojovd-
na s nizsi hodnotou konfliktnosti v celkovém
systému ciliy dané osoby. Tzn., Ze vyssi mira
spiritudlnich snah je v iizkém vztahu s vyssi
urovni integrovanosti cilii osobniho snazeni™.“

Konrad Lorenz vnima prozitek smyslu-
plnosti jako kli¢ovy pro rozvoj humanity
a pozitivniho socialniho chovani. Nejlepsi
$kolou, v niz muze mlady ¢lovék pochopit,
ze svét ma smysl, je podle Lorenze Casty
kontakt s Zivou ptirodou, vychova k vhiméani

krasy a harmonie; poznavani disharmonie
nemocnych systému a odpor vici indoktri-
naci. Toto poznani a vnimani by mélo byt
podle Lorenze tim pravym opatfenim proti
rostouci dehumanizaci zdpadni civilizace'.
Ptedpokladame, Ze podpora prozivani
smysluplnosti kazdodenniho Zivota pozi-
tivné pusobi na integritu psychiky a Zivotni
spokojenost, a tim i na utvareni vstficnych
postojit k druhym lidem.

+ Tivotni poslani, pocit

odpovédnosti vuéi Zivotu

O uloze Zivotniho poslani a od-
povédnosti se docitdme opét u Victora
Frankla: ,,(...) prdvé proZivdani Zivota jako
tikolu - dalo by se ¥ici: jako osobniho posldni
- miiZe stuptiovat védomi odpovédnosti v psy-
choterapeuticky eminentné vyznamné mife
(...)*2.“ Prevzeti osobni odpovédnosti viici
zivotu je nékterymi psychoterapeutickymi
sméry vnimano jako krok na cesté k dusev-
nimu zdravi a mnohdy také jako ur¢itd vadéi
sila, ktera muze mit zdsadni dopad i na volbu
konkrétnich postoju.

Podle Lorenze je odpovédnost vici Zi-
votu na této planeté a vii¢i vSem ostatnim
tvorim nutnou reakci ¢lovéka. ,,Ldska
k zivé bytosti je ditleZitou, nezbytnou
emoci. Je totiz tim, co uvalilo na clovéka,
ktery vsechno ovlddd, odpovédnost za Zivot
na nasi planeté. Odpovédny clovék neumi
zavirat oli pred utrpenim jinych tvorii, nej-
méné pak pred utrpenim svych bliznich®.“

# Ktivohlavy 2006, s. 171.

# Spiritudlnimi snahami rozumime , nejzazsi osobni cile, které jsou spojeny s etickymi hodnotami, sebeo-
devzddnim se vys$i moci, s hleddnim toho, co je duchovniho na kazdodennich zézitcich®. (Ktivohlavy 2006,

s. 162)

* Ktivohlavy 2006, s. 173.
31 Lorenz 1997, s. 162.

32 Frankl 2006, s. 53.

% Lorenz 1997, s. 171.
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V tomto kontextu predstavuje védomi
odpovédnosti a Zivotniho poslani faktor,
ktery priznivé ovliviiuje také utvareni pro-
socidlnich postojt.

¢ Zakousend posvatnost

celého Zivota

Posvatnost Zivota miize evokovat
davnou minulost, kdy lidé, ktefi se z pohledu
modernity 21. stoleti jevi jako naivni pri-
rodni bytosti, vnimali vét§inu prirodnich
i dalsich jevii jako zésah vyssich sil.

Posvatné prvky byly (a v nékterych pripa-
dech stale jsou) homogenni soucasti zivota
kmene, byly tim, co naplnovalo Zivot fadem
a smyslem. Joan Liedloffovd, autorka obli-
bené a kontroverzni knihy o vychové déti
z kment jihoamerickych indiand, v tomto
kontextu nabizi pojem ,kontinuum®, které
obsahuje tradi¢ni role muzu a Zen, ritua-
ly, styl zivota, vychovu déti i specifickou
kmenovou spiritualitu. Do kontinua déti
spontanné vrustaji — stavaji se pfirozenou
soucasti celého komplexu a (dle slov autor-
ky) jsou to jedny z nejspokojenéjsich déti
na svété*!, Posvatnost Zivota souvisi primarné
s jeho vnimanou smysluplnosti, s postupnym
chapanim zivotniho prostoru jako takového;
ve v$ech jeho souvislostech.

Posvatnost a jinakost ur¢itych okamziki je
nezbytnou slozkou rodinného Zivota a jeho
smyslu. Pravé v téchto momentech mohou
déti symbolicky nasavat charakteristické
zvyky a tradice; vnimat svou soundleZitost
a vazbu s celou rodinou. Pfedpokladame,
ze pocit sounalezitosti s rodinou a $irsi
spole¢nosti, vychazejici pravé z poznavani
toho, co je v danych podminkach posvatné

(hodnotné, tctyhodné), prohlubuje i pozi-
tivni socidlni chovéani.

Sebepoznani jako

predpoklad pro utvareni

prosocidlnich postoju

a souéadst duchovni cesty

jedince

V souvislosti se spiritualitou
a prosocidlnimi postoji nelze opomenout
vyznam sebepoznani. Jedna se o faktor, ktery
byva zdlraznovan a vniman jako klicovy
i v teorii vychovy. ,Sebepozndni je, podle
nds, nezbytnym predpokladem toho, aby se
stal ¢lovék subjektem vychovy, aby na zdkladé
hlubsiho pozndni své osobnosti hledal cesty
k osobnimu zdokonaleni™ .

Faktor sebepozndni pokldddme za dule-
zity zvlasté proto, ze utvareni prosocialnich
postojii probiha také na kognitivni a volni
urovni osobnosti — dité se u¢i rozpoznavat
situace, kdy muize pomoci; u¢i se konkrétné
jednat. Ditéti by tedy nemél chybét dostate¢-
ny prostor pro sebereflexi, v némz si mize
uvédomovat, jak reaguje v rozmanitych
situacich, a které myslenky a pocity vuci
druhym ho ¢ini spokojenym a klidnym.
Tento prostor mohou rodice ¢aste¢né zajistit
uz tim, Ze ditéti umozni i chvile uplného
oddechu a samoty.

V indické spiritudlni tradici byva sebepo-
znéani povazovano za prvni krok na duchovni
cesté clovéka. Jeden z vyznamnych indickych
myslitelti, Jiddu Kri$namurti, se o sebepo-
znani vyjadfuje i v souvislosti s poskytova-
nim pomoci: ,Kdo chce druhym pomdhat,
musi jim nejprve rozumét, a to predpoklddd
predevsim rozumét sdm sobé®.

3 Liedlofova 2007.
3 Pelikdn 1995, s. 190.
3¢ Mihulovd; Svoboda 1999, s. 73.



Zavérem

Lze tici, Ze velkou vyzvou dnes-
ni doby je zvladani rozport, s nimiz se
denné setkdvame, nalezeni klidu (neboli,
ponékud orientdlné, vlastniho sttedu®)
a pripadné i kontaktu s tim, co vnimame
jako naplnéni smyslu zivota. Moderni spo-
le¢nost se podle filozofie existencialismu
vyznacuje charakteristickym stavem odci-
zeni, neukotvenosti ve vlastnim ,,stfedu® ¢i
jeho ztratou. Podle autort knihy Spiritudlni
inteligence®® je zapadni kultura ,posedld
egem®, které reprezentuje povrchni pfistup
k zivotu; a na stfed (introspekci, seberefle-
xi, spiritualitu, naboZenstvi) tak zkratka
nezbyva misto - o neustalém nedostatku

¢asu ani nemluveé.
Zaroven se vsak zda, ze ponékud zesilily
hlasy, které si této odtrzenosti sama od sebe
v$imaji. Nabadaji ke skromnéj$imu Zivotni-
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