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Projekt rozvijeni ¢tenarské gramotnosti
prostfednictvim podpory vztahu k cetbé
u zaka s lehkym a stredné tézkym
mentalnim postiZzenim: ,,Po stopach
rytife Toulovce"

The Project of developing reading literacy

by supporting the relation to reading for pupils
with mild to moderate mental disabilities:

»In the footsteps of the knight Toulovec“

Markéta Svamberk Sauerovd, Libuse Spi¢dkovd

Abstrakt: Prispévek piedstavuje projekt pro utvaieni pozitivniho vztahu k ¢etbé u zakt s lehkym
az sttedné tézkym mentalnim postizenim v podminkach $kolni edukace. Navazuje na podobné
sestavené projekty, vyuziva principti zazitkové pedagogiky a projektového vyucovani. Projekt
vychdzi z myslenky propojeni ptibéhu s redlnym prostiedim, ve kterém lze realizovat fadu
zajimavych ¢innosti. Vychozim zdmérem projektu je umoznit Zakovi ziskat proZitek v redlném

misté zaloZeny na ptibéhu odehravajicim se ve vybrané kniZce.

Kli¢ova slova: ¢tendtstvi, étenarské kompetence, projekty rozvoje ¢tendafstvi, mentalni
postiZeni

Abstract: This paper presents the project which creates a positive attitude towards reading
of pupils with mild to moderate mental disabilities. It builds on similar preparing project, it
uses the principles of experiential pedagogy and project-based teaching. The project is based
on the idea of interconnection between the specific story and real environment in which we
can realize a number of interesting activities. The initial aim of the project is to enable the
students to gain the experience in a real place based on a story from the book and increase

interest in reading.
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Uvod

Podpora vztahu k ¢etbé a rozvoj ¢tenar-
ské gramotnosti je nejen nepostradatel-
nou soucasti zdkladni vzdélanosti moder-
niho ¢lovéka poméhajici mu orientovat
se v dne$nim neustale a rychle se méni-
cim svété, ale ptisobi rovnéz jako zdklad-
ni faktor orientace ve svéte i pro jedince
s riznymi druhy postiZzeni - zejména déti
s mentalnim postiZenim.

V poslednich letech se ¢asto diskutuje
o celkovém poklesu urovné ¢tenaiské
gramotnosti ¢eskych zaka!, prezentuji se
vysledky vyzkumt ukazujicich, Ze docha-
z{ k celosvétovému poklesu zajmu o &et-
bu napri¢ riiznymi vékovymi skupinami?,
realizuji se razna odbornd setkani, na
nichz specialisté hledaji nové cesty k roz-
vijeni étenafstvi a Ctenatrské gramotnosti
zaka rtizného véku. Pres vSechny tyto
iniciativy je ale nutné poukazat na nedo-
state¢nou pozornost vénovanou proble-
matice rozvoje ¢tenaiské gramotnosti
déti s lehkym, pripadné i stiedné tézkym
mentalnim postiZenim. P¥itom rozvijeni
zékladni étenatské gramotnosti (v sou-
vislosti s dirazem na osvojeni zédkladni
techniky ¢teni a podporou zakladniho
porozumeéni ¢teného textu) je zakladem
edukace 7zakd s mentalnim postiZzenim.

Vice nez u kterékoli jiné skupiny zakt
plati, Ze zaci s mentalnim postiZenim
jsou velmi specifi¢ti a vyZaduji indivi-
duélni ptistup v pravém smyslu slova.

Cil a metodika

Cilem ptispévku je predstavit projekt
rozvijeni ¢tendtské gramotnosti zakl
s lehkym a stfedné tézkym mentalnim
postiZzenim prostiednictvim rozvijeni
jejich vztahu k éetbé.

Projekt je zaloZen na vyuziti prvka
zazitkové pedagogiky, je inspirovan
obdobnymi projekty pripravenymi pro
zaky intaktnf, zaky se specifickymi poru-
chami u¢enf a pro rodinnou edukaci.

Projekty maji ptisobit jako dileZity
faktor motivace déti k utvaieni pozitivni-
ho postoje ke ¢teni a k celkovému rozvoji
Stenarstvi, které zvlasté u déti s mental-
nim postiZenim miZeme povaZovat za
zédkladni pilit jejich dal$iho osobnostniho
rozvoje.

Pti zpracovani ptispévku bylo vyuZzito
zejména studia historickych prament,
prament z depozitdfe Narodni peda-
gogické knihovny, dlouhodobé analyzy
literarni tvorby pro déti a mladez, pro-
jektovani ¢innosti vyuzitelnych ve $kolnf
i rodinné edukaci k podpote étenaistvi

1 Viz dlouhodobé obdobné vysledky dokladané Setienim PISA (Paletkova et al. 2005, 2007, 2010;

Blazek, P¥ihodov4, 2016; BlaZek et al., 2019).
2 Garbe, 2007; A. C. Nielsen Company, 2001.
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ditéte zaloZené na studiu odbornych
pramentl z oblasti zazitkové pedagogiky
a projektového vyucovani, vlastnich zku-
$enosti s projektovou vyukou a vysledkt
tuzemskych i zahrani¢nich vyzkumnych
Setieni, véetné Setteni vlastnich zamé-
fenych na oblast ¢tenarské gramotnos-
ti a ¢tenafstvi (napt. Sauerova, 2013c,
2014). Dil¢im materidlem pro zpracova-
ni tohoto ptispévku byla rovnéz analyza
literarnich zdrojt jednotlivych regiont,
analyza literdrnich zdroji vybranych
informadcnich center, diskuse s uditeli
v konkrétnim regionu.

Vymezeni pojmu
¢tenarska gramotnost,
¢tenarské kompetence

Ctenafrskou gramotnost je nutné poji-
mat jako komplex provazanych slozek.
VyZaduje porozuméni poznatktim o &te-
ni a étendtstvi a jejich aplikaci, nelze
ji rozvijet bez vnitfni motivace Zéka
a pozitivnich postoja, ani ji nelze uplat-
nit bez zvladnuti specifickych &tenar-
skych dovednosti i obecnych socialnich
a poznéavacich dovednosti.

K tomu ptistupuje vlastni obsah poj-
mu ¢teni a ¢tenatstvi, které diky své
rozmanitosti vytvateji naroky na rizné
zpusoby ¢teni, zvlast v kombinaci s tide-
lem konkrétniho ¢teni (Altmanovs, J. et
al., 2011).

Vzhledem k tomu, Ze ¢tenaiska gra-
motnost je zaloZzena na samotném pro-
cesu ¢teni jako takového a ptisobeni

dalsich faktort, je vénovana pozornost
vymezeni i téchto dil¢ich pojmi, jako
napi. ¢teni, ¢tendt'stvi, ¢tenarské kom-
petence, étenaiské strategie.

Na dobie osvojenych ¢tenairskych
dovednostech zcela jednoznaéné zavi-
si dalsi vysledky uceni zakd, tedy, jak
zdliraznuje fada odbornik, je étendai-
ska gramotnost soudédasti gramotnosti
funkéni (Gavora, 1998/9, Najvarova,
2007, Zapototna, 2012 a tfada dalsich).
Jsou k dispozici priikazné doklady o tom,
Ze z4ci, kteti jsou na konci tettho roéni-
ku nedostate¢né kompetentnimi étenati
a zaostavaji také v psani, uz nikdy nedo-
honfi své vrstevniky ve vysledcich u¢eni
(Altmanova, J. et al., 2010, s. 82).

Z&kladni gramotnost ziskava zak
v obdobi po¢ate¢niho &teni a je piedsta-
vovana nécvikem techniky ¢teni. V dal-
§i etapé, kterou maZeme oznacit jako
¢tendi'skou gramotnost, si zak osvojuje
dovednosti, prostiednictvim kterych pro-
nika hloubéji do struktury textu, a uéi
se jeho obsah vyuZit v rozvoji vlastnich
védomosti, a to za ucelem uplatnéni
v redlném zivoté. Jde rovnéz o takové
dovednosti, pomoci kterych miiZe najit
cestu k ¢etbég, a tim i k obohaceni osob-
niho zivota (Hyplova, 2010, s. 9).

V pojeti mezinarodniho vyzkumu
OECD/PISA je ¢tenatska gramotnost poji-
mana jako schopnost porozumét psané-
mu textu, pfemyslet o ném a pouZivat jej
k dosazeni vlastnich cil{, k rozvoji vlast-
nich védomosti a potenciélu a k aktivni
udasti ve spole¢nosti (Strakova et al.,
2002, s. 10).
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Obrazek 1. Vztah slozek ¢tenaiskych kompetenci

Ctenarska dovednost

Zdroj: Svrekova, 2011, s. 54.

Pt vymezovani pojmu étenai'ské gra-
motnosti je dtleZité pojeti autora VUP
(2011, s. 8). Poukazuji na skute¢nost,
Ze pri komplexnim vniméani ¢tenatské
gramotnosti je nutné si uvédomit, Ze se
zde prolina nékolik rovin: vztah ke &teni
(potéseni z ¢etby a vnitfni potieba &ist),
porozumeéni, vysuzovani a hodnoceni
(vyvozovani zavérd a kritické posouzeni
textu), metakognice (dovednost reflek-
tovat zameér vlastniho ¢teni, v souladu
s nim volit texty a zptsob ¢tenf, sledovat
a vyhodnocovat vlastni porozuméni ¢te-
nému textu a zdmérne volit strategie pro
lep$i porozuméni), sdileni (sdileni prozit-
kt s dal$imi ¢tenafi), aplikace - vyuZiti
tetby k seberozvoji (Kolektiv autortt VUP,
2011, s. 8).

Svrékova pod pojmem &tenaiska
gramotnost mini komplex schopnosti
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Kompetence ¢ist
s porozuménim

Kompetence
pfijimat
literarni texty

Ctenarska
kompetence

a dovednosti souvisejicich s osvojenim
si dovednosti ¢ist a s utvaienim kladného
postoje ke ¢&teni.

Stejnd autorka se rovnéz pokousi
vymezit pojem ¢tenaiské kompetence,
které chépe jako komplex diléich slozek.
Ty tvori ¢tenarska dovednost, kompe-
tence Cist s porozuménim a kompetence
¢ist texty literarni. Je to zptisobilost ¢te-
nére umoziujici mu porozumeét psanym
textlim, pouZivat je a reflektovat je, aby
doséahl vlastnich cilt, rozsiiil své védo-
mosti a potencidl a téastnil se spole-
tenského Zivota (Svrékova, 2011, s. 35,
srov. Philipp & Garbe, 2007). Svrékova
vztahy mezi dil¢imi slozkami ¢tenaiské
kompetence zpracovava graficky, viz
obrazek 1.

Hodnotime-li uvedeny model, zda se,
Ze v modelu chybi diiraz na postojové
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slozky. Svrékové je véak neopomiji, cha-
pe je jako soucast uvedenych kompeten-
ci. Z komplexniho pohledu a z hlediska
definice ¢tenaistvi by vSak bylo vhod-
neéjsi postojové kompetence zac¢lenit do
daného modelu rovnou jako samostatnou
slozku.

Ctenarska gramotnost

a ctenarské kompetence
u zakid s mentalnim
postizenim

Vyjdeme-li z analyzy dlouhé tady defi-
nic ¢tenétské gramotnosti a uvadénych
¢tenarskych kompetenci, 1ze za zédkladni
¢tenarské kompetence bézné povazovat
¢tenatrské dovednosti, porozumeéni textu,
vztah k ¢etbé - ¢tenarsky zamér, vyvo-
zeni zavéra z cetby, interpretace textu,
reflexe vlastniho ¢teni a sdilen{ prozitkt
Ze Cteni.

U z&k® s mentalnim postiZenim je nut-
né uvazovat uzsi vycet kompetenci, a to
s ohledem na obecnou charakteristiku
mentdlnich postiZzeni. Rozvijet miizeme
¢tenatské dovednosti, zadkladni porozu-
méni textu, zdkladni vyvozeni zavéra
z Cetby. Ostatni kompetence mtiZeme
rozvijet dle individudlnich moZnosti
jednotlivych z&kt, ale s ohledem na cha-
rakter postiZzeni se da predpokladat, Ze
rozvoj kompetenci typu reflexe ¢i sdileni
proZitk bude limitovdno rozumovymi
schopnostmi téchto zaka.

Dilezité je si pti rozvijeni ¢tenaiské
gramotnosti uvédomit, Ze nejde jen

o fyziologicky proces v mozku a ve smys-
lovych analyzatorech (i zde v8ak u men-
talné postizenych nachazime sniZzenou
kvalitu), neopominutelny vliv maji i dalsi
kognitivni funkce - pozornost, motiva-
ce, kognitivni zpracovani - porozumént,
pamét.

U déti s lehkym mentéalnim postizenim
se setkavame typicky s nasledujicim
obrazem kognitivnich funkci a osobnost-
nich charakteristik: u déti se objevuje
niz$i kapacita paméti, naopak intenziv-
ni proces zapominani (Bendova & Zikl,
2011), povrchni pozornost (velmi silna
oscilace pozornosti, ¢asto zavisla na sile
podnétu, ktery upoutava pozornost),
pamét je kratkodoba a mechanicka,
mysleni je konkrétni a vdzané na nazor,
setkdvame se s obtiZemi pii abstrakci
a generalizaci (tzn. setkavame se s chy-
bami v analyze a syntéze, uvazovani je
vazano na realitu, typicky na aktualni
variantu - z toho vychéazi i zde popiso-
vany projekt), obtiZe zaznamenavame
u ptedstavivosti (uvédoméni si podnétu,
jenz v daném okamZiku neptisobi), ktera
je predpokladem tviréi ¢innosti. Typicka
je sniZzend motivace. Specificky je i pro-
ces vnimani, oproti intaktni populaci
musime uvaZovat pomalej$i a mensiroz-
sah vnimani, mentalné postizeni mivaji
problém s vybérovosti - tedy odliSenim
figury od pozadi, rovnéZz mivaji problém
se zamérenim vnimani, coZ souvisi
s pozornosti. Mivaji obtiZe ve vniméni
prostoru, ¢asu a pohybu (vnimani hloub-
ky, perspektivy na obrazcich), z tohoto
hlediska lze povaZzovat v prispévku popi-
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sovany projekt realizovany v realité za
velmi ptinosny, nebot pracuje s realnou,
nikoli obrazovou, situaci,. V emocionalni
oblasti se U déti s lehkym mentalnim
postiZenim objevuje nezralost, labilita,
impulzitivita (srov. Miiller, 2001; Valenta
& Miiller, 2013).

Nezanedbatelnym faktem je vsak rov-
néz nerovnovaha vykont - d4 se tici, Ze
jak na drovni individudlni, tak na drovni
skupiny zakti mentalné postizenych. Val-
kova zaroven upozoriiuje, Ze i kdyz osoby
s mentalnim postizenim maji mnohdy
zvlastni, neotekavané chovani, maji
i schopnosti. Jsou schopny zvladnout
vyznamné dovednosti, maji intenzivni
vnitini zivot, véetné chapani hodnot rodi-
ny, domova ¢&i zdravi (Valkova, 2000).

Velmi zajimavé vysledky vyzkumné-
ho 8etfeni publikoval v roce 2015 tym
odbornikt Ostravskeé univerzity - zame-
tili pozornost na komparaci vybranych
oblasti ¢tenaiské gramotnosti u zaka
s LMP a zaku intaktnich ve tfetich ro¢-
nicich zakladni §koly (Adamus, Franiok,
Kaleja, & Zezulkova, 2015). Vyzkum sle-
doval procesy porozuméni (zaméteni se
na explicitné uvedenou informaci a jeji
vyhled&vani, vyvozovani pfimych zave-
rq, interpretace a integrace myslenek
a informaci, zkouméni a vyhodnocovani
obsahu, ziskani a pouzivani informaci)
a oblast ¢tenaiskych zamérd (v tomto
sméru se vyzkumny tym zamétil na kore-
laci vztahu procesti porozumeéni se ¢te-
narskymi zaméry). Z vysledk vyzkumu
vyplyv4, Ze relativné nejvice zakt s LMP
doséhlo sttedni trovné v kategorii: zameé-
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feni se na explicitné uvedenou informaci
z textu, interpretace a integrace mysle-
nek a informac{ a vyhodnocovani obsahu
a prvk textu. Zaroveii z vyzkumu vyply-
v4, Ze relativné nejvice zakt s LMP dosa-
huje nizké trovné v kategorii literarn{
zku$enost, pouzivani informaci v praxi
a vyvozovani ptimych zavérua (blize Ada-
mus, Franiok, Kaleja, & Zezulkov4, 2015,
str. 59).

Na slozku porozuméni textu se zameé-
fuje napt. i vyzkumnd sonda Kobesové
(Kobesova, 2016), na rozvoj Gtenari-
ské gramotnosti prostiednictvim &te-
néarskych dilen a metod RWCT napi.
vyzkumna sonda Loskotové (Loskotova,
2017). Vyzkumna $etieni citlivé uvazuji
rozmér kognitivnich funkci, jejichz kva-
lita velmi vyznamné ovliviiuje jakékoliv
snahy rozvijet ¢tenafskou gramotnost,
presto se s témito limity velmi solidné
vyrovnavaji.

Nabizeny projekt rozvoje ¢tenaiské
gramotnosti je zacfleny pravé na pod-
poru literarnich zkusenosti a ziskavani
a pouzivani informact, které byvaji u zaka
s mentalnim postizenim na nizké drovni
(srov. napt. Adamus, Franiok, Kaleja, &
Zezulkova, 2015; Kobesova, 2016).

Vyvoj vztahu k ¢etbé

Radu ni%e uvedenych technik je nutné
modifikovat ¢i zjednodusit, presto tyto
techniky mohou byt velmi tu¢elnym
pomocnikem pi#i rozvijeni primarni
drovné ¢tenai'ské gramotnosti - tzv. pri-
marnf{ literarni iniciace zakd s mentdl-
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Obrazek 2. Dynamicky model vyvoje &tenarstvi (Sauerova, 2014)

Transformace

it dosavadniho zplisobu ¢etby
Upevnovani

dosavadnich postojll

Metakognitivni procesy

Reflexe a sebereflexe

Cetba jako Zivotni hodnota

Technika cteni

Ctendiské strategie s porozuménim

Socialni interakce

Kognitivni
procesy

Vhodné volba knih

Postoj

Sl Sekundarni literarni
k Cetbé

Iniciace

Volba Cetby jako aktivity

Zakladni ctenarské
kompetence
Dialog o ¢teném

Zplisob vyuky
Reflexe Motivace Cteni

Pozitivni postoj
ke Cteni

Pripravenost ditéte
do Skoly

Cteni rodicé jako vzor

Vypravéni

Predcitani

Primarni literarni Maniplisce s knlzkou

iniciace
nim postiZenim. V fadé piipadu je nutné Tento model vyvoje ¢tenaistvi ope-
uvazovat i nevyhodny typ socidlniho pro-  ruje s dvéma zakladnimi rovinami, a to
stfedi, v némz déti vyrastaji. praveé jiz zminiovanou rovinou primarn{

Vyvoj vztahu k ¢etbé je moZné grafic-  literarni iniciace a sekundarnf literarn{
ky zobrazit pomoci Dynamického modelu  iniciace. V kazdé této fazi se na vyvoji
vyvoje étenarstvi (Sauerova, 2014) Ctenatstvi podili fada podstatnych fak-
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tort, které se méni s postupem ¢asu jak
kvalitativng, tak i kvantitativné, a diky
témto proméndm pusobi jako ¢initelé
vyvoje v dal$ich uvedenych faktorech.
U déti s mentalnim postiZenim je zcela
zasadni vénovat pozornost oné roviné
primarnf{ iniciace, nebot rovina sekun-
darni iniciace je velmi tizce spojena
s kognitivnimi procesy a priméienou
urovni rozumového nadani.

Techniky pro rozvoj
¢tenaiské gramotnosti
u zakt s mentalnim
postiZenim

Z hlediska obecného rozvijeni ¢tenaiské
gramotnosti se jevi jako velmi efektivni
a motivaéné zajimavé techniky, které
se bézné vyuzivaji pti praci se senio-
ry v ramci kognitivniho tréninku, pi#i
rehabilitaci osob s poc¢inajici demenci,
po mrtvicich, urazu hlavy. Podstatou
vyuziti téchto technik je vhodny vybér
modelovych situaci, v nichZ se porozu-
meéni a prace s textem trénuje. Diilezité je
v tomto ohledu zohlednit vék ditéte, jeho
dosavadni zku$enosti, projevy postiZzeni
v edukac¢ni realité, dal$i schopnosti ¢i
dalsi handicapy a kvalitu rodinného
zazemi.

Dal$imi nastroji, technikami, které lze
pfirozvijeni étenai'ské gramotnosti zakt
s mentalnim postiZzenim pouzit, mohou
byt pomtcky vyuzivané pti reedukaci
déti s dyslektickymi a dysortografickymi
obtiZemi. U déti s mentalnim postiZenim
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velmi ¢asto v souvislosti se sniZenym
rozumovym nadanim nachdazime osla-
beni dilé¢ich funkci (vétsinou obtiZe ve
sluchové analyze a syntéze, pti zrakovém
rozliSovani, nizkou schopnost koncent-
race pozornosti). Zatazeni pracovnich
se$ith, pripadné vybranych lista a cvi-
¢eni z reedukacénich materiala pro SPU,
plisobi motivaéné a jako urc¢itd zména ve
vyuce, zaroven pti pouziti ptisobi i reedu-
kaéni efekt téchto cvicend.

Velmi zajimavé moznosti pro rozvoj
¢tendi'stvi a podporu ¢tenatské gramot-
nosti pfinasi ¢tenaisky tutoring (blize
napt. Svamberk Sauerov, 2017), ptesto,
Ze se to muze jevit komplikované, i ve
$kolach pracujicich se zaky se specific-
kymi potiebami lze ¢tenatsky tutoring
vyuzit. V tomto ptipadé je vhodné dopo-
rudit asymetricky tutoring - Zak s leh-
¢im typem postiZzeni mtZe pasobit jako
tutor, v této situaci je nutné velmi pecli-
vé& zvazit situace vymeény tutorti a velmi
peclivé nastaveni zptisobu prace. I tento
model v8ak prispiva k vétsi atraktivite
vyuky, navic diky mensimu poctu zakt
miiZe byt snaze realizovatelny v edukac-
ni praxi.

Posledni moZnosti, kterou mohou
vyuzit i $koly specidlni, je rozvijeni
vztahu zakt k ¢etbé pomoci projektové
vyuky. Na téchto principech ptipravuji
tadu projektt rozvijeni vztahu k ¢etbé
napt. Svamberk ¢&i Sauerova (Sauerova,
2013a; Svamberk Sauerova, 2015, 2017)
a na zakladé principt projektové vyuky
(blize napt. Dvorakova, 2009, Sauero-
v4, 2013b) byl vytvoten i projekt uciteli
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Zakladni $koly specialni ve Skut¢i (spolu-
autorky piispévku). Tento projekt je déale
popsan, véetné zakladnich projektovych
fazi, jako navrh projektu, ktery lze modi-
fikovat i pro jiné cilové skupiny. V tomto
pripadé jsou cilovou skupinou pro rea-
lizaci projektu Zaci s lehkym a stfedné
tézkym mentalnim postizenim.

Vyuziti principa
projektové vyuky jako
motiva¢niho nastroje
k rozvijeni ¢tenarstvi

Projekt ve vychové ma stejné nezastu-
pitelny vyznam jako v dal$ich oborech
lidské ¢innosti. Chapeme jej jako plan,
organizaci, logicky a promysleny postup
feSeni s ohledem na stanoveny cil, a pte-
devsim vysledny konkrétni a uzite¢ny
produkt (Tomkové, Kagova, & Dvotakova,
2009).

Vyznam projektového vyucovani, tedy
vyuéovani zaloZeného na projektu, tkvi
v jeho komplexnosti. Déti maji moZnost
propojovat teoreticky ziskané poznatky
s realitou, pfirozenym zptisobem propo-
jovat poznatky z riznych oborti tak, jak
je tomu v béZném Zivoté. Mnohdy si ani
pouziti nékterych znalosti a dovednosti
pti plnéni kol neuvédomuji, protoze je
pouzivaji automaticky. U déti s lehkym
a sttedné tézkym mentalnim postizenim
maji projekty naprosto nezastupitelny
vyznam, nebot jsou tyto déti vice nez
kterékoliv jiné zavislé na néazoru, na
praktické ¢innosti, skrze kterou mohou

dovodit velmi jednoduché, zakladni sou-
vislosti (¢asto na urovni mechanického
osvojeni).

Dal8im vyznamnym principem pro-
jektové vyuky je prozitek (zazitek),
ktery dité pfi plnéni projektu zaZiva.
I v tomto sméru je nutné doplnit, ze déti
s mentalnim postizenim maji snizenou
schopnost emoénfho prozivani, piesto
je velmi dulezité poskytovat détem co
nejvice takovych pifleZitosti. DtleZité je
rovnéz si uvédomit, Ze fada z nich pocha-
zi navic z nepodnétného prosttedi, tedy
uZ sama volba zajimavého a nevsedniho
prostiedi poskytuje prostor pro pfipadny
prirozeny rozvoj.

Nezanedbatelnym vyznamem pro-
jektové vyuky je i u déti s mentalnim
postiZzenim vedeni k vy$$i mife samo-
statnosti a spoluzodpovédnosti, diraz na
zpétnou vazbu (reflexi i sebereflexi).

Projekt jako takovy je v soudasné
pedagogické literatute definovan razné.
Manidk a Svec (2003, s. 168) jej chapou
jako komplexni praktickou tdlohu spoje-
nou se Zivotni realitou, kterou je nutné
tesit teoretickou i praktickou ¢innosti,
ktera vede k vytvoreni adekvatniho pro-
duktu. Kasova, ktera projektové vyuco-
van{ uvedla v pribéhu devadesatych let
v zivot ve Skole v Obtistvi a vybrané ukaz-
ky projektti zpracovala v publikaci Skola
trochu jinak, chape projekt jako integro-
vany tkol, v jehoz prib&hu Zaci pottebuji
vyhledavat nové informace, zpracovavat
je a implementovat nové poznatky do jiz
osvojené soustavy poznatkt, musi dobte
organizovat vlastni praci, volit z riiznych
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zpusobu fe$eni, pracovat s chybou, spo-
lupracovat apod. (blize Kaova, 1995).

Pro tcely tohoto prispévku se jevi jako
plné vyhovujici pojeti Kubinové (2005).
Podle ni projekt plni razné funkce, a to
v zavislosti na vymezeném cili edukaéni-
ho procesu. MtiZe tedy plnit dobte funkci
metody, nastroje, organiza¢ni formy, pro-
sttedku apod. Ve shodé s timto pojetim
je projekt chapan jako prostiedek, jimz
vychovatel (at uz pedagog, ¢i rodi¢) dosa-
huje zlep$eni ¢tenatskych kompetenci,
rozviji vztah ditéte ke ¢tenafstvi a zvysu-
je tak celkovou ¢tenai'skou gramotnost
vychovavaného.

Kubinova zdtraziiuje hlavni vyznam
projektu v jeho vzdélavaci strategii. Jako
argument uvadi, Ze je-li projekt dobie
ptipraven a vhodné zatrazen do edukac-
niho procesu, vznika dostateény prostor
pro rozvijeni vlastnich u¢ebnich strate-
gif zdka a soubézné dostate¢ny prostor
k zaujeti aktivniho ptistupu k vlastnimu
uéeni (Kubinova, rvp.cz/clanek/334).

S ohledem na zameérteni tohoto textu
je nutné vénovat pozornost rovnéz typo-
logii projektd, nebot na jejich zakladé
autorka nabizi projekty i pro rodinnou
edukaci (tedy vyuZiva projektu jako pro-
stedku, a to ne v ,typickém* edukaénim
prostiedi, v kterém se s projekty jako
takovymi setkavame).

Podstatné je rovnéz ¢lenéni projektt
v pojeti Valenty (1993) a Manéaka a Svece
(2003).

Valenta rozliSuje projekty podle mis-
ta na projekty $kolni, domaci a spojité
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(tzn. takové, které na sebe mohou nava-
zovat). Z tohoto déleni vychéazi i autorka
ptinavrzich projektt pro vyuziti v rodin-
né edukaci, zdiiraziuje i jejich modifikaci
pro $kolni prostiedi a nutnost spoluprace
$koly a rodiny.

Dalsi Valentovo déleni (1993) je rov-
néz z hlediska tohoto textu podstatné,
rozliduje projekty individualni a kolek-
tivni (v jejich ramci rozliduje projekty
skupinové, tiidni, roénikové, viceroc-
nikové a celoskolni). Toto déleni uvadi
i treti kategorii projektt, a to projekty
propojujici ¢innost spole¢nou s ¢innosti
individudlni.

Projekty jsou dle Matidka a Svece
(2003, s.169) rovnéz déleny podle tasové
dimenze, a to na kratkodobé (nékolika-
hodinové), sttednédobé (trvajici jeden az
dva dny), dlouhodobé (tydenni) a mimo-
tadné dlouhodobé (trvajici nékolik tyd-
nt, mésicty).

S ¢asovym hlediskem pracuje odli$né
Kasov4, ktera projekty v redlném Zivoté
$koly realizovala. Projekty kratkodo-
bé probihaly v jejim pojeti v rozsahu 1
az 2 dny, projekty stfednédobé trvaly
obvykle tyden, dlouhodobé nékolik mési-
cli - napt. celoskolni projekt Starocesky
jarmark - obdobi unor az kvéten (blize
Kagova, 1995, s. 15). V ZS Obtistvi byly
realizovany rovnéz roéni projekty, které
je moZné chapat jako projekty mimoiad-
né dlouhodobé.

NiZe popsany projekt lze dle pojeti
KaSové charakterizovat jako projekt
sttednédoby - je planovany na tyden.
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Tydenni projekt
na téma: ,Putovani
za Toulovcem*

Cil projektu

Cilem projektu je rozvijeni ¢tenarské gra-
motnosti zakl s lehkym a stfedné tézkym
mentalnim postiZenim prostiednictvim
rozvijeni jejich vztahu k &etbé. Projekt
pracuje s prvky zazitkové pedagogiky.

Projekt vychézi z analyzy vyzkum-
nych sond, vybéru konkrétnich étenar-
skych kompetenci, které ma smysl u déti
s mentalnim postiZzenim rozvijet a zaro-
venl ho lze chépat jako dulezity faktor
motivace déti k utvateni pozitivniho
postoje ke ¢teni a k celkovému rozvoji
¢tenatstvi. Utvatreni postoju k cetbé je
u déti s mentalnim postiZenim kompliko-
vané, z vysledkti komparace autorského
kolektivu Ostravské univerzity (Adamus,
Franiok, Kaleja, & Zezulkova, 2015) je
ziejmeé, Ze vysoky pocet déti s MP ma lite-
rarni kompetence na nizké trovni, proto
1ze rozvijeni téchto kompetenci alespon
v zakladni roviné povazovat za kli¢ové
pro dalsi osobnostni rozvoj déti (rozsi-
fovani slovni zasoby, pozitivni vztah ke
¢teni). Rovné? je prostednictvim projek-
tu dilezité rozvijet schopnost zdkladniho
porozumeéni textu a dovednost ziskavani
a aplikace informaci z textu v redlném
Zivoté.

Vychodiska pro planovdni
projektu

Jak jiz bylo uvedeno, pti studiu daného
tématu a navrzich konkrétniho projek-
tu podpory ¢tenatské gramotnosti bylo
vyuzito zejména studia historickych
prament, analyzy literdrni tvorby pro
déti a mladez, studia odbornych pra-
mentl z oblasti zazitkové pedagogiky
a projektového vyucovani, dlouhodo-
bych zkuSenosti s projektovou vyukou
u déti s lehkym a stfednim mentalnim
postiZenim.

Podstatnou okolnosti projektovych
aktivit zaloZenych na principu utvateni
prozitki (blize Sauerova, 2013b, Hogeno-
va, 2001, 2005) je rovnéz podpora soci-
4lnich interakci. V tomto konkrétnim
ptipadé je rovnéZ mozné, diky spojeni
literarnich pramenti a prostfedi mistniho
regionu, rozvijet pozitivni vztah k mistu,
kde jsme doma, k mistu, které nas obklo-
puje. Budeme-li uvazovat opa¢né, pak si
k mistu, které je ndm blizké regionalné,
muZzeme prohlubovat vztah i diky novym
poznatkdim z literarnich zdroja a tako-
v mista se pro nas pak stavaji velmi
dulezitymi.

Propojeni literarnich pfibéht, povésti
¢i pohadek s konkrétnim redlnym mis-
tem, v ném? se déj odehraval (nebo mohl
odehréavat), je pravé v dnesni pietech-
nizované dobé jednou z cest, jak détem
pomoci utvatet si piedstavu o ¢teném
pribéhu a jak pres praxi rozvijet poro-
zumeéni ¢tenému. Déti si mohou popiso-
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vané skute¢nosti z daného mista oveé-
tit - pohled z kopce, vini louky, obraz
hradu v zapadajicim slunci, propojeni
piibéhu s realitou poskytuje nepteberné
mnoZstvi modelovych situaci, které vel-
mi efektivné mtzeme vyuZit i pti edukaci
déti s mentalnim postiZzenim.

Nize navrzeny projekt vychéazi z pro-
jekti rozvijeni &tenatstvi dle Sauerové
(2014), jsou respektovany etapy pro-
jektové vyuky, véetné velmi dulezité
nasledné evaluace. Tato faze je pti praci
je v projektu fe$ena. V rdmci evaluace
projektu bylo vyuzito skupinové disku-
se, skupinového pisemného zpracovani,
jednoduchych pisemnych zaznam zakt
a vytvarného zpracovani zazitkl z pro-
jektu (napft. vyrabéni stitu rytite apod.).

Vychozi myslenkou projektu bylo
jiZz zminéné propojeni literarnich pra-
ment s redlnym prostredim regionu,
s ohledem na region Litomy$lsko byla
vybrana povést o Toulovcovi, s niZ lze
velmi pékné propojit fadu mist z oko-
li - Toulovcovy Mastale (krasné misto
prirodni rezervace), Litomysl a podobné.
Vysvétleni podivného jména Toulovcovy
Mastale Ize najit v povéstech: podle nich
zde mél totiz sviij tajny ukryt loupeZivy
rytit Vaviinec Toulovec.

Etapy projektu

PONDELf

1. Pi{pravnd fdze

Tato faze probiha ve $kole v hodiné ¢es-
kého jazyka:
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a) Téma: povést v literatuie a jeji vyznam
pro détského &tenate (co je povést);

b) Vybér povésti o loupezivém rytiti Tou-
lovcovi a propojeni povésti se soucas-
nosti.

Povést o Toulovcovi
Vavrinec Toulovec z Tremos$né je zde v okol{
jednou z velmi zndmyjch, vyznamnych, ale
také nejrozporuplnéjsich osobnosti sti‘e-
dovékého Litomyslska... Kdo byl Vaviinec
Toulovec? Tézko Fici...

Podle lidovijch povésti v mlddi loupeZivy
rytit, ve stdrf doloZen jako méstan prosluly
svou dobrocinnosti. Historické prameny
0 prevdzné cdsti jeho Zivota zatim mléi.
Nevime, kdy a kde se Toulovec narodil,
odkud prisel. Predpoklddd se, Ze se zrej-
mé narodil kolem roku 1350. V roce 1407
je veden jako obcan litomyslsky. V letech
1407-1412 skutec¢né asi Zil piimo v Lito-
mysli. Ucinil totiz nékolik charitativnich
nadact predevsim Litomyslskému Spitdlu
a méstskym chudym.

Toulovec byl Zenaty, pravdépodobné
bezdétny. Jeho Zena Anezka v roce 1408,
kdy Toulovec ¢&ini nadaci i pro spdsu jeji
duse, uZ nezila. Jména jeho rodiét nejsou
zndma. Nevt se téZ, zda jméno Toulovec
bylo jeho jméno rodné. Zcela jisté se md
za to, Ze jeho jméno md souvislost s jeho
erbem, ktery vyuzival. Byl na ném toulec
se $ipy. S timto erbem se jiZ také vice nese-
tkdvdme. UZival ho jen on sdm a jeho smrt{
zanikl.

Az v roce 1407 je veden jako méstan lito-
myslsky, velice majetny, vdzeny a stédry.
V této dobé vlastni na Vysokomytsku ves
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Trusnov, na zdpad od Litomysle obce Mla-
docov, Jaro$ov, Budislav, statky na Desné
a lesy u Prosece. Také majetky v Tremosné
(dnesni ¢dst Sebranic).

Toulovcova historicky doloZend dob-
roc¢innost zac¢ind v r. 1407. V proni nadaci
daroval tirok ze svého dvorce v Trusnové
Litomyslskému $pitdlu a kaplanu $pitdl-
ského kostela. Uz tato proni nadace svédct
o0 jeho vdZenosti, proziravosti a obratnosti.
Nejprve predstoupil pred krdle a prednesl
mu svtij imysl ucinit nadaci. Vdclav IV.
pak nadaci stordil krdlovskym majestd-
tem a prikdzal ji zapsat do Zemskych
desek. Nadaci v . 1408 zvysil pro budouct
spasent své duse, vSech predkti a prdtel
svych. Diichod byl vypldcen z jeho stat-
kit v Mladoéové. Jsou zde velmi podrobné
stanoveny pravidla, podminky a postup
rozdélovdni nemocnym a chudym. Vzta-
huje se na sprdvu spitdlského majetku.
To vse svédci o Toulovcovych organizad-
nich schopnostech a smyslu pro poiddek.
V nadaci z r. 1409 sepsanou litomyslskym
biskupem Janem Toulovec obdaroval cirkev
a kostel sv. Bartoloméje v Mladocové, ani
zde nechybi prostiedky pro chudé.

V r. 1412 Toulovec zi'ejmé onemoc-
nél. Byla provedena revize vsech nadact
a sepsdny dvé dalsi nové. Jedna se tykala
opét Spitdlského kostela, tedy cirkve, dalsi
byla Toulovcem urcena ldznim tak, aby
se chudi mohli dvakrdt ro¢né vykoupat.
(Lazebnik musel vousatym muzim i bradu
oholit.) Nadace byly opét hrazeny z tro-
kii ze vsi Mladocov. VSechny Toulovcovy
nadace jsou velmi rozsdhlé a podrobné
vypsdny, soustredi se na dand pravidla

a podminky. Z toho usuzujeme, Ze to byl
bohaty ¢lovék se snahou pomoci bliznimu,
s citem pro spravedlnost.

Je otdzkou aZ zdhadou, jak svého majet-
ku nabyl. Vlastnil krémy, mlgny, pivovar,
vsi, moZnd zbohatl postupné zde. Mohl byt
kupcem, vybércim dant, financnikem, ktery
poskytoval ptijéky. Prakticnost a preciz-
nost, s jakou spravoval své majetky a urco-
val nadace, k tomu navddi. Nelze v$ak
s jistotou vyloucit i v lidovych povéstech
zmiriovanou minulost loupeZivého rytire.
V nich se vyprdvi, Ze se ucastnil ndjezdi
na Moravu, do Uher a za to byl prondsle-
dovdn. Existence loupeZivych rytiii totiZ
ve 13. stoleti a v pron{ poloviné 14. stoleti
byla béznd. Za vlddy Karla IV. sice doslo
k vyrazné zméné k lepsimu, ale po jeho
smrti v . 1378 a za vlddy Vdclava IV.
se opét loupent vyskytovalo. Je tedy mozné,
Ze se Toulovec na ném néjak podilel. Zatim
to nelze ani dolozit, ani vyvrdtit. Nevi se
téZ, zda byl nizst Slechtic, tedy rytit, nebo
jen méstan.

Kdyz Vavtinec Toulovec zemiel na konci
r. 1412, byl slavné pohiben v kostele na
,Spitdlku“ (kostelik Rozesldni sv. Apostol).
Pry prdvé nad jeho hrobem byl vymalovdn
jeho portrét. Obraz tam ziistal po staleti
a nachdzel se snad pobliZ oltdie. Bohuzel
malba z kostelika dnes jiZ neexistuje, byla
znicena. Také nenf zcela jisté, zda je sku-
tec¢né pochovdn uvniti kostela, nebo vné,
nékde pobliZ zdi.

Pro mésto Litomysl byly Toulovcovy
odkazy zdkladem jmeéni, které dostalo pod
svou sprdvu a které vytrvalo staleti. Jeho
dobrocinné nadace byly nadc¢asové, témér*
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vsechna mésta nadace ztratila pii poli-
tickych konfiskacich. V Litomysli ztistaly
do r. 1945, kdy byly pozemky pirevedeny
do stdtntho fondu. Tolik pravi viceméné
ovérené historické udaje...

Toulovec byl tedy ziejmé ¢lovék boha-
ty, zboZny, velkorysy i prakticky, zdroveri
opatrny, proziravy a presny, vyznal se dob-
f'e ve finanénich zdleZitostech, ale s vyraz-
nou humanitni snahou pomoci chudym
a potiebnygm.

Jeho existence je opredena nejasnostmi
a zdhadami. Nent tedy divu, Ze v lidovém
vyprdvént romanticky...

Tato pavodni verze je s ohledem na kon-
krétni potieby skupiny zaka vzdy uzpt-
sobena schopnostem konkrétni skupiny
(ucitel kazdy rok povést dle schopnosti
skupiny upravuje, vy$e uvedeny text je
uveden pro nazornou pfedstavu o obsahu
prib&hu).

UTERY

2. Motivaéni fdaze

a) Beseda v méstské knihovné v Prose-
¢i - seznamenti s publikaci zpracova-
nou Klubem seniort Proseé:
JProsecské listky - povésti, pohad-
ky a ptib&hy z Prosetska* (povidani
zameéieno na povést o loupezivém
rytiti Toulovcovi, ktery bohatym bral
a chudym pomaéhal v jejich nelehkém
Zivobyti, o jeho ptisobeni na Litomysl-
sku a Prosecsku.

b) Seznameni se s détskou literaturou
v knihovné, plnéni jednoduchych iko-
1a.
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STREDA

3. Realizaéni fdze

Putovéani za Toulovcem - celodenni vylet
(doprava objednanym autobusem 8.00
hod. - 17.00 hod.):

a) Navstéva mésta Litomysl s privodcem
,RYTIREM TOULOVCEM". Béhem dob-
rodruzné vypravy po mésté se rytit
Toulovec zakim ptredstavi a popovida
nejen o svém Zivoté jako vyznamny
meéstan Litomysle, ale prozradi i svoji
loupezivou a souc¢asné dobroc¢innou
¢innost v poloviné 14. stoleti, kdy
pomahal chudym a nemajetnym lidem
v okoli Litomys$le. Dale pfipomene
v$echny vyznamné osobnosti spja-
té s Litomysli. Provede zajimavymi
zdkoutimi s historickymi budovami
opredené legendami a povéstmi z dob
davno minulych.

b) P&si vylet do piirodni rezervace
Toulovcovy Mastale mezi skalni pis-
kovcové utvary (ptejeti autobusem
z Litomys$le do 17 km vzdaleného
JaroSova - pésky do Vranic a potom
do Toulovcovych Mastali).

Pfirodni rezervaci Toulovcovy Masta-
le tvoti soustava piskovcovych skal
a skalnatych udoli, které vyhloubily
pramenné toky a pobocky feky Novo-
hradky (Obr. &. 3 a 4).

Z4ci rozdéleni do skupin po étyfech
budou béhem vyletu plnit jednoduché
tkoly a hledat indicie, které jim pomo-
hou dohromady slozit dtilezitou infor-
maci o Toulovcovi - v tomto sméru je
v této fazi nejvyraznéji podporovan
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Obrazek 3. a obrazek 4. Toulovcovy Mastale

Obrazek 5. a obrazek 6. Zapisnik navstévnika pamatek - titulni strdnka, stranka
pro zapisky (Tlaskalova, Appl, Zeman, 2018)

P Fapisnik

navitévnika pamatek

rozvoj kompetence vyhledani a apli-
kace informace.

Cilovy ukol pak spole¢né diky ziska-
nym indiciim rozlusti v cili pésiho
vyletu - Toulovcovych Mastalich.

CTVRTEK

4. Fixacén( fdze - ve $kole

Pfipomenuti probéhlych aktivit, zopako-
vani véech informaci a spole¢né vytvorie-

Kostel sv. Floriana v Krasnam Brezné

ni zapiskt a kreseb na balici papir. Pro
z4ky, ktefi jsou schopni jednoduchych
zapiski, lze vyuzit nové vydaného Zapis-
niku navstévnika pamatek (Narodni
pamatkovy ustav, 2018) - obr. ¢. 5 a 6.

PATEK

5. Evaluacni fdze - spoleéné hodnocent,
dokumentace projektu - web, ndsténka.
V ramci evaluaéni faze projektu bylo ve
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skupince provedeno spole¢né hodnocent,
déti vypravély, co se jim na projektu libi-
lo, na liste¢ky psaly jednoducha hesla,
ktera si s projektem spojily, tyto liste¢ky
pak umistily na nasténku.

Z obrazového materidlu (fotogra-
fif) spole¢né sestavily jednotlivé etapy
projektu - ¢teni knihy, zahajeni vyletu,
plnéni tkolu, spoleéna kresba ve tiidé.
Utitelé z fotografii vytvorili kratkou
prezentaci, kterou nasledné piedstavi
rodi¢im.

Autorkou vy$e uvedeného projek-
tu je spoluautorka ptispévku - Libuge
Spi¢akova s kolegynémi ze Specialni
zékladni 8koly a praktické skoly Skutec.
Tento konkrétni projekt byl realizovan
v kvétnu 2019, podobné projekty realizuji
pro zéky ve 8kole pravidelné - dal$im
byl napt. projekt Po stopach Dabelské
bible, ktera vznikla v klasteite v PodlaZi-
cich (opét i zde je vyuZito regionalnich
podminek?.

Celkovd evaluace projektu

Uvedeny projekt vychazi z charakteris-
tik zakt s mentalnim postizenim, dlou-
holeté zkuSenosti ucitelt a z vysledkt
rady zajimavych vyzkumnych Setfent,
kterd poukazuji na moznosti rozvijeni
¢tenatrskych kompetenci i u zakti s men-
talnim postiZzenim. Vyznamnym kladem

projektu je tvorba specifickych ukolu
podporujicich zejména praci s informa-
cemi z textu, orientaci v informac¢nich
tabulich, smérovkéach ¢i jizdnich tadech,
tedy maximalné vyuZzivajici redlného
prosti‘edi. Pritom je velmi podstatné, Ze
nejde o umelé pracovni listy vypliova-
né v prostiedi tridy, ale jejich uziti se
presouva do realného prostiedi. Velmi
dulezita je podpora seriality (fazeni
jednotlivych udalosti), tato slozka byva
u mentélné postizenych také na nizké
urovni. Soucéasti projektu bylo i piisobe-
ni na komunikativni rozvoj, schopnost
zaznamenat jednoduse hlavni body pro-
jektu. Nezanedbateln4 je rovnéz podpora
vzajemného sdileni prozitkt z realizova-
né aktivity.

Pouziti podobnych projektt dle zku-
$enosti ucitellt vyznamné podporuje
zvySovani kvality ¢tenat'ské gramotnos-
tiiu zakl s mentalnim postizenim, jsou
z&ky pozitivné ptijimany a napomdahaji
zpesttit vyuku, maji tedy také do zna¢né
miry motiva¢ni efekt jako u Z&kt intakt-
nich (zde je motivac¢ni efekt s ohledem na
kvalitu kognitivnich funkeci vy$si, resp.
vede k podpote samostatného &tent,
zatimco u Zadkt s mentalnim postiZzenim
pusobime vyznamnéji na jednotlivé kon-
krétni kognitivni funkce nez na motivac-
ni strukturu jako takovou).

3 Obdobného principu vyuzivé i Svamberk Sauerov4, zakladni osnovu projektt doporuéuje modifi-
kovat dle regionélnich podminek a dle charakteristiky skupiny - viz projekty Po stopach Bohumila
Hrabala, Z pohadky do pohadky, Po stopach Eduarda Storcha apod. (blize napt. Svamberk Sauerovs,

2013a, Svamberk Sauerova, 2015, 2017).
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Zaver

Vys$e rozvrzeny projekt poskytuje fadu
moznosti k modifikaci pro jiné cilové
skupiny a mtZe byt velmi dobrym pro-
sttedkem pro zpestteni vyuky, pro rozvi-
jeni ¢tenaiskych kompetenci v kontextu
bézného realného zivota.

V tomto piripadé bylo vyuZito dobré
znalosti regionu a hlubsi znalosti lite-
rarnich prament, diky pfipravé tymem
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