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Psychologické aspekty tvorivé hry
v polytechnické vychové v MS

Psychological Aspects of Creative Play in Polytechnic
Education in The Kindergarten

Barbora Zdkovd, Pavla Presslerovd, Carolina Sidon

Abstrakt: Prispévek si klade za cil upozornit na kli¢ova mista v rozvoji ptirodovédné pregra-
motnosti, environmentalni senzitivity a psychologickych aspektti tvotivé hry déti piedskolniho
véku. Na podkladu uceleného edukaé¢niho programu zamétreného na polytechnickou vychovu
byla provedena empiricka sonda kvalitativniho charakteru, kterd akcentuje kli¢ova a citliva
mista implementace principii polytechnické vychovy do kurikula mateifskych $kol. Studie se
opird o metodu polostrukturovaného interview s $esti u¢itelkami matetskych $kol, které se
ucastnily projektu Oborového mentoringu u metodiky Tvoiivé hry ve spolupraci s Muzeem
Ritany. V jedné konkrétni t¥idé v Sesti matetskych $kolach se uskute¢nilo pozorovani déti ve
véku od 2 do 6 let. Jednotliva setkani se konala v pritbéhu §kolniho roku 2019/2020, v mésicich
od tfjna do ledna. Vysledky studie dokladaji, jak vyznamné benefity pro rozvoj kognice, jemné
motoriky, ale i socidlnich vztahti a sebepojeti predskolniho ditéte principy polytechnické vychovy
prinéaseji. Druha rovina zjidténi se soustiedi na roli pedagoga a jeho vyrovnavani se s piekazkami
pii realizaci programu. Text piinasi inspiraci pro vyraznéjsi zakotveni polytechnické vychovy
do predskolniho vzdélavani.

Kli¢ova slova: polytechnicka vychova, matei'ska $kola, environmentalni vychova, uéitelka
v MS, psychologické aspekty, tvotiva hra

Abstract: The contribution aims to highlight key points in the development of scientific literacy,
environmental sensitivity and psychological aspects of creative play of preschool children. On the
basis of a comprehensive educational program focused on polytechnic education, an empirical
probe of a qualitative nature was performed, which emphasizes the key and sensitive points of
the implementation of the principles of polytechnic education in kindergarten curricula. The
results of the study show that the principles of polytechnic education bring significant benefits
for the development of knowledge, fine motor skills, and also the social relationships and self-
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concept of the preschool child. The second level of findings focuses on the role of the teacher

and his/her managment of obstacles in the implementation of the program. The text provides

inspiration for a stronger integration of polytechnic education into preschool education.

Keywords: polytechnic education, kindergarten, environmental education, kindergarten teacher,

psychological aspects, creative play

Uvod

Téma rozvoje rané pregramotnosti
v ruznych oblastech je v posledni dobé
pomeérné otevicené a v predskolnim vzdé-
lavani reflektované. P¥ispévek se zabyva
tvofivou hrou v polytechnické vychové
a jejimi psychologickymi aspekty, které
maji vliv na rozvoj ditéte ptedskolniho
véku. Jelikoz cilem instituce matetrské
$koly je dité vSestranné rozvijet, mély
by byt i tyto aktivity nedilnou soudasti
vychovné-vzdélavaciho procesu. Je proto
dutlezité seznamovat déti s Zivotnim pro-
sttedim, jeho ochranou, je tfeba je moti-
vovat, podporovat ve zvidavosti, v expe-
rimentovéni a v touze objevovat. Ukolem
ucitelky ¢&i ucitele v matei'ské skole je
zprosttedkovat détem toto pozndani. Pri-
byva stale vice $kol alternativnich, jejichz
pristupy velmi akcentuji polytechnickou
vychovu a pfirodovédnou pregramot-
nost. Tyto koncepty maji viak své misto
i v tradi¢nich predskolnich zatrizenich.
Hlavnimi myslenkami, které spojuji tyto
sméry s polytechnickou vychovou, jsou

predevsim duraz na poznavani smysly,
experimentovani, vyrabéni z ptirodntho
materiélu, podpora tvotivého myslent
a samostatného objevovani. Pomérné
novy koncept, ktery se postupné imple-
mentuje do pied$kolnfho vzdélavani, je
i technicka a informaéni gramotnost,
robotika, digitalni gramotnost. Tyto nové
pregramotnosti reaguji na celkovy vyvoj
spole¢nosti, nové vyzvy a také mohou
mit vyznamny vliv na rozvoj osobnosti
a kognice v predskolnim véku.

V teoretickych vychodiscich se vénu-
jeme stru¢né charakteristice polytech-
nické vychovy a souvislostem s piirodo-
védnou gramotnosti a environmentalni
senzitivitou. V nasi studii se snazime
identifikovat klicové benefity polytech-
nické vychovy pro déti predskolniho
véku, i mozné prekazky pro $irs{ imple-
mentaci jejich principd, které vnimaji
ucditelky' v matef'skych $kolach. Cilem je
analyza konkrétniho uceleného progra-
mu s ndzvem Tvorivd hra, ktery realizuje
Muzeum v Ri¢anech v predgkolnich zati-

1V celé studii uvddime pouze vyraz uéitelky, nikoliv uéitelé, jelikoz ve vybranych matetskych $kolach
empirického Setfeni vystupovaly pouze uditelky, Zeny. PiestoZe v uréitych matetskych $kolach
se s touto problematikou jisté potykaji i u¢itelé, muzi, ponechali jsme v tomto ptipadé z divodu
piehlednosti a lepsi orientace pouze zastupce Zenského pohlavi.
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zenich ve Stfedoc¢eském kraji a v Praze.
Sledujeme, v jakych oblastech doch&zi
u predskolnich déti k rozvoji jejich osob-
nosti a kompetenci, v druhé roviné se
pak snazime identifikovat moZné bariéry,
které reflektuji pedagogicti pracovnici.

Teoretické vymezeni
Hra a tvorivost

Hra je specifickd ¢innost ¢loveéka, ktera
je tzce spjata s vyvojem osobnosti, ma
hluboky vyznam a umoZiiuje poznavat
okolni svét i sebe sama. Hra provazi ¢lo-
véka v kazdém véku a ma mnoho podob
(Suchankovd, 2014). Bednatova, Smardo-
va (2015) vidi hru pro dité jiz od raného
¢innost, diky které zisk4ava zkuSenosti
se svétem, a diky které poznavé i samo
sebe. Do hry dité promita svou osobnost
a dochézi k jejimu rozvoji, poskytuje
mu pocit smysluplnosti, seberealizace
a hlavneé radosti.

V tomto obdobi je dilezité doprat
détem dostatek volné hry, diky které
déti navazuji kontakty se svymi vrstev-
niky, samy se domlouvaji na pravidlech
konkrétni hry a spontdnné se u¢i doved-
nostem, ziskavaji nové informace a zku-
Senosti (Svobodova, 2010).

Mlejnek (2011) klade dtiraz na vyuziti
vnitfni motivace déti, kdy si samy hra-
ji a doporucuje postupné od volné hry
prejit ke hte fizené. Upozoriiuje na to,
Ze pti hi'e neni dulezity vysledek, ale za
vyznamny je povazovan jeji vlastni pri-

béh. Hra je pro dité podstatnd, uplatriu-
je v ni fantazii, oddava se ji, je pro néj
podstatnou ¢innosti, nabyva diky ni
zku$enosti, poznava okolni svét. V pred-
$kolnim obdobi je hra hlavni aktivitou
ditéte.

»Tvotivosti pri h‘e miZeme oznacit
origindlni détské reseni ndmétu a jeho
obohacent o nové, neotielé proky. Opus-
téni vyslapanych cest a pominuti béznych
postupti jsou nepochybné hlavni znaky
této ¢innosti* (Mlejnek, 2011, s. 12). Bean
(1995) presné nepopisuje, zda je lépe
chépat tvotivost jako proces, nebo jako
produkt, ale uvadi, Ze je obojim a u détf
predskolniho véku bychom méli davat
dtiraz pievazné na proces.

V rozvoji tvotrivosti mlize vyvstat
urcitd bariéra, prekazka, kterou je tteba
prekonat ¢i zmirnit tim, Ze se zamétime
na jevy, které by mohly kladné prispét
k rozvoji tvorivosti. Manak (1998) defi-
nuje &tyti skupiny bariér tvotivosti, kte-
ré omezuji a brani v kvalitnim rozvoji.
Jedna se o bariéry vnimani, které jedinci
brani v samostatnosti a tvotivosti, jeli-
koz jedinec nevidi dany problém, neni
schopen spravné vymezit problémovou
oblast. Dal$imi jsou bariéry kultury
a prosttedi. ,Zde se negativné uplatriu-
ji tabuizované jevy, tradice, do rozporu
se stavi rozum a intuice. Sem patii také
rozdily mezi ,levorukym a pravorukym*
myslenim, jedndni podle socidlné-prdv-
nich $ablon apod.“ (Manak, 1998, s. 108).
Manak (1998) déle zahrnuje emocionalni
bariéry, které se projevuji zejména tak,
Ze v tvorivosti a samostatnosti omezuje
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jedince strach, obavy, napéti v daném
prosttedi. Strach se nemusi objevovat
pouze u déti, ale mtze postihnout i uci-
tele, ktery se boji riskovat a objevuje
se u néj nechut proniknout do situaci,
které vyzaduji del$i premysleni. Ctvrtou
a posledni skupinou bariér, které Manak
(1998) uvadi, jsou intelektové a vyrazové
bariéry, u kterych je hlavnim problémem
nedostatek informaci, jejich pravdivost
nebo nedostacéujici dovednost vhodné
vyjadrit myslenky.

Uvod do polytechnické
vychovy

Mojzigek (1962 in Slowik, 2015) uvadsi,
Ze polytechnickd vychova znamen4 ucit
dité uzivat jednoduché pracovni néstroje
a priblizit mu hlavni zasady vsech vyrob-
nich pochodt. Honzikova (in Slowik,
2015) popisuje polytechnickou vychovu
jako ¢innosti, které jsou realizovany pro-
stfednictvim bezprostiedni zvidavosti
a potieby objevovat. Mély by vychazet
z primého zazitku ditéte.

Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani (RVP PV) nevy-
¢letuje polytechnické vzdélavani jako
samostatnou vzdélavaci oblast, ale i pi‘e-
sto ji u pfedskolnich déti povazujeme za
velmi diilezitou. I pfesto, Ze polytechnic-
ké vzdélavani neni vyc¢lenéno jako samo-
statnd oblast, obsahuje RVP PV inspiraci
k aktivitam, které se tohoto vzdélavani
tykaji, i cile, ke kterym bychom méli smé-
fovat (Nadvornikova, 2015).

Nadvornikova (2015) uvadi t¥i zaklad-
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ni principy polytechnického vzdélava-
ni, které jsou zékladem pro vytvoreni
poznatktl a postoju v predskolnim véku.
Jedné se o princip prozitkového uéeni,
ktery je zaloZen na ucéeni prostiednic-
tvim vlastnfho proZitku. Pokud dité
situaci proZije intenzivné vSemi smysly,
ziskané informace se propoji s prozitkem
a jsou trvalej$i. Prozivani je individualni.
Princip ¢innostniho u¢eni vychazi z moz-
nosti aktivni ii¢asti déti. Dité se u¢i nejen
reSenim praktickych situaci, ale i situaci
intelektovych. I u intelektovych situaci
by v8ak mélo dochéazet ke kombinovani{
s praktickymi ¢innostmi. Jako posledni
uvadi Nadvornikova (2015) princip situ-
aéniho uceni, ktery je zalozen na vyuzi-
vani ndhodné a ptirozené vzniklych situ-
aci. Dité tak mtZe nabyvat novych prak-
tickych dovednosti a ziskavat poznatky
nebo ovérovat a vyuzivat téch stavajicich
v redlnych situacich.

Polytechnicka vychova souvisi s pii-
rodovédnou gramotnosti a téZ s environ-
mentdalni vychovou. Rozdil mezi uvede-
nymi pojmy je pomérné malo ztejmy,
v mnohém se shoduji, ale v uré¢itych
aspektech jsou rozdilné. Polytechnicka
vychova je povaZovana za vychowvu, ktera
seznamuje déti s nastroji, materialy, pou-
kazuje na zivotni prostiedi a je zaloZzena
na ptimych zazitcich ditéte a jeho aktivni
Gdasti. Jedna se o vychovu, ktera v matei-
skych 8kolach zprostiedkovava détem
budovani zakladt pro uréitou technickou
gramotnost. Prirodovédnou gramotnosti
je myslena schopnost ¢lovéka, ktery jed-
na ve shodé s prirodnimi principy. Tim,
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Ze tuto gramotnost rozvijime jiz v pred-
Skolnim obdobi, davame détem mozZnost
k tomu, aby se mohly v dospélém véku
samy aktivné vyjadiovat k problematice
tykajici se Zivotniho prostiedi. Environ-
mentélni vychova pfimo vede k vytvoieni
vztahu k zivotnimu prostiedi, buduje cit-
livost k ptirodé, neboli také environmen-
taln{ senzitivitu, a zamétuje se na vhodné
chovani ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi.
Mezi uvedenymi pojmy jsou tedy nepa-
trné rozdily, avsak vSechny predstavuji
nezmeérny piinos pro dité predskolniho
véku a do vychovné-vzdélavaciho proce-
su neodmyslitelné patfi.

V zahrani¢nich publikacich se zata-
zovani prvka prirodovédné gramotnosti
a polytechnické vychovy reflektuje frek-
ventované. Nazory odbornikt se v riz-
nych pohledech pomeérné lisi. Eshach,
Fried (2005) analyzovali sérii studii.
Z charakteristiky jejich prace dochazi-
me ke zji$téni, Ze se zde objevuje stejny
nazor, ktery sdilime ve své studii, a ktery
odpovida zavadéni prvkl pfirodovédné
gramotnosti jiz v ptedskolnim véku. Ten-
to postoj nachazime také napt. v praci
Osborneho, Wittrocka (2003) ¢i v praci
Bruceho et al. (1997). Uvedeni autoti ve
svych studiich popisuji dtlezitost prirod-
nich véd pro déti v predskolnim véku,
jelikoZ jim umoznuji porozumét déjim
a objekttim realného svéta, ve kterém
déti prirozené smeétuji k pozorovani
okolniho prosttedi a rozvijeji charak-
teristické dovednosti, napi. pokladani
smysluplnych dotazu.

Naopak odbornici, se kterymi se

v konceptu prace, tedy v zavadéni prv-
ki ptirodovédné gramotnosti jiz v pied-
$kolnim véku, neshodujeme, jsou napi.
Driver, Bell (1986) ¢i Galili, Gazan (2000).
Tito autoti oponuji fakty, Ze zavedeni
ptirodovédné gramotnosti prili§ brzy
muzZe utvaiet miskoncepce (mylné pied-
stavy), jejichZ prekonavani muze byt
v pozdéj$im véku velmi obtizné. Dal$im
uvedenym argumentem je nerozvinuté
abstraktni myslen{ a slozitost objasné-
ni pozorovaného jevu védecky spravne
a ptitom srozumitelné.

Veskerym miskonceptim nelze déti
uchranit, av$ak zavedenim piirodovéd-
nych principt do predskolniho vzdéla-
vani mizeme vzniku nékterych dokonce
predejit (Doudlik et. al., 2005).

Metodologie

Cilem vyzkumu bylo pozorovat déti
v matefskych 8kolach pi#i realizaci
programu Tvofivd hra a na zakladé
polostrukturovaného interview s uéi-
telkami popsat psychologické aspekty
tvotivé hry v polytechnické vychové
v matetské $kole. Dal$im cilem bylo zjis-
tit vyznam tvotivé hry v polytechnické
vychové v matetské skole, zjistit jeji
vyuzitelnost a také celkovy pfinos pro-
gramu Tvofivd hra. Druhou linii vyzkum-
ného zdméru bylo zjistit postoj ucitelek
MS k polytechnické vychove.

V souladu s cili na$i sondy byly stano-
veny Ctyti vyzkumné otazky.
A. Jak tvorivd hra ptisobt na déti predskol-

ntho véku?
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B. Jaky je vyznam tvoiivé hry v polytech-
nické vychové v mater'ské skole?

C. Jak casto je tvorivd hra v polytechnické
vychové vyuzivdna v piredskolnich zait-
zenich?

D. Jaky je celkovy prinos celého projektu
Tvorivd hra?

Pro dcely vyzkumu kvalitativniho cha-
rakteru byly zvoleny vyzkumné metody
polostrukturované interview (dale
téz pouze interview) a strukturované
pozorovani (dale téZ pouze pozorova-
nf). Ukazky vyzkumnych metod uvadime
v Ptiloze 1 a v Pfiloze 2.

Zkoumany vzorek

Za cilovou skupinu pfi interview byly
zvoleny utitelky a feditelky (déle jen uéi-
telky) matetskych §kol, které se zapojily
do projektu Oborového mentoringu, kon-
krétné metodiky Tvoiivé hry. Pavodné
bylo osloveno sedm uéitelek, ale z divo-
du dlouhodobé nemoci jedné z nich se
bohuzel nepodatilo setkani s ni reali-
zovat. Zkoumany vzorek tvoti tedy Sest
respondentek. P¥i pozorovani byly jako
cilova skupina zvoleny déti ve tFidach
matefskych 8kol, ve kterych probihala
aplikace metodiky Tvorivé hry. Jednalo
se o tridy matetskych $kol, ve kterych se
konala setkani s ti¢astnicemi interview.
Pozorovani se uskuteénilo vzdy v jedné
konkrétni t¥idé v Sesti matetskych $ko-
lach. Setkani probihala v prabéhu roku
2019/2020 od tijen do ledna.

P vybéru mateiskych $kol byly pre-
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ferovany matetské $koly v Praze a oko-
li. Hlavnim dtavodem je skute¢nost, Ze
dosah metodiky zatim neptesahl hranice
Prahy a okoli. U¢itelky v matetskych sko-
lach byly velmi ochotné a ndpomocné.
Konkrétnéji se jedna o matetské $ko-
ly z Prahy 4, Prahy 5, Prahy 9, z Ri¢an
a z Mnichovic.

Etické souvislosti vyzkumu

Na zacatku kazdého setkani s respon-
dentkami interview doslo k poskytnuti
tstniho souhlasu pro sbér dat. Upo-
zornéni se tykalo nahravky na mobilni
telefon, ze které budou data piepsana do
textového dokumentu. Dbali jsme na to,
aby se respondentky citily v rdimci moz-
nosti pfijemné a mohly oteviené hovo-
tit. Respondentky souhlasily s drobnymi
Upravami textu, které zachovaji ptivodni
vyznam odpovédi. Po dokonceni piepisu
interview jsme z dtivodu zachovanfi etic-
kych aspektti vyzkumu hlasové nahravky
vymazali.

Utitelky matetskych $kol poskytly
souhlas ke sbéru dat pti pozorovani déti.
Pti pozorovani jsme zapisovali pouze
informace tykajici se vyzkumu, ziskané
fotografie déti slouzi ptedevsim k ilu-
straci aktivity a materialu. V prostiedi
matetskych kol jsme se chovali tak, aby
nedoslo k naruseni aktivity, k rozptylové-
ni déti ani ucitelek.

Polostukturované interview

Pro ucely empirické studie jsme vyuzili
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metodu polostrukturovaného interview,
které Gavora (2010) charakterizuje jako
takové, u kterého je stanovené zakladni
obsahové schéma a nékolik zékladnich
otazek a dalsi otazky vznikaji az v pra-
béhu interview.

Interview, které bylo provedeno s Sesti
ucitelkami, se skladalo z 14 zédkladnich
otazek, které korespondovaly s otdzkami
vyzkumnymi. Otazky byly sestaveny tak,
aby o¢ekavany ¢asovy limit neptesdhl
30 minut a zdroveri tak, abychom ziskali
odpovédi na stanovené vyzkumné otaz-
ky. Casovy limit byl stanoven z4dmérné.
Jednotlivé uditelky jsme navstévovali
v matefskych $kolach, kde nam vénova-
ly svij volny ¢as. Shledali jsem tedy, Ze
30 minut bude nejvhodnéjsi maximalni
¢asovou dotaci rozhovoru.

Kontakty byly zprostfedkované
zaméstnankyni Muzea v Riganech. Prvot-
ni kontakt s dotazovanymi probéhl ptes
emailovou postu ¢i telefonni hovory,
kde doslo k hrubému nastinéni situace
a z&dosti o interview. Samotné setkani se
jiz uskutecrtiovalo v prislusnych matei-
skych 8kolach. Data byla nahravéana na
mobilni telefon. Po pitepsani do textového
dokumentu s drobnymi gramatickymi
Upravami byla tato data vymazana.

Strukturované pozorovani

Jako cilova skupina pfi aplikaci druhé
metody byly zvoleny déti ze stejnych tiid
matetskych $kol, ve kterych probihalo
interview. Jednalo se o nezudastnéné
pozorovani déti pti tvotivé hie. Byl vytvo-

fen pozorovaci arch, ve kterém jsme se
zamérili na 15 oblasti, které v souladu
s tématem celého vyzkumu povazuje-
z teoretickych konceptt prostudované
literatury.

Celkové jsme se zamétili na 15 oblasti,
které povazujeme v souladu s vyzkumem
vali reakce détf, jak se do ¢innosti zapo-
juji, zda jsou déti, které tvoteni odmitaji
a zda je rozdil mezi zapojenim chlap-
ct a divek. Dal$imi oblastmi byly fe¢
a komunikace mezi détmi i mezi détmi
aucitelkami. U pozornosti nés zajimalo,
zda dokéZe tvoriva hra v polytechnické
vychové déti zaujmout natolik, ze udrzi
pozornost a zajem del$i dobu. Zaradili
jsme i oblast tykajici se zru¢nosti a jemné
motoriky, jelikoZ zde by mél byt vidét vel-
ky posun déti. Z dtivodu ucasti volného
pohybu jsme k této oblasti zaradili také
hrubou motoriku. Jako samostatnéa oblast
zde figuruje oblast mysleni, jelikoZ tvo-
tiva hra mé na rozvoj mysleni velky vliv.
Dtilezitym aspektem pii jakékoliv tvorivé
hie je samostatnost déti, na kterou je
kladen velky dtraz - pozorovali jsme,
zda uditelky nechavaji détem dostatec-
nou volnost v tvoteni, zda maji dostatek
materiali. Méla by v$ak probihat i spo-
lupréce, a to hlavné mezi détmi - v tomto
tkvi vyhoda heterogenni ttidy, kde starsf
mohou poméhat mlad$im s ¢innostmi,
které jesté samy nezvladaji. Podstatné
pti polytechnické vychoveé, zejména pti
praci s nastroji, je dodrzovani pravi-
del - jde hlavné o bezpec¢nost déti i okoli,
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ale i uceni se jakési discipliné, kterou
budou potiebovat v budoucich letech
pri nastupu na zakladni $kolu. Pozoro-
vali jsme, jak tvoriva hra rozviji fantazii,
predstavivost, jaky je détem dan prostor
pii tvoreni. Rozvoj by mél probihat i ve
zrakovém a hmatovém vnimani, kdy maji
déti moznost v8e prozkoumat a chmatat,
seznamuji se s materidly i nastroji. U¢i se
hrou. Déle jsme pozorovali, zda se u nék-
terych déti neprojevuje stres, napiiklad
z toho, Ze by nevédeély, co vytvorit, nemaji
tolik ndpadt jako ostatni déti apod.

Data ziskané z vyzkumu byla podro-
bena kvalitativni obsahové analyze.
Postupné kédovani a prace s trsy kate-
gorii ukazala na 8 kli¢ovych kategorii
(povédomi respondentek o konceptu
polytechnické vychovy; nejvétsi pie-
kvapeni z tvotrivé hry; zmény postojt,
jedndni, prostiedi pro aktivity s détmi;
profity déti z tvoiivé hry v polytechnic-
ké vychové, détské reakce a zapojeni
do ¢&innosti; reakce rodi¢u; ptedpoklady
dobrého uditele; fizené a nepfimo tizené
¢innosti; reflexe). Tyto klitové kategorie
postupné vedou k odpovédim na stano-
vené vyzkumné otazky.

Spoluprace
s Muzeem Ricany

V Muzeu Ri¢any probihd od listopadu
2016 projekt Oborovy mentoring v piiro-

dovédném a polytechnickém vzdéldvdnt?.
Soudéasti tohoto projektu je také metodi-
ka ¢i program Tvorivd hra. Oborovy men-
toring je zaloZen na dvouleté individuél-
ni mentorské podpote ucitelek a uditeltt
matetskych a zadkladnich $kol pti zavade-
ni novych metod do vyuky. Pedagogové
se s détmi uc¢i vyuzivat nové materidly,
pomticky a pFistroje a dochéazi ke zvy3o-
vani jejich pedagogickych kompetenci
v oblasti planovani i hodnocenf vyuky.
Probihaji spole¢nd setkani, kde dochéazi
k praktickému uceni, jak nové nabyté
dovednosti ptedavat dal. V zavérecné fazi
tohoto programu je naplanovano vydani
publikace Tvofivé hry, kterd by méla byt
napomocna ucitelkdm matetskych kol
¢i rodi¢im predskolnich déti (Muzeum
Ri¢any, 2018).

Cilem metodiky Tvofivd hra je umoz-
nit détem experimentovat, zkouset
a pozndvat nové véci. Zadmérem této
metodiky dale je, aby se matetské skoly
bliZze seznamily s metodou tvotivé hry,
vyzkousely ji a ptipadné ji kaZdodenné
zatadily jako jednu z aktivit tak, aby se
stala sou¢asti bézného rezimu dne. Déti
nedostavaji konkrétni ikoly, ale s nej-
raznéj$imi materidly si hraji svobodné
a za pomoci néstroji z nich tvori. Déti
vyuzivaji pracovnich postupt, které se
jiz dtive naucily. Pedagog ma byt ditéti
oporou (Sidon, Sktivankova, 2020).

2 Tato studie vznikla za finanéni podpory Opera¢niho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani,
v rdmci Fe$eni projektu: Oborovy mentoring v ptirodovédném a polytechnickém vzdélavani, reg.

¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_010/0000531.
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Faze programu Tvofivd hra
Ri¢anské muzeum déli projekt na &ty-
i faze, kterymi jsou materialy, néstro-
je, postupy a téma. Tyto faze probihaji
postupné, s dostatednym ¢asovym roze-
stupem, aby mohlo dojit k uloZeni do
détské paméti. Prvni fazi jsou materidly,
kdy se déti seznamuji s riznymi druhy
materialt, jako jsou napt. klacky, latky,
dratky, provazky, vlna, knofliky, koralky.
Dostanou moznost, aby si materialy moh-
ly vzit do ruky, osahat je, zjistit, jaké maji
vlastnosti. Zavérem této faze je spolec-
na reflexe, kdy se nehodnoti to, kdo ma
jaky vyrobek, ale déti fikaji své postiehy
a zku$enosti - mohou ukézat to, ¢im se
zabyvaly, co zkoumaly, ale samoziejmé
i to, co vyrobily. Je tfeba déti upozornit
na to, Ze dtilezity neni vysledek, ale pro-
ces vyroby.

Ve druhé fazi déti seznamujeme
s nastroji, které jim opét rozsiti moznosti
tvorby. Déti vedeme k tomu, Ze ndastroj
je pomocnik. Abychom ho mohli vyuzi-
vat, musime se naucit s nim pracovat.
Détem fikdme pravdu o tom, Ze pracuji
i s ostrymi nastroji, jako je pilka nebo
niiZ, a proto je tieba davat pozor. Samo-
zfejmé v nich zbyte¢né nevzbuzujeme
strach z toho, Ze se zrani. P¥i ukéazce
prace s nastrojem musi i pani uc¢itelka
dodrzovat bezpec¢nost a domluvena pra-
vidla. Pojmenovava své postupy a jed-
notlivé kroky, déti mohou ptidat napa-
dy nebo navyky. V této fazi se vétSinou
v matet'skych skolach zac¢inaji objevovat
dilenské stolecky, kde jsou nastroje stéle
k dispozici.

Treti faze, postupy, se zabyva tim,
abychom détem ukéazali nékteré postu-
vyrobky. Neznamena to samoziejmé, ze
détem zasahujeme do préce, ale je dobré
jim rozsitit dal$f moZnosti tvorby.

Ve trech predchozich fazich jsme
détem nechévali volnost ve vybéru toho,
co vyrobi. Pokud uchopime ¢innosti
z druhé strany, dostavame se do &tvrté
faze, kterou nazyvame téma. Navrhujeme
konkrétni téma, na které maji déti moz-
nost cokoliv vytvotit. Zde nerozvijime
tvotivost v oblasti predstav a konceptd,
ale tvotivost konstrukéni a logickou.
Tim, Ze détem zadame téma, je vyzyva-
me k tomu, aby vyuzily své dovednosti,
vzpomneély si, co se véechno naudily a co
mohou pro zvoleny vyrobek vyuzit - jaky
material, jaké nastroje, jaké postupy
(Sidon, Sktivankova, 2020).

Vysledky a diskuse

Vysledky studie poukazuji na fakt, Ze
tvotivd hra v polytechnické vychovée
plsobi na déti predskolniho véku velmi
pozitivnim zptisobem. Déti si z ni odnasi
nové poznatky, dovednosti a rozviji své
schopnosti. Diky polytechnické vychoveé
déti predskolniho véku nabyvaji manual-
ni zruénosti, ktera je dalezita i pro dalsi
rozvoj jemné motoriky, resp. grafomo-
toriky.

Pfi tvotivé hie v polytechnické vycho-
vé jsme u déti pozorovali velké nadSeni
a chut tvorit. Pani uditelky mély vzdy
pripravenou motivaci k jednotlivym
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¢innostem, které byly vét§inou propoje-
né do celého tydne aZ meésice. Stres ani
negativni emoce se béhem pozorovani
neobjevily u zadného ditéte. Naopak
byly déti aktivni, navzdjem si poméhaly
a meély zajimavé napady.

Z interview s u¢itelkami, jejich chova-
ni a vystupovani jsme zjistili, ze tvotriva
hra v polytechnické vychové je jim velmi
blizka, maji k nf kladny vztah a o této
problematice mluvi oteviené.

Utitelky, které projdou timto progra-
mem, mohou tuto myslenku §itit dal
a jsou schopné pomoci nejen dal$im udi-
telkam, ale i rodi¢tm déti, které mohou
tvotivou hru v polytechnické vychové
vyuzivat spole¢né s détmi.

Nyni se budeme vénovat odpovédim
na konkrétni vyzkumné otazky, jejichz
odpovédi plynou z vyzkumné metody
polostrukturovaného interview a z pozo-
rovani empirického Setfeni. Pokladané
otazky a struktura pozorovaciho archu
se nachazi v Ptfloze 1 a Pfloze 2.

A. Jak tvoriva hra v polytechnické
vychové ptisobi na déti
predskolniho véku?

Z dat ziskanych v empirické studie vyply-
V4, Ze tvoriva hra plisobi na déti ptred-
$kolniho véku velmi pozitivné. Pfi pozo-
rovani jsme u déti neshledali neptijemné
pocity, stres ani nervozitu. Déti se aktiv-
né zapojuji, na prvni pohled je viditelné,
Ze se tvoreni ucastni rady. Pokud dojde
pted aktivitou k vhodné motivaci, déti se
ochotné zapoji a dochézi tak prostiednic-
tvim tvotivé hry k naplnéni stanoveného
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cile. Déti reaguji velmi dobfe, jsou ¢asto
zvédavé a vétSinou rady zkousi nové véci,
které, kdyz se v jejich védomi osvédci,
aplikuji i nadéale. Zpravidla nedochéazi
k rozdélovani chlapeckych a divéich
¢innosti a déti se zapojuji rovnocenng,
dle svého individualniho zajmu. [ kdyZ je
zpoc¢atku obtizné nastavit nové postupy
a metody, postupné si déti zvykaji a jsou
si jist&jsi. Déti se uci prirozenou cestou.
Dilezité je dodrzovani pravidel, které si
déti pomérné brzy osvoji.

B. Jaky je vyznam tvotfivé hry

v polytechnické vychové

v matef'ské Skole?

Vidime nezmérny vyznam tvotivé hry
v polytechnické vychové v mateiské
$kole. Z informaci ziskanych z vyzku-
mu i z dat, ktera se opiraji o teoretické
vymezeni, plyne, Ze déti predskolniho
véku ziskavaji velké mnozstvi zkuSenos-
ti, dovednosti a rozviji se jejich schop-
nosti. Dochéazi k rozvoji predstavivosti,
fantazie, ziskani zadkladt technické gra-
motnosti a zrucnosti. Déti ptipravuje
do budoucna, ziskané dovednosti jisté
vyuziji nadale. ZvySuje se také détské
sebevédomi, jelikoz kazdy mutize vytvorit
pomoci svych schopnosti a dovednosti
predmeét ¢i hracku, na kterou mtze byt
pysny. Davame také détem moznost, aby
projevily sviij zadjem, dochézi tak blizsi-
mu poznani ditéte, bliZz${ komunikaci
mezi nim a uéitelkou i komunikaci mezi
détmi samotnymi. Rozviji se v oblas-
ti tedi, v pritbéhu reflexe zdokonaluji
predevsim své vyjadiovaci schopnosti.
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Kromé nabyvani samostatnosti dochazi
téZ k rozvoji prosocialniho chovani, kdy
se déti uc¢i si navzajem pomdhat. Docha-
zi k velkému rozvoji mys$leni, vymysle-
ni novych postupti a k ptemysleni nad
vyuzitelnosti pristupnych zdroja. Casté
je také pouceni z vlastnich chyb. Pres-
toze v tvorivé hie je détem poskytnuto
vice svobody, jsou i zde pravidla, ktera
se déti u¢i dodrzovat. U¢itelky vedou
k discipliné v dodrZovani stanovenych
pravidel a v dodrzovani bezpecnosti. Je
teba dbat na bezpecénost svou i druhych
osob. Vliv se projevuje také v oblasti jem-
né i hrubé motoriky. Zjevné je to u prace
s nastroji, které vyzaduji jistou peclivost
nebo u prace s velkymi materialy, které
naopak vyzaduji spolupréaci celého téla.
Z dtvodu vymysleni novych zpusobt,
postupt, ndpadt na tvofeni, zapama-
tovani pravidel pti praci s néstroji ¢i
zapamatovani jistych nau¢enych postu-
pt dochazi k zasadnimu rozvoji mysleni
ditéte. Rozvoj smyslového vnimani je
moZné pozorovat napifklad pf¥imo v prv-
ni fazi tvorivé hry, a to v rozvoji hmato-
vého i zrakového vnimdni, kdy se déti
seznamuji s materialy. K dal$fmu rozvo-
ji dochézi pti pobytu venku, v lese, kdy
dochézi jednak k rozvoji smyslt, ale také
k ziskdvani novych informaci a zkuse-
nosti z tohoto prosttedi prostiednictvim
uceni prozitkem. P¥inosem je také roz-
voj environmentalni vychovy, pti které
dochazi ke zvy$ovani environmentalni
senzitivity a téz k rozvoji ptirodovédné
gramotnosti. Probih4 zde vytvateni vzta-
hu k ochrané Zivotniho prostiedi.

Polytechnickou vychovu akcentuji
irodi¢e. Vyznamnou roli zde hraje i sku-
te¢nost, Ze se polytechnicka vychova pro-
mitd i do Zivota ditéte mimo matetskou
$kolu. Rodi¢e kladné& hodnoti tyto ¢in-
nosti v matetské 3kole, jelikoZ dochazi
k jejich ¢astéjs$imu vyhledavani i doma.
Rodice jsou vétsinou spokojeni a ocenuji
zlep$ovani zrudnosti déti, vétsi vyuzivani
nastroji v kuchyni, kdy vyZzaduji podi-
let se na vareni, nastroji na zahradce
¢i v kutilskych dilnach, kdy se rovnéz
chtéji zapojit. Jelikoz neni polytechnic-
ka vychova zatim p#ili§ obvykla, dochéazi
také k tomu, Ze nékteti rodice si cilené
vybiraji t¥{du v matei'ské 8kole, ve které
tato vychova probiha.

C. Jak casto je tvofiva hra

v polytechnické vychové vyuZivana
v predskolnich zatizenich?

V navstivenych predskolnich zatizenich,
které byly zapojeny do empirické stu-
die, je nyni tvotiva hra v polytechnické
vychové soucésti denniho programu.
Déti si na polytechnické ¢innosti zvyka-
ji, vyuzivaji je vice, jsou si v nich jistéjsi.
Vétsina matetskych $kol nema piesné
dany ¢asovy usek, kdy dochéazi k témto
aktivitam. Spise se snaZi, aby se tvotiva
hra v polytechnické vychoveé objevovala
¢astéji, avsak nelze ji uplatnovat na ukor
ostatnich ¢innosti. Je pfinosné, pokud
jsou veskeré ¢innosti v matei'skych $ko-
lach uspotadéany vyvazené. Nedochazi
zatim k integraci s ostatnimi ¢innostmi.
K tvotivé hie v polytechnické vychové
dochazi nejtastéji rano, pti individual-
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nich ¢innostech nebo venku na zahrade
¢iv lese, pokud je privétivé pocasi.
Dalezité také je, aby byla ¢innost po
dokonéeni zhodnocena, zakonéena refle-
x{. To nékteré matetské skoly prili§ nedo-
drZzuji a reflexi neptisuzuji velky vyznam.
V obsahu vétsiny odpovédi byla shoda
ve skutecnosti, Ze reflexe se odviji od
mnoha faktort, napt. po¢tu a véku déti,
slozitosti a typu vyrobku. Casto jsou &in-
nosti provadény individualné, proto se
spoleéna reflexe vynechéava a dochazi ke
komunikaci mezi konkrétnim ditétem
a ucitelkou. Pokud ke spole¢né reflexi
dojde, probiha vétsinou formou kruhu,
ve kterém maji déti prostor hovoftit, &i
formou spole¢né vystavy vyrobkt.

D. Jaky je celkovy pfinos celého
programu Tvofivd hra?
Celkovy prinos programu je ptiblizeni
polytechnické vychovy matetskym $ko-
lam prostfednictvim lektort, ktefi se
s utitelkami prabézné schazi, pozoruji
jejich praci a poskytuji jim cenné rady
a doporuceni. Utitelky, které ukonci
kurz, mohou déle lektorovat své kolegy-
né. Tato myslenka se postupné $ifi mezi
ucitelkami a prostiednictvim vznikajici
metodiky nabyva cely projekt stale vét-
$tho vyznamu.

Tvotiva hra nerozviji mysleni pouze
u déti, ale i samy respondentky interview
ptiznaly, Ze ony samy se u¢i premyslet
odli$nym zptisobem neZ dfive. Se zme-
nou mysleni nastava i zména pohledu
na ptredpoklady dobrého uditele, kdy se
vice prosazuje vétsi volnost a svoboda. Je
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zde patrnd snaha o to, aby nedochézelo
k ptedavani hotovych informaci, ale spi-
$e k povzbuzovani déti k samostatnému
rozhodovani, objevovani, experimentova-
ni, k podpote ochrany Zivotniho prostie-
di a vyuZivani znovupouZitelnych zdroju.
Mateiské $koly se nyni snazi t¥idy stale
vice roz$itfovat o nové nastroje. U¢itelky,
nékteré s pomoci rodi¢t, dopliuji mate-
ridly. Doch&zi k neustalému vylep$ovani
a obohacovani.

Zaver
Prispévek dokladéa profity polytechnic-
ké vychovy pro komplexni rozvoj ditéte
v preds$kolnim véku. Hlavnim cilem celé-
ho vyzkumu bylo ptiblizit tvotivou hru
v polytechnické vychové v matei'skych
8koléach. Sledovali jsme psychologické
aspekty tvorivé hry v polytechnické
vychoveé v matetské skole, zjistovali jeji
vyznam a vyuzitelnost a také postoje udi-
telek MS k implementaci prvka ptirodo-
védné pregramotnosti a polytechnické
vychovy do predskolniho vzdélavani.
Prosttednictvim obsahové analyzy zis-
kanych udaji vyzkumnymi metodami
jsme data prezentovali v kli¢ovych kate-
goriich. Vysledky Setfeni ukazuji, Ze tyto
¢innosti maji pro déti velky vyznam a je
velmi pfinosné, pokud jsou s nimi sezna-
meny jiz v pted$kolnim obdobi. Dochéaz{
u nich k rozvijenf mnoha aspektt jejich
osobnosti, od zruénosti, tvoiivosti,
environmentalni senzitivité, i po otazky
sebepojeti, spoluprace a vytvatreni pocitu
skupinové sounélezitosti.
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Prilohy

Priloha 1. Otazky k polostrukturovanému interview

N

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

Znala jste polytechnickou vychovu jiz diive?

Co Vas piekvapilo na vyuce? Vase ,AHA"?

Co se u Vas zménilo od té doby, co jste se zapojila do programu (v MS i u Vas
konkrétné)?

Co vnimate nejtéz8i na tvotivé hie v polytechnické vychové a co naopak nejjed-
nodussi?

Jak zapojujete polytechnickou vychovu v pribéhu dne?

Jak s détmi provadite reflexi?

Co podle Vas tvoriva hra v polytechnické vychoveé détem dava? Jaké z ni maji
profity?

Co jste vypozorovala u déti pti tvorivé hie? Jak reaguji?

Zapojuji se vice chlapci nebo divky?

Jak reaguji rodi¢e? Neboji se, Ze si déti ublizi?

Co mate v planu do budoucna jesté zlepsit?

Jaké ptedpoklady by podle Vas mél mit dobry uéitel?

Jaké jsou plusy a minusy ¢innosti fizené a ¢innosti neptimo fizené?

Jak vnimate celkovou koncepci tohoto programu Tvoiivd hra?

Piiloha 2. Ukézka pozorovaciho archu

PORADI

POZOROVACT

ARCH DETI V MS

- udéti pozoruji nads$eni, chut do ¢innosti
- kreativni, akéni, zapéalené do tvoteni
- jevidét, Ze je to bavi
REAKCE DETI - uvolnéna atmosféra
- pti dotazovani vzesly od déti pozitivni ohlasy na ¢innosti (napt. ,Tvorfit mé
bavi.“ ,Podivej se, tohle jsem vytvorila sama.“ ,Libi se ti mij ndpad, ktery jsem
vymyslel.“ Testm se, aZ pijdeme zase ven, budeme zase urcité fezat pilkou.")

- zapojeni chlapct i divek rovnomérné

- vateni chlapct, divky fezou pilou

- udétije otividné, Ze se chtéji zapojit

- zadné dité nebylo stranou, kromé jedné hol¢itky, kterd se pii polytechnické
vychové venku drzela pouze ucitelky

- nejmensi si vétsinou pouze hraji s materialy, seznamuji se

- dvé skupiny - v jedné prevazné chlapci, v druhé prevazné divky - bylo to
pozorovatelné na konec¢nych vyrobcich, nasazeni ale v obou skupinach

- zapojen i chlapec s asistentkou - tvoril ale téméi sam

ZAPOJENI
DETI
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déti mezi sebou komunikuji, ukazuji si své vyrobky

déti popisuji, co vyrobily

rozvoj feti, slovni zasoby, tvoteni vét se odrazi se i v zavéretné reflexi
probiha rozvoj reti - u¢i se popisovat vyrobek, jak se détem pracovalo - mluvi
v del$ich vétach

rozvoj vyjadiovacich schopnosti

komunikuji i s u¢itelkou, pokud chtéji s né¢im poradit - prevazné si vak radi
déti mezi sebou

u faze MATERIALY i NASTROJE pozornost udr#i - jsou zvédavé

u faze TEMA: vhodna motivace - vét$inou spojenf s néjakym prib&hem
témeét vSechny déti tvoti celou dobu - vydrzely necelou hodinu a stéle u nich
bylo vidét nad$eni

malé déti vétdinou moc nevyrabi, spide poznavaji a vyuzivaji materidly ke
hte - to je pro né dulezité

dochazi k rozvoji pozornosti - soustiedéni - uci se byt opatrni a ohleduplni
k sobé i k ostatnim détem

dle mého nazoru ma tvoiiva hra v polytechnické vychové velky vliv na mysle-
ni

vymysli rizné nové postupy

nékteré maji hodné napadu - snazi se vymyslet, jak to zrealizovat

JJak to mdm pripevnit?*

,Pristé tu udeldm jinak."

Je znatelné, Ze nékteré déti nejdiive opravdu premysli o tvorbé, postupu a az
poté jdou tvotit

dochézi k velkému rozvoji jemné motoriky

znatelné

tezou pilou, zatloukaji hiebiky

vazi uzly

navlékaji koralky

lepi latku na dievo

oskrabavaji vétvicky s$krabkami

ohmataji si hlinu venku

sbér listi, prace na zahradce

rozvoj hrubé motoriky spise venku, na zahrads, v lese

pohyb venku - v lese - maji zde velky prostor ke zkouméni, pozorovani
volny pohyb ve tiidé - déti si mohly tvotit, kde chtéji

hra s vytvotenou hratkou, cviteni s ni - rozvoj hrubé motoriky

3 REC,
. KOMUNIKACE
4. POZORNOST
5. MYSLEN{
ZRUCNOST,
JEMNA
6. MOTORIKA,
HRUBA
MOTORIKA
” DODRZOVANI
: PRAVIDEL

opakovani vzdy pied aktivitou

plachta s ¢ervenymi a zelenymi obrysy nastroji, na které poloz{ nastroje - déti
musi dodrzovat, Ze ¢ervené obrysy znamenaji tvotit s u¢itelkou a zelené si
mohou bréat libovolné

disciplina - vzdy vratit na spravné misto - podle pani utitelky je vraci spise
chlapci

nebé&hat s nastroji

mit v ruce pouze jeden néstroj

kazdy nastroj ma sva pravidla

déti vétsinou dodrzuji - ob¢as zapomenou - to vsak je zptisobeno pravdépo-
dobné tim, Ze jsou déti zakoukané do ¢innosti a spiSe zapomenou - ne Ze by
chtely pravidlo porusit
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SAMOSTAT-
NOST

ucitelka povzbuzuje k samostatnosti

ucitelka pomohla ditéti udélat uzel

ucitelka poslala dité ke kamaradovi, u kterého védéla, ze zvladne doty¢nému
pomoci

déti se uci byt samostatné

»Pomoz mi, abych to dokdzal sdm.“

bezped&nost pienasena na déti

nékteré déti samostatné a sta¢i jim pochvala, jiné pottebuji trochu poradit
nejdrive zkousi piemyslet samy, az pak jdou za kamaradem ¢i ugitelkou

SPOLUPRACE

déti spolupracuji vétsinou ve skupinach

pozoruji zde i individualn{ praci nékterych déti

pomahaji si navzajem, rady si predméty ukazuji

nékteré néstroje je potteba uzit ve dvou - napt. provazek a ntizky - poprosit
kamarada

rozvoj socialnich vazeb

ucitelka pomaha pii rezani pilkou

utitelka poradi, pomtize, ale nedéla za dité

10.

FANTAZIE
A PREDSTAVI-
VOST

dostatek prostoru pro rozvoj fantazie

déti byly kreativni, mély prekvapivé napady (bazén pro krtka, sauna pro krtka,
zahradka, naramek)

program v lese - velky piinos - cilem dokazat, aby se déti nebaly lesa, ptirody,
materialt - mély zde velikou svobodu v pohybu, ve vybéru materialt
svoboda

11.

ZRAKOVE
VNIMANI

TOZVOj

obrysy na latce s predméty

ptirodni prosttedi, materialy
pozorovani ostatnich déti, bezpe¢nost

12.

HMATOVE
VNIMANI

prostor pro hmatové ptilezitosti - setkavaji se s riznymi predméty
rtzné materidly - ve fdzi MATERIALY jde zejména o hmatové vniman{
prohrabuji hlinu, pisek, vodu

13.

STRES PRI
TVORENI

nepozoruji ani v jedné MS

nékteré déti nemaji pouze tolik napadd, ale nezpozorovala jsem u nich naznak
stresu

nekteré vyrabeély to, co kamarad, ktery sedél vedle ného nebo vyrabély néco
spole¢né

nékteré se chvili zamyslely, ale pak zac¢aly realizovat vlastni myslenku - bez
stresu

14.

DALSI
PRINOSY

dozvidaji se nové informace

ochrana Zivotniho prostiedi

citlivost k ptirodé

jizda MHD do lesa

celkovy technicky zaklad do budoucnosti
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4. FAZE - TEMA: Vyrobit néco pro jezetka.

napt. dedtnik, vlajka, naramek, bazén, domecek, zahradka, lod
4.FAZE - TEMA: Hratka pro sktitka.

napf. auti¢ko (8asto), naramek, lod, panenka, ply$ék, petinka, tablet
2. FAZE - NASTROJE

napt. naramky, oskrabané klaciky, jezibaba, autitka

RILY? p .
15. CO TVORILY? 1. FAZE - MATERIALY
napt. rybatsky prut, vlajka, strom, medvéd, panak, lizatko, zmrzlina
1. FAZE - MATERIALY
napi. pefinka, polstatrek, tuzka, hracka, autitko, bonbon
3. FAZE - POSTUPY
napt. klubko, pana¢ek, naramek, housenka, traktor, panenka s korunkou
(Zakova, 2020)
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