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Pohybova gramotnost - minulost
a soucCasnost

Physical Literacy - Past and Present

Vdclav Bunc

Abstrakt: Soucasny deficit télesného zatizeni mé za néasledek zhor$eni zdravotniho stavu
(napt. vzestup obezity a sni spojenych komplikaci, vertebrogenni obtiZe, aj.) i praceschopnosti
populace. Jednou z pii¢in je nedostate¢na troven pohybovych dovednosti. Koncept pohybové
gramotnosti (PG) je po pocate¢ni nediivéte akceptovan v fadé zemi, o cemz svédéi vzestup
poctu publikaci z jedné v roce 1998 a vice nez 50 v roce 2020. Koncept PG by mél mit stejnou
vzdélavaci hodnotu jako ostatni edukaéni gramotnosti. Navzdory vysoce variabilnim definicim
PG existuje vétsinova shoda na definici Whiteheadové, ktera ji definuje jako holisticky, vice-
rozmérny konstrukt, ve kterém md pohybové gramotny ¢lovék motivaci, sebevédomi, pohybovou
kompetenci, znalosti a porozuméni k tomu, aby si cenil a prevzal odpovédnost za udrZovdni tcelnych
pohybovych aktivit po cely zivot. Obecné se pak PG povazuje za schopnost a odhodlani ¢lovéka
k pohybové aktivnimu Zivotnimu stylu. Spolu se zvySujicim se zdjmem o koncept PG probiha
soucasné i diskuse s cilem odstranit nékteré nejednoznaénosti spojené s jeho definici. I kdyz se
zd4, Ze koncept PG je vhodny pro obdobi $kolni dochazky, opak je pravdou, PG je ti‘eba kultivovat
v celém zivotnim cyklu. Oproti minulosti, kdy zdkladnim cilem konceptu PG bylo jeho obh&jeni
a zavedeni do edukaéniho prostiedi spolu se zvy$enim pohybovych kompetenci, sou¢asné cile
PG jsou jednoznaéné orientovany na vyuziti tohoto konceptu ke zkvalitnéni Zivotniho stylu
a nasledne i ke zlepseni zdravotniho stavu.

Kli¢ova slova: pohybova gramotnost, motorické dovednosti, vzdélavani, zivotni styl, zdravi

Abstract: The current deficit of physical activity results in a deterioration of the health condition
(eg an increase in obesity and related complications, vertebrogenic difficulties, etc.) and work
capacity of the population. One of the causes is the insufficient level of motor skills. The concept
of physical literacy (PL) has been accepted, after initial mistrust, in a number of countries, as
evidenced by the increase in the number of publications from one in 1998 to more than 50 in
2020. The concept of PL should have the same educational value as other educational litera-
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cies. Despite the highly variable definitions of PL, there is mostly agreement on Whitehead's

definition, which defines it as a holistic, multidimensional construct in which a physically literate

person has the motivation, self-confidence, physical competence, knowledge and understanding to

value and take responsibility for maintaining effective physical activities throughout life. In gen-

eral, PL is considered to be a person’s ability and commitment to a physically active lifestyle.

Along with the growing interest in the concept of PL, there is also discussion aiming to remove

some of the ambiguities associated with its definition. Although the concept of PL seems to be

appropriate for the schooling period, the opposite is true; PL needs to be cultivated throughout

the life cycle. Compared to the past, when the basic goal of the PL concept was to defend it and

introduce it into the educational environment, together with increasing movement competen-

cies, the current goals of PL are clearly focused on using this concept to improve lifestyle and

consequently improve health.

Key words: physical literacy, motor skills, education, lifestyle, Health

Uvod

Stéle se zvétsujici deficit pohybového
zatiZeni na celém svété m4 za nasledek
zhorsujici se kvalitu Zivota populace
jak rozvinutych, tak i rozvojovych zemi.
Diisledkem je snizovani télesné zdatnosti
a hlavné zhorSovani zdravotniho stavu,
coZ ve svém dutsledku zvys$uje naklady na
socidlni a zdravotni péci. Je tfeba si uve-
domit, Ze pfiméfend pohybova aktivita
je nejsnaze manipulovatelny parametr,
ktery ovlivituje Zivotni styl a nasledné
i zdravotni stav a praceschopnost popu-
lace.

Zakladnim ptedpokladem efektivni
pohybové intervence je patfi¢na uroven
pohybovych dovednosti (techniky pohy-
bu) a svalového aparatu. Oboji je mozné
kultivovat pouze pohybovou aktivitou
s dostate¢nou intenzitou a dobou trvani.
Pro hodnoceni pohybovych piedpokla-
du, ptedevsim pohybovych dovednosti,

je v soucasnosti zavadén pojem pohybo-
vd gramotnost (PG). Koncept PG nabyva
v poslednich letech na vyznamu v fadé
zemi (Cornish a kol., 2020; Delaney a kol.,
2008; Whitehead, 2013), pritem?Z podet
védeckych praci na toto téma vzrostl
z jedné v roce 1998 na vice neZ 50 v roce
2020 (Cornish a kol., 2020). Vzdélavaci
organizace a odbornici z celého svéta tvr-
di, Ze PG by méla byt d&na stejna vzdéla-
vaci hodnota jako ostatnim vzdélavacim
gramotnostem (Edwards a kol., 2017).
I kdyZ v soucasné dobé po celém svété
existuje mnoho organizaci, vyzkumnych
skupin a vlad, které podporuji vyzkum
a intervence v oblasti PG, ptijimané
definice se lisi (Keegan a kol., 2015).
Tato chaoticka situace mtize podkopat
smysluplné hodnoceni PG, interpretaci
poznatkt a zabranit jakékoli smysluplné
akumulaci/aglomeraci vysledkt vyzku-
mu (Edwards a kol., 2018).

Cilem nasf studie je naznadit zaklad-
ni ptinosy konceptu PG v sou¢asném
eduka¢nim prostredi na strané jedné
vyplyvajici ze sou¢asného stavu poznani
v oblasti PG a sou¢asné definovat pro-
blémy, které jsou spojeny s aplikaci PG
do aktuélniho celoZivotniho vzdélavani
v soucasnosti i v budoucnosti.

Pohybova gramotnost -
definice

Pohybova gramotnost je vicerozmérny
koncept, ktery popisuje holisticky zaklad
pro zapojeni jedince do realizace pohy-
bové aktivity. Pochopeni vyuziti a uéin-
nosti PG v kontextu zdravi a nastaveni
zdravotni péée podpotii klinické a popu-
la¢ni programovani zdravotni péce a ve
svém dutsledku zdravi jednotlivce i celé
spole¢nosti. Pohybova gramotnost je
koncept sloZeny z afektivnich (motivace
a davéra), télesnych (télesna kompeten-
ce), kognitivnich (znalosti a porozuméni)
a behavioralnich (zapojeni do pohybo-
vych ¢innosti po cely Zivot) domén (Cor-
nish a kol., 2020). Tyto &tyti domény
spolecné ztélesinuji holisticky ptistup
k pohybové aktivité, ktery zohlediiuje
socialni procesy spojené s celoZivotnim
ucenim. Definice PG pak odkazuje na
celozivotni realizaci pohybovych aktivit
(Liedl, 2013; Macdonald & Enright, 2013;
Whitehead & Almond, 2013).

Uceleny pohled na problematiku
PG v prostitedi Ceské republiky je mo%-
né nalézt v publikaci Jany Vasi¢kové
(2016).
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Podle Svétové zdravotnické organiza-
ce (WHO) je pohybova aktivita definova-
na jako ,jakykoli télesny pohyb vyvolany
kosternimi svaly, ktery vyZaduje vydej
energie” (WHO, 2015). Dulezitost rozlieni
mezi pohybovou gramotnosti a pohybo-
vou aktivitou zduraziuje Whiteheadova
(2013), ktera definuje PG jako ,motivaci,
sebevédomi, pohybovou kompetenci, zna-
losti a porozumént, aby si vdZili a prevzali
odpovédnost za zapojeni do pohybovych
aktivit po cely Zivot*.

Koncept PG byl vyvijen po mnoho
let. Rostouci pocet odbornikt ho stéle
povazuje za cil $kolnfho predmétu télesna
vychova. Ptitom je stale vice patrné, Ze
koncept PG se neomezuje pouze na $kol-
ni roky. Opak je pravdou - PG je relevant-
ni po cely Zivotni cyklus. V tomto ohledu
bylo identifikovano $est ontogenetickych
fazi kultivace PG: rané détstvi, détstvi,
dospivani, mlada dospélost, dospélost
a starsi dospélost (Whitehead, 2001).

Sedmdesat procent autort ¢lanki,
kteti odkazovali na termin PG, ptijalo
definici Whiteheadové. V souladu s tim
se doporuduje, aby odbornici p#i definici
PG, filozofii, kterou ptijimaji, a v teore-
tickych predpovédich, které testuji, byli
srozumitelni a konzistentni. V rdmci
filozofie se prace, které specifikovaly
jasné filozofické stanovisko, zamétily
na Whiteheadové kombinaci fenome-
nologie, existencialismu a monismu.
Pokud jde o teoretické asociace, v exis-
tujici literatute je identifikovano nékolik
$irokych kategorii asociaci, ackoli sméry
téchto vztahti jsou ztidkakdy dostate¢né
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vyjasnény v dostupnych dokumentech
(Cornish a kol., 2020).

Pt definovani vychoziho bodu kon-
ceptu PG je tieba vychazet z toho, Ze
by se nemélo jednat pouze o schopnost
realizovat pohyb. Pojem schopnost se
hybat l1ze chéapat jako télesnou kompe-
tenci tak, Ze nezahrnuje vice nez svaly,
pevnost a pruznost kloubti (Whitehead,
2010). Pohybova gramotnost z fenome-
nologického hlediska a monistické per-
spektivy je mnohem $ir$i pojem a zahr-
nuje ptislusné aspekty s tim, ze umime
néty a vhodné na né reagovat. Pohybova
gramotnost musi zahrnovat vice neZ jen
télesny pohyb, musi zahrnovat schopnost
,Cist” prostiedi a efektivné reagovat na
vnéjsi podnéty (Whitehead, 2013).

Obecné se zduraziuje, Ze PG je kon-
cipovéana jako interaktivni a simultdnni
zohlednéni kompetenci v pohybovych
dovednostech, sebevédomi, motivace
k pohybovym ¢innostem a ocenovani
télesného pohybu anebo jako interak-
ce s télesnym svétem (viz pro naptiklad
Whiteheadové4, 2010). Tento koncept je
pouzitelny po celou dobu Zivota u jednot-
livet v8ech drovni schopnosti, ale kaz-
dy ¢lovék jej bude prozivat odli$né, coz
povede k individualni ,cesté pohybové
gramotnosti“. Pohybova gramotnost se
lisf od souvisejicich konstrukci, jako je
zdravotni gramotnost a esteticka gra-
motnost.

Z hlediska praktickych aplikaci je
mozné PG nalézt ve dvou zdkladnich
oblastech: ptistup Whiteheadové (2001),

10

preferujici celozivotni kultivaci pohy-
bovych dovednosti jako piedpoklad pro
pravidelnou realizaci pohybovych aktivit
a zaméteni na sportovni aktivity, a tré-
nink (Long-Term Athlete Development -
LTAD) (Almond, 2013; Lloyd a kol., 2015),
ktery respektuje predpoklad, Ze maxi-
malni intenzity pohybu, ktera je zasadni
u lokomoénich pohybovych aktivit, je
mozné realizovat jen v ptipadé dobrého
stavu svalového aparatu a dobré irovné
pohybovych dovednosti.

Ukazuje se, Ze argumenty a doporu-
¢eni pti vyuziti Whiteheadové koncep-
tualizace PG pokryva $irsi skalu pohy-
bovych dovednosti a psychosocidlnich
atributdi, protoze presahuje soutézni
sportovni ucast jako hlavni néstroj pro
y2utelné télesné pohyby“. Na druhou
stranu se LTAD ve v3ech prispévcich
pojednéavajicich o paradigmatu LTAD
zaméruje na rozvoj pohybovych prvka
PG (Lloyd a kol., 2015). Lze tedy tvrdit,
Ze model LTAD lze ptizplisobit modelu
Whiteheadové (2010), ale ne naopak.
Novéjsi literatura o LTAD vSak nazna-
¢uje, ze koncept LTAD neni jedinec¢ny jen
pro Gdast ve sportuy, ale je také relevantni
pro prostied{ télesné vychovy, rekreace
a hry (Lloyd a kol., 2015).

Na zakladé aktudalnich studii se dopo-
rucuje, aby PG byla spojena s celou fadou
behaviorélnich, psychologickych, social-
nich a télesnych proménnych a aby byla
spojena se specifickymi kontexty, ve kte-
rych l1ze PG rozvijet. Je nepravdépodobné,
Ze by dosavadni nalezy v oblasti hodno-
ceni a vyuziti konceptu PG byly vycerpa-

vajici, protoZe existuje Fada studif, kde je
PG spojena s vysledky v oblastech, jako
jsou kardiovaskularni zdatnost, sila,
motorika a obezita/nadvdha (Edwards
a kol., 2017).

Jestlize budeme PG definovat jako
motivaci, davéruy, télesnou zptisobilost,
porozumeéni a znalosti k udrzeni pohy-
bové aktivity na individualné vhodné
arovni po cely Zivot, pak je tfeba v prvé
radé identifikovat proménné ptispivaji-
ci k rozvoji PG a soucasné hodnotit ty,
které jsou zlep$ovany v dtsledku rozvo-
je PG (Mandigo a kol., 2009). Podstata
pouzitych experimentt a testd by méla
byt v idedlnim ptipadé sladéna s kon-
krétnim filozofickym piistupem a pii-
stupem nabizejicim kombinaci fenome-
nologie, existencialismu a monismu, coZ
je vyrazné komplikovanéjsi, nez je tomu
v ptipadé tradi¢nich empirickych testt,
jako jsou randomizované kontrolované
studie (Edwards a kol., 2018). V takovém
pripadé bude muset vyzkumna komunita
diskutovat a dohodnout se, co se bude
povaZovat za dostate¢ny dikaz pro tvr-
zeni o u¢innosti PG v konkrétnich sadach
jejich filozofickych predpokladti.

JelikoZ je PG multidimenzionaln{ kon-
strukt, je obtiZzné najit jednoduchy a sou-
¢asné relevantni nastroj pro jeji méteni.
Mtzeme charakterizovat a hodnotit jeji
jednotlivé atributy, jako jsou télesna
zdatnost, droven zédkladnich pohybo-
vych dovednosti, pohybové aktivni
chovani (objektivné métena denni PA),
nebo psycho-socialné-kognitivni faktory
(v8domosti o PA, motivace k PA, vlastni
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sebeudinnost a sebevédomi). Oviem jed-
noduchy néstroj k méteni PG zatim chybi
a odbornici se ptou, zda lze takovy viibec
vytvotit, ¢i zda neni PG obdobna kvalita
jako napt. ,krasa“, ktera se také neda
objektivné métit. Jisté je, Ze neni ¢lovéka,
ktery by byl pohybové negramotny, spise
existuji rizné urovné PG jednotlivych
lid1, od velmi nizké k naopak velmi vyso-
ké urovni (Edwards a kol., 2018).

Pohybova gramotnost -
vyuziti

Priméteny pohybovy program pravidel-
né realizovany v dlouhodobém ¢asovém
horizontu, mtize vyznamné redukovat
dopady souc¢asného zivotniho stylu na
jedince. Pohybova gramotnost znamena
vytvareni predpokladt pro rozvoj rady
zékladnich lidskych pohybt, zdkladnich
pohybovych dovednosti a zdkladnich
sportovnich dovednosti. Tyto dovednos-
ti davaji lidem néstroje k zapojeni do
pohybové aktivity ovliviiujici télesnou
zdatnost a zdravotni stav po cely Zivot.
V literatut'e je doloZeno $iroké spektrum
zdravotnich, psychickych i pracovnich
benefitd pohybovych aktivit.

Pohybova gramotnost se stala kli¢o-
vym cilem realizované pohybové aktivity
(Giblin, Collins, & Button, 2014) a jako
takova je PG ptredchidcem pohybové
aktivity, pficemz je také rozvijena pro-
sttednictvim pohybové aktivity. Podpora
PG byla proto identifikovana jako kli-
¢ova prilezitost k ziskdni vyznamnych
zdravotnich benefit u déti i dospélych
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(Warburton, Nicol, & Bredin, 20086).
Kromé toho mtiZe zvy$eni pravidelné
realizované pohybové aktivity jednot-
lived (a podle asociace, PG) potencial-
né snizit finanéni vydaje na systémy
zdravotni péte (BHFNC, 2013) a zvysit
akademicky vykon jedince i spole¢nosti.
Jak to dokladéa v ¢eském prostiedi studie
Dubeg, kde jen v piipadé srdec¢né-cév-
nich onemocnéni, je roéni profit v roz-
mezi 50-70 mld. korun (Monika - Dube¢,
2000). Z této situace je obzvlaste dulezité
vyjasnit vyznam pohybové gramotnosti,
zpusoby jejiho rozvoje a pravdépodobné
dutsledky jeji kultivace.

Bylo prokazano, Ze pohybové aktivi-
ta generuje znac¢né zdravotni pfinosy
(Warburton, Nicol, & Bredin, 2006). Pra-
videlny pohyb pomahé piedchézet fadé
nemoci a zmiriiovat negativni nasledky
mnoha onemocnéni, pokud se jiZ rozvi-
nulo. Deset minut stfedné intenzivniho
pohybu denné sniZzuje pravdépodobnost
koronarniho selhani o cca 35% (Lavie
a kol. 2015). Chilska studie zjistila, Ze
pravidelna chize v objemu cca 10 tisic
krokti denné snizi riziko onemocnéni
Diabetes mellitus (DM) 2. typu aZ o0 40%
(Yuing, Lizana, & Berral, 2019). Jeden
a ptl mile chtze v proménlivém teré-
nu snizuje pravdépodobnost demence
(Alzheimerovy nemoci) cca o 50 % (Meng,
Lin, & Tzeng, 2020). Pravidelna pohybo-
va aktivita sniZuje riziko zhoubného
nadoru prsu o 20% (Lee, a kol. 2019).
Pohybova aktivita sttedni intenzity (do
zapoceni) v rozsahu 60-120 min. tydné
zvysuje télesnou zdatnost, a tim pracovni
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vykonnost, o cca 17 % a sniZuje hmotnost
v ptipadé nadvahy nebo obezity o 15%,
trva-li alespon 3 mésice (Bunc, 2016).
U pravidelné se pohybujicich seniort
1ze zpomalit fyziologické starnuti az o 7
let (Mora & Valencia, 2018). Pravidelné
cvic¢eni, napt. chiize, vyznamne ovliviiuje
depresi a uzkost (Wegner, a kol. 2014).
Z4asadnim cilem konceptti PG je vytvo-
teni predpokladti pro realizaci pohybo-
vych aktivit, a tim zvysit télesnou zdat-
nost, coZ umoznuje zménit sedavy zivotni
styl na aktivni. Tim se soucasné vytvati
podminky pro volno¢asové pohybové
aktivity vedouci ke zlepSeni regenera-
ce po pracovnim zatiZeni a podporujici
interpersonalni komunikaci.
Zakladnim ptedpokladem pro tispés-
nou pohybovou intervenci, je dostatec-
né dovednostni a svalové morfologické
vybaveni jednotlivce spolu s patfi¢nymi
znalostmi o pohybu, s dostate¢nou moti-
vaéni drovni. Jak pohybové dovednosti,
tak svalova morfologie se méni s vékem,
zpravidla se jejich kvalita zhor$uje. Proto
je nezbytné tyto ptedpoklady celozivotné
kultivovat (Gately, 2010). To je jednim
z hlavnich cilti konceptu PG jak u osob
bez pravidelného pohybového tréninku,
tak i u sportovct. Jeho akceptace jed-
notlivcem, ale ptedev$im statni spravou,
vede ke zlepSeni nejen kvality zivota,
ale i ke zlep$eni Zivotniho prostiedi
a k zasadni dspote prostiedkt vynakla-
danych na zdravotni a socialni péci.

Pohybova gramotnost -
budoucnost

Stale pokracuje diskuse ohledné definice
PG, i kdyz v ptevazujicim pocétu publika-
cf je prijimana definice Whiteheadové
(2001). Pro jednoznac¢né uplatnéni kon-
ceptu PG je tfeba dopracovat systém
hodnoceni PG realizovatelny v redlném
¢ase a podminkach. Jednou z moZnosti
FeSenf jsou Exer-hry, které se jiz béz-
né pouzivaji v klinickém prostiedi pro
kultivaci pohybovych dovednosti - PG
i t8lesné zdatnosti (Viana a kol., 2021).
Dals$i moZnosti je hodnoceni energetické
naroc¢nosti pohybu pfi konstantni rych-
losti, kde sniZzovani energetické naroc-
nosti pti opakovaném hodnoceni, zna-
mena zlep8eni adaptace na pohybovou
zatéz, mimo jiné i v dasledku zlep$eni
pohybové dovednosti jedince (Astrand
& Rodahl, 1986).

Zakladnim cilem do budoucna je
zatazovat koncept PG do vzdélavacich
programt, a ptedevs$im pak prosazovat
tento koncept do rozhodovani vladni
administrativy. Koncept PG ma své neza-
stupitelné misto v rdmci jak primarni,
tak sekundarni zdravotni prevence, ale
i prevence socialné-patologickych jeva
soucasné spole¢nosti.

Pohybova gramotnost je relevantni
pojem z hlediska pedagogického vzdéla-
vani a propojuje uéeni télesnych, psycho-
logickych a behaviordlnich dovednosti.
Adekvatni posouzeni télesného pohybu
by poskytlo spolehlivéjsi ditkazni zaklad-
nu na podporu konstrukce PG. Kombi-
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nace pokroku a znalosti v neurovédéach,
ktery je zékladem uceni pohybovych
dovednosti a odbornych znalosti, spo-
lu s technologif exer-gaming by mohla
poskytnout ptistupné a vhodné meto-
dy jak pro vyuku, tak pro monitorovani
vyuky PG.

Urcity pokrok badatelskych aktivit
Vv této oblasti je jiZ evidentni. Soutasna
standardizace monitorovacich metod
(Edwards a kol., 2018) ukazuje na pokrok
v optimalizaci vyuky PG zaloZené na
dikazech ziskanych z téchto Setfeni.
Dalsi vyvoj v ramci vyuky PG s vyuzitim
hernich programti by v8ak mohl zlepsit
méteni pohybovych dovednosti, které
odrazeji u¢eni dovednosti ve vsech para-
metrech PG, a poskytnout platnd a srov-
natelna empiricka data pro posouzeni
u¢innosti intervenci v rameci vyuky PG. Je
zapotiebi dalsiho vyzkumu, aby se pro-
zkoumala u¢innost aplikaci pro hrani her
pro hodnoceni pohybovych dovednosti,
které jsou schopny identifikovat jedince
s dobrou PG. Takovy empiricky dtkaz
je vyzadovan k testovani platnosti PG
i cvideni pro zajisténi optimalniho efektu
télesné vychovy.

Systematické sledovani PG v oblasti
sportovnich aktivit je t¥eba orientovat
na stanoveni dovednostnich standardt
determinovanych vékem, geneticky,
morfologicky, aktualni tirovni{ zdatnosti
a dobou intenzivniho pohybového trénin-
ku. Tento ptistup je v nékterych sportech
jiz dobte rozpracovan. V fadé ptipadt je
naopak hodnoceni kvalitativnich pohy-
bovych predpokladt pro sportovni vykon
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koncentrovano na posouzeni kvantita-
tivnich predpokladl a systematickému
hodnoceni pohybovych dovednosti neni
vénovana prakticky zadna pozornost.

Zaver
Koncept PG se, ptes adu dil¢ich problé-
mi, za¢ind stéle vice prosazovat i mimo

anglicky hovotici prostiedi a pti jeho
dopracovani do praktickych navodi pro
kultivaci a hodnoceni PG, miZe zdsadnim
zpusobem ovlivnit kvalitu Zivota jednot-
livce i spoleénosti. Pro tspéch konceptu
PG v praxi je potieba spoluprace mezi
radou védnich obort tak, aby koncept
poskytoval takové vysledky, které slibuje
jeho teorie.
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