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Cinitelé ovliviiujici pohybovou
gramotnost déti v pfedSkolnim véku

Factors Affecting Physical Literacy of Preschool
Children

Dita Culkovd, Petr Schlegel, Dana Fialovd, Kamil Jani§ mL

Abstrakt

Cil: Predskolni vék je diilezité obdobi ve vyvoji tlovéka, protoze se tvoii zaklady pro budouci
Zivotnf styl, jehoZ soudasti je drovetl pohybové gramotnosti. Pfedkladand piehledova studie si
klade za cil zmapovat dostupné vyzkumy zabyvajici se problematikou pohybové gramotnosti

(PG) déti predskolniho véku a zkoumanymi souvislostmi jejiho formovéani.

Strukturace vykladu: Text pojednava o pohybové aktivité (PA) jako o dileZité slozce PG
a popisuje vlivy PA na vyvoj ditéte. Jsou prezentovany a analyzovany hlavni faktory ovliviiujici
formovani PG déti. Z hlediska pfedskolnich zatizeni je analyzovana problematika vhodnych
télovychovnych programi, pomér spontannich a fizenych pohybovych ¢innosti, pobyt déti
venku nebo spoluprace s rodiéi. Clanek shrnuje a analyzuje tyto a dalsi zkoumané faktory for-
mujici PG déti, uvadi limity tohoto procesu, analyzuje vychovné-vzdélavaci piistupy aplikované

v predskolnich zatizenich a prezentuje vybrané diagnostické nastroje.

Zjisténi a zavéry: Prispévek tvori uceleny obraz o vyzkumech v oblasti PG v pfed$kolnim véku
zahrnujici véechny dulezité sledované proménné a potvrzuje, Ze mnozstvi vyzkumut zabyvajicich
se PG déti predskolniho véku neni prozatim dostate¢né rozsahlé. To by mélo byt impulsem k dal-
$imu rozsiteni vyzkumné ¢innosti, obzvlasté v oblasti formovani PG déti v institucionalizovaném
vychovné-vzdélavacim procesu cestou nalézani funkénich néstrojii, modeld a metodik, stejné
tak diagnostickych néstrojt ¢i postupti.

Klicova slova: pohybova aktivita, zivotni styl, predskolni zatizeni, ptedskolni vzdélavani,

pohybovy rezim
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Abstract

Purpose: The preschool age is an important period in human ontogenetic development because
it forms the basis of a future healthy lifestyle, which includes physical literacy. The present
review aims to map the available research dealing with the issue of physical literacy (PL) of
preschool children and the examined context of its formation.

Structure: The text deals with physical activity (PA) as an important component of PL and
describes the effects of PA on child development. The main factors influencing the children’s
formation of PL are presented and analysed. From the point of view of preschool facilities, the
issue of suitable physical education programs, the ratio of spontaneous and controlled physical
activities and children’s outdoor activities and cooperation with parents are analysed. The article
summarizes and analyses these and other researched factors forming the PL of children, states
the limits of this process, analyses the educational approaches applied in preschool institutions
and presents selected diagnostic tools.

Findings and conclusions: The article provides a comprehensive picture of research in the
field of PL in preschools, including all the important monitored variables, and confirms that the
amount of research dealing with PL in preschool children is not yet sufficient. This should be an
impetus for the further expansion of research activities, especially in the area of the formation
of the PL of children in the institutionalized educational process through finding functional
tools, models and methodologies, as well as diagnostic tools or procedures.

Key words: physical activity, lifestyle, preschool institution, preschool education, movement

regime

Uvod

slozkami FITT (frekvence, intenzita, doba

Pohybovd gramotnost (PG) je v kinantro-
pologii terminem spi$e novym a tzce
souvisi s pojmy jako jsou pohybovd akti-
vita (PA), pohybovd ¢innost nebo Zivotni
styl. Uroven PG ovlivituje kvalitu Zivot-
niho stylu a PA je jednim z hlavnich
projevi pohybové gramotnosti. PA je
v tomto pfispévku chédpéna jako kom-
plex lidského chovéni, které zahrnuje
pohybové ¢innosti ¢lovéka a mtZze mit
riiznou urovern zastoupenou jednotlivymi
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trvani a druh pohybové aktivity) (Fromel,
Novosad, & Svozil, 1999). Spoletné se
spankem, stravou a dal$imi zakladnimi
potifebami ma vliv na télesné, dusevni
a psychosocidlni zdravi ¢lovéka (Kal-
man, Hami'ik, & Pavelka, 2009; Machova
& Kubatova, 2009; Sigmund & Sigmun-
dova, 2011; Trondle, 2008). To, jakym
zptuisobem jedinec ptistupuje ke své PA,
jaké postoje zastava, a predevsim jakym
zptisobem aplikuje PA do svého kazdo-
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denntho Zivota, poskytuje obraz o jeho
arovni PG, ktera je dileZitou slozkou
jeho zivotniho stylu. Pohybovou gramot-
nosti je tedy rozumén koncept popisujici
trvalou kvalitativni tiroven ¢lovéka. Jed-
nak postoj zaloZeny na motivaci uplat-
fiovat pohybové dovednosti, schopnosti
a védomosti v praxi prostiednictvim
télesné zdatnosti. A jednak postoj astici
v chéapani aplikace PA do kazdodenniho
rezimu a tim ptispivani ke zdravéj$imu
Zivotnimu stylu (Vasi¢kova, 2016).

Pohybové gramotnosti jako takové je
nejen v Ceské republice vénovéana pat-
Fi¢na pozornost (napt. Vasi¢kova, 2016;
Cechovska et al., 2011; Cechovska & Dob-
ry, 2010; Whitehead, 2010; Tremblay
& Lloyd, 2010; Mandigo et al., 2009).
Pozornost smétovana na PG v kontextu
pfedskolniho véku je v8ak spiSe spora-
dicka i ptesto, Ze ptedpoklady pro celo-
zivotni PG, stejné tak jako predpoklady
pro dalsi dalezité Zivotni kompetence, se
z velké ¢asti formuji pravé v predskolnim
véku. Ten je dileZitym obdobim v ontoge-
netickém vyvoji ¢lovéka, protoze se tvori
zaklady pro télesné zdravi. Co v tomto
véku neni vytvoieno, se miiZe pozdéji
obtiZzné ,dohanét”.

Predlozeny ¢lanek pojednéva o proble-
matice PG déti v ptedskolnim véku v Siro-
kém kontextu smyslu slova. Na zdkladé
analyzy a nésledné syntézy dostupnych
relevantnich vyzkumt popisuje jednotli-
vé ¢initele, které pohybovou gramotnost
ovliviiuji, zabyva se moznostmi jejich
monitoringu a piredkladd doporucéeni
pro teorii a praxi.

Pohybova gramotnost
déti v predskolnim véku
a faktory, které ji
ovliviiuji

V kontextu pfedskolnfho véku interpre-
tujeme PG déti dle MuZika, Serdkova
a Janogkové (2019), ktef'i zmitiuji fadu
dulezitych faktorti. Zminéné faktory PG
jsou ovliviiovany predevsim rodici, pied-
$kolnim zatizenim, pedagogickym pii-
stupem, jehoZ je dité soucasti, a dal§imi
faktory jako napt. pobytem déti venku.
Priméarn{ je u¢eni pohybovym dovednos-
tem, jejichZ pomoci je udrzovéna nebo
rozvijena zdravotné orientovand télesna
zdatnost ditéte. Pri praktickych ¢innos-
tech je zdtraznovéano ziskdvani poznatkl
a védomosti souvisejicich se zdravym
zivotnim stylem, osvojovani si povédo-
mi o kompenzaénich cvi¢enich, potiebé
rozcviceni, o pravidlech dodrzovani bez-
pecnosti a hygieny p#i pohybovych akti-
vitach. To v8e utvari postoj déti k pohy-
bové aktivité a odrazi se v kvalité jejich
pohybového rezimu, jako projev dobré
trovné PG (Muzik, Serakova, & Janogko-
v4, 2019). U déti I1ze zjednoduené dekla-
rovat, Ze ¢fm vice pohybovych ¢innostf
za den vykonaji, tim vice benefitl jim to
prinese (Tremblay et al., 2012).

Znalost primdrnich i vedlej$ich ¢ini-
teld, které determinuji PG u dané cilo-
vé skupiny, je ultimativni pro vhodnou
a cilenou intervenci, i kdyz se muZe
jednat o nepfimé ptsobeni, napt. pro-
sttednictvim tzv. pedagogizovaného
prostiedi.
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Rodice

Na troven PA a na formovani PG pied-
8kolniho ditéte ma zasadni vliv chova-
ni jeho rodi¢u (Petersen et al., 2020).
Vliv mé jak podpora rodi¢t (zajistovani
krouzkd ¢i trénink), tak jejich modelové
chovani (Pugliese & Tinsley, 2007).
Rodi¢e v nékterych sledovanych
vyzkumech vykazuji pozitivni pfistup
k PA svych déti, kterou nevnimaji jako
méné dileZitou nez napt. pocitacovou
gramotnost. S détmi navstévuji napt.
détska hiisté a pohybové krouzky. Méné
pozornosti viak vénuji svému vlastnimu
Zivotnimu stylu. Déti prejimaji navyky
svych rodi¢ti na zakladé jejich modelo-
vého chovani a i ptes snahu rodi¢t na
déti pozitivné ptsobit v oblasti PA, je
pfi neoptimalnim modelovém chovéni
rodi¢t efekt na PA déti niz$i (Neljak, Pod-
nar, & Rak, 2017). S tim miiZe souviset
i fakt, ze rodi¢e majici v péci predskolni
déti jsou méné aktivni nez dospéli, kteti
o déti nepecuji. Tedy modelové chovani
poskytujici détem vzor zdravého Zivot-
niho stylu v téchto pfipadech neni opti-
malni (Kai, Bellows-Riecken, & Rhodes,
2008). N&kteti autoti potvrzuji vztah
mezi kvantitou pohybové aktivity rodi-
¢l a jejich déti. V ptipadé narastu poctu
krokti u matek prichazi také nartst
poctu krokti u jejich déti. Tento nartst
je sledovan ptredevsim o vikendovych
dnech a dokazuje, Ze ¢im vice pohybové
aktivity maji v téchto dnech rodice, tim
vice pohybové aktivni jsou jejich déti
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(Sigmund et al., 2015; Sigmundova et al.,
2014, Sigmundova et al., 2016).

Pobyt déti venku a typ
predskolniho zatizeni

Cast vyzkumi se zabyva otazkou pobytu
déti venku a jeho pozitivnim vlivem na
PA, ktery se ukazuje jako zna¢ny (napt.
Ferreira et al., 2007) a srovnava miru PA
tzv. uvnitt a venku (métreno akcelerome-
try). Zjistuji, Ze ve venkovnim prosttedi
déti vykazuji celkové PA vyznamné vice.
U chlapct je pak zjisténa konkrétné vétsi
mira stiedni aZ vysoké intenzity PA (Van-
derloo et al., 2013).

Pobyt déti venku, predevsim dosta-
te¢né ptilezitosti k volné venkovni hte,
akcentuji napt. Foulkes et al. (2020) nebo
Chawla et al. (2014). Popisuji pobyt déti
a Zakt v prirodé jako pomoc v tniku od
stresu s pfiznivym vlivem na jejich sou-
sttedéni, rozvoj jejich klitovych kompe-
tenci a pomoc pii formovani dobte fun-
gujici socidlni skupiny. Kromé jiz zmine-
nych vlivii mtze mit ¢astéjsi pobyt déti
v pfirodé pozitivni vliv na jejich celkovy
vyvoj ve smyslu holistickém (Mustapa,
Maliki, & Hamzah, 2015).

Vyznamnym ¢initelem ovliviiujicim
PG déti je predskolni zatizeni, do kterého
dité dochazi (Pugliese & Tinsley, 2007).
Nap#. Vanderloo et al. (2015) uvadi, Ze
déti ve véku 2,5 a7 5 let, které navstévuji
matetskou gkolu (MS), maji vyznamné
vice stfedné intenzivni az intenzivni PA
ne? déti, které MS nenavstévuji. Stejné
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tak maji vice celkové PA neZ déti, kte-
ré navstévuji jina predskolni zatizeni.
MS s rozsitenou pohybovou aktivitou
snizuji nartst obezity u déti. Zvysujici se
pocet obéznich déti je v tzv. ,zapadnich
zemich* nepfiznivym trendem, ktery se
objevuje u stdle mladsi détské populace
(Parizkova et al., 2012).

Culkovéa a Francova (2020) predsta-
vuji sondu do pohybového rezimu déti
ve vybranych lesnich MS a v détskych
lesnich klubech. V lesnich klubech zjistu-
ji castéjsi a delsi zarazovani vychéazek,
vylett a aktivni hry venku nez ve sledo-
vanych statnich MS, a to v celkovém pri-
meérném rozsahu dvé az t¥i hodiny denné.
V lesnich MS je tak v diisledku del$iho
aktivniho pobytu déti venku predpoklad
vétsi miry PA. To potvrzuje Culkové et
al. (2021), kteri zjistuji, Ze ve sledova-
nych lesnich MS maji déti v dopolednich
hodinach vice PA (méfeno pedometry)
neZ déti ve statnich MS, a to ve viech
vékovych kategoriich. V nékterych pii-
padech déti béhem dopoledne ,nachodi“
polovinu doporu¢ovaného denniho pocétu
krokt.. Michek et al. (2015) k lesnim M$S
dale zjistuji, ze v disledku znaéného
aktivniho pobytu déti venku jsou u sle-
dovanych déti rozvijeny pohybové schop-
nosti a kreativita srovnatelné nebo vice
nez je tomu v monitorovanych statnich
MS a pozitivné je ovliviiovana a kompen-
zovana tzv. civilizaéni deprivace déti.

Konzistentnim zjiSténim napii¢ stu-
diemi je pozitivni korelace mezi ¢asem,
ktery déti travi venku a jejich celkovou

PA. Z toho je moZné odvodit, Ze ¢as stra-
veny venku je asociovan s PA (Sterdt,
Liersch, & Walter, 2014).

Ramcovy vzdélavaci program
pro predskolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani je v Ceské repub-
lice uréeno RA&mcovym vzdélavacim pro-
gramem pro piedskolni vzdélavani (RVP
PV), na zakladé kterého si jednotlivé MS
tvot{ &kolni vzdélavaci program (SVP),
v nichz je RVP PV konkretizovan dle pod-
minek daného zatizeni. Pojem pohybo-
vé gramotnost neni do RVP PV zaiazen.
Nésledovanim definovanych cilti vzdéla-
vani, podminek, obsahu i vysledka pte-
devs$im ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho
télo v8ak 1ze k dobré PG déti smétovat.
Zédmeérem je v biologické oblasti stimu-
lovat a podporovat rtist a neurosvalovy
vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou
pohodu, zlep$ovat jeho télesnou zdatnost
i pohybovou a zdravotni kulturu, podpo-
rovat rozvoj jeho pohybovych i manipu-
la¢nich dovednosti, u¢it sebeobsluznym
dovednostem a vést ke zdravym Zivotnim
navyktim a postojam. To jsou zameéry ve
znateném souladu s vymezenim PG.
Zalezi na kazdé MS, zda a ptipadné jak
tyto zaméry naplnuje. RVP PV k napliio-
vani cild doporuéuje uplatiiovani vza-
jemné provazanych a vyvazenych spon-
tannich i fizenych ¢innosti. V souladu se
zjisténimi (srov. Sterdt et al., 2014 nebo
Ferreira et al., 2007) RVP PV akcentu-
je dostate¢né dlouhy pobyt déti venku
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a dostatek volného pohybu déti nejen na
zahradé, ale i v interiéru matet'ské $koly.
Z uvedeného lze usuzovat, Ze smérovani
k dobré PG déti v MS je prostiednictvim
RVP PV podporovano.

Pedagogické pristupy
a organizaéni formy

Vlivem rtznych pedagogickych ptistupti
na télesnou, kognitivni a afektivni slozku
pohybové gramotnosti se zabyvaji napf-.
Rudd et al. (2020). Tito autoti analyzuji
vliv tzv. linedrniho a nelinearniho peda-
gogického pristupu na PG u déti ve véku
5-6 let. Michals (2015) PA déti oznadu-
je jako prosttedek kognitivniho uceni
a tvorby neurdalnich spojti a struktur.
Aktivni hra strukturovand do jednodu-
chych cviceni, kterd se mohou opakovat,
je jednim z nejefektivnéjsich zptasobt
uc¢eni zapojujici ob& mozkové hemisféry
a aktivni pohybové uéeni zosttuje audi-
tivni diskriminaci a aktivizuje uéeni
se zapojenim vicec¢etnych inteligenci.
Empirick4 evidence dokazuje kratkodo-
by i dlouhodoby vliv télovychovnych pro-
gramu, respektive fizenych télovychov-
nych jednotek, ne pouze na pohybové
dovednosti, ale také na kognitivn{ vyvoj
(Alesi et al., 2016; Diamond, 2015).

V kategorii predskolniho véku se
objevuji diskuse nad vhodnym pomé-
rem Fizenych a spontannich pohybo-
vych ¢innosti. Na jedné strané je jako
vychovy v pted$kolnim véku uvadéna
volnda hra. Diky hie déti vykonaji fadu
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pohybt a je ¢asto uplatiiovana ¢i rozvi-
jena reakéni rychlost, hbitost, vytrvalost,
odvaha, odhodlani, vynalézavost a neza-
vislost. Na druhé strané je zdtiraziiovana
dtlezitost vystaveni pied$kolnich déti
organizované télesné vychove, respekti-
ve Fzenym pohybovym ¢innostem. A to
nejen z diivodu zdravotnich dopadt, ale
také pro rozvoj PG a navykt v oblasti
PA (Galimovich Gimazutdinov, 2020).
Culkova a Francova (2020) uvadgiji, ze
v Ceské republice ve sledovanych stét-
nich MS byva &astéji a déle realizova-
na pravidelna *{zena pohybova ¢innost
v podobé ranni télovychovné cvi¢ebni
jednotky, zatimco ve sledovanych lesnich
MS a v détskych lesnich klubech zcela
prevazuji spontanni pohybové ¢innosti
a fizené pohybové ¢innosti jsou zatrazo-
vany minimalné nebo dokonce vibec.
Autorky dale uvadéji, Ze statni MS mohou
mit v disledku vyznamnéjsi roli pri u¢eni
se pohybovym dovednostem piredev$im
v prvni a druhé fazi motorického uéent,
ptirozvoji flexibility, pti uvédomovani si
a chapani souvislosti spojenych s pohy-
bovou aktivitou. Lesni MS, détské lesni
kluby a predskolni zatizeni, kde zdsadné
prevaZzuji spontanni pohybové ¢innosti,
mohou naopak dominovat pti uéeni se
pohybovym dovednostem ve fazi stabili-
zace a automatizace, pti rozvoji aerobni
zdatnosti, svalové zdatnosti a motivace
(obzvlaste vnitrni a dlouhodobé). Z hle-
diska kvantity PA ve vztahu k organizac¢-
ni formé& Sigmund et al. (2008) zjistuji,
Ze déti a rodice, kteti se dvakrat tydné
nebo ¢astéji vénuji organizované pohy-
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bové aktivité, maji vyznamné vice PA
nez déti a rodice, ktefi se organizované
PA neudcastni. Organizovand PA je tak
povazovana za vyznamny faktor zvy$ujici
tydenni PA.

Dal$im benefitem, ktery se muze
¢innostmi, je fakt, Ze se u déti b&hem
pohybovych aktivit a pohybového uéeni
zostiuje jejich koncentrace, coZ mtiZe byt
ve vychovneé-vzdélavacim procesu dobra
ptilezitost v souvislosti s motivovanosti
k u¢eni (Michals, 2015).

Napft. nastroj ,Successful Kinaesthetic
Instruction for Pre-schoolers” (,SKIP-Cym-
ru“) nabizi soutinnost uéiteld predskolni-
ho vzdélavani, rodic¢t a déti k rozvoji PG
formami, které jsou individualizované,
zaloZené na hre a zaroven rizené (Wain-
wright et al., 2020), coZ se ukazuje jako
vhodnd forma smétujici k rozvoji PG
v predskolnim véku.

Dalsi ¢initelé

Nize uvedené je nutné nechépat izolova-

neé, ale v $irsich souvislostech, zejména

skuteénosti ve vztahu k médiim a jejich
vice ¢i méné pasivnimu vyuZivani

(podrobnéjsi a kontextové informace

napt. Jani$ ml. & Kocourkova, 2020; Jani$

ml. & Kocourkova, 2019).

e Na PA i PG ma vliv dostupnost dét-
skych htist a pohybovych programt
(Davison & Lawson, 2006).

e Nadmérné sledovani obrazovek je pod-
statnym rizikovym faktorem v otazce
obezity détf a v disledku i v otazce PG

(Marshall et al., 2004; Sallis & Owen,
1999; Andersen et al., 1998).

e Nadmira ¢asu strdveného sledova-
nim obrazovek zaujimé misto struk-
turované nebo nestrukturované hry
a snizuje PA déti, coz v dusledku ovliv-
Huje uroven zdkladnich pohybovych
dovednosti déti a jejich PG (Mitchell,
2019).

e Sedavé ¢innosti nenahrazuji PA déti.
Déti mohou mit adekvatni pohybovou
aktivitu a rozvijet svou pohybovou
gramotnost a zaroven stravit zna¢nou
¢ast dne sedavymi ¢innostmi (Biddle
& Cavill cit. podle Sterdt et al., 2014;
Marshall et al., 2004).

¢ Sebedutvéra ve vlastni schopnosti (self-
efficacy) je vyznamnou proménnou
majici vliv na PA i na PG déti (Biddle
et al., 2005).

Monitoring

Mezi hlavni faktory PG v piedskolnim
véku radi MuZik, Serakova a Janoskova
(2019) nasledujici: drovein pohybovych
dovednosti, zdravotné orientovanou
zdatnost, poznatky a védomosti v oblas-
ti zdravého Zivotniho stylu, postoj k PA
a odraz tohoto postoje v realizovaném
pohybovém rezimu. Vzhledem k tomu,
ze PG s sebou nese fadu zminénych
aspekttl a proménnych, jsou naroky na
dobfte vytvoteny néstroj velmi vysoké
a existuje tak pouze omezeny pocet ove-
tenych néastrojit monitorujici iroven PG
déti. Vétsina existujicich néastroju je
vytvofena pro déti mladsiho, stiedniho
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¢i starsiho $kolniho véku (Longmuir et
al., 2015).

Sigmund et al. (2009) navic poukazuji
na statisticky vyznamny pokles PA déti
mladsiho $kolnfho véku oproti détem
predskolniho véku, a to v kontextu se
zménou rezimu dne. Monitoring PG a PA
u déti predskolniho véku ma tedy svij
logicky a nezpochybnitelny vyznam i pro
dalsi vyvojova obdobi.

Ve snaze postihnout co nejvétsi
mnozstvi faktora ¢i proménnych tvo-
tici PG déti v pfedSkolnim véku autoti
Cairney et al. (2018) ptredstavuji nastroj
»Preschool Physical Literacy Assessment
Tool" (,Pre-PLAy"), ktery otestovali na 78
détech ve staté Ontario. ,Pre-PLAy" pouZi-
li pedagogicti pracovnimi v pfedskolnich
zafizenich u déti ve véku 18 mésict aZ
4 roky. S ohledem na vék sledovanych
déti byl tento néstroj zameéien na sledo-
vani tzv. pohybovych kompetenci, koor-
dinaci pohybu, motivaci a prvek zabav-
nosti (enjoyment) (Edwards et al., 2016;
Whitehead & Murdoch, 2006). PrestoZe
jsou poznatky a védomosti v oblasti PA
a zdravého zivotniho stylu dilezitym fak-
torem PG, s ohledem na vék sledovanych
déti nebylo sledovani této proménné do
nastroje zatazeno (Cairney et al., 2018;
Edwards et al., 2016; Dudley, 2015).

Monitorovani urovneé PG vyzaduje teo-
retické ukotveni problematiky a funkéni
a ovélené néastroje. Teoretické vymezeni
PG v kontextu pred8kolniho véku je diky
ptibyvajicim kvalitnim studiim a vyzku-
mtm v procesu (Foulkes et al., 2020;
Battaglia et al., 2019; Cairney, J. et al.,
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2018; Kirk, & Kirk, 2016) a objevuji se
snahy vyvijet funkéni néastroje.

Bez funkénich nastrojt k zachyceni
urovné PG u déti v pifedskolnim véku
vyzkumnici vychazi z nastroji méricich
motorické dovednosti a schopnosti, skr-
ze které vyvozuji zavéry i smérem k PG.
Tento ptistup vSak selhava pti snaze
postihnout multidimenzionaln{ a celo-
Zivotni aspekty PG a mtize vést k uréitym
nepiesnostem ¢i zmatktm z hlediska
konstruktu problematiky PG (Cairney
et al., 2018).

Doporuceni do praxe
a teorie

Na poli teorie i praxe je v oblasti PG
v pred$kolnim véku zna¢ny nedostatek.
Mnozstvi studii analyzujicich jednotlivé
aspekty PG je také velmi nizky. Vét§ina
vyzkum?t se zabyva PA déti v predskol-
nim véku a PA zaku. I pies tento fakt 1ze
stanovit vhodné doporudeni s orientaci
na vyzkumnou ¢innost i praktické vyuZi-
ti.
V oblasti praxe lze pro formovani PG
déti doporucit nasledujict:
e Vhodné modelové chovani rodi¢t.
e Dostate¢na PA rodi¢ti zarazovana pte-
devsim o vikendovych dnech.
e Podpora pobytu déti venku, ptedevsim
dostatek ptilezitosti k volné hie.
e Dochazka déti do ptredskolniho zati-
zeni.
e Dostupnost pohybovych programt
a ucast déti na téchto programech.
e Dostupnost détskych hiist.
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Cileny rozvoj irovné PG v ramci pied-
$kolnich zatizeni - napt. s vyuZitim
néastroje ,Successful Kinaesthetic
Instruction for Pre-schoolers” (,,SKIP-
Cymru“) (Wainwright et al., 2020;
Whitall et al., 2020).

Dalsi vzdélani a trénink predskolnich
pedagogt v oblasti rozvoje PG déti
(Foulkes et al., 2020).

V ptedskolnich zatizenich sttidani
tizenych a spontdnnich pohybovych
¢innosti, jejich vzajemné a citlivé
dopliiovani ve vhodném pomeéru.
Omezeny ¢as straveny sledovanim
obrazovek.

V oblasti teorie 1ze pro formovani PG

déti doporucit nasledujici:

Rozvijeni teoretického zakotveni PG
v predskolnim véku v celé komplex-
nosti vyznamu pojmu, zaroveil viak
s ohledem na specifika této vékové
skupiny.

Dalsi vyzkumy zamétit pfedevsim na
faktory PG, jako jsou troven védo-
mosti a poznatkt z oblasti zdravého
zivotniho stylu, motiva¢né-emoéni
determinanty, droven télesné zdat-
nosti nebo pohybovych dovednosti.
Rozsahlej$i monitoring pomoci existu-
jicich néstrojt zjistujicich droven PG
déti - napt. néstroj Preschool Physical
Literacy Assessment Tool (Pre-PLAy)
(Cairney et al., 2018).

Vytvoreni dalstho funkéniho néstroje
monitorujici PG u déti v pfed$kolnim
véku v celé své komplexnosti (uroveri
pohybovych dovednosti, zdravot-
né orientované zdatnosti, poznatkt

a védomosti v oblasti zdravého Zivot-
niho stylu, postoji k PA a odraz tohoto
postoje v realizovaném pohybovém
rezimu).

e Na zakladé teoretického modelu
a praktickych zkuSenosti vytvoteni
designu konkrétniho programu pro
rozvoj PG déti pro ptedskolni zatizeni
(v soucinnosti vyzkumniku, pedago-
gickych pracovniki, rodi¢t a dal$ich
tcastniktt vychovné-vzdélavaciho
procesu), jehoZ sou¢dasti by mély byt
dostate¢né teoretické i praktické
inspiraéni zdroje, plany hodin a &in-
nosti, metodické karty. Program by
meél byt sestaven s ohledem na dlou-
hodobou udrzitelnost (Foulkes et al.,
2020).

Zaver

Pohybovou gramotnost tvoti a ovliviiu-
je mnozstvi ¢initeld, které definuji jeji
aktualni i budouci troven a jejichZ vza-
jemnda souhra mutze dat zdklad zdravému
zivotnimu stylu. Vzhledem k mnoZstvi
faktorti a jejich propojenosti je nutné
volit komplexni piistup, tedy jednotlivé
¢initele nevnimat oddélené. Vzhledem
k tomu, Ze se droven PG kazdého jedin-
ce v urc¢ité mite tvori jiz v pred$kolnim
véku, jsou vyzadovany zacilené strategie,
které détem v tomto véku umozni dosta-
teénou PA postavenou na $iroké skale
spontéannich i ¥{zenych pohybovych ¢in-
nosti a zdkladni porozuméni principtim
a souvislostem v oblasti PG. Tyto strate-
gie by mély vychézet ze spoluprace mezi
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vyzkumniky, pedagogickymi pracovniky
a rodi¢i. Rodi¢e by méli détem nabizet
vhodné modelové chovani, sami mit
dostate¢nou PA, zajistit détem dostatek
pobytu venku, moZnost Géasti v pohybo-
vych programech a omezené sledovani
obrazovek. Predskolni zatizeni by méla
akcentovat aktivni pobyt déti venku
a méla by v sou¢innosti s rodiéi, specia-
listy na télesnou vychovu a vyzkumniky
vyuZivat na miru vytvorené programy pro
rozvoj PG déti. Organizované pohybové
¢innosti by mély byt upraveny tak, aby
byly ptedev$im zdbavné a u déti rozvijely
jejich aktivni hru.
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