POHYBOVA GRAMOTNOST - MINULOST A SOUCASNOST

Whitehead, M. (2013). Definition of physical literacy and clarification of related.
ICSSPE Bull ] Sport Sci Phys Educ. 65, 28-33.

Whitehead, M. & Almond, L. (2013). Creating learning experiences to foster physical
literacy. ICSSPE Bull ] Sport Sci Phys Educ. 65, 72-79.

Whitehead, M. (2010). Physical literacy: throughout the lifecourse. Oxon: Routledge.
WHO - World Health Organization. (2015). Obesity and overweight. 2015. Available at:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/. Accessed 12 Feb 2015.
Yuing, T., Lizana, P. A. & Berral, FJ. (2019). Hemoglobina glicada y ejercicio: una
revision sistematica [Effects of physical training in patients with type 2 diabetes
mellitus: a systematic review]. Rev Med Chil. 47(4), 480-489. Spanish. doi: 10.4067/

S0034-98872019000400480. PMID: 31344211.

prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.

Fakulta télesné vychovy a sportu, Laboratoi sportovni motoriky
Univerzita Karlova

bunc@ftvs.cuni.cz

16

GRAMOTNOST, PREGRAMOTNOST TEORETICKA STUDIE
A VZDELAVANT, 5, 2, 17—33

Pohybova gramotnost v prostredi
C¢eského vzdélavani

Physical Literacy in the Environment of Czech
Education

Jana Vasickovd, Martina Poldkovd, Michaela Capkovd

Abstrakt: Termin pohybova gramotnost (PG) je v soutasnosti ¢asto diskutovanym tématem
v prostiedi védy, politiky a vzdélavani a jeho operacionalizace by méla byt sou¢asti vzdélava-
cich programu na drovni statu i $kol. Proto je nezbytné, aby prispévek vyjasnil vyznam termi-
nu a vybrané problémy, které s konceptem PG souviseji. V prvni ¢asti textu je patrna snaha
o filozofické ukotveni PG s ohledem na zahrani¢ni zkusenosti. V dalsi ¢asti se zaméiujeme na
vyjasnéni pojmu v ¢eském prostiedi a jeho pouZitelnost v praxi. Rozvoj PG by mél byt nejen
zadoucim cilem kvalitni $kolni télesné vychovy (TV) v prabghu vzdélavani, ale také podnétem
pro propojeni pohybovych aktivit ve volném ¢ase véetné pohybu v bézném kazdodennim
zivoté. Télesnd vychova tedy piedstavuje prostiedi, kde Zaci rozvijeji své pohybové schopnosti
a ziskavaji pohybové dovednosti, tim se zvy$uje jejich sebedtiivéra pottebna k osvojeni si
aktivniho Zivotniho stylu. U¢itelé TV tak mohou pozitivné intervenovat do Zivota zakt a zvysit
jejich povédomi o dtileZitosti PG. PfestoZe se v Ceské republice na ptijeti této vyzvy a diisledné
prosazovani konceptu PG teprve ¢ekd, nékteré kroky jiz byly uéinény napi. v projektu “Pohyb
avyziva”. Radi bychom podnitili odbornou diskusi, ktera podpoti budouci dsili v oblasti vyzkumu,
politiky a praxe na rozvijeni pohybové gramotnych z4kii v Ceské republice, protoZe PG je pro
zivot velmi vyznamn4 a nezastupitelna.

Kli¢ova slova: pohybova gramotnost, pohybové vzdélani, pohybovéa aktivita, fenomenologie,

télesna vychova, zivotni styl

Abstract: The term physical literacy (PL) is currently a frequently discussed topic in the fields of
science, politics and education, and its operationalization is intended to be part of the educati-
onal programmes in schools. It is therefore necessary to clarify the meaning of the term PL and
selected issues related to its concept. The first part of the text is an attempt to philosophically
anchor PL in the light of foreign experience. In the next part, we focus on clarifying the term
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in the Czech environment and its applicability in practice. The development of PL should not

only be a desirable goal of quality school physical education (PE) during the education process,

but also an incentive to link physical activities in free time, including exercise in everyday life.

Physical education therefore presents an environment in which students develop their motor

abilities and acquire motor skills, thus increasing the self-confidence needed to adopt an active

lifestyle. PE teachers can thus positively intervene in the lives of students and increase their

awareness of the importance of PL. Although the Czech Republic is yet to take up this challenge

and consistently promote the PL concept, some steps have already been taken, for example, in

the “Movement and Nutrition” project. We would like to stimulate a professional discussion that

will support future efforts in research, policy and practice to develop physically literate pupils

in the Czech Republic, because PL is very important and irreplaceable for life.

Key words: physical literacy, physical education, movement education, physical activity, phe-

nomenology, lifestyle

Uvod

Pohybovd gramotnost (PG) je koncept,
ktery v soutasné dobé rezonuje svétem,
bez ohledu na pandemii. Po jejim ode-
znéni se opét dostane vice do centra
pozornosti. Vychézi z terminu gramot-
nost, ktery v minulosti spi$e popisoval
schopnost jedince ¢&ist a psat. Ale jiz
pocatkem 21. stoleti se vyznam terminu
gramotnost vyrazné posunul a nemlu-
vime jen o ¢teni a psani, ale v rtiznych
obménach o gramotnostech funkénich.
Gramotnost je také definovana ve Stra-
tegii 2030+ (Fry¢ et al., 2020, p. 11), kde
.znamend predevsim schopnost praktické-
ho uplatnéni znalost{ v rozmanitych Zivot-
nich situacich“. Zvy$ovani dovednosti
v oblasti zdkladnich gramotnosti vytvari
predpoklady k tspésnému celozivotni-
mu uceni i k tomu, aby Zaci a mladi lidé
zazivali ispéch ve 8kole i v pracovnim
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zivoté. Gramotnosti obvykle vztahujeme
k jednotlivym ,pfedmétam*. MtiZeme se
tak setkat s gramotnosti ptirodovédnou,
matematickou, digitalni, finanéni, zdra-
votni a v neposledni fadé i gramotnosti
pohybovou. S ohledem na definici v kon-
cepénim dokumentu Strategie 2030+ jde
u pohybové gramotnosti spise o kvali-
tativni ukazatel kazdého jedince, ktery
zahrnuje pravidelné zatazovani pohybu
v jakékoliv podobé a v jakémkoliv véko-
vém obdobi. Jde ndm nejenom o Zaky
a mladé lidi, ale PG se dotyka jedince
celozivotné.

Termin PG v sobé zahrnuje jedinec-
nost bytosti, ¢lovéka, kterého nelze roz-
délit ve smyslu kartezidnském na télo
a dusi, jak tomu v historickych dobach
bylo. I v 1ékat'stvi se objevuje ¢i dostava
do popiedi celostni medicina, kterd neni
zameérena jen na fyzické potiZe, ale hleda
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pfi¢inu i v energiich, psychice a duchov-
nu. Obdobné 1ze pohliZet i na pohybovou
gramotnost, kde se nesousttedime pouze
na pohybovou aktivitu (PA) ¢i sportovni
disciplinu v intencich pohybovych doved-
nosti, schopnosti a védomosti, ale vnhima-
me také psychické rozpoloZeni jedince
v pritbéhu pohybu, ,zvnitinéni” ¢i uvédo-
méni si vyznamu toho, co délame.
Koncept PG je dle Whitehead (2010)
zaloZen na tfech filozofickych proudech:
monismu, fenomenologii a existencio-
nalismu. Monismus je pohled na indi-
vidualitu jako na celek, neoddélitelné
a celistvé. V8e se déje z néjaké priciny
a mé néjaké nasledky. Nelze oddélit
naptiklad jednotliva cviceni z jégy, aniz
bychom u toho nevnimali i vlastni dech,
uvolnéni, tok energie a v neposledni fadé
prijemné pocity. Diky fenomenologii se
dostavame k zdkladtm zku$enosti, kdy
jevy ¢i véci miizeme nazyvat fenomény.
Diky této roli zkuenosti v Zivoté mtZze
¢lovék lépe vnimat sam sebe, své vlastni
Ja a jeho vlastnosti, stavy a ¢innosti. Tedy
kazd4a zkuSenost s pohybem se zrcadli
auchovava v jedinci, a jde-li o zkuSenost
pozitivni, miiZe se dale rozvijet a jedinec
ma4 silnou motivaéni oporu pokracovat.
Negativni zkuSenost s pohybem, napii-
klad kritika ze strany edukatora (ucitele,
trenéra, instruktora apod.), miZe naopak
vést k nechuti se do PA znovu poustét
a vede ke sniZenf motivace k PA. Exis-
tencionalismus navazuje na fenomeno-
logii, protoze diky zkuSenostem mtize
¢lovék existovat ve svété. Jde o vztah
¢lovéka ke svétu, k ostatnim lidem,

k sobé samému, to znamend uvédoméni
si vlastni jedine¢nosti. Z toho vych4azi
koncept PG, kde kazdy jedinec méa svou
vlastni tiroven ¢&i kvalitu PG, a nelze tedy
jednoduse srovnavat riizné urovné PG
mezi lidmi. Obdobné také nelze tvrdit,
Ze ¢lovék miZe byt pohybové negramot-
ny, protoze pohyb je pfirozenou soucésti
lidského Zivota, jelikoz se kazdy jedinec
pohybuje. Pfemistuje se chiizi, jizdou na
kole, béhem, ptendasi bifemena, ¢isti si
zuby a vykonéva spoustu dal$ich ¢innosti
a lze tict, Ze bez pohybu by nebyl lidsky
zivot.

Definice pohybové
gramotnosti

»+Pohybovd gramotnost je koncept, ktery
popisuje celoZivotn{ kvalitativni troveri ¢lo-
véka; jde o schopnost a snahu zaloZenou
na motivaci uplatriovat pohybové doved-
nosti, schopnosti a védomosti prakticky
prostiednictvim télesné zdatnosti jedince,
jez vyusti v pohybové chovdni piispivajict
ke zdravému Zivotnimu stylu a jsou apli-
kované do kazdodenniho rezimu” (Vasi¢-
kova, 20186, p. 36).

Zjednodus$ené mtzeme ¥ct, Ze pohy-
bova gramotnost znamena ,schopnost,
dtvéru a touhu byt pohybové aktivni po
cely zivot” (Vasitkova, 2016, p. 37).

Ve védeckych statich se v souhrnu
objevuji dva pfistupy ve vztahu k tomu,
jak ¢lovék chape pojem PG (Hylton,
2013). Tyto pristupy jsou charakterizo-
vany jako ideologické versus pragma-
tické pohledy a dfive byly oznadovany
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jako ,akademické” a ,praktické” piistupy
(Higgs, 2010). Idealisticka perspektiva
tvrdi, Ze PG je celostni pojem, a proto
nelze tti oddélené oblasti PG (fyzickou,
afektivni a kognitivni) oddélit (Jurbala,
2015). Je tedy nasnadé, Ze pokud budeme
samostatné mérit tyto jednotlivé oblasti
PG a vyhodnocovat je oddélenég, bude to
v rozporu s holistickymi filozofickymi
zéklady tohoto konceptu (Edwards et al.,
2017). Proto je tieba volit celostni pti-
stup, ktery je vyvazeny a pro vytvoreni
si obrazku o jedinci by mél obsahovat
v8echny slozky PG.

Termin pohybova gramotnost je
zastte$ujici a nemél by byt rozméliiovan
na dil¢i gramotnosti podle danych pohy-
bovych aktivit, jak se nékdy ve védec-
kych statich objevuje (napt. plavecka
gramotnost ¢i gymnasticka gramotnost).
Timto se pojem znehodnocuje, je i proto
problematické ho jednotné prosadit do
kurikularnich dokumentti. Proto bychom
radi apelovali na védeckou komunitu ke
sjednoceni a snaze prosazovat jednotny
termin - pohybovd gramotnost'. Mélo by
nam jit ptedevsim o to, aby se lidé hyba-
li jakymkoliv zptisobem v kazdodennim
zivoté bez ohledu na to, jakou pohybovou
aktivitu si zvoli.

V zahrani¢nich kruzich, zejména ve
Spojenych statech americkych, se vedla
debata, zda se terminologicky li§f vyznam
»pohybové vzdélany ¢lovék” a ,pohyboveé

gramotny ¢lovék” (Lounsbery & McKen-
zie, 2015). Podle autortt dochéazi pt¥i
zameéneé téchto termint k posunu od
psychomotorickych vysledkt u¢eni v TV
ke kognitivnim. Jak autoti dale uvadéji,
ke zméné dochazi ve vykladu standardt
pro TV, které se posouvaji od ,provadéni
pohybovych ¢innosti” k ,porozuméni”.
Obavy autort sméiuji tedy k tomu, aby
se z TV nevytratila ona fyzicka ¢i pohy-
bova stranka ¢innosti. V USA tedy resf,
Ze se jiz neo¢ekava zapojovani zaka do
PA ¢i zlepSovani jejich fyzické zdatnosti
a autoti v tom vidi spi8e krok zpét. Na
druhou stranu viibec neotekavame, Ze
by se Z&ci nezapojovali do pohybovych
aktivit v TV, ba spiSe naopak, jde ndm
o to, aby tato 8kala pohybovych aktivit
byla co nejpestiej$i a mohla tak zaky
snaze motivovat k u¢asti na PA v jejich
volném ¢ase a pokud mozno kazdodenné.
Jde ndm pravé o zdiraznéni oné behavi-
oralni slozky, kdy by se Zaci méli naudit
navyky z TV a PA ptenéset do vlastniho
reZimu dne. Spise bychom se méli snaZit
o0 zmeénu priorit, tedy uvédomeéni si, jak je
PA dtlezita pro kazdého jedince.
Prestoze Whitehead je povaZovéana za
hlavni propagéatorku konceptu pohybové
gramotnosti, nelze opominout, Ze jiz dav-
no piedtim se tento koncept zac¢al maso-
vé §ifit v Kanadé. Jeho primarni funkci
mélo byt pozvednuti PA déti a mladeze
pted Olympijskymi hrami v roce 2010 ve

1 Napt. v pfirodovédné gramotnosti také nehovotime o zoologické gramotnosti ¢i botanické gra-
motnosti, stejné jako matematickou gramotnost ne¢lenime na algebraickou nebo geometrickou

gramotnost.
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Vancouveru. Jejich prohlad$eni o PG bylo
sice vydano az v roce 2015 (Kawartha
Lakes Sport and Recreation Council,
2015), nicméné doslo v ném ke shodé
na definici PG mezi vSemi zapojenymi
stranami, tedy nejen mezi odborniky ze
sportovniho a vzdélavaciho sektoru, ale
i vladou, zastupci volnoc¢asového sektoru,
zastupci péce o déti, vyzkumniky, nevlad-
nimi organizacemi, privatnim sektorem
a mnoha dal$imi zapojenymi slozkami
(Tremblay et al., 2018).

Obsahové slozky
pohybové gramotnosti

V této ¢asti se zaméiime podrobnéji na
obsah PG, pti¢emz pro potreby ceské-
ho prostiedi vychazime z kanadského
vniméani PG. Jednotlivé slozky PG jsou:
a) afektivni (motivace a sebevédomi);
b) pohybova (pohybové kompetence,
pohybovy projev, télesna zdatnost); c)
kognitivni (védomosti a porozuméni)
a d) behavioralni (zapojeni do PA v kazdo-
dennim Zivotg).

Definice PG piedpoklada, Ze jadrem
konceptu pohybové gramotnosti jsou
motivace a davéra k tc¢asti na PA. Pre-
stoZe je pravdou, Ze motivace a divéra
vznikaji na zdkladé progresu v oblasti
pohybové kompetence, tato kompetence?

sama o sobé neptredstavuje PG. Samotné
zvladnuti pohybovych dovednosti nutné
nepodporuje touhu zapojit se do ¢innosti,
tou je odménovani spokojenosti a poté-
$eni generované jakoukoli zkusenosti
v oblasti pohybu, které vytvati zdjem
o dalsi zapojeni do PA. Dlouhodobou sna-
hou v$ech odbornikt pracujicich na pod-
pote PG v oblasti PA je i¢astniky natolik
nadchnout, Ze si PA osvoji jako kli¢ovy
prvek svého Zivotniho stylu (Whitehead,
2013).

Afektivni slozka

Afektivni sloZzka nejvice ovliviiuje lid-
ské postoje a plisobi zpétné na piiji-
mani informaci, odkazuje k motivaci
k provadéni PA a sebevédomi pii vyko-
navani PA. Mezi zdkladni atributy toho
byt pohybové gramotny patii motivace
ucastnit se PA (Vasickova, 2016). Cilem
edukéatora v TV ¢i sportovnim tréninku
je vychovavat svétence, ktery od sekun-
darni motivace k provadéni pohybové
aktivity prechdazi k priméarni motivaci.
Sekundarni motivace aktivizuje jedince
tak, aby néceho dosahl, napi. vyborné
znamky, ptedniho umfisténi v zavodé
v urc¢ité sportovni discipliné, ispéchu ve
skute¢nych zivotnich situacich, nebo aby
se naopak vyhnul trestu, zdkazu, $patné

*  Definice kompetence dle RVP: ,Mit kompetenci znamen, e ¢lovék (24k) je vybaven celym slozitym
souborem védomosti, dovednosti a postojti, ve kterém je v8e propojeno tak vyhodnég, Ze diky tomu
¢lovék miize tspésné zvladnout ukoly a situace, do kterych se dostava ve studiu, v préci, v osobnim
zivoté. Mit ur¢itou kompetenci znamen4, Ze se dokdZeme v urdité ptirozené situaci pfimétrené
orientovat, provadét vhodné ¢innosti, zaujmout piinosny postoj.“ (RVP ZV, 2016).
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znamce ¢i podobnym negativnim aspek-
tim hodnoceni. Pro uditele TV by diky
piirozené potiebé déti (zejm. predskolni-
ho a mladsiho $kolniho véku) hrat si, byt
zvidavy a poznavat nové véci ¢i ¢innosti,
nemélo byt p#i spravném piistupu kom-
plikované rozvinout pohybovou aktivitu
jako primarné motivovanou - tedy jako
soudast biologickych potieb jedince. Ve
star$im v&ku nebo v dospélosti by tomuto
nelehkému tkolu mélo napomoci pravé
ptijeti konceptu PG, kdy jedinec uvazuje
o pohybové aktivité jako o komplexu ¢in-
nosti, védomosti a prozitkt a vhimé tedy
poté PA jako svoji kazdodenni potiebu,
bez ohledu na ,nadstandardni“ benefity,
které PA evidentné piinasi.

Motivaci chapeme jako souhrn hyb-
nych moment v ¢innosti a v osobnosti.
Jedna se o souhrn toho, co ¢lovéka pobizi,
aby néco délal, nebo co mu v tom zabra-
nuje (C4p & Mare$, 2007). Pohybové gra-
motny jedinec mé obvykle pozitivni vztah
ke své vlastni ztélesnéné dimenzi, davéru
ve vlastni fyzické schopnosti a vét§inou
se Ucastni PA s jistotou a s predpokla-
dem, Ze to bude pozitivni a uspokojujici
zku$enost. Usast v PA prispiva k celkové
kvalité Zivota a byt pohybové gramotny
prodluZuje aktivni Zivot. PG predstavu-
je celozivotni benefit obohacujici Zivot
¢lovéka v kazdém véku. Pohybové gra-
motni jedinci si udrzuji pozitivni pfistup
k PA v priibéhu Zivota a jsou zapojeni
do fady raznych a vhodnych forem PA
od dospélosti do stari. Starsi lidé, kteii
jsou pohybové gramotni, si udrzuji vlast-
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ni nezavislost déle nez ti, ktefi jsou méné
aktivni (Almond, 2010).

Jadrem PG je touha byt aktivni, vytr-
vat v ¢innosti, zlepsit si své dosavadni
pohybové dovednosti, rozvijet schopnos-
ti a vyzkou8et nové PA. K tomu v8emu
je duleZit4d motivace, kterd je vnimana
jako pohon, ochota a nad$eni tcéastnit
se piislusné ¢innosti. Nedostatek moti-
vace je hlavnim dtvodem, pro¢ se lidé
nezapojuji do pohybové ¢innosti. Jed-
nim z dtvodd, pro¢ lidé nemaji dostatek
motivace k vykonavani PA, mtze byt
jejich predchozi negativni zkusenost,
ktera jedince odrazuje od pokracovani
v ucasti na PA.

Udrzovani a rozvijeni PG je vysoce
z4avislé na zkusenostech, které doty¢ny
jedinec ziskal p#i zapojovani se do PA.
Tedy do situaci, ve kterych je ocetiovana
snaha a zlepSeni se, a které podporuji
motivaci jedince a zvy$uji jeho sebedtve-
ru. Motivace vznikd z dtivéry v sebe sama
a ze sebetcty ziskané prostiednictvim
zku$enosti (Vasickova, 2016).

Pohybové gramotni jedinci svou zté-
lesnénou dimenzi zpravidla fidi s jistotou
a sebevédomim, jelikoz se citi pohybové
kompetentni. Mezi tstifedni schopnosti
pro ovladani celého téla by méla pattit
koordinace a tizeni, které mohou byt
uplatnény v ¢innostech a pfesunech
celého téla (naptiklad pti chtizi, béhu,
skoku, poskoku a balancovani) nebo
také v jemnéjsich pohybech (napiiklad
pti psani rukou ¢i pti hrani na hudeb-
ni néstroj). Pti spravném ovladani téla
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Obrazek 1. Znazornéni soutasti pohybové slozky PG

Télesna
zdatnost

svysledek
opakované PA

Pohybovy
projev

ekvalita dana
motorickym uéenim

Pohybova
kompetence

epohybové dovednosti
epohybové schopnosti
epohybové znalosti

pomoci hrubych ¢i jemnych pohybt se
¢loveéku dostava jistoty, ktera se umoc-
nuje ¢astym opakovanim. Souvisi to
¢aste¢né i s motorickym uéenim, kdy
opakovani je jednim z ¢initelu, kteti roz-
hoduji o efektivité zvladnuté pohybové
dovednosti. A v ptipadé kvalitné zvlad-
nuté pohybové dovednosti se u jedince
zvySuje jeho sebevédomi ve vykonava-
ni danych pohybti. Vysoké sebevédomi
a motivace pak mohou byt zdrojem roz-
vijejici se PG, kdy si jedinec véri, jeho
sebeti¢innost je vysoka a neboji se tedy
zvladat rizné formy PA.

Na rozdil od motivace k pohybu spo-
¢ivaji kofeny sportovni motivace prav-
dépodobné v pottebé socidlniho srovna-
vani. Clovék si vytvari obraz o sobé na

zékladé porovnavani s ostatnimi lidmi
a sport jako jedna ze soucéasti télesné
kultury mtize slouzit k demonstrovani
své superiority a k posileni své socidlni
pozice (Dovalil et al., 2009).

Pohybova slozka

Samotnd pohybova kompetence je cha-
péna jako soubor pohybovych dovednosti
a schopnosti, kterymi ¢loveék disponuje,
aby se pohyboval ekonomicky a s dtveé-
rou v riznych pohybovych situacich.
Realizace pohybové kompetence v pra-
xi je reflektovéna v urc¢itém pohybovém
projevuy, jehoz kvalita je dana také moto-
rickym u¢enim. Do pohybové slozky také
zahrnujeme piimétenou télesnou zdat-
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nost, ktera je vysledkem vykonavani PA
prostiednictvim pohybové kompetence.
A tyto tfi soucésti jsou navzdjem propo-
jeny (Obrazek 1).

Vymezeni konkrétniho obsahu PG je
déti a déti mladsiho skolnfho véku. Je nut-
né podotknout, Ze védomé fizeni pohybu
a PG je, bez ohledu na vék, podstatnou
soudasti kazdodennich ¢innosti. Hlav-
ni pozornost je zameéfena na zvladnuti
zékladnich poloh, pohybt a pohybovych
celkt, které se stanou ,pohybovym zakla-
dem" pro bezpe¢né a optimalni provadéni
dalsich PA a sportti (Muzik, Dobry, & Siiss,
2008). Ugelem kultivace PG je osvojit si
uvédomeélé zvladani zdkladnich pohybti
vytvéatejicich vhodné ,pohybové vzorce*
z hlediska kvality pohybového projevu
a vyuzit ziskané kompetence jako pred-
poklad pro jejich ptenos do dal$ich speci-
fickych dovednosti, piipadné i do doved-
nosti rtiznych pohybovych a sportovnich
aktivit. Osvojenim pohybovych vzorct se
rozumi provedeni pohybu danou techni-
kou z hlediska fizeni pohybu, postupného
zapojovani hybnych jednotek v prabéhu
pohybu, odpovidajici realizaci pohybu
v prostoru v pfiméfeném rozsahu, opti-
malni rytmizaci pohybu danou stt{danim
napéti a uvolnéni svald a automatizaci
udrzovani rovnovahy za ptredpokladu,
Ze kazdy pohyb uskuteénény v uréité
poloze vyvolava vychyleni z rovnovaz-
ného stavu. Podle cile a potteby je moz-
no z ,inventate“ pohybovych ¢innosti
sestavovat individualni nebo skupinové
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programy pohybové intervence smétujici
k ziskani urcité irovné PG ptizptsobe-
né véky, individudlnim ptredpokladiim
a aktualni vykonnosti (Simtinkova,
Novotn4, & Chrudimsky, 2014).

Pohybové kompetence zahrnuje celou
8kalu dil¢ich pohybovych dovednosti
zalozenych na individualnich schopnos-
tech jedince (Bell, 1997). Pohybova kom-
petence netvoii sama o sobé jediny atri-
but PG, ale vzdy musi byt doprovazena
pozitivnim vztahem k PA a védomostmi
oniazdravém zivotnim stylu. PG je tedy
nadfazeny pojem, protoZze kromé pohy-
bové kompetence sem fadime napiiklad
imotivaci, dvéru, védomosti o pohybové
aktivité a dalsi (Whitehead, 2010).

Pohybova kompetence zasadné ovliv-
tuje §ifi pohybovych dovednosti, které
si dité osvoji v pribéhu prvnich nékoli-
ka let zivota. Souhrn téchto dovednosti
oznacujeme jako pohybovy seznam. Patii
sem napiiklad plazeni, uchopovani, zve-
dénf, chiize, mavani a tleskani. Opakova-
nim téchto pohybt se vytvari pohybova
pameét a pohybovy seznam je rozsifovan
a zdokonalovan uplatiiovdnim pohybo-
vych schopnosti a pohybt v riiznych situ-
acich. Jednotlivci, ktefi jsou pohybové
gramotni, se budou pohybovat s rozva-
hou, hospodérnosti v daném pohybu
a se sebedtvérou (Simiinkova, Novotna,
& Chrudimsky, 2013).

Pohybové gramotni jedinci jsou vnima-
vi ke ,¢teni” vech aspektti pohybového
nebo sportovniho prostiedi, k predvidani
pohybovych potieb nebo k moZnostem
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feSeni pohybového tkolu a odpovidaji-
cim zptisobem na né reagujiis vyuZitim
vlastni tvorivosti (Whitehead, 2010).

Kognitivni slozka

Dalsi nedilnou soudasti tohoto koncep-
tu je slozka kognitivni. Jeji vymezeni
muiZzeme chéapat jako znalost a porozu-
méni &i pochopeni, pro¢ je dilezité byt
pohyboveé aktivni po cely Zivot. Dale zna-
losti v PG zahrnuji pohyb (zptsoby, jak
se hybat), provadéni pohybu a jeho hod-
nocenf, ur¢ity vykon v PA, zdravi a zdat-
nost (vyznam cviceni, potieba relaxace
a spanku atd.). Zminované védomosti
mohou hrat zasadni roli pfi zapojova-
ni jedince do pravidelné PA, kterou si
v idedlnim pi#ipadé udrzi po cely Zivot.
Nejedna se tedy o pouhé znalosti pojmt
daného oboru a obort ptidruZenych, ale
o jejich pochopeni v $ir$ich souvislostech
a jejich praktickém vyuziti v kazdoden-
nim Zivoté (Vagickova, 2016).

V souvislosti s rozvojem pohybové
gramotnych jedinct je tedy nezbytné
zabyvat se nejen povédomim o pohybu
jako takovém, ale chdpanim a vnima&nim
jeho pozitivniho vlivy, vyznamu a dopadu
na lidsky Zivot, jako esenciélnf sou¢ésti
ptispivajici k celkové fyzické a mentalni
pohodé (Vasitkovd, 2016). To potvrzuje
i Whitehead (2013), ktera uvadi, Ze by
si zaci méli prostfednictvim zku$enos-
ti dané znalosti a porozuméni v oblasti
PA uvédomit, Ze byt pohybové aktivni
je diilezitou prioritou, ktera vede k pie-

vzeti odpovédnosti za nastoleni aktiv-
niho Zivotniho stylu a skytd nespornou
vyhodu s pozitivhim dopadem na soci-
alni pohodu a celkovou kvalitu Zivota.
PovaZujeme tedy za dilezité, aby ¢eska
mladez disponovala dostate¢nymi védo-
mosti o benefitech PA, rizicich neaktivi-
ty a na jejich zdkladé védomé jednala
a osvojila si zdravy Zivotni styl (Hendl
& Dobry, 2011).

V zahranié¢i a v ¢eském prostiedi je
vymezeni toho, co by se méli zaci z oblas-
ti kognitivn{ sféry naudit a aplikovat
v praxi, pojato odli$né. Proto piedkla-
dame vycet jednotlivych oblasti vycha-
zejicich z védomostniho testu, ktery byl
distribuovan v ramci studie Vasi¢kovou,
Blahou, Lukavskou a Nykodymem (2010)
u zaka prvnich roénikt sttednich skol.
Tento test byl sestaven na zékladé oce-
kavanych vystupt a uciva obsazenych
v RVP ZV (MSMT, 2016; Vasitkova, Neuls,
& Frémel, 2010). Zaci méli prokéazat zna-
losti z oblasti zdravi, pfirodopisu, vyzivy,
télesné vychovy a sportovnich disciplin
(Vasitkova, 2016), ptitem? otazky na
jednotlivé poznatky byly ve védomost-
nim testu seskupeny do &ty oblasti:
kondiéni, energetické, nutri¢ni a edu-
kaéni. Vysledky v testech v8ak ukéazaly,
Ze znalosti z oblasti energetické jsou
u zakl na velmi nizké drovni. Domniva-
me se, Ze je nejprve nutno piehodnotit,
zda nenf t¥eba upravit nabizeny obsah
a pozadované vystupy zaka v RVP ZV
tak, jak tomu bylo v pfipadé zmén pti
zavadéni distanéni vyuky a ipravy RVP
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ZV v oblasti informatiky (MSMT, 2021)
v souladu s konceptem PG a nasledné
pracovat na novém ndstroji pro testovani
téchto védomosti.

Kanadsti odbornici (Longmuir, Wo-
odruff, Boyer, Lloyd, & Tremblay, 2018)
navrhli zptsob hodnoceni znalosti
v ramci jedné z domén PG pod hlavi¢ckou
Canadian Assessment of Physical Literacy
(CAPL), kde je tento koncept souctasti
provincionélnich kurikul a vzdélavacich
standardd. Kanads$ti autofi vytvorili
dotaznik pro z&ky ve véku 8-12 let, ktery
prosel procesem standardizace, konzul-
tacemi s experty (Delphi proces shody)
a néaslednou shodou na doporucéenich
k dotazniku. Diky studii proveditelnosti
byl dotaznik zredukovéan z ptivodnich
oblast PG, a my piedpokladame, Ze ten-
to néstroj se muze stat predlohou pro
obdobny prostredek vyuzitelny i v ¢es-
kém prostiedi.

Nicméné, problematice pohybové
aktivniho zZivotniho stylu v prostiedi ¢es-
kého vzdélavaciho systému neni véno-
vana dostate¢nda pozornost (Vasickova,
2016). Podle RVP ZV jsou védomosti
o PA na 1. stupni zatazeny do vzdélavaci
oblasti (oboru) Clovek a jeho svét v tématu
Clovek a jeho zdravi a ve vzdélavaci oblas-
ti Clovék a zdravi ve vzdélavacim oboru
Télesnd vychova. Na 2. stupni se zatazuji
do vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi ve
vzdélavacich oborech Vijchova ke zdravi
a Télesnd vychova. Dalsi poznatky o zdra-
vi jsou zatazeny do vzdélavaci oblasti
Clovék a ptiroda ve vzdélavacim oboru
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Prirodopis. Totéz plati i pro vzdélavani
na niz$im stupni viceletych gymnazii. Na
vy$$im stupni gymnaézii je problematika
PA zatazena v rdmci RVP G do vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi a do vzdélavacich
obort Vychova ke zdravi a Télesnd vycho-
va (MSMT, 2007). Dal$i poznatky o zdravi
jsou zatazeny do vzdé&lavaci oblasti Clo-
vék a prtroda, konkrétné do vzdélavaciho
oboru Biologie. Na SOS je problematika
PA zatazena do vzdélavaci oblasti Vijcho-
va pro zdravi v okruzich Télesnd vychova
a Péce o zdravi. Dal$i poznatky o zdravi
jsou zatrazeny do vzdélavaci oblasti Bio-
logické a ekologické vzdéldvdni. Propojo-
vani poznatki ze v8ech oblasti se viak
ukazuje jako nedostate¢né.

Ovsem vymezeni cil a vystupt RVP
v télesné vychové skytd hned nékolik
uskali. Na konferenci pro podporu PG
v CR v roce 2014 odbornici uvedli, e prv-
nim tkolem je ukotveni samotné proble-
matiky zdravi, ktera pro zaky predstavuje
velmi $iroky a abstraktni pojem. Déle se
8kolni prostiedi potyka s tim, Ze v rdmci
jednotlivych oc¢ekavanych vystupti RVP,
a tedy tim, jaké dovednosti a védomosti
o pohybu a pohybovém chovani by si méli
Z&ci osvojit, je jejich orientace smétova-
na zejména mimo prosti‘edi, a tedy ptimy
vliv, $koly. Tyto vystupy jsou logicky poté
obtizné uchopitelné a stejné tak i obtizné
hodnotitelné (Senat Parlamentu Ceské
republiky, 2014). To potvrzuji i prazkumy,
ze kterych vyplyva, Ze Zaci nejsou uciteli
hodnoceni za znalosti o podpoie kondi-
ce, pohybu ¢i sportovani a nezabyvaji
se tedy PA zaka ve volném cGase, ¢imZ
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vznika rozpor mezi RVP a béZnou praxi
(Vasictkova, 2016).

Dal$im omezenim je nizka ¢asova
dotace télesné vychovy, kdy pii dvou
hodinach tydné a soucasné castém
omlouvan{ Z4kt z hodin TV, je prakticky
neredlné naplnit viechny ¢tyti cile TV
(Fialova, 2010), zejména pak ten zdra-
votni (Senat Parlamentu Ceské republiky,
2014; Vasitkova, 2016). Poslednim problé-
mem je, Ze se ve $kolni praxi (predevdim
na prvnich stupnich ZS) ¢asto setkavame
s neaprobovanymi uéiteli a jejich pasiv-
nim ptistupem k dal§imu sebevzdéla-
vani v oblasti télesné vychovy (Flemr,
2015; Senat Parlamentu Ceské republiky,
2014). Tento fakt se poté mtize projevit
ve dvou rovinach, kdy celkovy ptistup
a osobnost uéitele potencidlné negativ-
né ovlivni utvareni si vztahu zdka k PA
a TV ve vékuy, kdy je pohyb jeho ptiroze-
nou soudasti (Cervinka, 2015). A nadale
v ponékud zastaralé formé vedeni a obsa-
hu hodin TV s nedostate¢nou pohybovou
pripravou, jenZ vede k pohybové nevy-
bavenosti zaka. Tento deficit mtZzeme
zvys$it pomoci navy$eni hodinové dotace
TV a pochopitelné vy$si kvalifikovanosti
samotnych pedagogt (Flemr, 2015). Zvy-
$eni poc¢tu hodin TV je v gesci feditelt
$kol, ale priority spole¢nosti jsou bohuzel
mimo oblast TV. Jedina oblast ptisobeni
je v urovni kvalifikovanosti budoucich
pedagogt, piipadné v dal$im vzdélavani
pedagogickych pracovnikt, coZ se ale
dosud nepromitlo do ptipravovaného
kariérniho #adu uditeld.

Pro podporu celistvé PG, a tedy

i slozky kognitivni, je nezbytné zménit
koncepci TV a upravit kurikulum na stat-
ni i $kolni drovni. Tento vzdélavaci cil by
mél byt dale ptijat a realizovan $kolami,
uditeli a zaky i celou ¢eskou spole¢nosti
(Senat Parlamentu Ceské republiky, 2014;
Vasickova, 2016).

Behavioralni slozka

Posledni oblast PG a sou¢asné velkou
vyzvu pro ¢eskou spole¢nost piedstavuje
slozka behaviordlni, jez je charakterizo-
vana jako kazdodenni zapojeni jedince
do PA (nejlépe po cely Zivot).
Standardné uvadéna definice pohybo-
vé aktivity se vymezuje na ,jakykoli téles-
ny pohyb spojeny se svalovou kontrakct,
kterd zvysuje vydaj energie nad klidovou
uroveri" (EU Working Group, 2008, p. 3).
Vy$e uvadéna definice zahrnuje veske-
ré télesné aktivity jedince provadéné ve
volném ¢ase (napt. sport, tanec), doma
nebo v jeho blizkosti, a také pohybovou
aktivitu souvisejici s vykonem povolani
¢i dopravou (EU Working Group, 2008).
Prestoze se v soucasnosti mluvi
o vyznamu stravovani, je nepochybné,
Ze také dostate¢nd PA mé pozitivni vliv
na zdravi a kvalitu Zivota. Pii pravidelné
PA dochézi zejména k funkénim a morfo-
logickym zménam v lidském téle, které
mohou fungovat jako prevence vzniku
ur¢itych chronickych neptenosnych cho-
rob. Jedna se ptedev$im o oblast sniZzeni
rizika kardiovaskuldrnich nemoci, vyso-
kého krevniho tlaku, vyskytu uréitych
typt rakoviny, cukrovky II. typu, obe-
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zity, stresu a depresi. Dale PA pfispiva
kudrZeni a zlepSeni psychickych, kogni-
tivnich a motorickych funkci viéetné
fyzické kondice. Zde jsme uvedli pouze
zdkladn{ vycet ptrinost, které pravidel-
na PA mtZe nabizet a sou¢asné zasaho-
vat do vSech sfér lidského organismu.
I ptes nesporné vyhody PA, se soudoba
evropska spole¢nost, v diisledku naduzi-
vani vynalezt moderni doby, setkava
s vyznamnym problémem v podobé
sniZzeni mnozstvi pravidelného pohy-
bu. Jak z prazkumt vyplyva, ptiblizné
40-60 % obyvatel Evropské unie vyka-
zuje sedavy zptsob Zivota (EU Working
Group, 2008). Ptestoze se vrcholné orga-
ny svéta (Organization, 2019; Tremblay,
et al., 2018; US Department of Health
and Human Services, 2020) i Evropy
(Breda et al., 2018) snaZi apelovat na
jednotlivé staty a jejich vedeni, nejsou
tyto dokumenty ¢i strategie dostateéné
rozpracovany a propagovany na nizgich
urovnich spoleénosti tak, aby byl efekt
jejich aplikace co nejvétsi. Tyka se to
nejen riznych doporuceni pro nezbytné
mnozstvi PA pro udrzeni zdravi jedince,
které je vsak velmi tézké sjednotit, ale
i ¢l pro podporu PA pro jednotlivé véko-
vé kategorie spoluobéant. Nikdy neni
pozdé s PA zacit, nicméné podstatny je
navyk z détstvi.

Jak ukazaly nedavné studie, ¢esti Zaci
se potykaji s vyznamnym poklesem denni
PA (Sigmundovéa & Sigmund, 2015). P¥i¢in
je hned nékolik. Jednak se vytraci bézné
prirozené vykonavané aktivity jako je

28

napft. chozeni pésky do $koly, naopak se
vyskytuje nadmira sledovani televize,
kdy doba trvani by neméla presdhnout
vice nez 2 hodiny denné. Tuto normu &es-
ti zaci prevysuji (Cervinka, 2015; Gaba,
Badura, et al., 2018; Senéat Parlamen-
tu Ceské republiky, 2014; Sigmundova
& Sigmund, 2015).

Vysledkem poklesu denni PA je dysba-
lance mezi pt{jmem potravy a vydejem,
coZ nasledné ¢asto vede k nartistu obe-
zity. Tento trend, jehoZ hlavni pfi¢inou
v poslednich dvou letech je omezeni pre-
pandemii nemoci COVID-19, je patrny
nejen u dospivajicich. JiZ pted pande-
mii se zhruba é&tvrtina Cechti potykala
s obezitou, pfi¢emZ vice nez 40 % Cechti
neprovozovalo zadny sport a pouze jed-
na tfetina Cechl se vénovala alespori
jednou tydné néjakeé fyzické aktivité (od
sportu pies zahradniteni) (Komora Fit-
ness, 2021).

V mezinarodnim a ¢eském prostiedi
se dlouhodobym trendtim v oblasti vyvo-
je PA zakt zabyva studie HBSC - Health
Behaviour in School-aged Children, jeji-
m? hlavnim cilem je pfiprava odbornych
podkladl pro vytvareni vnitrostatnich
strategickych programu pro podporu PA.
Stézejni oblast vyzkumu poté predstavu-
je monitorovani PA a sedavého zplisobu
chovani déti a mladeZe ve 48 statech
svéta (Inchley et al., 2020).

Pro Ceskou republiku sumarizuje
vysledky a zavéry Ndrodni zprdva o pohy-
bové aktivité ceskych déti a mlddeze

JANA VAS{CKOVA, MARTINA POLAKOVA, MICHAELA CAPKOVA

z roku 2018 (Gaba, Rubin, et al., 2018).

Nize predkladdme sledované indikatory

a shrnuti hlavnich zjisténi:

e 22% dospivajicich realizuje doporu-
¢ené mnozstvi PA

¢ 27% dospivajicich vykon&vé neorgani-
zovanou PA ve volném ¢ase v rozsahu
vice nez 2 hodiny za den

e 62% dospivajicich vykonava organi-
zovanou PA a sport ve volném ¢ase

e 59% dospivajicich pouZziva aktivnich
forem transportu pro ptepravu do $ko-
ly (preference chtize a jizda na kole)

e 59% dospivajicich spole¢né s rodici
vykonava PA alespoii jednou tydné

¢ 79 % dospivajicich se vénuje vice neZ
2 hodiny konzumaci multimedialniho
obsahu prostfednictvim komunikac-
nich technologii a hrani her.

Sifeni konceptu
ve spolecnosti

Vzhledem k vy$e uvedenym vysledktim
apelujeme, aby se koncept PG dostal
»pod kizi“ kazdému jedinci. Je nezbytné
edukovat nejen budouci ucitele TV &i tre-
néry, ale kazdého, kdo se potencionalné
stane rodi¢em a bude vychovéavat vlastni
potomky. Je nutné, aby se koncept PG
dostal na vy$si mista, rezonoval celou
spole¢nosti tak, aby si jedinec uvédo-
moval vyznam pravidelného pohybu
a realizoval ho, pokud mozno, kazdy
den. Z po¢atku mozna budou zapotie-
bi prislusné vyzvy, ale nejsou to jen jiz
realizované, jako napi. Odznak vsestran-

nosti olympijskych vitézi, ale potazmo
jakékoliv projekty ¢i aktivity konané
pro podporu PA, jako je napt. Evropsky
skolni sportovni den ¢i Pryc ze Zidle nebo
jim podobné.

V souvislosti s konceptem PG se obje-
vuje v systému vzdélavani budoucich
pedagogt dalsi dalezité téma. Aby moh-
la byt PG ptijata a aplikovana v praxi,
vnimame za velmi dulezité, aby byl jeji
koncept realizovan na télovychovnych
vysokych $kolach prostiednictvim zmeé-
ny obsahu studijnich ptedmétti. Je tedy
nezbytné na nékterych vysokych skolach
inovovat vzdélavaci systém pro ptipravu
budoucich u¢itelti a zatazovat informa-
ce o konceptu PG. Tento krok vnimame
za prioritni, jelikoZ jsme presvédceni,
Ze prostiednictvim kvalitnich pedagogt
a jejich proaktivniho ptistupu, se snaze
dostane PG do $kol a hodin TV. Vysled-
kem by bylo vys$si povédomi zakt o PG
s idedlné naslednym uplatnénim v kazdo-
dennim Zivoté.

Na zavér je tfeba zduraznit, Ze kon-
cept pohybové gramotnosti je vyznamny
pro kazdého jedince. Nestaci byt vrcholo-
vy sportovec, provozovat sport na profe-
siondlni trovni a nebyt schopen kazdo-
V takovém pripadé mutze byt i jedinec
,hesportovec” pohybové gramotnéj$i nez
profesionadl, protoZe PA zatazuje denné
v doporuéeném mnozstvi a intenzité, bez
ohledu na jeji drover. A o to se koncept
PG predevsim snazi.
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Zavér

Pohybova gramotnost je koncept pro
podporu kazdodenni pohybové aktivity
u ¢eské populace, ktery vychazi z moti-
vace, davéry, pohybovych schopnosti,
dovednosti a védomosti a touhy byt pohy-
bové aktivni v kaZdodennim reZimu. Pro
snazsi orientaci v konceptu jsme popsali
jeho jednotlivé slozky, které vsak pouze
jako celek vypovidaji o irovni pohybové
gramotnosti jedince v pribéhu jeho Zivo-
ta. V souvislosti s nastinénou problema-
tikou se domnivame, Ze Sesky vzdélavaci
systém v oblasti Clovék a zdravi pottebuje
ucinnou upravu télesné vychovy vedouct
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