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v Ceské republice - smérovani
k pohybové gramotnosti

Reviewing the Concept of Physical Education
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Abstrakt: Cilem sdéleni je revidovat kurikulum t&lesné vychovy (TV) v Ceské republice a dis-
kutovat moznou promeénu kurikula ¢eské TV vychdzejici z konceptu pohybové gramotnosti.
Strukturace vykladu vychdzi z holistického pohledu na teorii kurikula, které tvoti zaklad
pro vyzkumnou a diskusni ¢4st, ve které je aktudlni kurikulum TV stru¢né revidovano v péti
specifickych formach. Vyzkumna zjisténi dokladaji nesoulad mezi zamyslenym (koncepénim)
kurikulem ¢eské TV a ostatnimi formami kurikula. Naptiklad v souc¢asnosti proklamovana
zdravotni koncepce TV neni vetrejnosti pfijiména a uéitelé toto pojeti z velké ¢asti nerealizuji.
Pochybnosti o ii¢incich zdravotneé orientované koncepce TV vyvolava také dosazené kurikulum,
nebot ukazatele urovné pohybové aktivity a zdravotniho stavu ¢eské populace nejsou uspokojive.
Na zékladé uvedenych zjisténi vyjadiujeme souhlas s dalsimi odborniky v oboru s tvrzenim, Ze
zdravotné orientovand koncepce kurikula TV neptinédsi zddané vysledky a Ze nové pojaté kuri-
kulum TV v Ceské republice by mélo vychazet z konceptu pohybové gramotnosti. Problematicka
je ov8em nejednotnost v definovani a obsahovém chapani tohoto pojmu. Proto se na zakladé
polemiky o sou¢asné koncepci kurikula TV v Ceské republice, ktera je podloZena mezindrodnim
vyzkumem, pokou$ime naznacit, kam by koncepce TV vychézejici z pohybové gramotnosti méla

smeétovat a v ¢em by proména ¢eského kurikula TV méla ¢i mohla spocivat.

Klicova slova: vyzkum kurikula télesné vychovy, zména kurikula, koncepce TV, pohybova

gramotnost

Abstract: This text reviews the physical education (PE) curriculum in the Czech Republic and
discusses the possible transformation of the Czech PE curriculum based on the concept of
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physical literacy. The holistic approach to the PE curriculum sets the scene for the discussion in
which the current PE curriculum is briefly reviewed, based on research findings in five specific
forms of the curriculum. Research indicates incongruence between the intended (conceptual)
curriculum and other curriculum forms. For example, the currently declared health-oriented
concept is not accepted by the public and is largely not being implemented by teachers. Doubts
about the effects of the health-oriented concept of PE are also raised by the achieved curriculum,
as the levels of physical activity and the health status of the Czech population are unsatisfactory.
Based on our findings we agree with others in the field that the health-oriented PE concept has
proved unsatisfactory and the new PE concept should be based on physical literacy. The term
physical literacy has taken many forms, encompassing different definitions, aims, and content,
and this is problematic. International research underpins the controversy about the current
concept of the PE curriculum in the Czech Republic. We try to indicate in which direction the
concept of PE based on physical literacy should go, and what the transformation of the Czech
PE curriculum should or could consist of.

Key words: PE curriculum research, curriculum change, PE conception, physical literacy

[jvod ni od roku 2024 (Strategie 2030+, 2020,
s. 92-93)2. Druhy davod souvisi s efek-

Revize kurikula TV v Ceské republice
a diskuse o moZné proméné soucasné
zdravotné orientované koncepce teské TV
je aktudlnim tématem. Vedle historic-
kych pohnutek! existuji dva dalsi objek-
tivni divody pro tivahy o zméné ¢eského
kurikula TV. Prvnim je vladni natizeni
o revizi (zméné) Ramcovych vzdélavacich
programu pro zékladni vzdélavani (RVP
ZV), z n&hoz vyplyva povinny piechod na
novy RVP ZV na prvnim stupni zadkladni
$koly od roku 2023 a na druhém stup-

ty sou¢asné koncepce ceské TV, ktera,
jak dokladaji mnoha empiricka zjisténi
(napt. Gaba, Rubin, Badura et al., 2018;
OECD, 2017), neptinasi ptiznivé vysledky
v ukazatelich pohybové aktivity a zdra-
votniho stavu populace. Tato situace je
mj. zdraznéna v Podkladové studii pro
revize RVP ZV, vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi: Vychova ke zdravi - Télesna
vychova (Tupy, 2018), ve které je cito-
véano parlamentni stanovisko CR z roku
2014, které uvadi, ze ,cilem vzdéldvdni

t  Soucasnd koncepce kurikula TV definovana v RVP ZV zavr$uje $estndct let své existence.

2 Zamérné je zde do kontrastu kladeno dvoji chapani pojmu ,revize* (1. prezkoumani - angl. review,
2. nové (revidovand) verze néteho). Vladnim natizenim o ,revizich“ kurikula bylo totiZ mj. roz-
hodnuto, Ze dojde ke zméné projektovaného kurikula oboru Télesnd vychova, ackoli nenf jasné,
o jakou zménu m4 jit, nebot sou¢asné ¢eské kurikulum TV nebylo dostate¢né piezkouméno.
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ve $kolni i mimoskolni TV a sportu by se
meéla stdt zietelné vymezend pohybovd
gramotnost, kterd by plynula ze zvolené
a obecné akceptované koncepce TV v CR*
(Tupy, 2018, s. 60).

Teoreticka vychodiska

V badatelské praxi existuji riizné piistu-
py k vyzkumu kurikula, v nichZ se odrazi
odli$né kulturni a védecké tradice - ang-
loamericka a stfedoevropskad, vyrazné
»sycend” tradici némeckou. Jejich kon-
frontace v oblasti TV je ustfednim téma-
tem teorie predloZeného rukopisu.

Jak uvadi Manak, Janik a Svec (2008,
s. 43) ,ve starsich pristupech (...) dominuje
chdpdni kurikuldrniho vyzkumu v uZsim
pojeti jakoZto vyzkumu kurikuldrnich
dokument (uéebnich pldnd, osnov, uceb-
nic atp.).“ Jedna se o stredoevropskou
tradici. Pro novéjsi vyvoj je charakteris-
tickd snaha chapat kurikularni studia
v $irsim pojeti (angloamericka tradice),
jakozto ,hleddni odpovédi na otdzky proc,
koho, v ¢em, jak, kdy, za jakych podminek
a s jakymi ocekdvanymi efekty vzdéldvat*
(Walterov4 et al., 2004, s. 224). V tomto
holistickém pohledu lze tedy kurikulum
chapat ,jako obsah vzdéldvdni (ucivo)
v $irsim slova smyslu a proces jeho osvo-
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jovdnt, tj. jako veskerou zkus$enost Zdka
(uéictho se), kterou ziskdvd ve skolském
(vzdéldvacim) prostiedi, a ¢innosti, které
jsou spojeny s jeho osvojovdnim a hodnoce-
nim*“ (Manék et al., 2008, s. 14). , Ve stre-
doevropském prostiedi se problémy tohoto
Siroce pojatého kurikula i'esi v provenienci
didaktiky“ (Manak et al., 2008, s. 43)°.
Pravé diky propojeni didaktického para-
digmatu s perspektivou kurikularnich
studii 1ze dojit k zajimavym zavértim
jdoucim k samotné podstaté uvazovani
o koncepci kurikula TV v Ceské republice
iv zahraniéi.

Cil a metodicky ramec
provedené analyzy

Cilem ptredloZené studie je struéna revi-
ze (prezkoumani) kurikula TV v Ceské
republice. Na zakladé, mezinarodnim
vyzkumem podlozené, polemiky o sou-
¢asné zdravotni koncepci TV v Ceské
republice se pokou$ime naznacit, kam
by koncepce TV vychazejici z pohybové
gramotnosti méla smétovat a v éem by
promeéna ceského kurikula TV méla ¢&i
mohla spodivat.

V holisticky pojatém kurikulu lze
rozligit 4 dimenze - ideovou, obsaho-
vou, metodickou a organizaéni (Manak

3 Angloamerické a evropské paradigma je nejen v oblasti didaktiky a kurikuldrnich studif zna¢né
odli$né, ackoli se na prvni pohled miiZe zdat, Ze jde pouze o drobné rozdily tak, jak je napiiklad
popisuje John Travolta v tivodni scéné kultovniho filmu Pulp Fiction. Ve skute¢nosti by se tyto
rozdily daly ptirovnat k dichotomii angloamerické mérné soustavy s metrickou soustavou pouZzi-
vanou v Evropé. Dalgim ptikladem by mohlo byt angloamerické (soudcovské) pravo (common law)
zaloZené na precedentech (na néz se odkazi také v diskusni ¢4sti tohoto rukopisu) a kontinentélni
(zakonné) pravo, které vychazi z normativnich pravnich akta.
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et al., 2008, s. 23). Jiz v minulosti se
Muzik a VI¢ek (2016) vénovali hodno-
tovym vychodiskiim a ciléim TV a s opo-
rou o vyzkum hodnotili vzdélavaci obsah
a vysledky vzdélavani v ¢eské TV. Také
tento text bude zaméien na ideovou
(ctlovou) a obsahovou dimenzi kurikula
(strukturalni; staticky ptistup - Posner,
1992), ovéem zameérem autora je diskuto-
vat o kurikulu jako o dynamickém celku
v kontextu v8ech ¢tyt dimenzi kurikula.
Proto zde bude hrat vyznamnou roli také
dimenze metodickd a organiza¢ni. Dyna-
micnost ¢tyt dimenzi kurikula (kurikulum
4D) dobie znazormuje rotujici teserakt?.

Strukturalni (staticky) pristup se
zamétuje na konkrétni prvky nebo for-
my kurikula a m4 tendenci popisovat
kurikulum jako produkt. Zde je mozné
definovat pét forem kurikula: koncepcni,
projektovanou, implementovanou, rezultd-
tovou a efektovou (Pricha, 2002). Funkci-
onalni (dynamicky) pfistup se zaméiuje
na procesy, jejichZ prostiednictvim se
kurikulum transformuje do zminénych
péti forem. Zde 1ze rozlisit proces: kon-
ceptualizovdni, projektovdni, implemen-
tovdni, realizovdni a zvonitfriovdni®. Funk-
cionalni pfistup umoziiuje klast si pro
predlozeny text dalezité interpretacni
otazky, jako naptiklad ,Co méli tvtirci
kurikula TV pri jeho tvorbé na mysli?*“.
Uvedené procesy a formy kurikula TV
byly podrobeny kritické analyze (viz.

Vligek, 2019, s. 111-129), jejiz vysledky ve
zkracené formé, strukturované dle uve-
denych forem kurikula (od koncepéni po
efektovou), shrnuje nasledujici stat.

Koncep¢ni forma
kurikula TV

V pritb&hu historie se postupné vyvinuly

Gtyti zdkladni koncepéni linie s vice ¢&i

méneé protichtidnymi tendencemi, kte-

ré Naul (2003, 2011) vychazejic z ana-
lyz vzdélavacich programt, znazoriuje

Ctyfmi vektory oznacujicimi koncepéni

zaméteni TV jednotlivych stata (Obra-

zek 1):

e Sportovni zaméteni (Sport educati-
on), které vede zaky ke specializa-
ci ve zvolenych ¢i $kolou uréenych
sportovnich odvétvich. Obsah vyuky
je orientovan na sportovni ¢innosti
a sportovni vykonnost.

e Pohybové dovednostni zamétreni
(Movement education) zaloZené na
8iroké nabidce nejrtznéjsich pohy-
bovych a sportovnich aktivit. Obsah
vyuky je pestry a zahrnuje i nespor-
tovni ¢innosti z oblasti kondi¢nich
cviceni, psychomotoriky, tanct, jégy
pro déti apod.

e Zdatnostni zameéieni (Physical edu-
cation), uplattiujici kondiéni cvi¢eni
s cilem ovliviiovat uroven télesné
zdatnosti. Obsah vyuky se opira o tré-

4 Viz napt. wikipedie ,¢tvrty rozmér*.

5 ...neboli osvojovani znalosti (kompetenci), jako vysledek kognitivni transformace kurikula (Janik,

2018).
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Obrazek 1. Hlavni koncepce TV dle Naula (2011, s. 9)
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ninkové metody zamétené predevsim

na svalovou a kardiovaskularni zdat-

nost.
o Zdravotni zameéteni (Health education),
postavené na zdravotné preventivnich

a kompenzaénich cvi¢enich nebo na

zdravotné orientovanych kondi¢nich

cvi¢enich s cilem podpoftit télesné

zdravi jedince (Muzik & Vlgek, 2016,

s. 134).

V souvislosti s politickymi zménami
po roce 1989 doslo k proméné ideového
nahlizeni na ¢eskou TV, coZ se projevilo
i ve zméné uvazovani o koncepénim kuri-
kulu ¢eské TV. O tvorbé nové generace
vzdélavacich programt v Ceské republi-

ce v obdobi predeslé kurikularni reformy
referuji Muzik, Stojanikova a Sedlagkova
(2005, s. 195). Autoti hovoti o integraci
odli$nych ptistupti k vyuce a obsahu TV,
kdy by dtraz mél byt kladen na zdravi
podporujici orientaci TV. Také podle Nau-
la (2003, 2011), ktery odkazuje na Muzika
(1999), se reformovana koncepce ¢eské
TV od roku 1996 priklani ke zdravotni
orientaci (viz také Fialova et al., 2014,
s. 46, Tupy, 2018, s. 46).

Souéasnou koncepci éeské TV deﬁ—
aJanoskové (2017, nestr.). Dle Cltovanych
autorti 1ze legislativni pocatky aktudlni
podoby TV spattovat v ptijeti Standar-
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du zakladniho vzdélavani, ktery vstoupil
v platnost v roce 1995, ovSem jak autofi
dodavaji, ,jiz tehdy byla zvolena pohybo-
vé-zdravotni orientace TV, jejimZ cilem je
pohybovd gramotnost vedouct k celoZivot-
n{ pohybové aktivité podporujict zdravi”
(viz také Havel et al., 20186, s. 27). Muzik,
Serakova a Janoskova (2017) dale uva-
déji, Ze také v soucasnosti je ¢eskd TV
ptitazovana k pohybové-zdravotni kon-
cepci. Na jiném misté v§ak Muzik (2014)
a Vltek a Muzik (2012) teprve uvazuji
o tom, Ze by pohybova gramotnost mohla
byt vychodiskem pro budouct smyslupl-
né vymezeni obsahu vzdélavani v TV na
zékladé pohybové koncepce.

Z vy$e uvedeného textu (viz také
Janik, Vl¢ek & Muzik, 2016; Lupac, 2020;
Muzik & Vlcek, 2016) je patrné, Ze kon-
cepéni orientace kurikula TV v Ceské
republice nenf zcela jasné vymezena
ani interpretovana, coz je zasadni kuri-
kularni problém, kterému by méla byt
vénovana stéZejni pozornost diive, nez
dojde k revizim (zméné) projektovaného
kurikula TV (srov. Muzik, 2014).

Projektovana forma
kurikula TV

Pro dalsi vyklad a diskusi je dulezité
uvést, ze dle mezinarodnich srovnéava-
cich studii (Habrdlov4, 2020; Lupad,
2020; Muzik & Vlgek, 2016; Vicek, 2019)

je vzdélavaci obsah TV (obsahova dimen-
ze kurikula) v RVP ZV (2021) srovnatelny
s projektovanym vzdéldvacim obsahem
TV v zahraniéi.

Projektovana forma kurikula TV
zékladni §koly m4 v Ceské republice na
statni urovni tii prameny: Ramcovy vzdé-
lavaci program pro zakladni vzdélavani
(RVP ZV, 2021), Standardy pro zakladni
vzdélavani - Télesna vychova (zdravot-
ni TV), (Tupy et al., 2013) a Metodické
komentate a dlohy ke Standardtm pro
zakladni vzdélavani - Télesna vychova
(Polivka, 2016). Tupy (2018, s. 24) shr-
nuje funkciondlni strukturu uvedenych
dokumentt nasledovné: ,PiestoZe neby-
lo po celou dobu piipravy Standardii pro
zdkladni vzdéldvdni a ndsledné i Meto-
dickych komentdri a tiloh ke standardiim
pro zdkladn{ vzdéldvdni doteseno pojett
standardii ani jejich vyuZiti v praxi a neby-
ly zpracovdny ilustrativni tilohy ke vsem
indikdtortim, maji vzniklé materidly svtj
vyznam a v praxi je lze v mnoha pripa-
dech vyuzit.“ Dodejme v$ak, Ze vyzkum
soucasné odhalil ,nizkou obezndmenost
ucitelii s navrhovanymi standardy“ (Havel,
Fialova & Jasanska, 2018, s. 24)° a, jak
jiz bylo uvedeno, metodické komentaie
(Polivka, 2016) pokryvaji pouze nékteré
ve standardech definované indikatory,
je jich relativné malo, pti¢emz ,opomiji
zejména afektovou a behaviordln{ oblast
TV* (Vlgek, 2019, s. 125).

6 Pripomelime v8ak, Ze kromé ¢eského jazyka, matematiky a cizich jazyku jsou ostatni standardy

jen doporucené (i proto mensi zajem).
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Implementovana forma
kurikula TV

V oblasti implementovaného kurikula
byly vyzkumem (Janik et al., 2011; VIcek,
2011) identifikovany problémy v porozu-
meéni viidé¢im idejim a pojmtm reformy.
Jak je podrobnéji uvedeno na jiném misté
(Janik et al., 2016), zkoumame-li imple-
mentaci ve smyslu naplnéni cild, nelze se
nechat ukolébat tim, Ze na papite je ve
,v poradku®. Otazkou je, zda a jak se ideje
uvadéné v kurikuldrnich dokumentech
propracovavaji do mysleni a jednan{ uéi-
teld a zda jsou uditelé schopni a ochot-
ni je zprostredkovat zdktim. Naplnéni
téchto podminek je v soucasné situaci
¢eské TV zvlast problematické, nebot je
otazkou, zda pojmy a viidéi ideje piede-
§1é kurikularni reformy byly dostate¢né
vyjasnény mezi odpovédnymi projektan-
ty kurikula TV.

Z hlediska implementovaného kuriku-
la TV upozornéme na néasledujici vyzkum-
na zjisténi (Fialova et al., 2014, s. 81-83;
Muzik & Vigek, 2016, s. 139-140):

e Pri sestavovani vyuky uditelé nej-

Gastéji vyuzivaji vlastni zkuSenosti

a vymysleji vlastni kreativni cvi¢eni.

Utitelé mnohem méneé vyuZivaji zna-

losti z vysokoskolské ptipravy. Pétina

ucitelll necerpd inspiraci z odbornych
publikaci.

¢ Rozlozeniobsahové naplné TV je v sou-
¢asnosti z hlediska zdkladnich skupin
sportli méné pestré nez v obdobi cen-
tralizovaného planovani (Fialova et
al., 2014, s. 81). PrevaZuji sportovni
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hry, zmensenou dotaci hodin vénuji
ucitelé atletice, gymnastice, ipoliim
a testovani. Ke zpestieni nabidky
doslo zejména ve sportovnich hrach
(je nabizeno vice her nez drive), ale
celkoveé se nabizeny obsah pesti‘ej$im
nestal.

Rezultatova forma
kurikula TV

V realiza¢nim procesu TV, ktery je zasad-
ni pro rezultatovou formu kurikula, se
v ¢eskych $kolach objevuji rtizna pojeti,
pricemz vyzkum dokumentuje sporny
pfinos vyuky TV pro afektovou, behavio-
ralni a kognitivni slozku vzdélani (Muzik
& Vlgek, 2016).

Pfi hodnocenf ugitelé vénuji nejvétsi
pozornost snaze, zajmu a dochézce; dale
chovani pti vyuce a poté nasleduji pohy-
bové dovednosti a schopnosti (Fialova
et al., 2014, s. 76). V RVP ZV (2021) jsou
v8ak definovany ocekavané vysledky
také jako dlouhodobé postoje a mimo-
$kolni chovani. Témto oblastem je vSak
ve vyuce vénovana mald nebo zadna
pozornost (Vi¢ek, 2019, s. 125). Dilezité
je také zamétit pozornost na to, jak udi-
telé hodnoti. V této oblasti je dominantni
sumativni hodnoceni v hromadné orga-
nizaéni formé, tedy dle dosahovanych
vykont a jejich ptitazeni k ur¢ité irovni,
na ukor formativntho hodnoceni v indivi-
duélni nebo skupinové organizaéni for-
mé (viz napt. Vl¢ek, 2011). Dodejme, Ze
sumativni hodnoceni v hromadné forme
je projektovano v dokumentu Metodic-
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ké komentéate a tlohy ke Standardiim
pro zakladni vzdélavani (Polivka, 2016),
coz kontrastuje s predikovanymi tren-
dy hodnoceni edukaéniho procesu TV
v obdobi ptedeslé kurikuldrni reformy
(Fromel, Gérna, & Stelzer, 2003), a které
jsou naopak ve shodé s nedavno pub-
likovanou Strategii vzdélavaci politiky
Ceské republiky do roku 2030+ (Strategie
2030+, 2020).

Efektova forma kurikula
TV

V tivodu bylo s odkazem na mezinarodni{
vyzkumné vysledky (Gaba et al., 2018;
OECD, 2017) uvedeno, Ze pohybova akti-
vita ¢eskych déti, mladeZze i dospélé popu-
lace je nizk4 a dale klesa (viz napt. také
Kodl, 2014; Rychtecky & Tilinger, 2017).
Naproti tomu je patrny vzrustajici pocet
déti i dospélych s nadvéhou a obezitou
a zvysuje se i vyskyt tzv. civilizaénich
onemocnéni (Muzik & Vi¢ek, 2016). Cile
a o¢ekavané vystupy TV projektované
v ¢eskych kurikuldrnich dokumentech
tedy nejsou dlouhodobé dostate¢né napl-
fiovany, nebot se télovychovné vzdélava-
n{ nepromita do zdravotné preventivni
a kompenzacéné zamétrené pohybové
aktivity ¢eské populace a ptislusnych
ukazatelt zdravi (Muzik & Vlcek, 2016,
s.140). Objektivné tedy existuje problém,
ke kterému je tteba hledat feseni. Otaz-
kou je, zda tim FeSenim mutiZze byt zména

(modernizace) koncepce TV a jeji zamé-
teni na pohybovou gramotnost.

Diskuse

Soucdasné situace plynouci z vlddniho
narizeni o revizi RVP ZV (viz Strate-
gie 2030+, 2020) je unikatni v tom, Ze
se aktudlné muZeme ucastnit diskuse
o procesu promeény koncepce kurikula
TV v Ceské republice. Tento funkcionalni
(dynamicky) proces ovlivitujici koncep¢-
ni formu kurikula TV nastéva velice ziid-
ka, netrva dlouho, ov8em ovliviiuje nasi
budoucnost na velice dlouhou dobu.
Abychom se mohli vénovat piipad-
né budouci zméné koncepce TV v Ceské
republice, je tfeba nejprve vést disku-
si o0 sou¢asném koncepénim kurikuly,
pricemZ se muZeme opfit o polemiku
o koncep¢ni orientaci TV v jinych sta-
tech. Vychazet budeme z vy$e uvedené-
ho Naulova diagramu (2011; Obrazek 1).
Tento némecky autor znazornil zménu
koncepce némecké TV od sportovni
(sport education) k pohybové (movement
education). Je v8ak tieba upozornit na
skuteénost, Ze koncepéni orientace
nou komunitou jednotné. Jako ptiklad
uvedme nesouhlasné stanovisko prof.
Ditricha Kurze’, ¢lena skupiny revidu-
jici kurikuladrni{ dokumenty v Severnim
Poryni-Vestfalsku v letech 1995-20018.
Viceperspektivnost kurikula TV (Mul-

7 https://de.wikipedia.org/wiki/Dietrich_Kurz

8 https://www.uni-bielefeld.de/sport/arbeitsbereiche/ab_iv/personal/kurz.html
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tiperspektivitit der Sportpddagogik) je
zpracovana v monografii Elemente des
Schulsports (Kurz, 1990, s. 61-62). Zde
je zdtraznéna potieba soudinnosti raz-
nych koncepci, nebot cilem TV ve spol-
kové zemi Severni Poryni-Vestfalsko je
akceschopnost a ptripravenost jednat
v rozliénych Zivotnich situacich (Han-
dlungsfiihigkeit Konzept).

Tato ,viceperspektivnost* plyne
z vykladu pojmu kompetence (Kurz,
1990). Pro zdatilou implementaci sou¢as-
nych revizi RVP je dtlezity mj. jednotny
vyklad pojmti z mezioborového pohledu
v ¢eském jazykovém prostiedi. Proto
odkazme na definici uvedenou v doku-
mentu Strategie 2030+ (2020, s. 11).
,Kompetence je sloZitym souborem zna-
lostt, dovednosti a postoj, které tomu, kdo
si je osvojil, umoZriuji tispésné zvlddnout
tkoly a situace, do kterych se dostdvd ve
studiu, v prdci i v osobnim Zivoté.“ Podobné
utilitaristicky je v tomtéZz dokumentu defi-
novdna gramotnost, kterd ,znamend pre-
devsim schopnost praktického uplatnént
znalosti v rozmanitych Zivotnich situacich”
(Strategie 2030+, 2020, s. 11).

Na zé&kladé uvedenych definic a pre-
cedentu rozporujiciho Naulem (2011)
naznacéenou koncepéni orientaci némec-
ké TV mizeme pokracovat k dal$im sta-
tim. Diskutabilni je naptiklad ptitazeni
TV v USA ke sportovni koncepci (sport
education). Narodni standardy pro TV
v USA (NASPE, 2004) definuji naptiklad
Standard 1 nésledovné: ,Pohybové gra-
motny jednotlivec prokazuje kompetenci
v pohybovych dovednostech a pohybovyjch
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vzorcich.“ Jedna se tedy taktéz o kompe-
ten¢neé pojaté kurikulum TV, cilici na roz-
voj pohybové gramotnosti, které ze své
podstaty pFipravuje na rozli¢né Zivotni
situace, nejen v jedné koncepéni linii.
Poslednim zahrani¢nim p¥fkladem,
o jehoZ prirazeni, tentokrat ke zdravot-
ni koncepci (health education), 1ze pole-
mizovat, je Svédsko. Tamni kurikularni
dokument (Skolverket, 2011) definuje
oc¢ekavané vystupy TV jako znalostni
pozadavky (knowledge requirements)
naptiklad timto zptisobem: ,Z4aci jsou
schopni se t¢astnit her a sporta zahr-
nujicich série zékladnich pohybut...”
(Skolverket, 2011, s. 51). Zde je dtlezité
vénovat pozornost terminu knowledge.
Tento pojem v popularni ¢estiné prekla-
dame (a chapeme) $iroce, jako znalosti,
védomosti, um a ¢asto jako informace,
jak ve svém populariza¢nim textu uva-
di Zeleny (2008). Naptiklad anglicky
vyraz knowledge society je ¢asto pie-
kladén jako informaéni &¢i védomostni
spole¢nost, a ne spole¢nost znalostni,
tedy spolec¢nost, ktera je schopné diky
svému umu. O to ovéem jednoznacéné jde
v nami citovaném oc¢ekavaném vystupu
$védského kurikula. Lidoveé fe¢eno, jde
o ,schopnost, um, fortel ¢i kumst“ neboli
moderné kompetenci k zapojeni a ispés-
né tdasti ve hie ¢i v jiné pohybové akti-
vité. Jak dale uvadi Zeleny (2008), tesky
vyraz, ktery nejlépe tento podstatny
rozdil zachycuje, je: ,Védét neznamend
umét”. Pro posouzeni koncepéni orien-
tace $védského kurikula TV, ale zaroven
také pro nas vyklad o revizi RVP, jejiz cil
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je mj. v redukci mnoZzstvi vzdélavaciho
obsahu (Strategie 2030+, 2020, s. 27),
je dale zasadni to, Ze v soucasné dobé
informac¢nich technologii miize nastat
situace, kdy je informaci prespfilis (tzv.
information overload). Naopak ,znalosti,
umu, kumstu ¢i kompetenct” nenf nikdy
ptilis mnoho. Proto ani $védské znalost-
né orientované kurikulum TV z podstaty
véci nelze pritadit pouze k jedné kon-
cepéni linii omezujici vzdélavani v TV
pouze na jednu oblast.

Jak jiz bylo uvedeno, koncepce TV
v Ceské republice neni zcela jasné vyme-
zena a ani odbornou vetfejnosti zcela pii-
jiména. Vyzkum déle prokazal nesoulad
mezi zdravotné orientovanou koncepci
TV, nazory laické vetejnosti, projekto-
vanym obsahem TV v kurikuldrnich
dokumentech a realizaci kurikula TV
na $kolach (Muzik & VIgek, 2016). Také
jsme uvedli, Ze z komparativnich analyz
(Habrdlovéa, 2020; Lupa¢, 2020; Vicek,
2019) vime, Ze projektovany vzdélavaci
obsah ¢eské TV v RVP ZV je zaméteny
na $iroké spektrum pohybovych aktivit,
védomosti a postoji. Timto je srovnatel-
ny se vzdélavacim obsahem TV jinych
statd, mezi které patii také vy$e zming-
né Némecko, USA a Svédsko, které Naul
(2011) pritadil ke tiem rznym koncep¢-
nim liniim. Z jaké koncepce tedy vycha-
zi vzdélavani v ¢eské TV v soutasnosti
a jakou koncepci bychom méli zvolit,
pokud by vzdélavani v TV cililo na rozvoj
pohybové gramotnosti?

Aktuélni RVP ZV (2021, s. 6) vychazi
z nové strategie vzdélavani, ktera zdtiraz-
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nuje klicové kompetence, jejich prova-
zanost se vzdélavacim obsahem a uplat-
néni ziskanych védomosti a dovednos-
ti v praktickém zivoté. Vyuka TV ma
k utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci prispivat konkrétnimi o¢e-
kavanymi vystupy. Tyto o¢ekavané vystu-
py ovéem nejsou formulovany napiiklad
jako védomosti ¢i dovednosti, ale jako
oborové specifické kompetence typu
,Zdk se podili na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatriuje kondicné
zamérené ¢innosti“ atd. (RVP ZV, 2021, s.
102). Lze tedy konstatovat (srov. Havel
et al., 2016, s. 27; Manak, 20086, s. 90),
7e v ptipadé RVP ZV (2021, s. 1) se jedna
o ,kompetenc¢né orientované projektova-
né kurikulum TV* obdobné jako u ptred-
chozich stata. Jeho implicitnim cilem je
pohybovéa gramotnost tak, jak to uvadéji
Muzik et al. (2017), vedouci k celoZivot-
ni pohybové aktivité podporujici zdravi.
RVP ZV ovSem pojem pohybovd gramot-
nost explicitné nedefinuje a jednim z cil
revizi RVP v oblasti TV by tak mélo byt
tento zakladni pojem jasné definovat
a ukotvit v cilovém zaméfeni oboru.
Takto pojata TV by méla ptipravovat na
rozli¢né Zivotni situace a spojovat vSech-
ny relevantni ptistupy k rozvoji $irokého
spektra kompetenci v oblasti télovychovy
a sportu (srov. Pot, Whitehead & Durden-
Myers, 2018, s. 247), jak muZe byt znazor-
néno nasledujicim Obrazkem 2.
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Obrazek 2. Souc¢innost hlavnich koncepci TV cilici na pohybovou gramotnost

Sportovni koncepce

Zdravotni koncepce

Pohybova

gramotnost

Pohybova koncepce

Zdatnostni koncepce

Zaver

Zavérem se pokusme odpovédét na
otazku, jakd proména vzdélavani v TV
by readlné mohla nastat, pokud by cil
TV v revidovaném RVP byl definovan
jako rozvoj pohybové gramotnosti. Pojem
pohybova gramotnost (jako jedna z vari-
ant prekladu pojmu physical literacy) je
v souc¢asném ceském télovychovném
a sportovnim diskursu stdle castéji
pouzivan, ovSem zna¢né promiskuitné,
coZ neni jen ¢eské specifikum (srov. Bai-
ley, 2020). Navzdory popularité pojmu
pohybovd gramotnost v Ceské republice
prozatim nedoslo k jednoznaéné dohodé
o vytvoteni stipulativni definice tohoto
pojmu, a to ani mezi didaktiky TV. Pro-
to na tomto misté budeme vést diskusi
0 mozné promeéné vzdélavani v TV, kte-
ra by cilila na pohybovou gramotnost,
s oporou o teorii kurikula.

Strategickym cilem vzdélavaci poli-
tiky Ceské republiky do roku 2030+ ma
byt ,modernizace cilii a obsahti vzdéldvdni
a forem i metod” (Strategie 2023+, 2020,
s.16). Modernizace by se tedy méla tykat
vSech ¢ty dimenzi kurikula v jeho holis-
tickém pojeti (viz kurikulum 4D ve své
¢tyfrozmérné analogii teseraktu).

Z mezindrodniho komparativniho
vyzkumu na kompetence orientovaného
projektového kurikula TV (Habrdlova,
2020; Lupac, 2020; Vltek, 2019) a studia
koncepci pohybové gramotnosti (napt.
Sport for life, 2015) vyplyva, Ze v moder-
nizovaném, na pohybovou gramotnost
orientovaném projektovaném kurikulu
TV by se v dimenzi cilové a dimenzi obsa-
hové neodehrala ptili§ velkd zména.

V cilové dimenzi by v podstaté nedo-
$lo ke zméné zadné, nebot na pohybo-
vou gramotnost cilené zamétreni TV je
stejné jako to soucasné. Vyuka se ma
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projevit v o¢ekavanych zménéach, které
formuloval naptiklad Fromel (1987), tedy
ve ,védomostech, dovednostech a vlast-
nostech zaki, v utvareni jejich postojt,
nazoru, hodnotové orientace i v jejich
osobnim vyvoji“ vedoucimu k celozivot-
ni pohybové aktivité podporujici zdravi
v bio-psycho-socialnim kontextu (srov.
Sport for life, 2015; Vi¢ek, 2019, s. 115).
Obsahem by méla byt $iroka (pestiej-
81 nez soutasna) nabidka pohybovych
a sportovnich aktivit, d4le i nesportovni
¢innosti, kondi¢ni a kompenzaéni ¢in-
nosti, psychomotorika, tanec, jéga a riz-
né moderni pohybové formy atd. (Muzik
& Vleek, 2016, srov. Crum, 1994).

Z vySe uvedeného plyne, Ze v cilové
a obsahové kurikuldrni dimenzi by ori-
entace na pohybovou gramotnost zapii-
¢inila jen malou zménu. Hlavni zména se
tedy musi odehrat predevsim v dimenzi
metodické a organizacni, pokud néjakou
zménu skuteéné chceme uskuteénit. Jiny-
mi slovy, méli bychom vyucovat téméi to
samé, se stejnymi cili, ale jinak. Pfede-
v8im bychom méli pouzivat jiné, moder-
ni vyukové metody a organizac¢ni formy
v oblasti diagnostikovani a hodnoceni
(srov. Manik, 20086, s. 97). Tomu by mé&lo
napomoci také modernizované a jednot-
né zpracované projektované kurikulum
TV, nejlépe ve formé webu s konkrétnimi
metodickymi ukazkami.

Jakd zména by tedy méla nastat
v metodické a organizaéni dimenzi
kurikula TV? Strategie 2030+ (2020, s.
30) jasné hovofi o ,postupném zavddént
formativni zpétné vazby na vsech skoldch
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s prioritou na proni stuperi zdkladnich
skol”, coz odpovida také trendtim vzdé-
lavani v TV ve statech, které jsou orien-
tované na rozvoj kompetenci (Scheuer et
al., 2021; Vl¢ek et al., 2021). Mezi né patfi
naptiklad Dansko, Finsko ¢i Slovinsko,
které v mezinarodnim srovnani vykazuji
velice dobré vysledky z pohledu reali-
zace pravidelného pohybového rezimu
déti a mladeZe (Aubert et al., 2018), a ze
kterych bychom mohli ¢erpat zadsadni
informace z pohledu ¢eskych kurikular-
nich zmén TV.

Jak by méla tedy vypadat budouci vyu-
ka TV? Mél by byt kladen diiraz na podil
a odpovédnost Zakt na vyuce a evaluaci,
vyuka by méla byt vice organizovana ve
skupinach (napt. Vlgek et al., 2016, s. 64),
mélo by vyrazné piibyt formativniho hod-
noceni, aktiviza¢nich metod, neforméalni
vyuky a vyuZivani informaé¢nich tech-
nologii. Mélo by tedy dojit ke zménam,
které z velké ¢asti navrhovali Fromel et
al. (2003) v obdobi ptredeslé kurikularni
reformy, v ramci které doslo ke vzniku
kompetenc¢né orientovaného projekto-
vaného kurikula (RVP), které, jak jsme
se pokusili nastinit vy$e, nebylo tspés-
né implementovano ani realizovano na
$kolni drovni. Proto, jak uvadi Strategie
2030+ (2020, s. 17) ,zdkladnim ptedpo-
kladem tispésné modernizace vzdéldvdni
je prijett kompetencntho pojeti vzdéldvdni
Zdk predevstm prdvé uditeli“.

Jiz jsme uvedli, Ze Strategie 2030+
(2020) definuje gramotnost jako ,schop-
nost praktického uplatnéni znalosti v roz-
manitych Zivotnich situacich” (s. 11). Vedle

predavani védomosti a dovednosti zdktim
by proto zasadni diraz mél byt kladen na
jejich aplikaci v situacich podobnych tém
realnym. Co to znamend pro TV? Napti-
klad to, Ze pti hodnoceni lokomoénich
a manipula¢nich dovednosti (hod, skok,
balancovéni atd.) by meél ucitel méné
posuzovat vykon zdka i jeho pohybovy
projev, ale mél by se vice zamérit na
zakovu schopnost praktického vyuziti
(schopnost aplikace) vzdélavaciho obsa-
hu TV (Scheuer et al., 2021).

Timto se dostavame k zdvére¢nému
sdéleni, které je kli¢ové pro pochopeni
myslenky souc¢asné revize RVP. Kuriku-
lum je tfeba vnimat v jeho holistickém
pojeti (kurikulum 4D), coZz neni vidy
zdlirazniovano nékterymi aktéry soucas-
nych revizi, a dokonce samotny doku-
ment Strategie 2030+ (2020, s. 88, 89)
na dvou mistech hovofi o modernizaci
kurikula pouze v jedné, a to obsahové
dimenzi kurikula. Revize RVP se v8ak
nemd zamétit pouze na obsah vzdélava-
ni. Kli¢em m4 byt revize znalost{ obsahu
(content knowledge, srov. Janik, 2009,
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