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Self-efficacy budoucich ucitela
ve vztahu k vyuce zdravotni télesné
vychovy

Self-efficacy of Pre-service Physical Education
Teachers in Relation to Teaching Health and Physical
Education

Jitka Varekovd, Markéta Kiivdnkovd, Anna Subertovd,
Pavel Krejcik

Abstrakt

Vychodiska: Zdravotni télesna vychova (ZTV) v kontextu $kolstvi je predmét zaméteny na
podporu zdravi a rozvoj pohybové gramotnosti u déti se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
(SVP). Navzdory zdtraziiovani vyznamu podptrnych opatfeni zaktim se SVP dochazi k poklesu
8kol, které tento predmét nabizeji. Jednim z faktort, ktery zajisténi kvalitni vyuky ZTV mutze
podpotit, je pozornost vénovand ptipravé budoucich uditela.

Metodika: Cilem prace bylo zkoumani sebedtuvéry a kompetence studentti zavéreénych roéni-
ku studia obort Télesnd vychova a sport na FTVS UK k vyuce ZTV. Dotaznikem byly zkouméany
predchozi zku$enosti, pocit sebedtvéry k vedeni vyuky a vybrané teoretické znalosti v oblasti
ZTV. Pilotni testovani probéhlo u skupiny 10 studentt, vlastni vyzkum nésledné u 48 studentt
(21 Zen a 27 muzh, vék 23-26 let).

Vysledky: Plnou sebedtivéru ve své kompetence vyutovat samostatné ZTV mélo 35 % (17)
studentti. 52 % studentt by k vyuce potiebovalo dopomoc dal$i osoby, 13 % studentt si nevéri
ani s pomoci dalstho pedagoga. Mezi studenty se projevily rozdily v zavislosti na studovanych
oborech.

Diskuse: Vyzkumny néstroj k hodnoceni self-efficacy poskytl zajimavé informace o piiprave
budoucich ugiteltl. Po tpravé by bylo #4douci jeho $ir$f vyuziti v kontextu CR.

Zaveér: K vétsimu plo$nému zajistovani ZTV by napomohlo zlep$ovani kompetenci budoucich

uciteld TV, cemuz je nezbytné vénovat néalezitou pozornost jiz v pribéhu studia.

Kli¢ova slova: zdravi, télesna vychova, specialni vzdélavaci potieby
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Abstract

Background: Health and Physical Education (HPE) in the context of education is a subject
focused on the promotion of health and the development of physical literacy in children with
special educational needs (SEN). Despite emphasizing the importance of support for pupils with
SEN, the number of schools offering this subject is declining. One of the factors that can support
quality HPE is the attention paid to the training of future teachers.

Methodology: The aim of this work was to examine the self-efficacy and competencies of stu-
dents in the final years of study in the fields of Physical Education and Sport at Charles University
Faculty of Physical Education and Sport with regard to the teaching of HPE. A questionnaire
was used to evaluate previous experience, feeling of confidence about teaching, and selected
theoretical knowledge in the field of HPE. Pilot testing took place in a group of 10 students, fol-
lowed by subsequent research with 48 students (21 women and 27 men, age 23-26 years).
Results: 35% (17) of students have full self-confidence in their competence to teach HPE inde-
pendently. 52% of students needed the help of other people, 13% of students were not confident
even with the help of another teacher. There were differences between students depending on
the fields studied.

Discussion: The research tool for evaluating self-efficacy provided interesting information on
the training of future teachers. After modifications, its wider use in the context of the Czech
Republic would be desirable.

Conclusion: To improve the competencies of future PE teachers it is necessary to pay attention
to their professional education.

Key words: health, physical education, special educational needs

Uvod

nich oslabeni Zdku a jejich korekce v béz-

Zdravotni télesna vychova (ZTV) je v kon-
textu vzdélavani chapana jako forma
télesné vychovy (TV), kter4 je primarné
zameétend na vyuZitf zdravotnich aspek-
t pohybu ku prospéchu zakti. RAmcovy
vzdélavaci program pro zédkladni vzdeé-
lavani (RVP ZV) uvadi, ze do pohybo-
vého vzdélavani patii vedle vSestran-
ného pohybového rozvoje i preventivni
ptisobeni v oblasti zdravotnich oslabeni
(RVP ZV, 2017). Doslovneé se zde uvadi:
Neméné diileZité je odhalovdni zdravot-

nych i specifickych formdch pohybového
ucdent - v povinné télesné vyjchové, piipad-
né ve zdravotni télesné vychové. Proto se
nedilnou soucdsti télesné vychovy stdvajt
korektioni a specidlni vyrovndvaci cvice-
ni, kterd jsou podle potieby preventivné
vyuZivdna v hodindch télesné vychovy pro
vSechny zdky nebo jsou zaddvdna Zdkiim
se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti,
které jsou kontraindikact jejich oslabent.”
(RVP ZV, 2017, s. 92).

Vize vychovneé vzdélavaciho ptisobent
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TV v oblasti prevence pohybovych poru-
ch je vysoce inspirativni a Zddouci. Poro-
zuméni zdkladnim principim pohybové
prevence a osvojeni zakladnich vyrov-
navacich prosttedkii lze jednoznaéné
povaZovat za vhodny vzdélavaci obsah
spadajici do rozvoje z&kladni pohybo-
vé gramotnosti a pfinosny v kontextu
celého dalsiho Zivota. V predklddaném
¢lanku uvadime zakladni vymezeni téma-
tu ZTV v kontextu tradice ¢eského 8kol-
stvi i stavajici legislativy. Nastifiujeme
faktory, které je tfeba brat v potaz pii
rozvoji pohybové gramotnosti z pohledu
zdravotné-télovychovného. Jako jednu
z podstatnych otazek nastifiujeme faktor
self-efficacy budoucich uciteld a otevira-
me moznost jejiho dal$tho zkoumani.

Zdravotni télesna
vychova

ZTV chapeme jako oblast odborného
télovychovného pusobeni spoéivajictho
v aplikaci pohybovych prosttedkt za
tcelem podpory zdravi. Podle Hoskové
a Matousové (2007) se jedna o zamérné
vedeny didakticky proces, kde je zaro-
venl kladen daraz na vzdélavaci slozku
a jehoz hlavnim cilem je zajisténf pohy-
bu pro zdravotné oslabené jedince. ZTV
je forma TV orientovana na zdravotné
prospésné aktivity a mda preventivni
i terapeuticky vyznam pro zachovani
a zlep$ovani zdravi (Dostalova, Sigmund
& Kvintova, 2013).

S terminem ZTV se mtZzeme setkat
v nékolika raznych kontextech, které

je tieba odliSovat (Tabulka 1). Jedna se
0 ZTV jakoZto synonymum pro zdravot-
ni cvi¢eni, ZTV jako $kolni vzdélavaci
piedmét a ZTV jako didakticky predmét
vyuéovany na vysokych skolach se zamé-
fenim na télesnou vychovu (TV). Porozu-
méni témto kontextlim je dalezité, nebot
pti jejich nedostateéné specifikaci mtize
dochézet k nejasnostem. Zatimco histo-
rie zdravotniho cvi¢eni sah4 hluboko do
starovéku, vznik Zvlastni TV jako $kolni-
ho predmétu datujeme do skolniho roku
1948/1949. Zatimco v kontextu obecného
zdravotniho cvi¢eni uvazujeme jako cilo-
vou skupinu celou populaci, véetné sku-
pin se specifickymi pottebami (malych
déti, seniorti, téhotnych, jedincti s urci-
tymi poruchami), v kontextu vzdélavani
jsou pak cilovou skupinou jednoznaéné
74ci ¢i studenti (véetné zakh se specialni-
mi vzdélavacimi potfebami - SVP).

ZTV jakoZto zdravotni cvi¢eni

Pokud chépeme ZTV jako zdravotni cvi-
¢eni, definujeme je jako soubor speci-
fickych télovychovnych postupti zameé-
tenych na podporu zdravi. MuZe byt
vyuzivano jedinci zdravymi (primarni
prevence, osobni rozvoj a podpora zdra-
vi) ¢i jedinci s jiz ptitomnymi poruchami
(sekundarni prevence). MiiZe byt realizo-
vano jak v oblasti vzdélavani, tak v kon-
textu ucelené rehabilitace ¢i volného
¢asu a miiZe byt urcené jedincam jaké-
hokoliv véku. Spadaji sem i individualné
vedené lekce a samostatné cvi¢eni. ZTV
v tomto $irokém kontextu vnimame jako
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Tabulka 1. Formy realizace zdravotni télesné vychovy

Co Kde Cilova skupina Kdo realizuje
zaci se SVP z davodu ucitel TV, pedagog
ZTV jako nahrada TV 78 5§ neidealniho s roz$ifenymi
¢i PSPP ’ psychomotorického kompetencemi
vyvoje o specidlni pedagogiku
ZIVjakosoutdstTVna  yq oy vsichni zaci utitel TV
skolach
CASS, Sokol, UTVS pti giroky okruh zajemcti
ZTV v-telo’vychovnych A vnepedagovglckel?o ovzdravvotm ?Vléem utitel, cvicitel, lektor
organizacich sméru, volno¢asové véetné skupin se

organizace, aj.

specifickymi potiebami

ZTV jako didakticky
predmét

VS obory (TVS, speciélni
pedagogika, fyzioterapie)

studenti VS, budouci
vzdélavatelé v oblasti
7TV

VS pedagog

zastteSujici pojem, ktery zahrnuje rovnéz
naptiklad cvi¢eni pro seniory, cvi¢eni pro
téhotné Zeny, krouzky ZTV pii domech
déti a mladeZe ¢i jinych détskych vol-
nocasovych organizacich, ale také ZTV
jako volitelny predmét pro vysokoskol-
ské studenty nepedagogickych sméra
zpravidla nabizeny ustavy télesné vycho-
vy a sportu.

ZTV v kontextu skolniho
vzdélavani

Tradice ZTV v kontextu $kolniho vzdéla-
vani je delsi nez 70 let (Strnad, Krej¢ik
& Varekova, 2019). JeSina a kol. (2020)
tadi ZTV mezi jednu z forem aplikova-
né télesné vychovy (ATV). Aplikovanou
télesnou vychovou se pak rozumi obec-
né zajistovani TV pro zaky ¢i studenty
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
(SVP), pricemZ dochéazi k modifikaci

podminek i obsahu vzdélavani. ATV

miiZe byt realizovana v téchto formach

(Tabulka 2):

o inkluzivni (dtive integrovana) t&lesna
vychova (ITV) v rdamci spole¢ného
vzdélavani;

e TV ve tiidach ¢i Skolach ztizovanych
pro z&ky se SVP;

e ZTVjako alternativa béZné TV a pred-
mét specidlné pedagogické péce zti-
zovany primarné pro zaky se zdravot-
nim znevyhodnénim s cilem prevence
zdravotnich rizik;

o rehabilita¢ni télesna vychova (RTV)
vyucovand na zakladnich skolach spe-
cidlnich predevsim pro zdky s kombi-
novanym postizenim. (Je$ina & Kudla-
tek, 2011, s. 19).

V RVP ZV je ZTV definovan4 jako spe-
cificka forma télesné vychovy, ktera je
ur¢ena predevsim (ale nejen) pro zdra-
votné oslabené jedince a jejimZ obsahem
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Tabulka 2. Formy aplikované télesné vychovy, kdy podminky a obsah TV jsou modi-

fikovéany pro z&ky se SVP
Formy ATV
Inkluzivni TV spoletné vzdélavani viech zaku, véetné zaki se SVP

specificka forma TV zamétena na podporu zdravi v kontextu biologickém,

Zdravotn v psychologickém i socidlnim
Rehabilita¢ni RTV realizovana ve specialnim $kolstvi
Létebna LTV realizovana fyzioterapeuty/ergoterapeuty ve zdravotnictvi na zakladé preskripce

lékatem

jsou zdravotné orientované aktivity, kte-

ré mohou byt vyuzity jako prevence ¢&i

jako terapie. ZTV muZe byt:

¢ soucasti béZnych hodin TV, kdy méa
charakter prvkt zdravotniho cvice-
ni zatazovanych pro vSechny zaky
s cilem zvy$eni jejich pohybové gra-
motnosti;

e vyucovana jako samostatny predmeét
a je pak chapana jako jedna z forem
ATV. (Dostéalov4, 2013, Jesina & Kudla-
¢ek, 2001, RVP ZV, 2017).

Do samostatného ptedmétu ZTV by
méli byt zatazovani zaci, kteti z této
vyuky mohou, vzhledem ke svym SVP,
profitovat. Podle stavajici legislativy
(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.) maji Zaci se
SVP, na zékladé doporuceni $kolského
poradenského zatizeni, narok na podptr-
né opatteni 1.-5. stupné. Od 2. (podpora
74kt s mirnymi problémy) az po 5. stu-
peti se nabizi moZnost zfizeni prfedmétu
specidlné pedagogické péce (PSPP), vyuziti
individudlniho ptistupu pti hodnoceni
potieb zaka i metod k napravé. Vyhlaska
tedy jasné umoziiuje, aby byly u zaku dia-

gnostikovany specifické potteby v oblas-

ti psychomotorického vyvoje a nabizeny

metody k jejich rozvoji.

Podobné jako v jinych predmétech je
cilem vzdélavaciho ptisobeni v ZTV ziska-
ni gramotnosti. To znamen4, Ze nejde jen
o vlastni provadéni zdravotnfho cvi¢ent,
ale také ziskani znalosti, navykt a moti-
vace pro jejich dalsi vyuZziti v pribéhu
zivota. Zminénému cili dale podléhaji
tyto tkoly:

e zdravotni - v pozitivnim sméru ptiso-
bit na vyvoj zdravotniho oslabeni,
zmirfiovat negativni dopady na orga-
nismus skrze zdkladni prostiedky
7TV,

e vzdélavaci - prohlubovat znalosti
jedince o vlastnim téle, o zdravi, o rizi-
kovych faktorech rozvoje funkénich
poruch pohybového systému a moz-
nostech jejich ovlivnéni;

e vychovné - naudit jedince k trvalému
navyku provadét zdravi prospésnou
pohybovou aktivitu, motivovat k pra-
videlnému pohybu, rozvijet pozitiv-
nf vztah k vlastnimu télu a k pohy-
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bu. (Berankova, Grmela, Koptivova

& Sebera, 2012, Vasickova, 2021).

V anglické literatuie se mtiZzeme
setkat s odpovidajici trojici vyrazt Skills
(dovednosti), Knowledge (znalosti) a At-
titude (postoj, pristup), jejichZ rozvoj je
kli¢ovy pro rozvoj pohybové gramotnosti
(Physical Literacy) s celozivotnim dopa-
dem (Silverman & Mercier, 2015).

V kontextu zaméteni télesné vychovy
(Physical Education) na zdravi (Health)
se pak v zahraniéni literatute setkdvame
s pojmy health-based physical education
(HBPE), health-related physical education
(HRPE), health-focused physical education
(HFPE), ptipadné pak health enhancing
physical activity (HEPA) ¢&i health-related
exercise (HRE) a fitness (HRF). Toto $iroké
spektrum nazvu se 1i$f v pouziti i vyme-
zenf, nicméné za jejich spole¢ny cil lze
oznatit vyuziti TV (ptipadné pohybové
aktivity) jako prostitedku podpory zdravi
(Haerens et al., 2011). V ¢em se naopak
vnimdan{ tématu riznymi autory lis, je:
o preferovany typ na zdravi zamétené

pohybové aktivity (od ¢istého cile zvy-

$eni aerobni PA po diiraz na osvojeni
pohybovych dovednosti);

e duraz na vzdélavaci aspekt (podpora
zdravého zivotniho stylu v pribéhu
dalsiho zivota, rozvoj kognitivnich
a motivacnich aspektd ve vztahu
k PA);

e vnimani riznych aspektt slova zdra-
vi (od ¢isté fyzické zdatnosti po $irsi
pojeti v kontextu biologické, psycho-
logickém a socialnim (Haerens et al.,
2011).

10

ZTV jako didakticky predmét
pro budouci uéitele

Tteti vyznam, ve kterém se s pojmem
muZeme setkat, je ZTV jakoZto didak-
ticky pfedmét vyu¢ovany na pedagogicky
¢i zdravotné zamérenych VS pripravujici
budouci profesionaly (ucitele TV, special-
ni pedagogy, fyzioterapeuty) na realizaci
ZTV v praxi.

Pokud m4 $kolni ptedmét ZTV realizo-
vany na zédkladnich a stfednich $kolach
vychovavat k pohybové gramotnosti ve
vztahu k ZTV a napliiovat vy$e zminéné
tkoly zdravotni, vychovné a vzdélavaci,
meéla by k témto cilim smétovat i pti-
prava budoucich u¢itelt. Z mnoha stran
v soucasné dobé zazniva poptavka po
tom, aby pedagogicky zamétrené fakulty
vice vénovaly pozornosti prave didaktice
studovanych obort, tedy uméni a doved-
nostem k u¢eni samému (napi. https://
otevreno.org/nase-vize/).

Ptipravou uditelt jakédkoli zména
ve vzdélavani za¢ina. Pokud usilujeme
o systémovou zmeénu v oblasti ZTV, je
nezbytné peclivé analyzovat vzdélavaci
plany, ptat se po kompetencich stavaji-
cich studentt a absolventu p#isludnych
oborti a vhodnym zptisobem pak vzdéla-
vaci plany inovovat.

Vzdélavaci obsah ZTV
na Skolach

ZTV ma smétovat k podpote zdravi
a zdravi jsme povinni vnimat v biologic-
kém, psychologickém a socidlnim kon-
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textu. ZTV tedy vyuziva pestrou $kalu

psychomotorickych prostiedkt s kom-

plexnim vlivem na rozvoj ditéte po vSech
strankach.

V biologickém smyslu se jedna napt.
o podporu drZeni téla, zlep$eni svalové
rovnovéhy, koordinace, dechového ste-
reotypu, fyzické kondice, jemné i hrubé
motoriky. V psychologickém kontextu
je cilem podpotit psychicky rozvoj dité-
te zlepSenim jeho psychické odolnosti,
zazivanim pocitl vitézstvi i zvladanim
proher, zazivanim pocitti radosti pii her-
nich a uméleckych ¢innostech, nacvikem
relaxace a sebeuvédoméni. V socidlnim
kontextu jde o podporu vztahti, komuni-
kace, spoluprace, zaclenéni.

K témto cildm smétujeme prostied-
nictvim prostiedk, které mohou byt
podle raznych autort ¢lenény odligné.
Zde nabizime koncept 5xP neboli Pét pili-
i1 prevence pohybovych poruch (Vaiekova
& Fiedlerova, 2021):

1. Pohyb. Pohybové cvic¢eni jsou zéakla-
dem ZTV. V 21. stoleti jiZ nevystaci-
me s tezi ,protahnout a posilit”. Ska-
la pohybovych cviéeni je velmi pes-
tra a je inspirovand jak modernimi
poznatky kineziologickymi (cvieni na
neurovyvojovém zékladu), tak psycho-
logickymi a specialné pedagogickymi
(pohybové cviteni pro rozvoj rytmu,
koordinace, télesného schématu aj.).
Prolinaji se se v8emi dal$imi uvede-
nymi pilifi.

2. Posturdlni korekce. V ZTV vedeme
déti k védomé préaci s drzenim téla
arozvijime ji jak cvicenim, tak i téles-

nym sebeuvédoménim a budovanim

navykt.

3. Prace s dechem. Dechova cvic¢eni jsou
kli¢ovym prvkem v ZTV. Skrze dech
pracujeme s télesnym sebeuvédome-
nim, p¥i nacviku relaxace i v silové
priprave.

4. Prace s vnimanim (percepce). Senzo-
motorické vztahy jsou dilezZité a roz-
voj rznych druhti percepce do ZTV
bezpochyby patti. Usilujeme o rozvoj
vnimani taktilniho (nezbytné zejména
pro rozvoj funkce ruky a nohy), ale
také télesného sebeuvédoméni (kine-
stetické vnimani, propriocepce), vni-
mani zrakového i sluchového.

5. Prace s mysli neboli vyuzivani psy-
chomotorickych principti pro rozvoj
stiidani relaxace i aktivace, motivace,
koncentrace.

VSechny zminéné pilife se navzajem
prolinaji v jednotlivych aktivitach. Jejich
volba a porozuméni jejich principtim
mus{ byt podloZeno patfiénym vzdéla-
nim, které propoji prvky télovychovné,
zdravotni a specialné pedagogické.

Kdo miZe byt ucitelem ZTV

ZTV muze byt vyuovana jako predmeét
specialné pedagogické péce (PSPP) podle
vySe zminéné vyhlasky o vzdélavani zakh
se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a zakd nadanych ¢&. 27/2016 Sb. ZTV se
objevuje jako jedno z moZnych podptr-
nych opatteni jiz od 2. stupné, tedy pro
Z&ky, jejichz problémy ,ve vzdéldvdni lze
charakterizovat jako mirné, lze je obvyk-

11
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le kompenzovat s vyuZitim specidlnich
udebnic a specidlnich u¢ebnich pomiicek
nebo kompenzaénich pomiicek, s podpo-
rou predmétu specidlné pedagogické péce
a upravami pedagogické prdce.“ Vyhlagka
déle uvadi: ,Pfedmét specidlné pedago-
gické péce je zajistovdn pedagogickymi
pracovniky skoly s rozsifenou kompetencit
pro oblast specidlni pedagogiky, specidlni-
mi pedagogy nebo psychology skoly nebo
skolského poradenského zaiizent, piicemz
je zaméren ve druhém stupni na ndpra-
vy v oblasti logopedickych obtiZi, re¢ové
vychovy, specifickych poruch udent, roz-
voj grafomotorickych dovednosti, rozvoj
vizudlné percepcénich dovednosti, zdra-
votni télesné vychovy, na ndcvik socidlni
komunikace.“

A pravé zde narazime na zasadni
rozpor. PSPP by, podle vyhlasky, méli
vyucovat specidlni pedagogové ¢i psy-
chologové, kteti k vyuce ZTV vSak nemaji
potiebné kompetence. Tato legislativni
nejasnost tak dale zhor$uje moznost kol
ZTV jako predmeét poskytovat.

V této souvislosti je tedy dtlezité usilo-
vat o upravu stavajici legislativy tak, aby
predmét ZTV mohli vyu¢ovat aprobovani
ucitelé TVS. Jejich odborné ptiprava pak
musi reflektovat obsah pfedmétu a zahr-
novat komplex teorie i praxe pro vede-
ni vyuky ZTV jakozto PSPP. Absolvent
oboru TVS by mél, v kontextu ZTV, byt
schopen komplexu ¢innosti, které 1ze shr-
nout v angli¢tiné akronymem PAPTECA
(Kudlacek et al., 2013, Varekova, 2020).

Pldnovdni (Planning) je na zacatku
rozhodovani o uréitém typu intervence
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(v kontextu ZTV to znamend uvahu o pti-
tomnosti SVP u konkrétniho z4ka a zfi-
zovani PSPP pro skupinu zaku). V této
fazi je tedy nezbytna komunikace s pora-
denskym zatizenim, s rodi¢i i s vedenim
skoly.

Hodnoceni (Assessment) spoéiva jed-
nak vnezbytném posouzeni poradenskym
zatizenim, praktickym lékafem ¢i jinym
specialistou, v pohovoru s rodi¢i, ale také
v télovychovné diagnostice ucitelem.
V souladu s principy rozvoje pohybové
gramotnosti by meél i zdk sdm rozumét
svému télu. Na uditele jsou tak kladeny
tyto naroky: umeét diagnostikovat funk¢-
ni poruchy pohybového systému, umeét
interpretovat a vyuzit doporuceni lékate
a poradenskych zatizeni, umét vhodnym
zplisobem podpotit Zdka v porozuméni
stavu jeho pohybového systému.

Piiprava podkladii (Placement) pak
spociva ve vytvoreni konkrétni podoby
podpurnych opatteni (tvorba individu-
alnfho vzdélavaciho planu, rozhodnuti
o vyuce predmétu specidlné pedagogické
péce aj.) Utitel ma byt schopen stanovit
jasné cile specialné pedagogické péce
izvolenych prostitedkil. V kontextu ZTV
se jednd o vytvoreni tematického planu
na zakladé SVP zak.

Vlastni vjuka (Teaching) pak znamena
praktickou realizaci ZTV. Zde musi byt
ucitel schopen vyuzivat $irokou $kalu
vy$e zminénych prostiedkti ZTV k napl-
fovani cilt zdravotnich (bio-psycho-soci-
alnich), vychovnych i vzdélavacich. Vyu-
kovy obsah musi vychazet ze SVP zakt
i reflektovat jejich aktualni stav.
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Evaluace (Evaluation), pti které dojde
k hodnoceni stupné naplnéni specialné
pedagogickych cilti v ramci ZTV, by méla
byt neoddélitelnou soucasti. Ukazuje
nam, zda zvolené prostiedky vedly k cili
a je podkladem pro dalsi planovani, ¢im?z
se kruh uzavira.

Cely cyklus je pak zastreSen stava-
jici legislativou a probiha na zakladé
spolupréace s poradenskymi zatizenimi
(Consultation, Advocacy). Z toho vyply-
v4, Ze pokud se ZTV realizuje jako PSPP,
ucitel se neobejde bez znalosti prislusné
legislativy a komunikace s poradensky-
mi zatizenimi.

V kontextu modelu PAPTECA je ztej-
mé, Ze naroky na ucitele ZTV jsou znaéné
a didaktika vysokoskolského ptedmétu
by tomu méla odpovidat. Vhodnou pti-
pravou budoucich uéiteld, ktera bude
obsahovat teorii i praxi, ve vztahu ke
vSem vyS$e zminénym c¢innostem, je
mozné ovlivnit divéru uditelt ve vlastni
schopnosti ZTV vyudéovat.

Self-efficacy

Prekladu tohoto pojmu do ¢estiny se
vénuje mnoho autoru. Self-efficacy
muZeme v ¢e$tiné chépat jako pojem
oznacujici sebedtvéru, davéru ve své
znalosti a schopnosti, sebeuplatnéni ¢&i
daveéru ve vlastni zdatnost (Janousek,
1992; 2006, Tod, Thatcher, & Rahman,
2012). Nakonecny (1998) preklada pojem
jako uvédomovanf si své vlastni efektivity.

Tento psychologicky pojem byl zave-
den kanadsko-americkym psycholo-

gem Albertem Bandurou (1997), ktery
pro svou celoZivotni praci na socialne-
kognitivni teorii patii mezi nejcitovanéj-
§f autory a zaroven byl zatazen mezi 55
nejvyznamnéjsich psychologti dvacatého
stoleti (Haggbloom et al., 2002).

Self-efficacy se definuje jako mira
schopnosti, jez si ¢lovék o sobé uvédomu-
je a sdm sobé prisuzuje. Uvédomovani si
vlastntho ja je v lidském Zivoté duleZitym
determinantem pro rozhodovani se
v obtiznych situacich (Macek, 2008).
Self-efficacy zobrazuje viru ve vlastni
schopnosti, ovliviiuje vlastni o¢ekavani
a poméha dosdhnout uréitych vysledki.
Na zékladeé self-efficacy si jedinec vybira
takové situace, o kterych je presvédcéen,
Ze je se svymi schopnostmi dokaze vyie-
§it. Tato vira v sebe sama je zavisla na
jiZ proZitych situacich a emocich v ten
dany okamZik. Mira self-efficacy ovliv-
nuje motivaci kazdého ¢inu a mtze byt
i ovlivitujicim faktorem pozitivniho ¢i
negativniho mysleni jedince (Bandura,
1997). Jedinci, jejichz self-efficacy je
nizk4, jsou ¢asto presvédceni, Ze jejich
vlastni schopnosti nejsou dostate¢né ke
zvladani nestandardnich situaci a pteko-
nanf prekazek. Lidé s vyssi self-efficacy
maji proto vétsi predpoklad k vyreseni
problémti a piekonavani piekazek (Ban-
dura, 2012).

Metodika

V rdmci smiSeného empirického vyzku-
mu byla zkouména otazka self-efficacy
(subjektivné vnimané kompetence) ve

13
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Graf 1. Zastoupeni obort ve vyzkumném souboru

vztahu k ZTV u budoucich uéiteltt TV
a jeji vztah k raznym faktortim (studo-
vany obor, praxe). K vyzkumu byl vyuzit
dotaznik vlastni konstrukce zahrnujici
oteviené otazky. Dotazovani se zudast-
nilo 48 studentn (21 Zen a 27 muZn ve
véku 23-26 let) zavérecného ro¢niku pro-
gramu Télesnd vychova a sport prezenc-
ni formy studia. Inspiraci pro vytvoteni
dotazniku byl popis dotaznikt SE-PETE-
D, ktery vznikl na zakladé mezinarodni
spoluprace Martina Blocka (USA), Aiji
Klaviny (Loty$sko) a Yeshayahu Hutzlera
a Sharona Baraka (Izrael) (2013), jehoz
cilem je zjistit sebedavéru ve vlastni
schopnosti studentti uditelstvi TV ve
vztahu k integraci Zdkt se zdravotnim
postiZzenim do TV, a dotaznik ATIPDP-
TE, ktery se zaméfuje na zjisténi miry
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ptesvédéeni uciteltl nebo studentt TV
o dusledcich integrace z&kt s télesnym
postizenim do TV (Baloun, 2017, Baloun
et al. 2018, Kudlacek, Sherrill, & Valkova,
2002; Kudlagek, Valkova, Sherrill, Myers,
& French, 2002).

Dotaznik o 30 otazkach byl rozdélen
do $esti ¢asti. Prvni ¢ast byla orientovana
na osobni udaje (vék, pohlavi, zvoleny
studijni obor, specializace). Druh4 ¢ast
byla zamérena na vyuku studentt, jaké
predmety tykajici se ZTV na FTVS absol-
vovali, v jakém rozsahu a zda mély podo-
bu praktické ¢i teoretické vyuky. Ve titeti
¢asti byly otazky zamétené na odbornou
praxi, zda studenti p#i praxi pfisli do
styku se ZTV na $kolach a jestli meli
moznost se do vyuky zapojit. Obor Apli-
kovana télesna vychova nema povinnou
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Graf 2. Self-efficacy studentt ve vztahu k samostatné vyuce ZTV

pedagogicky zamétenou praxi, a proto
byly vytvoreny dvé verze dotazniku, kte-
ré se od sebe lisily ¢asti tykajici se prave
povinnych praxi. Ctvrta ¢4st obsahova-
la otazky ohledné sebediivéry studentt
ve vztahu k vyuce ZTV ¢i jejich prvka.
V péaté ¢asti byly otdzky orientované na
znalosti o legislativé a uvoltiovani zaka
z télesné vychovy. Posledni ¢4st obsaho-
vala otadzky zamétené na odborné kinezi-
ologické znalosti ve vztahu k ZTV.

Vysledky

Kli¢ovymi otazkami vyzkumu bylo,
jaka je self-efficacy u studentd zavérec-
ného ro¢niku programu TVS a zda se
lisi v zavislosti na studovaném oboru
a absolvované praxi.

Zastoupeni z hlediska obort bylo ve
zkoumaném souboru nasledujici: 15 (12
Zen a 3 muzi) z oboru Aplikovana télesna
vychova a sport osob se specifickymi
potiebami (dale APTV OSP), 21 (6 Zen,
15 muz) z oboru Télesna vychova a sport
(dale TVS) a 12 (9 Zen a 3 muZi) z oboru
Télesnd vychova a sport - Ochrana oby-
vatelstva (dale TVS-00) (Graf 1).

Na otézku, zda si plné véri samostat-
neé vyucovat ZTV, odpovédélo kladné 17
(35%) studentt. Z toho bylo 10 z oboru
APTV. V ptipadé, ze by respondenti k sobé
meéli pomocnou silu (asistent pedagoga/
druhy pedagog), by ZTV zvladlo vyu¢o-
vat 15 (31 %) studentt, a naopak v roli
pomocnika by si vétilo studentt 10 (21 %).
Zbytek, tedy 6 studentt (13 %) si nevéii
na vyuku ZTV ani s dopomoci (Graf 2).
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Tabulka 3. Odpovédi na otazku: Dokdazali byste sestavit vyucovaci jednotku pro

korekci ploché nohy?
Ano kol ovic Ne
APTV OSP 12 3 0
TVS-APZ 5 1 1
TVS 7 3 4
TVS-00 7 1 4

V8ech 48 studentt absolvovalo béhem
studia predmét zamétreny na ZTV, ale
i povinnou praxi, pficemz u 35 (72 %) se
jednalo o pedagogickou praxi na $ko-
lach. Se ZTV se béhem praxe setkalo
19 respondentti a nesetkalo 16 respon-
dentt. Ti, ktefi méli praxi, jejimZ obsa-
hem byla i ZTV uvedli, Ze se nej¢astéji
jednalo o ob¢as zatazované prvky, jako
jsou dechov4, protahovaci a uvoliiovaci
cvieni. Zadny student neuvedl, Ze by
se béhem praxe setkal se ZTV na vSech
hodinach TV.

V dalsi ¢asti dotazniku byly dil¢i otéz-
ky na prosttedky ZTV a obecné kinezio-
logické znalosti (napf. svaly s tendenci
ke zkracovani aj.). Dale byly vybrany tii
zdravotni typy pohybovych poruch (plo-
chda noha, skolidza a dolni zktiZeny syn-
drom) a studenti byli dotazovéni, zda pro
tato konkrétni oslabeni dokaZou sestavit
obsah na celou vyuc¢ovaci jednotku. Jako
priklad uvddime odpovédi na jednu z oté-
zek v Tabulce 3.

Nasledné byly zatazeny otdzky na
povédomi o legislativnich a organizac-
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nich aspektech zajistovani ZTV na $ko-
lach. Jako ptiklad lze uvést otazku ,Kdo
je oprdvnénd osoba ke schvdleni uvolnént
Zdka z TV?“ spravnou odpovéd, tedy
Ze zaka mtZe z hodiny uvolnit feditel
$koly (na zéakladé lékatského potvrze-
ni), zvolilo 56 % studentt. 31 studentt
(64 %) se domnivalo, Ze by ZTV mohla
byt podnétem k aktivni uc¢asti vice zakt
v hodinach TV.

Pouze 3 studenti odpovédéli, Ze po
ukonéeni studia by se radi zamérili
predevsim na realizaci ZTV. Jednalo se
o0 jednoho muzZe z oboru TVS a dvé Zeny
z oboru ATVS OSP. Alespon néjaké prv-
ky by do kazdé své lekce chtélo zaradit
21 (44 %) studentt a jednou az dvakrat
za mésic nékteré prvky ZTV by raddo do
cvitebnich jednotek zatadilo 25 (52 %)
studentt. Sest studentti (13 %) uvedlo,
Ze ZTV nechce zatazovat do svych lekci
viibec a chce se vénovat pouze prvkim
télesné vychovy pro zaky bez zdravotni-
ho oslabeni. Tuto moznost nezvolil Zddny
student oboru APTV OSP. Na Grafu ¢. 3
muzeme vidét, jaky zdjem o ZTV maji
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Graf 3. Zajem o zatazovani ZTV do cvi¢ebnich jednotek v budouci praxi

muzi a Zeny z jednotlivych obort. Z grafu
vyplyv4, Ze véechny dotazané studentky
maji po ukonéenf studia zajem zatazovat
ur¢ité prvky ZTV do svych pohybovych
lekci alesponi prilezitostné (Graf 3).

Diskuse

ZTV je vyznamnym prostfedkem k roz-
voji pohybové gramotnosti u déti se
SVP. MtZze podporovat zdravi v bio-psy-
cho-socidlnim kontextu a polozit zakla-
dy celozivotnimu pozitivnimu vztahu
k pohybu a aktivnimu Zivotnimu stylu.
Pokud skoly ZTV neposkytuji, je vétsi
tendence uvolilovat zaky se SVP z TV, coZ
lze povazovat za jednozna¢né negativni

trend (Kotlik & Jansa, 2020). Faktort, kte-
ré vedou k poklesu ZTV na $kolach je cela
tada. Pat#i sem zejména nedostatek sys-
témové legislativni podpory, naro¢nost
zfizovani pfedmétu nad rdmec béznych
povinnosti a snadnd dostupnost uvolnéni
z TV (Krej¢ik & Vatrekova, 2019).

Na zékladé Skolského zékona je redi-
tel 8koly povinen zakovi, ktery je z pied-
métu uvolnén po dobu dvou a vice mési-
cu, zaridit adekvatni ndhradu za tuto
vyuku. V ptripadé, Ze dojde k uvolnéni
zaka z TV bez nadhrady, dochéazi podle
Jesiny (2017) k poruseni zakonem nati-
zené povinnosti reditele brat ztetel na
fyziologické potieby ditéte a omezeni
prava ditéte na vzdélani. Lékaiské vyja-
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dieni o zdkové zdravotnim stavu je tedy
zapottebi brat jako podklad pro tpravu
forem a obsahu TV, nikoli jako podnét
k uvolnéni (Je$ina, 2017). Pravé ZTV
muiZe byt vhodnou formou néhrady &i
doplnéni TV, v ptipade, Ze u Zaka vznikly
SVP. Pro systémové zlep$eni zajistovani
ZTV na 8kolach je tfeba vénovat pozor-
nost jednotlivym faktortim realizace ZTV
na $kolach.

V rédmci predkladaného Setfeni byla
otevlena otdzka pripravy budoucich uéi-
telti na ZTV jakoZto jednu z forem ATV na
8kolach. Na systémové bariéry v ptipravé
ugiteld ZS, které ovliviiuji kvalitni vyuku
TV ve vztahu ke zdravi détf, upozornily
dtive i zahrani¢ni vyzkumy (Lynch & Sou-
kup, 2017; Miko et al., 2020).

Vyzkumu oblasti sebedtvéry uditeli
ve vztahu k zarazovani déti se speciélni-
mi vzdélavacimi potfebami do inkluzivni
télesné vychovy se vénovali napt. Block,
Hutzler, Barak a Klavina (2013) a v Ceské
republice nasledné napi. Baloun (2017).
V némi vytvoreném dotazniku byla sta-
novena zakladni vyzkumna otazka, jaka
bude sebedtivéra budoucich uditelt (stu-
dentii zavére¢nych ro¢nika TVS) ve vzta-
hu k vyuce ZTV a zarovei byly zkoumany
mozné relevantni faktory: obor studia,
absolvovani predméta se vztahem k ZTV,
absolvovani odbornych praxi a védomos-
ti ve vztahu k ZTV (jak legislativnich, tak
kineziologickych). Dotaznik byl nasledné
testovan u 10 studentt v pilotnim a 48
studentti ve vlastnim vyzkumném Set-
feni. Jedna se o prvotni vysledky u malé
skupiny respondentti a vysledky vyzku-
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mu jsou relevantni pouze u zkoumané
skupiny v ¢ase realizace vyzkumného
Setieni. Nicméné, domnivame se, Ze
vytvoleny dotaznik pomohl pfinést zaji-
mavé vysledky, které demonstruji interin-
dividuélni rozdily ve vnimén{ vlastnich
kompetenci v oblasti ZTV ve spojitosti se
zvolenym studijnim zamétenim, pohla-
vim i absolvovanou praxi. Z toho diivodu
vérime, Ze by bylo Zddouci vyzkum v této
oblasti dale prohloubit a Ze se navrZeny
dotaznik muze stat uzite¢nym podkla-
dem pro tvorbu vyzkumného néstroje
vyuzitelného v $ir§im métitku.

Po vyhodnoceni dotazniku bylo zjisté-
no, Ze pouze 17 ze 48 studentt véri, Ze je
zcela kompetentni k vyuce ZTV a nepo-
tebuji pomoc zadné dalsi osoby, 10 stu-
dentt z toho bylo z oboru APTV OSP, je
tedy ztejmé, Ze tito studenti z naseho
vzorku se citi k vyuce ZTV vice kom-
petentni nez studenti ostatnich obort.
S dopomoci (asistent pedagoga/druhy
pedagog) by ZTV zvladlo vyucovat 15
studenttl, a naopak v roli asistenta by si
vétilo studentt 6. Zbytek, tedy 6 (13 %)
studentu, si nevélri na tento tkol ani
s dopomoci. Z vy$e uvedeného vyplyva,
Ze self-efficacy studentli je na pomérné
nizké urovni vzhledem k tomu, Ze studuji
zavérecny ro¢nik.

V této souvislosti je nutné zminit také
Dunning-Kruger efekt, ktery pojednava
o zkresleném hodnoceni vlastnich schop-
nosti. Zatimco jedinci s nizkou kompe-
tenci maji tendenci své schopnosti pte-
cetiovat, vice kompetentni jedinci maji
tendenci opa¢nou a jejich self-efficacy
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Ze vice kompetentni jedinci vnimaji
ostatni jako stejné kompetentni a sebe
diky tomu hodnoti vice kriticky. Naopak,
nekompetentni jedinci nejsou schopni
realné hodnotit své schopnosti, a to ani
v ptipadé, Ze jsou pfimo konfrontovani
s vysledky, které prokazuji jejich nekom-
petenci (Kruger & Dunning, 1999). Pri
hodnoceni self-efficacy je tedy dulezité
davat pocit sebeduvéry do vztahu se
zkoumdanim odbornych znalosti.

Podle Simekové (2017) se ZTV vyuéu-
je jako povinny predmét prakticky na
vSech &eskych vysokych 8kolach, kde se
studuje obor TVS. Na self-efficacy v§ak
maji vliv i zku$enosti z odborné praxe. Ty
absolvovali béhem studia v§ichni nami
dotazovani studenti. Tyto praxe oviem
prvky ZTV obsahovaly vyjimecné. Je to
diisledek toho, e podle $etieni Ceské
skolni inspekce pouze necela desetina
sttednich a zdkladnich $kol nabizi pohy-
bové aktivity i pro zdravotné oslabené
(Krejeik & Vaiekova, 2019).

Obsah povinnych praxi se lisi v zavis-
losti na studovaném oboru. I pfesto, Ze
pro studenty APTV OSP neni povinné
plnit praxi pedagogickou, dvé student-
ky takovou praxi absolvovaly. Ostatni
studenti oboru dochazeli do organiza-
ce/zatizeni zaméfené na praci s han-
dicapovanymi jedinci, tudiZ se b&éhem
plnéni odborné praxe setkali s vice prvky
ZTV (napt. pti provadéni kompenzactnich
cvideni).

Obor APTV OSP obsahoval vétsi
mnozstvi predmétti ve vztahu k ZTV ve

srovnani se studenty oboru TVS a TVS-
00, coz se projevilo v self-efficacy, odbor-
nych znalostech i zadjmu vénovat se ZTV
v budouci praxi. Zadny student APTV OSP
neuvedl, Ze by se po absolvovani FTVS
UK nechtél ZTV vénovat viibec. VétSina
studentt by rdda zatazovala do kazdé své
cvi¢ebni jednotky alesponi néjaké prvky
a néktet{ by se dokonce radi zamérili
predevs$im na realizaci ZTV.

Zaver
Zdravotni télesna vychova vznikla pted
vice nez 70 lety jako unikatni most mezi
lé¢ebnou rehabilitaci a 8kolni télesnou
vychovou s cilem nabidnout zdravi pod-
porujici pohybové aktivity détem a mla-
deZi se zdravotnim oslabenim. Vétime, Ze
tento unikatni koncept ma byt zachovan
a déle rozvijen v souladu s modernimi
poznatky tak, aby ZTV jako ptedmét
specialné pedagogické péce bylo mozné
snadno organizovat a odborné zajistovat
vramci kazdé Skoly. Kvalitni odborna pii-
prava budoucich ugitelt ve vztahu k ZTV
je toho nezbytnym ptredpokladem.
Cilem ptredkladaného vyzkumného
$etfeni bylo zkouméani sebeduvéry ve
vztahu k ZTV u relativné malého vzorku
studenttt UK FTVS. Vysledky poukazaly
na pomeérné nizkou sebedtivéru studentt
a rozdily mezi jednotlivymi obory. Ptes
omezenou platnost daného Setieni véti-
me, Ze otevieni téchto otdzek mtize napo-
moci dal$imu rozvoji a podpoie ZTV.
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