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OdlisSnosti v urovni vybranych
motorickych kompetenci u déti
predskolniho véku s pravidelnou
rizenou pohybovou aktivitou a bez ni

Differences in the Level of Selected Motor
Competencies of Preschool Children with Regular
Guided Physical Activity and Without it

Petra Flekovd, Pavlina Novdkovd, Kldra Dadovd

Abstrakt

Cil: Cilem préce bylo zjistit, zda 1ze pozorovat ur¢itou miru rozdilnosti v motorickych kompeten-
cich déti predskolniho véku, a to mezi détmi s pravidelnou pohybovou aktivitou (PA) vedenou
zku$enymi lektory a détmi, které tyto pohybové programy pravidelné nenavstévuji.
Strukturace vykladu: Prafezové pilotni studie se t¢astnilo 58 déti obou pohlavi ve véku 4-6
let. Jednalo se o 28 déti ze sportovni agentury - krouzku (soubor S1) ve velkomésté a 30 déti
z vesnické mateiské $koly (MS, soubor S2). Déti byly hodnoceny jednorazové pomoci vybranych
motorickych testti: beep test, béh na 4 x 5 m, skok daleky z mista, hod mi¢kem a Sit and Reach
test.

Zjisténi: Statisticky vyznamny rozdil (p < 0,001) mezi skupinami ve prospéch déti souboru S1
byl ve skoku dalekém z mista (d = 2,75) a béhu (4 x 5 m) (d = 1,09). Tyto déti také zvladaly lépe
samotné provedeni pohybu oproti détem ze souboru S2. Nevyznamné lepsi hodnoty mély déti
z S1 takeé ve flexibilité. V beep testu byly naopak statisticky vyznamné lepsi hodnoty u déti z S2
(p < 0,01; d=0,79). V hodech se skupiny z kvantitativniho hlediska nelisily, aviak vétsi jistotu
v manipulaci s mi¢kem vykazovaly déti souboru S1.

Zavery: Déti s pravidelnou Fizenou PA vykazovaly vy$si explozivni silu dolnich konéetin a rychlost
béhu se zménami smeéru (agilitu). Zarover u nich v ramci pozorovani byla patrna vy$si pohy-
bovéa gramotnost (PG) oproti détem, které se PA v kolektivu nevénuji tak ¢asto a znaji PA pouze
z MS. Tento vysledek miiZe souviset s pohybovou zkugenosti déti z mésta pti plnéni danych
pohybovych tikoltl. Vysledky déle ukézaly lepsi aerobni zdatnost u déti z vesnické MS. A¢koliv

pages.pedf.cuni.cz/gramotnost 35



ODLISNOSTI V UROVNI VYBRANYCH MOTORICKYCH KOMPETENCT U DETf

se jedna o pilotni studii s malym vzorkem probandi a vysledky nelze zobectiovat, mtzeme
piedpokladat, Ze pravidelna volno¢asova PA ovliviiuje PG jiz v pfed$kolnim véku a mtze tak

pozitivné ovliviiovat psychomotoricky vyvoj.

Klic¢ova slova: pohybova aktivita, motorické kompetence, ptredskolni veék, télesna vychova,
volnocasové aktivity

Abstract

Purpose: The aim of the work was to determine if it is possible to observe certain level of
difference in motor competencies of preschool children between children with regular phys-
ical activity (PA) led by experienced teachers and children who do not regularly attend these
exercise programs.

Design: The cross-sectional pilot study involved 58 children of both sexes aged 4-6 years. There
were 28 children from the sports agency (sample S1) in the capital and 30 children from the
village kindergarten (sample S2). The children were evaluated once with the following methods:
beep test, running for 4 x 5 m, long jump, ball throwing and Sit and Reach test.

Findings: There was a statistically significant (p < 0,001) difference between the groups in
favor of children from S1 group in the long jump (d = 2,75) and the run (4 x 5 m) (d = 1,09). These
children also managed the movement itself better than children from S2. Children from S1 had
also slightly better values in flexibility. In the beep test, on the other hand, there were signifi-
cantly better values in children from S2 (p < 0,01; d = 0,79). The groups did not differ in throws
from the quantitative point of view. However, better manipulation skills were demonstrated
by children from S1.

Conclusions: Children with regular guided PA showed higher explosive strength of the lower
limbs and running speed. At the same time, they showed higher physical literacy (PL) compared
to children who do not do group PA as often and know PA only from kindergarten. The results
also showed better aerobic fitness in children from the village kindergarten. Even though this
is a pilot study with a small sample and the results cannot be generalized, we can assume that
regular leisure PA influences PL already in preschool age and can thus positively influence
psychomotor development.

Key words: physical activity, motor competencies, pre-school age, physical education, leisure
time activities

36



PETRA FLEKOVA, PAVLINA NOVAKOVA, KLARA DADOVA

Uvod

Soucésti zivota ditéte a jeho her je pohyb.
Zejména v predskolnim véku je pohyb
neodmyslitelné spojen s celkovym roz-
vojem osobnosti ditéte a je jednou z jeho
zékladnich potieb (Moravcova, 2016). Je
dulezity ke spravnému télesnému vyvo-
ji, zlepseni motoriky, ziskdni novych
zkuSenosti a poznatkli, apomdha
ike zlepSeni jazykového projevu.
V ptredskolnim veku, ktery je Matéjckem
(2005) vymezen 3. a 6. rokem Zivota, se
zdokonaluje hrub4, a ke konci obdobi
i jemn4, motorika, zvysuji se funkce cen-
tralniho nervového systému, rozviji se
koordinace. Dité by v tomto obdobi mélo
ziskat zadkladni pohybové, hygienické
a spole¢enské navyky a miizeme u néj
sledovat i prvni znamky talentu (Sulov4,
2005). Déti v piedskolnim véku by z hle-
diska pohybového vyvoje mély zvladnout
stoj na jedné noze, jizdu na kole, skok
daleky, kotoul a hod mi¢em. Postupné by
se mély ucit pteskakovani z jedné nohy
na druhou, brusleni, lyZovani, plavani
a pohyby by se v Sestém roce mély stavat
ucelnéjsimi, presnéj$imi a ispornéjsimi
(Zelinkov4, 2017). Proto je v tomto obdobi
vhodné provozovat pravidelné pohybové
aktivity (PA) a podpotit tak spravny vyvoj
a dosazeni dobré tdrovné motorickych
kompetenci.

Motorické kompetence definuji jed-
notlivi autofi riznymi zptisoby. Shoduji
se nicméné v tom, Ze motorickd kompe-
tence je urc¢ita zptisobilost vykonavat
nebo provadét kvalitné pohybovy akt.

Site tématu vsak vede rtizné autory
k mnoha uhlim pohledu a ke vniméani
motorickych kompetenci nejen z hle-
diska vyvoje jedince, ale iz hlediska
psychologického, socidlnfho ¢i med-
icinského. Dle Valkové (2013) je moto-
ricka kompetence zptisobilost provddét
dané pohyby v adekvdtni podobé dle
vztahu k ukazateliim jak aktudlnim, tak
perspektivnim, tedy v celoZivotnim vyvoji
jedince. Netyka se proto jen sportu, ale
také ¢innosti denniho Zivota a volného
¢asu. Dle Janecky (2008) 1ze motorické
kompetence vysvétlit jako pohybové
zpusobilosti potiebné k vykondvdni pohy-
bovych dovednosti v kaZdé fdzi ontogenet-
ického vyvoje ve vsech oblastech lidského
Zivota a pti zabezpecovdni veskerych
funkct s nim spojenych. Jejich rozvoj je
nepostradatelny pro spravné a efektivni
provadéni pohybové ¢innosti, ucelovani
pohybovych vzort a dosazeni maximal-
niho rozsahu specifickych ¢i nespecifick-
ych dovednosti. Kristofi¢ (2006) uvadi,
Ze motorické kompetence jsou souborem
predpokladt ¢loveka k pohybu a vnima
je jako celkovou pohyblivost ¢lovéka.
Volfova a Kolovska (2008) jsou ve svém
sdéleni konkrétné&jsi a uvadéji, Ze mo-
toricka oblast zahrnuje svalové napéti
a dychani, laterarni pohyby, rozvoj hrubé
a jemné motoriky, orientaci v prostoru,
zékladni lokomoéni pohyby - chtizi, béh,
hod, skok, lezeni a chytani, manipulaci
s nac¢inim a spolupraci s ostatnimi. Dom-
nivame se, Ze nejlépe tuto problematiku
popisuji Rodrigues a kol. (2019), kdyz
uvadeéji, Ze motorické kompetence se
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tykaji vyvoje a vykonu lidského pohybu,
a jsou definovany jako schopnost ¢lovéka
ovlddat siroké spektrum pohybovyjch,
rovnovdznych a manipulaénich doved-
nosti. Déle jsou spojeny se snadné&j$im
osvojenim novych dovednosti a schop-
nostf u¢it se nové motorické tkoly béhem
celého zivota.

V souvislosti s trovni motorickych
kompetenci je tfeba zminit i pohybovou
gramotnost (PG), resp. zptisobilost, zna-
lost a pochopeni provadéni pohybovych
aktivit. Zalesak (2017) uvadi vlastnosti,
na jejichz zakladé mtizeme urd¢it u jedince
pohybovou gramotnost ¢i negramotnost.
Do pohybové gramotnosti zahrnuje tento
autor motivaci (pozitivni vztah ke svému
télu, dtivéra ve fyzické schopnosti, touha
byt aktivni atd.), interakci s prosttedim,
sebedtivéru, sebepojeti (upeviiovani
sebevédomi, pozitivni ovliviiovani men-
talniho stavu atd.), interakci s ostatnimi
(komunikace a schopnost spolupraco-
vat), znalosti a védomosti (informova-
nost o zdravotnich benefitech), a také
vy$e uvedené motorické kompetence.
Pohybova gramotnost je tedy spjata se
vzdélanim, priemz télesna vychova je
nepostradatelnym prostfedkem celko-
vého rozvoje a mé vliv na vztah k PA po
cely zivot. Také dle Valkové (2013) je
podstatnou ¢asti vychovy a vzdélavani
od dtlého détstvi nutnost rozvoje a kulti-
vace pohybové gramotnosti. Dle uvedené
autorky se jedné o socidlni dovednosti
(zvladnout néco sam nebo v kooperaci
nebo v soutézi), zvladnuti volby strategi,
teSeni problém?, ptijeti etickych, moral-
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nich &i estetickych hodnot a schopnost
adaptace chovani véetné pochopeni rela-
ci mezi pohybem, zdravim a osobnostnim
rozvojem.

V této souvislosti vyvstava otazka, zda
vétsi a pestiej$i mnoZstvi pohybové akti-
vity mliZe mit souvislost s urovni vybra-
nych motorickych kompetenci. Robinson
a kol. (2015) ve svém vyzkumu prokéazali
souvislost motorickych kompetenci s vni-
manou kompetenci a mnoha aspekty
zdravi (fyzicka aktivita, kardiorespiratni
zdatnost, svalova sila, svalova vytrvalost
a priméfend hmotnost). Vysledky prace
Mard¢ika (2020) ukazuji, Ze déti s pravi-
delnou PA maji lepsi troven motorické
kompetence nez déti bez ni. Lubans
a kol. (2010) popsali vztah mezi zdklad-
nimi pohybovymi dovednostmi (fundamen-
tal movement skills) a urovni pohybové
aktivity détf a mladeZe.

Dle RVP pro MS (2018) se pohybové
aktivité vénuje predev$im vzdélavaci
oblast ,Dité a jeho télo“, kterd uvadi,
Ze ,zdmérem je stimulovat a podporovat
rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, pod-
porovat jeho fyzickou pohodu, zlepso-
vat jeho télesnou zdatnost i pohybovou
a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych i manipulaénich dovednos-
ti, ucit je sebe-obsluznym dovednostem
a vést je ke zdravym zivotnim ndvykim
a postojum.” V tzv. vzdélavaci nabidce,
tedy v ¢innostech, které uditel ditéti
nabizi, a které se z naseho pohledu pii-
mo tykaji konkrétni pohybové aktivity,
nalezneme napt.: lokomoéni pohybové
¢innosti (chiize, b&h, skoky a poskoky,
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lezeni), nelokomo¢ni pohybové ¢innosti
(zmény poloh a pohybu téla na mistg)
ajiné ¢innosti (zdkladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry
apod.), zdravotné zaméiené ¢innosti
(vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci,
dechova, relaxa¢ni cviteni), smyslové
a psychomotorické hry, hudebné pohy-
bové hry a ¢innosti, ¢innosti zaméiené
k poznavani lidského téla a jeho ¢asti,
¢innosti relaxaéni a odpocinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi.

Bohuzel realita je takova, Ze uditelé,
kteti nemaji k PA vyslovené kladny vztah,
ji vykondvaji v omezené mire a radéji ¢as
vénuji jinym aktivitdm (Junger a Palan-
ska, 2016). Tito autoii poukazuji na dalsi
vyzkumy, které naznacuji, Ze objem den-
nf pohybové aktivity u déti kles4. Zminuji
vyzkum z roku 1985, ktery ukézal, Ze se
déti v MS vénovaly cca 3 hodiny denné
pohybové aktivité, bud organizovanou
nebo spontanni formou. O 20 let pozdé-
ji pohybova aktivita spo¢ivala ve 2x 20
minut pohybového cvi¢eni na podlozce
a poté 50minutové prochazce zakonéené
spontanni aktivitou na hiisti.

Lze se domnivat, e déti, které nad
ramec MS nav$tévuji pohybové krouzky,
maji lepsi motorické kompetence, tedy
kvalitnéjsi svalové napéti, dychéani, late-
rarni pohyby, vy$si aroveit hrubé a jem-
né motoriky, lepsi orientaci v prostoru,
zdkladni lokomoéni pohyby. Zaroven
muZeme predpokladat, Ze u téchto déti
muZe dochazet ke zlep$eni pohybové gra-

motnosti, coZ vede k lepsi zptisobilosti
a pochopeni provadéni PA.

Cilem naseho pilotniho vyzkumu tedy
bylo zjistit, zda lze pozorovat uréitou
miru rozdilnosti ve vybranych moto-
rickych kompetencich u ptedskolnich
déti, které se, dle naseho piedpokladu,
vénuji systematické a cilené PA pouze
v MS a déti, které nad ramec pobytu
v MS dochazeji ve mésté do pohybového
krouzku vSestrannosti.

Metoda

Studie byla realizovana jako pritezoveé
hodnoceni tirovné vybranych motorick-
ych kompetenci déti pomoci néko-
lika motorickych testti. Studie byla
schvélena Etickou komisi UK FTVS
(&.j.113/2018).

Vyzkumny soubor

Testovani se zuc¢astnilo celkem 58 déti
ptedskolniho véku vrozmezi 4-6 let
(chlapci i divky). Z fyziologického hle-
diska se v tomto véku neklade dtiraz na
pohlavi (Junger a Palanska, 2016), proto
neni v testech rozliSovano. Prvni vyz-
kumny soubor (S1; N = 28) tvotily déti,
které¢ pravidelné (2 h, 1-2x tydné) nav-
stévuji vSestranny pohybovy krouzek
SportKids a zaroveni chodi do bézné
matetské skoly ve velkomésté. Druhy
vyzkumny soubor (S2; N = 30) tvotily déti
z vesnické MS v okrese Louny. Déti byly
vybrany na zékladé souhlasu zakonnych
zastupct, ktefi podepsali informovany
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souhlas s uasti ve studii. V obou sou-
borech se jednalo o naprostou vét$inu
déti z pozadovaného vékového rozmezi,
navstévujicich danou instituci. Soubory
byly srovnatelné z hlediska pomérového
zastoupeni ¢tytletych, pétiletych a Sesti-
letych deéti.

Metody hodnoceni - vybrané
testy

Skok daleky z mista

Testuje explozivni silu dolnich konéetin
(DK). Skok byl provadén ze stoje rozkroc-
ného, $picky nohou byly tésné za odrazo-
vou ¢arou, nohy rovnobézné postavené.
Bylo povoleno hmitani pazi a podrep.
Vykon se métil pAsmem od odrazové ¢ary
az k nejbliz§imu mistu dotyku s piesnosti
na 0,1 cm. Test byl opakovan 3krat, zapi-
soval se pouze nejlepsi vykon.

Hod pravou a levou rukou

Testuje manipula¢ni dovednosti a dyna-
mickou silu horni koné¢etiny (HK). Test
byl zahéjen tistnim vysvétlenim a vizul-
ni ukazkou. Hod byl proveden z ¢elniho
postaveni, kazdy testovany mél 2 poku-
sy na pravou i levou ruku. Nejdiive se
provedl hod dominantni rukou. Ta byla
uréena tak, Ze se sledovalo, kterou rukou
si primarné dité sebere micek, a poté
i druhou rukou. Test byl vykonavan na
zvukovy signal. Vykon se métil s pres-
nosti na 0,1 cm.

Sit and Reach Test
Testuje flexibilitu ky&elniho kloubu a dol-
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ni ¢4asti zad. Test se provadél po ustnim
vysvétleni, vizudlni ukdzce a kratkém
rozcvic¢eni v sedu, s vyuzitim dievéné tes-
tovaci lavice (Sit and Reach Test Box).
Dolni kongetiny byly extendované a nohy
zaptené o lavici v dorzalni flexi. S vyde-
chem byl proveden hluboky piedklon.
Vykon se métil pAsmem od zac¢atku lavi-
ce, na které byly poloZené dlané, k mistu
dosahu prostiednicku. Test se provedl 2x,
méteni bylo s pfesnosti na 0,1cm.

Beep test

Testuje aerobni vytrvalost. Pfi testovan{
jsme pouZili 20metrovou drdhu vyme-
zenou dvéma kuzeli. Cilem bylo na této
draze udrzet tempo, které bylo postupné
zvySovano. Na kazdy signdl bylo potieba
prekonat trat v jednom smeéru. Testovany
skonéil, pokud dvakrat po sobé nesti-
hl prekonat danou vzdalenost v limitu.
Zaznamendvala se posledni ptekonana
vzdalenost podle pravidel (Chytracko-
v4, 2002). V nasem pripadé byla vyuZita
verze Australian Sports 20 m beep test
s prvni urovni rychlosti béhu 8 km/h, se
zrychlenim na kazdé dal$i trovni o 0,5
km/h (tj. dalsi byla 8,5 km/h atd.).

Béh 4x5m

Testuje agilitu, tzn. rychlost pohybu
se zménami sméru. Pri testovani jsme
pouzili 5metrovou drahu vymezenou
dvéma ¢arami (navic oznacenou vidi-
telné kuzeli). Testovany se ptipravil na
start k prvnimu kuzelu do polovysoké-
ho startu. Po pisknuti vybéhl k druhé
¢are (oznatené kuZelem), musel na ni
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Graf 1. Hodnoty testu Skok daleky z mista u obou soubort (S1 = SportKids, S2 =

MS)

$lapnout, obratit se a béZet zpét, opét
$lapnout na ¢aru, poté identicky opét
k druhému kuzelu a poté zpét k prvnimu.

(s presnostina 0,1s).

VSechny testy byly détem nejprve uka-
zany nebo predvedeny nazorné exami-
natorem. Kazdé dité si jednou zkusilo
test provést. Do zptisobu provedeni pohy-
bovych tkol v ramci testd examinator
nezasahoval.

Sbér dat probihal 2 dny (kazdy den
jeden soubor), vzimnim obdobi, ve
vnitinich prostorach sportovni agentury

(S1) a ve vnitinich prostorach MS (S2).
Ke statistickému zpracovani byl pouZit
program Statistica, verze 13.5. Ziskana
data nevykazovala normalni rozdéleni
dle Kolmogorov-Smirnov testu, k analyze
byl proto vyuZit Mann-Whitney U Test.
Vysledky byly povaZovéany za statistic-
ky vyznamné na hladiné vyznamnosti
5% (p < 0.05). Vyhodnocena byla i vécna
vyznamnost s vyuzitim Cohenova d.

Vysledky

Souhrnné vysledky jsou uvedeny v tabul-
ce 1, kde jsou vyjadieny v hodnotach
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Tabulka 1. Pramérné hodnoty jednotlivych testti u obou soubort (pramér + SD)

S1=SportKids S2=M$ P d
Skok daleky (cm) 127,4+19,2 75,6+18,4 <0,001 2,75
Hod LR (cm) 449,5+175,5 390,7+117,8 0,459 0,39
Hod PR (cm) 437,9+162,2 459,3+118,8 0,255 0,15
Flexibilita (cm) 19,1%9,0 16,1+5,5 0,256 0,40
Beep test 1,67+0,2 1,92+0,4 0,008 0,79
B&h4x5m (s) 9,04+1,7 10,6+1,1 <0,001 1,09

praméru, smérodatné odchylky (SD),
statistické (p) a vécné (d) vyznamnosti.
Vybrané grafy pak ukazuji data pomoci
medidnu a mezikvartilového rozpéti.

Skok daleky z mista

Jak ukazuje graf 1, déti ze souboru S1
(SportKids) dosahly lepsich vykoni, pti-
¢em? rozdil mezi soubory byl primérné
51,8 cm. Tento rozdil byl statisticky (p <
0,001) i vécné (d = 2,75) vyznamny. Explo-
zivni sila DK tedy byla vyznamné vy$si
u déti ze sportovni agentury.

Hod pravou a levou rukou

Soubor S2 dosahl v praméru lepsich
vysledkt v hodu pravou rukou, v hodu
levou rukou mél naopak primérné vys$si
hodnoty soubor S1. Rozdily mezi soubory
nebyly statisticky ani vécné vyznamné.
Lze tedy konstatovat, Ze manipulaéni
dovednosti a sfla HK byly u déti z obou
skupin srovnatelné. Celkoveé byly v tom-
to parametru mezi jednotlivymi détmi
pomérné velké rozdily, a tedy i velka
variabilita dat.
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Flexibilita - Sit and Reach Test

Déti ze souboru S1 dosdhly mirné lep-
$ich vykont oproti détem ze souboru S2.
Rozdil mezi skupinami nebyl statisticky
vyznamny, vécnd vyznamnost byla niz-
ka. Flexibilita kyc¢elniho kloubu a dolni
¢asti zad byla tedy u déti z obou skupin
obdobna. Opét byla patrné vysoka inte-
rindividudlni variabilita.

Beep test

V tomto testu byly statisticky vyznam-
né lepsi déti ze souboru S2 (MS), které
doséhly vyssich drovni oproti détem ze
skupiny S1. Rozdil mezi skupinami se
stfedni vécnou vyznamnosti je demon-
strovan v grafu 2.1zde se v8ak vyskytuje
pomeérne velka variabilita dat, zejména
v souboru vesnické matetské skoly.

Béh 4x5 m

(SportKids), ktery byl priamérné rychlejsi
01,6 s, pricemz tento rozdil byl statistic-
ky i vécné vyznamny. Vysledky tohoto
testu prehledné ukazuje graf 3.
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Graf 2. Hodnoty Beep testu u obou soubort (S1 = SportKids, S2 = MS)

Diskuse

Pohyb je vyznamnym faktorem télesné-
ho, psychického i vzdélavaciho rozvoje. Je
proto dilezité vytvaret prostiedi pro zis-
kan{ pohybovych navyki z divodu vys$si
pravdépodobnosti optimalni pohybové
aktivnosti v dospélosti (Junger a Palan-
ska, 2016).

Na vyvoj jedince mé obrovsky vliv také
psychosocialni prostiedi, ve kterém se
vyskytuje. To ovliviiuje jeho myslenf, cha-
péni svéta, feSeni situaci, vytvareni hod-
not, priorit a navyku (Volfova a Kolovska
2009). Pokud rodice dité nevedou k pohy-
bovym navyktim, mtZe toto byt pozitiv-

né ovlivnéno v matetské skole, pokud ji
navstévuje (Zelinkova, 2017). Ucitel je
dalsi autoritou a osobou, kterd méa na
dité velky vliv. Pokud ma ucitel kladny
vztah k pohybu a dité spravné nasme-
ruje, muze dojit ke zvySeni motivace
a oblibé dané pohybové aktivity u ditéte.

JelikoZ se ¢as traveny pohybem snizu-
je, naptiklad diky modernim technologi-
im, i u takto malych déti, 1ze v budouc-
nu piedpokladat horsi psychomotoricky
vyvoj s nasledky v riznych oblastech
v pozdé&jsim Zivoté (Blahutkova, 2017).
Pokud nemaji lidé navyky vedouci
k aktivnimu Zivotnimu stylu zaZzité
z détstvi, pravdépodobnost vykonavani
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Graf 3. Hodnoty testu B&hu 4x5 m u obou soubort (S1 = SportKids, S2 = MS)

pravidelné PA, relaxace a dalsich faktort
ovliviiovani zdravého j4 se snizuje (Sulo-
v4, 2005).

Proto jsme se rozhodli v této pilotni
studii zkoumat, zda existuji ur¢ité trendy
ve vybranych motorickych kompetencich
u détf predskolniho véku, které navste-
vuji pouze MS a u déti, které se udastni
navic také pohybovych lekci vedenych
instruktory sportovni agentury. Zajimalo
nas, zda vétsi a pestiej$i mnozstvi pra-
videlné fizené pohybové aktivity mtize
souviset s urovni vybranych motorickych
kompetenci.

Déti ze sportovni agentury (S1) vyka-
zovaly lepsi vykony v disciplinach skok
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daleky a b&h 4x5m. Skok daleky je aktivi-
ta, které se v rdmci v8estranné sportovni
pripravy lektofi s détmi vénuji, coZ miZe
byt dvodem lepsi ptipravenosti téchto
déti k danému testovani. Dal$i vyznamny
rozdil jsme pozorovali v testovani b&éhu
4x5 m. Déti ze sportovni agentury byly
v prameéru o 1,6s rychleji nez déti z MS.
Tento rozdil maze byt zpisobeny prave
cilenymi, pravidelné provadénymi PA
(pohybovymi hrami) ve sportovni agen-
tute, které vyuzivaji rychlé zmény sméru
a jsou soutézivého charakteru (vyzadu-
ji rychlost). Dalo by se fFici, Ze v téchto
parametrech nase vysledky koresponduji
s praci autorti Niemist6 a kol. (2020).
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Déti z MS (S2) naopak vykazovaly lep-
§{ vykon v aerobni vytrvalosti (Beep test),
coZ muiZe byt vysvétleno faktem, Ze v této
MS déti travi mnoho asu venku a snazi
se vyrovnat détem star$im, se kterymi ve
8kolce spole¢né ¢as travi. To je v souladu
a kol. (2019), kteti popsali, Ze déti Zijici
na venkové travi vét§inu ¢asu venku, coz
muZe souviset i s urovni motorickych
kompetenci. Na druhou stranu, déti
z méstského, resp. metropolitniho, pro-
motorickych kompetenci a travi méné
¢asu venku, ale zase jsou ¢asto zapojené
do raznych organizovanych aktivit, coZ
jim pomaha v oblasti motorického vyvo-
je. Mezi raznymi prostfedimi jsou tedy
rozdily ve faktorech, které ovliviiuji dro-
veni motorickych kompetenci a dtlezité
jsou jak organizované aktivity, tak hry
ve venkovnim prostiedi.

V testech hodu a flexibility byly vyko-
ny déti z obou souborti srovnatelné. Zaji-
mavé vSak bylo samotné provedeni testu
v danych souborech z kvalitativniho hle-
diska. Vykonavani testové baterie v sou-
boru S1 (sportovni agentura) prob&hlo
snadno ve smyslu samotného provadéni
pohybového tkolu, protoze déti v§echny
pohybové tkoly znaly. Byly si vice jisté
v pohybu pfi skoku dalekém, p#i ucho-
povani mitku a samotném odhodu svou
dominantni rukou. Pfi testu flexibility
nemély problém s provedenim hluboké-
ho ptedklonu i ptes to, Ze protazeni do
krajnich poloh mutZe byt pro déti nepti-
jemné. Zaroven tyto déti, které se uc¢astni

PA pravidelng, lépe komunikovaly mezi
sebou i s trenérem. Déti ze souboru S2
vykazovaly naopak mensi jistotu v pro-
vadénych pohybovych tkolech.

Prace Havlakové (2018) se rovnéz
zabyvala trovni motorickych kompeten-
cf, konkrétné urovni zdkladni motoriky -
pohybovych schopnosti a dovednosti déti
piedskolniho véku v rozdilném prostiedi.
Porovnévala déti z dvou typt mateiskych
gkol, a to z bézné MS a lesni MS. Pro
zjisténi urovné motorickych schopnosti
u predskolnich déti pouzila 7 motoric-
kych testi (vydrz ve stoji jednonoz, skoky
po jedné noze, béh na 20 m, skok daleky
z mista, skok snoZzmo do stran pies pi‘e-
kazku, chytani mice, vkladani sirek do
krabi¢ky), z nichz nékteré v pozménéné
formé byly vyuzity i v naem vyzkumu.
Je zajimavé, Ze déti z b&Zné MS dosahly
ve v8ech testech lepsich vysledki nez
déti z lesni MS i pies to, Ze v lesni $kol-
ce maji déti vice pohybové aktivity. Ta
je vSak vice spontdnniho charakteru,
zatimco v béZné MS je pohybova aktivi-
ta vice fizend a soutézivého charakteru.
V b&zné MS byly také ve vétdiné testli
lepsi divky. Autorka uvadi, Ze mnoho
z nich navstévuje pravidelné pohybovy
krouzek, coz je pravé fakt, ktery mohl
vykony déti ovlivnit. Tato skute¢nost se
shoduje s vysledky naseho vyzkumu.

Urovni motorickych kompetenci pred-
$kolnich déti se zabyvala ve své praci
také Nikova (2020). Vyzkum v této praci
probihal v T] Sokol, pomoci standardizo-
vané testové baterie MOBAK-KG, ktera je
komplexnéjsi a zahrnuje pohyb s pomtic-
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kou (hazeni, chytani, odraZeni driblink)
a dale pohyb vlastnim télem (rovnovéha,
kotoul, skakani a b&h). Déti piedskolniho
véku zde byly porovnavany z hlediska
véku (mladsi a star$i déti) a pohlavi.
Ukazalo se, Ze déti celkové dosahovaly
nejhorsiho vysledku v testu rovnovahy,
coz je ukazatel, ktery jsme v nasi studii
nezkoumali, a ktery by v dal$im vyzkumu
mél byt doplnén.

Musime konstatovat, Ze MS v nasem
pilotnim vyzkumu byla na velmi dobré
urovni, co se tyka pristupu pedagogické-
ho shoru (a predevsim vedeni) k pohybové
aktivité. Domnivame se, Ze to je zdkladni
determinantou toho, zda si déti z pied-
$kolniho vzdélani odnesou vSestranné
dovednosti a pohybové navyky. Na jed-
nu stranu existuji matetské $koly, které
nabizeji diky pozitivnimu vztahu svych
pedagogt k pohybu absolvovani i rtiz-
nych sportovnich kurzt (lyzatsky vycvik,
plavecky vycvik, cyKklisticky vycvik, $koly
v prirodé aj.) jak popisuje napi. Morav-
covéa (2016) a na strané druhé jsou zafi-
zeni, kde je pohybova aktivita plnéna
jen v tom nejnutnéj$im rozsahu, daném
povinnymi body vzdélavaciho programu.
Jak uvadi Dvorakova (2006), uréitym rizi-
kem je i omezovani spontanniho pohybu
déti venku (napi. z dvodu obavy, aby
se nezranily) a téZ nedostate¢ny prostor
a podminky pro realizaci riznych druht
lokomo¢nich a nelokomoénich ¢innosti.
Zaroveii si uvédomujeme, Ze pro tak malé
deéti (ale i jejich pedagogy) jsou tyto akti-
vity naro¢né ve vsech jejich hlediscich.
To muze byt divodem, pro¢ v nékterych
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MS déti nemaji takovou moZnost se
vSestranné pohybové rozvijet. Proto je
potieba motivovat samotné predskolni
pedagogy i k tomu, aby se s détmi PA
cilengji vénovali. Zakladni podminkou
je v8ak kladny vztah samotnych peda-
gogl k pohybu a také dobra spolupréce
s rodi¢i (Moravcova, 2016).

Pohybové aktivity v détstvi maji totiz
obrovsky vliv na psychomotoricky vyvoj
jedince i na kvalitu Zivota v dospélosti.
Pro kazdou etapu lidského Zivota je ddna
urc¢itd uroven motorické kompetence
a podle ni se da piedpokladat i vyvoj do
budoucna (Barnett et al. 2009). Nedo-
state¢nd uroven motorickych kompe-
tenci, a s tim spojend ztiZena ucast ve
sportovnich aktivitach, mtize pro dité
predstavovat velkou psychickou zatéz
a jedna se o problém, ktery presahuje
hranice sportu a ktery se bez spravného
teseni bude jen prohlubovat (Holfelder
a Schott, 2014).

Nesmime nicméné zapominat, Ze
dochéazka ditéte do ptredskolniho vzdé-
lavani je predevsim doplitkem rodinné
vychovy a na jeho rozvoj po pohybové
strance m4a zasadni podil rodina, jeji
zivotn{ styl a zptisob traveni volného
casu.

Jsme si védomi toho, Ze nase pilotni
studie ma mnoho limit{, a proto mtze
byt zobecnéni vysledkt problematické.
Pro validnéjsi vysledky by bylo tieba
mit ndsobné vétsi skupinu déti, mérit
navic dalsi somatické parametry (vyska,
hmotnost), a métit vykon u dalsich po-
hybovych aktivit, kterym se déti vénuji.
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Tyto kovariaéni proménné mohly mit
vliv na vykon déti v jednotlivych testech.
Mezi individudlni korelaty leps$i motoric-
ké kompetence zaiazuji Niemisto a kol.
(2020) kromé véku, specifickych ryst
temperamentu, také schopnost udrzet
pozornost. Faktory se vSak mohou lisit
s vyuzitim riznych hodnoticich nastroju.

Pro vétsi validitu i reliabilitu by bylo
vhodné zvolit $ir$i portfolio testovacich
metod. Zde se nabizi jak komplexni
testové baterie, kterymi jsou napiiklad
Bruininks-Oseretzky Test of Motor Profi-
ciency nebo MABC-2 (Holicky a Musalek,
2013), tak testovaci nastroje, zabyvajici
se pfimo pohybovou gramotnosti, napf.
CAPL - Canadian Assessment of Physical
Literacy (Gunnell et al., 2018). Ned4vno
byl také publikovan autory Rodrigues
a kol. (2019) validovany test zaméteny
piimo na motorické kompetence (MCA)
véetné norem pro vékovou skupinu
2-23 let.

I pres fakt, Ze v na$em pilotnim vyzku-
mu byly pouZity pouze vybrané testy
motorickych kompetenci, které nemo-
hou zahrnout veskeré pohybové spek-
trum ditéte a rovnéZ testovany vzorek
déti rozhodné nebyl rozsahly a ani jeho
vybér nebyl ndhodny a neni tudiz moz-
né vysledky nijak zobectiovat, miizeme
se domnivat, Ze naSe Setf'eni naznacuje,
Ze PA mliZe ovliviiovat vybrané motoric-
ké kompetence déti jiz v pred$kolnim
véku a pozitivné ptispivat k jejich psy-
chomotorickému vyvoji. Zaroven neni
ovliviiovan pouze vykon ditéte, ale také
zptsob provedeni jednotlivych pohybt

ajistota v provedeni. Na zdkladé naseho
pozorovani lze tici, Ze déti, které nav-
stévuji pohybové krouzky, byly vnima-
vé&jsi a pohyb pochopily daleko rychleji
ne?Z déti, které se PA v kolektivu nevé-
nuji tak ¢asto a télesnou vychovu znaji
pouze z MS. Dité& totiZ pohybem nejen
rozviji své dovednosti, ale také poznava
své télo, péstuje zdravé navyky, a ziska-
va motivaci - coZ je zdkladem pohybové
gramotnosti.

Zavér
Pohybova aktivita v $irokém rozhledu ma
jisté pozitivni vliv na motorické kompe-
tence a psychomotoricky vyvoj jedince
v pfedskolnim véku. Jak naznacuji nase
vysledky, pravideln4, fizend a v$estran-
na PA mtZe v pfed$kolnim véku ovlivnit
nejen dynamickou silu a rychlost pohy-
bu, ale také kvalitu provedeni pohybu.
Zejména s ohledem na zvy$ovani
vyskytu hypokineze je tieba si to uvé-
domit a klast vétsi diraz na zvy$eni
pohybovych ¢innosti alespoil v matet-
skych skolach. Dtilezita je v tomto smé-
ru informovanost nejen pedagogt, ale
i samotnych rodi¢t, ktetf by méli dosta-
te¢nou pohybovou aktivitu svych déti
aktivné podporovat a po $kolském zati-
zeni pozadovat totéz.
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