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Srovnani zakladni pohybové
vykonnosti 12-15letych ¢lent
atletickych sportovnich stredisek
v letech 2011 a 2019

Comparison of Basic Physical Performance
of 12-15-year-old members of athletic sports
centres in 2011 and 2019

Petr Jerdbek, Jitka Vinduskovd, Soria Jandovd

Abstrakt: Cesky atleticky svaz (CAS) se dlouhodobé snaZi o systematickou pééi o talentova-
nou mladez za téelem vybéru atlett, ktetf maji motorické piedpoklady a adekvatni pohybové
dovednosti pro dalsi vykonnostni progres smérem k dospélym kategoriim. Systém této péce je
v soucasnosti zaloZen na t¥ech pilitich. Jednim z nich jsou Sportovni stfediska (SpS). U atlett
zatazenych do SpS se klade diiraz na rozvoj véeobecné pohybové gramotnosti, rozvijeji se zdklad-
ni pohybové schopnosti a postupné se ptechazi ke specifické atletické ptipravé s akcentem na
rozvoj atletickych pohybovych dovednosti. Kazdoro¢né se provadi u viech atlett zatazenych do
SpS testovani zakladni pohybové vykonnosti na zékladé ¢tyt motorickych testt. Cilem studie
je porovnat vyvoj zékladni pohybové vykonnosti a zdkladnich pohybovych dovednosti atleti
zatazenych do SpS dle jednotlivych vékovych kategorii (ro¢nicich) s ¢asovym odstupem 9 let
(2011-2019). K posouzeni pohybové vykonnosti jsme pouzili ¢tyii motorické testy (béh 50 m
z polovysokého startu, skok daleky z mista, hod plnym mitem 2 kg a 12minutovy b&h), které
vypovidaji o urovni pohybovych schopnosti a zakladnich pohybovych dovednosti (béh, skok, hod).
Na zé&kladé analyzy zjisténych dat za uplynulych 9 let jsme prokézali mirny progres ve vykonech
v obecnych testech v kategorii divek. Vedle toho v kategorii chlapct jsme statisticky ani vécné
vyznamny progres ve vykonech v obecnych testech neprokazali. Vysledky z testovani SpS slouzi
CAS pro formulovani doporuéeni do tréninkové praxe. Data o zékladni pohybové vykonnosti
atlett SpS z roku 2019 jsou z obdobi pied zménami v pravidelném sportovnim tréninku v disled-
ku epidemiologickych restrikci. V néasledujicim obdobi bude bezpochyby zajimavé diskutovat
dutisledky omezeného piistupu 12-15letych 74kt k pravidelnému sportovnimu tréninku.
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Klic¢ova slova: talentovana mladez; pohybové schopnosti; motorické testy

Abstract: The Czech Athletic Association (CAS) has long strived for the routine care of talented
youth to select athletes who have motor skills and adequate movement skills for further perfor-
mance progress towards adult categories. The system of this care is currently based on three
pillars. One of them is Sports Centers (SpC). For athletes included in the SpC, emphasis is placed
on the development of general motor literacy; basic motor skills are developed and gradually
a transition to specific athletic training with a focus on the development of athletic motor
skills. Every year, all athletes included in the SpC are tested for basic motor performance based
on four motor tests. The study aims to compare the development of fundamental movement
performance and basic movement skills of athletes included in the SpC according to individual
age categories (grades) with a time interval of 9 years (2011-2019). We used four motor tests
(running 50 m from a half-start, long jump from a place, throwing a full ball 2 kg and a 12-minute
run), which show the level of motor skills and basic motor skills (run, jump, throw). Based on
the analysis of the data obtained over the past nine years, we have shown slight progress in
performance in general tests in the category of girls. In addition, we did not show statistically
or materially significant improvement in performance in available tests in the boy‘s group. CAS
uses the results from SpC testing to formulate recommendations for training practice. Data
on the actual physical performance of SpC athletes from 2019 are from the period before the
changes in regular sports training due to epidemiological restrictions. It will undoubtedly be
interesting to discuss the consequences of the limited access of 12-15-year-old pupils to regular

sports training in the following period.

Keywords: talented youth; motor skills; motor tests

Uvod

Dovalil et al., 2002). Zejména prvni dva

Vykonnost v jednotlivych sportovnich
odvétvich a jejich disciplinach zpravidla
uzce souvisi néplni a charakterem spor-
tovniho tréninku. Sportovni trénink je
chdpan mnohymi autory jako komplex-
nf proces a je nutné jej posuzovat jako
jisty druh biologicko-socialni adaptace.
Detailnéji se jedné o proces morfologic-
ko-funkéni adaptace, o proces motoric-
kého uceni a o proces psychosocialni
interakce (Elliot, 1998; Bompa, 2000;
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procesy jsou vyznamné ovlivnény urov-
ni pohybovych schopnosti, které jsou
nejcastéji chdpany jako samostatné sou-
bory vnitinich predpokladi k pohybové
¢innosti (Dovalil et al., 2002). Vedle toho
pohybové dovednosti jsou chapany jako
ucenim ziskané zpusobilosti vykonavat
pohybovou ¢innost spravné, usporné,
vhodnym zptisobem ve zménénych pod-
minkach a ziskavaji se v procesu moto-
rického ucteni (Kasa, 1991; Belej, 1994).
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Jiné chapani pohybovych dovednosti
prinasi (Schmidt, 1991), ktery je chape
jako trvalé a konzistentni. Schmidt &
Wrisberg (2000) hovoii o lidské zptsobi-
losti (capability) vykonavat dovednosti.
S touto zpusobilosti se podle této teorie
lidé rodi a nésledné produkce doved-
nosti je pak ddna zranim a zku$enostmi.
Z této teorie vysli také Mékota & Cube-
rek (2007), kteti definuji pohybovou
dovednost (PD) jako motorickym uce-
nim a opakovanim ziskanou pohotovost
(zptisobilost, ptipravenost) k pohybové
¢innosti, k fe$eni pohybového tkolu
a dosazeni uspés$ného vysledku. Na
zékladeé téchto teorii mize byt pohybo-
va dovednost chdpdana jako predpoklad
k ¢innosti, nikoliv jako samotn4 ¢innost.
V anglické literatui'e se pojmem ,skills”
(dovednosti) mtize oznacovat i ¢innost
samotnd nebo urcity typ ¢innosti. Vel-
ka rozmanitost pohybovych dovednosti
vede k nutnosti zavést taxonomii doved-
nosti pro ucely praxe. Zptsobt klasifika-
ce PD je celd fada a jsou odvislé od zvo-
leného kritéria déleni (Svoboda, 2000).
V poslednich letech se v oblasti sportov-
nich véd miiZzeme setkat také s pojmem
pohybova gramotnost, kterou Whitehead
(2010) chépe jako zptisobilost a motiva-
ci vyuzivat vlastni pohybovy potencial
a tim vyznamné prispét ke kvalité Zivo-
ta. Jelikoz je tento pojem pomérné novy
a odborné diskuse k chapani tohoto poj-
mu je stale ziva a oteviend, ziistaneme
v nasem piispévku u klasického pojeti
sportovniho vykonu tak, jak jej uvadi
Dovalil et al. (2020).

Ceské4 republika se py$ni vyznamnou
vyhodou v oblasti vzdélavani, a tou je
povinnd télesnda vychova na zdkladnich
a stiednich 8kolach. Otazkou je, do jaké
miry je tato vyhoda vyuzita ve smyslu
vychovy k aktivnimu Zivotnimu stylu
mladé generace, pro propagaci celozivot-
nich pohybovych aktivit (PA) p¥i prevenci
¢i eliminaci vyskytu civiliza¢nich chorob
(predevsim obezity). Na druhou stranu
se povinnd $koln{ télesnda vychova jevi
jako velmi u¢inny ndstroj pii vyhleda-
vani talentt pro jednotlivd sportovni
odvétvi. V oblasti lehké atletiky jsou
poradany na raznych trovnich détské
z&vody, pti nichZ se zpravidla rekrutuji
talentovani jedinci pro jednotlivé spor-
tovni discipliny.

Skolni télesna vychova tedy beze-
sporu ovliviiuje postoj déti ke sportu.
Ti talentovanéjsi s vyhranénym zajmem
o sport mohou navstévovat sportovni
t¥idy, sportovni gymnazia a postupné se
u téchto déti télesnd vychova transfor-
muje do podoby sportovniho tréninku.
Ne jinak je tomu také v atletice, kdy se
Cesky atleticky svaz (CAS) dlouhodobg
snazi o systematickou péci o talentova-
nou mladez. Systém péce o talentova-
nou mladeZ je v sou¢asnosti rozdélen
do ¢&tyt stupnt dle véku a je zaloZzen na
spolupraci klubti, CASu a gkol. Jedna se
o Sportovni stiediska (SpS) pro déti do
15 let, jejichz ¢innost garantuji kluby
a zahrnuji déti ze sportovnich tfid i dalsi
déti druhého stupné ZS. Na SpS navazu-
ji Sportovni centra mladeze (SCM) pro
kategorie U18 a U20, vrcholové sportovn{
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centrum mladeze (VSCM) pro kategorii
U23 a Atletické akademie pro kategorie
U16-U26.

P#i vychové mladych atlett zatraze-
nych do SpS se navazuje na troveti pohy-
bové gramotnosti ziskané v rodinach,
na zakladnich $kolach a v atletickych
klubech. Diiraz je kladen na vSestranny
pohybovy rozvoj, rozvijeji se zakladni
pohybové schopnosti, postupné se pte-
chéazi ke specifické atletické piipravé
s akcentem na rozvoj atletickych pohybo-
vych dovednosti. Kazdoro¢né se provadi
u v8ech atlett zatazenych do SpS testo-
vani zédkladni pohybové vykonnosti ¢tyi-
mi motorickymi testy. Tyto testy postihu-
ji uroven rychlostnich schopnosti (b&h
50 m), explozivné-silovych schopnosti
(skok z mista, hod mi¢em 2 kg) a vytrva-
lostnich schopnosti (béh 12 min.) Vysled-
ky predchozich studii (Rybak, 2012; Kiita,
2013) dovoluji trenériim SpS hodnotit
uroven zékladni pohybové vykonnosti
svych svétenct. Rybak (2012) porovnal
ukazatele télesného vyvoje ¢lent SpS
(2011) s predchozimi udaji (Vignerova,
Riedlova, Blaha, et al., 2006). Ukéazalo
se, Ze vyvoj télesnych parametra ¢eské
populace a vyvoj télesnych parametrt
¢lent SpS je velmi podobny. Rist a zmé-
ny télesné hmotnosti jsou individualni.
Rychlost ristu, jeho zpomaleni nebo
akcelerace jsou podstatné pro hodnoce-
ni pohybovych ptedpokladi a pro volbu
vhodné tréninkové strategie. Tato data
pak mohou slouzit k predikci vyvoje
vykonnosti nejen jednotlivct, ale i celych
tréninkovych skupin.
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Cile

Cilem ptredklddané studie je porovnat
droveii vykonnosti v jednotlivych moto-
rickych testech u atletti zatazenych do
SpS dle jednotlivych vékovych ro¢nikt
s ¢asovym odstupem 9 let (2011, 2019).
Lze ptedpokladat, ze zédkladni pohybova
vykonnost i atleticka vykonnost jednotli-
vych vékovych kohort se bude zvy$ovat
v dasledku ristu a systematického tré-
ninku. Z rozboru atletické vykonnosti
na M-CR Z4kovskych kategorii v posled-
nim desetileti jsme zjistili, Ze u naprosté
vétsiny disciplin se vykonnost zvysuje.
Otazkou v8ak zlistava, zda je trend zvy-
$ovani atletické vykonnosti podpoten
trendem zvySovani zdkladni pohybové
vykonnosti.

Metodika

Testovani zakladni pohybové vykonnosti
provadi kazdoro&¢né v podzimnim obdobi
trenéti SpS pomoci baterie standardizo-
vanych testll u vSech atletti zatazenych
do SpS. Pro ucely naseho vyzkumu jsme
vybrali étyti testy vztahujici se k obec-
né pohybové vykonnosti. Ve sledovaném
obdobi doslo ke zméné u dvou testl pro
kategorii 12 a 13letych, proto jsme u této
kategorie porovnavali pouze dva ze &tyt
test, a to b&h na 50 m z VS a skok daleky
z mista, které se provadély v nezménéné
podobé. U kategorii 14 a 15letych jsme
porovnavali vysledky i dal$ich dvou tes-
td, tedy hodu plnym mi¢em a b&hu na
12 min.
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Tabulka 1. Poéty respondentti dle véku a pohlavi

pocet atletu 12 let 13 let 14 let 15 let celkem
2011 289 322 267 191 1069
divky 2019 716 819 805 686 3026
celkem 1005 1141 1072 877 4095
2011 292 292 255 227 1066
chlapci 2019 529 621 561 536 2247
celkem 821 913 816 763 3313
2011 2135
divky + chlapci 2019 5273
2011 + 2019 7408

Charakteristika vyzkumného
souboru

Vyzkumny soubor tvotili atleti a atletky
zatazenf do SpS ve véku 12 az 15 let z celé
CR, kteti absolvovali véechny vybrané
testy. Celkoveé jsme méli k dispozici data
od 7 408 déti. Vékové rozdéleni bylo
provedeno dle ro¢nikii narozeni, tj. do
prislusné vékové skupiny byli zarazeni
respondenti, ktef'i daného kalendarniho
véku dosahli v roce testovani. Dale byly
skupiny rozdéleny také dle pohlavi. Poéty
testovanych jsou uvedeny v tabulce 1.
Vyrazny néartist po¢t mezi sledovany-
mi roky je zptisoben rozsitenim projektu
a navy$enim poétu SpS ze strany CAS.

Zpracovani dat

Pro zpracovani dat byly pouzity statistic-
ké funkce programu IBM SPSS verze 23.
Vzhledem k vysokému poétu zpracova-

vanych dat jsme pro ovéteni statistické
vyznamnosti na hladiné o = 5% pouzili
t-test. Dale jsme pro posouzeni vyznam-
nosti pouzili koeficient velikosti G¢in-
ki effect size Cohenovo d (Cohen, 1988)
a posuzovali jsme i vécnou vyznamnost
rozdila priméri. Vysledky jsme interpre-
tovali nasledovné: d = 0,2 - maly efekt,
d = 0,5 - stfedni efekt, d = 0,8 velky
efekt.

Vysledky a diskuse

Vysledky méteni u divek jsou uvedeny
v tabulce 2.

Z tabulky je vidét statisticky vyznam-
ny narist (« = 5%) vykonnosti divek
ve vSech vékovych kategoriich mezi
lety 2011 a 2019, kromé béhu na 50 m
z vysokého startu u divek ve véku 15 let.
V tomto testu nebyl prokazan statisticky
vyznamny rozdil ve vykonech v roce 2011
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Tabulka 2. Vysledky provedenych test u divek

kategorie test 2011 2019 P d
50 m - vysoky start [s] 8,33+0,623 8,21+0,528 0,004 0,214
divky 12 let
skok daleky z mista [cm] 183,4+20,1 187,6+18,1 0,002 0,225
50 m - vysoky start [s] 8,09+0,600 7,980,552 0,002 0,207
divky 13 let
skok daleky z mista [cm] 185,0+31,2 195,0+16,9 <0,001 0,456
50 m - vysoky start [s] 7,872+0,577 7,729+0,587 0,001 0,245
skok daleky z mista [cm] 192,3+19,6 201,5+17,9 <0,001 0,504
divky 14 let
hod 2kg [m] 7,21+1,53 7,47+1,43 0,011 0,181
bé&h 12 min [m] 2218+347 2399+265 <0,001 0,632
50 m - vysoky start [s] 7,699+0,603 7,644+0,568 0,247
skok daleky z mista [cm] 191,4+20,4 204,2+17,50 0,001 0,496
divky 15 let
hod 2kg [m] 7,74+1,83 8,03+1,48 0,044 0,186
bé&h 12 min [m] 23074352 2415+261 0,001 0,38

a 2019, kdyz rozdil ¢inil pouze 0,055 s ve
prospéch roku 2019 (p = 0,247). U tohoto
testu nebyl efekt prokdzan ani z hlediska
vécné vyznamnosti rozdfla. U ostatnich
kategorii a testd byly rozdily vykonu
nejen statisticky, ale i vécné vyznamné,
pricemz u kategorie divek 14 let v testech
skok daleky z mista (d = 0,504) a béh na
12 minut (d = 0,632) se jednalo o stfedni
efekt a v ostatnich piipadech doslo spi-
$e k malému posunu vykonnosti. Tomu
odpovidaji i koeficienty Cohenova d
(maly efekt).

Na zakladé provedeného méteni lze
az nauvedenou vyjimku konstatovat, Ze
pti porovnani vysledki z let 2011 a 2019
doslo k ur¢itému progresu rychlostnich
schopnosti, explozivné-silovych schop-
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nosti dolnich konéetin i trupu a vytrva-
lostnich schopnosti u vybranych kategorii
divek zatazenych do SpS. Pro vysvétleni
této skutecnosti lze zvazit variantu rych-
lejsiho dospivani divek v priabéhu posled-
nich dekad. Tuto tivahu vsak vyvraci jiné
studie (Kutag, 2017), podle nich? se tyto
sekularni trendy v posledni dobé zasta-
vily. Dal$f variantou pro vysvétleni miize
byt nartstajici obliba atletiky u sportov-
né orientovanych divek, které jsou do
SpS zatrazovany, a u kterych mizeme
predpokladat vy$si droveil pohybové
gramotnosti. Ta se poté projevi také ve
vykonech provedenych testt. Tato nase
hypotéza se nam jevi jako nejpravdépo-
dobnéjsi. Z hlediska perspektivy vybéru
talentti pro vykonnostni sport v CR bude
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Tabulka 3. Vysledky provedenych testi u chlapct

kategorie test 2011 2019 p d
50 m - vysoky start [s] 8,21+0,653 8,15+0,584 0,211
chlapci 12 let
skok daleky z mista [cm] 188.1+21,5 190,5+18,0 0,101
50 m - vysoky start [s] 7,870,656 7,88+0,618 0,833
chlapci 13 let
skok daleky z mista [cm] 199,7+26,7 201,0+20,3 0,481
50 m-- vysoky start [s] 7,460,573 7,40+0,609 0,193
skok daleky z mista [cm] 211,0+23,0 216,6+21,1 0,001 0,255
chlapci 14 let
hod 2kg [m] 8,45+1,93 8,51+1,81 0,696
béh 12 min [m] 25424363 2624+317 0,002 0,249
50 m - vysoky start [s] 7,24+0,657 7,160,611 0,113
skok daleky z mista [cm] 223,6+21,5 226,2+23,5 0,153
chlapci 15 let
hod 2kg [m] 9,65+2,36 9,49+2,02 0,362
béh 12 min [m] 26514354 2684+348 0,243

nezbytné vztah mezi pohybovou gra-
motnosti a naslednou vykonnosti nejen
v atletickych, ale i ostatnich disciplinach,
podrobnéji analyzovat.

Vysledky meéteni u chlapct jsou uve-
deny v tabulce 3.

Rozdily ve vysledcich mezi lety
2011 a 2018 u v8ech sledovanych testt
12letych, 13letych a 15letych chlapct
jsou vécné i statisticky nevyznamné.
Mutzeme tedy konstatovat, ze ve sle-
dovaném obdobi nedoslo ke zménadm
pohybové vykonnosti, a tudiz lze ptred-
pokladat, Ze droveii rychlostnich schop-
nosti, explozivné-silovych schopnosti
a vytrvalostnich schopnosti se u téchto
atletti zatazenych do SpS mezi roky 2011
a 2019 nezmeénila. Jinak je tomu v kate-

gorii chlapct 14 let, kdy doslo ke sta-
tisticky vyznamnému zlep$eni v testech
skok daleky z mista a v béhu na 12 minut.
Posuzujeme-li vécnou vyznamnost, pak
mély rozdily v téchto dvou testech maly
efekt. U zbylych dvou testt (béh 50 m
a hod mi¢em) byly rozdily mezi roky 2011
a 2019 i v této kategorii statisticky i véc-
né nevyznamné.

Pti analyze vysledkt vSech vékovych
kategorii divek a chlapct vychazime
z ptredpokladu, Ze vysledky vybranych
testll nejsou ovlivnény urovni osvoje-
ni atletickych pohybovych dovednosti
amuzeme tak z vysledkt posuzovat tren-
dy v drovni rozvoje pohybovych schop-
nosti. Na prvni pohled je patrny rozdilny
trend mezi pohlavimi. To mtZe souviset
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s odli$nym dospivanim divek a chlapct,
kdy vyrazné sexudlni diferenciace soma-
tickych parametrti nastava po 12. roce
zivota (Kut4¢, 2017). U divek v nami sle-
dovaném obdobi dochézi k mirnému na-
ristu vykonnosti u vsech testti a ve viech
letech s jedinou vyjimkou - neprokazal
se narust vykonnosti u 15letych dévcat
mezi sledovanymi roky v testu 50 m z VS.
Naproti tomu u chlapcti se neprokazaly
rozdily ve vykonnosti s vyjimkou dalky
z mista a béhu na 12 min. u 14letych
chlapcti. Ale i v téchto dvou ptipadech
je rozdil maly. Z téchto skuteénosti
usuzujeme na trendy ve vyvoji turovné
pohybovych schopnosti. U divek kon-
statujeme mirneé stoupajici az stagnujici
trend v drovni rychlostnich schopnosti
a explozivné-silovych schopnosti trupu
a hornich konéetin. U aerobni vytrva-
losti a vybusné sily dolnich koncetin je
mezi roky 2011 a 2019 vykazuji divky
stoupajici trend. U chlapct konstatujeme
setrvaly trend drovné rozvoje v8ech hod-
nocenych pohybovych schopnosti. Tyto
rozdily si vysvétlujeme tim, Ze chlapci
s vys$s$i trovni pohybové gramotnosti se
vyznamnéji rozptyluji mezi jina oblibena
sportovni odvétvi (fotbal, florbal, apod.)
nezli dévéata. K této nasi domnénce nas
ptivedly nejen vysledky naseho Setten,
ale i skutec¢nost, Ze pocty divek zaraze-
nych v SpS v roce 2019 se oproti roku
2011 zvysily téméf na trojndsobek, coz
se u chlapcti tak vyrazné nestalo (cca 2,2
nasobek). Jsme si viak také védomi toho,
Ze porovnani dat z let 2011 a 2019 mohlo
byt ovlivnéno skuteénosti, Ze se vyrazné
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navysil pocet testovanych atlet v roce
2019. I ptes tuto limitu predkladané
studie 1ze spekulativné konstatovat, ze
v pripadé porovnani stejného poctu nej-
lépe skorujicich chlapct a divek v obou
sledovanych letech by byl rozdil vysledk
pravdépodobné vyssi.

Zavéry

V nasi studii jsme porovnavali pohy-
bovou vykonnost atletd zatazenych do
SpS v letech 2011 a 2019. U 12 a 13letych
chlapcti a divek jsme porovnavali vykony
v testech 50 m z VS a skoku dalekém
z mista, u kategorii 14 a 15letych pak
navic testy hod plnym mi¢em 2 kg a béh
na 12 min. U v8ech testi a ro¢nikd jsme
porovnavali zvlast chlapce a divky.

Vysledky se zdsadné 1isi dle pohlavi.
U divek jsme prokéazali narast pohybo-
vé vykonnosti mezi roky 2011 a 2019 ve
vSech testech a témét u vSech vékovych
kategoriich. Jedina vyjimka je u testu na
50 m Z VS u 15letych divek, kde se rozdil
ve vykonosti neprokazal. Vyznamnost
rozdilti jsme posuzovali pomoci Cohenova
d a konstatujeme, Ze vyznamnéjsi rozdily
vykazuji vykony v testech dalka z mis-
ta a béh na 12 min., oproti tomu mensi
rozdily jsou ve vykonech v testech 50 m
z VS a hod plnym mic¢em.

Vysledky chlapct vykazuji odlisny
trend. Mimo dvou pfipadi se neproka-
zaly zadné signifikantni rozdily v pohy-
bové vykonnosti mezi roky 2011 a 2019.
Iu zminénych dvou piipadii - dalka z mis-
ta a b&h na 12 min. u 14letych konstatu-
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jeme, Ze zjisténé rozdily jsou malé. Jisté
by bylo zajimavé provést porovnéni i se
zahrani¢nimi studiemi, ale ambice pted-
kladaného prispévku spociva predevsim
na sledovani zmény trendu mezi mladymi
¢eskymi nadéjemi. Nase zjisténi budou
prezentovana vSem trenéram, kteti jsou
zapojeni do vychovy mladych atletd a na
CAS budou diskutovana doporuéeni pro

dalsi systematickou préci s talentova-
nou mladezi. Data o zakladni pohybové
vykonnosti atletti SpS z roku 2019 jsou
z obdobi pted zménami v pravidelném
sportovnim tréninku v disledku epide-
mie COVID. V nésledujicim obdobi bude
bezpochyby zajimavé diskutovat diisled-
ky omezeného ptistupu 12-15letych zakt
k pravidelnému sportovnimu tréninku.
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