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GRAMOTNOST, PREGRAMOTNOST
A VZDELAVANT, 5, 2, 3—6

Vézené ¢tenarky, vazeni ¢tendfi,

dovolujeme si VAm v tomto roce pied-
lozit druhé ¢islo ¢asopisu Gramotnost,
pregramotnost a vzdélavani, které je
primarné zamétreno na jednu z dal$ich
vzdélavacich gramotnosti, ktera neni uv-
nitf odborné i laické vefejnosti jednotné
chépéna a prijiméana. Jedna se o monote-
matické ¢islo zamétrené na pohybovou
gramotnost (PG), na jejiz dilezitost by-
chom prosttednictvim ¢asopisu radi pou-
kazali. Redakce ¢asopisu obdrzela k vel-
ké radosti editort piispévky ze vSech
oborovych fakult zamétrenych na téles-
nou vychovu ¢&i sport a témét ze vSech
kateder télesné vychovy jednotlivych
pedagogickych fakult v CR. Vzhledem
k mnozstvi kvalitnich prispévkd bude
tomuto tématu vénovano i nasledujici
¢islo v tomto roce.

V prvnim ¢isle se ¢tenat sezndmf pie-
devsim s teoretickymi ptistupy k PG, je-
jim pojetim v celosvétovém i narodnim
kontextu. Podtrzena je zde také diilezitost
PG z hlediska celoZivotniho uéeni, vzdé-
lavani a chovani jedince a spolec¢nosti,
jeji zarazeni do Ra&mcovych vzdélavacich
programt (RVP). N4sledujici monotema-
tické ¢islo plynule navéze na piedklada-
né teoretické prispévky a bude jiz vice
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zaméiené na konkrétni zjisténd data
v oblasti sledovani pohybové aktivity.
Piejdéme nyni k jednotlivym piispév-
ktim. Jako tvodni ptispévek jsme vybrali
studii prof. Bunce, kterého povazujeme
za sectélého odbornika s obrovskym
interdisciplinarnim presahem. Autor
shrnuje poznatky a n&zory na pohybo-
vou gramotnost svétovych i domécich
odbornikt, zdliraziuje, Ze: ,...koncept PG
md stejnou vzdéldvaci hodnotu jako ostat-
ni edukaéni gramotnosti“. Vychazi pte-
dev$im ze zahrani¢nich studii, pticem?z
podtrhuje také dulezitost uceleného
pohledu na problematiku PG v prostte-
di CR. Prispévek nabad4 k nahliZeni na
pohybovou gramotnost v celoZivotnim
kontextu jedince, kdy ptiméteny pohy-
bovy program realizovany pravidelné
v dlouhodobém ¢asovém horizontu
muZe eliminovat dopady sou¢asného
zivotniho stylu. Provddénim pohybovych
aktivit jedinec zodpovédné pristupuje
ke zlep$eni (ptipadné k udrzeni) svého
zdravotniho stavu. To se miZe projevit
jako soubézny benefit na celospolecen-
ské urovni v podobé sniZeni nakladt na
zdravotni a socialni péci a zvySeni aka-
demického vykonu jedince i spole¢nosti.
Autor ve svém piispévku zmiiiuje nut-
nost pravidelné pohybové aktivity seni-
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orl, kterd mtZe zpomalit fyziologické
starnuti, ovlivnit deprese, uzkost, pocity
osaméni. Budoucnost PG v CR spatiu-
je Bunc ptredevsim v jednotné definici
a jeji zdkladni cil spatfuje v zafazovani
konceptu PG do vzdélavacich progra-
mu a v cileném apelovani na prosazeni
tohoto konceptu do rozhodovani vladni
administrativy, nebot ma své nezastupi-
telni misto v rdmci prevence zdravotni
i prevence socialné-patologickych jeva
soucasné spole¢nosti.

Jako druhy jsme zatadili ptispévek
doc. Vasickové a kol. Z hlediska ¢asopi-
su jsme velmi radi, Ze prave tento autor-
sky kolektiv ptispévek do redakce zaslal,
nebot doc. Vasickova je hlavni strijkyni
konceptu PG v CR. V prispévku nalezne-
me definici pohybové gramotnosti. Tu
povaZuje doc. Vasickova za zastiesujici
termin, ktery neni vhodné déle rozmél-
novat podle dil¢ich pohybovych aktivit
(PA). Tento piistup povaZujeme za velmi
podstatny z hlediska prosazovani kon-
ceptu PG do celoZivotniho cyklu jedince
a spolec¢nosti. Timto také autofi piispév-
ku apeluji na celou védeckou komuni-
tu, aby tento piistup ptijala a my tento
nazor v ramci predklddaného ¢asopisu
kvitujeme. V prispévku jsou podrobné
rozebrany obsahové slozky pohybové
gramotnosti, za zajimavé povaZzujeme
mimo jiné také zdtraznéni behavioral-
ni slozky, kdy jedinec nejprve ziskava
pohybové navyky v pfedskolnich a $kol-
nich zatizenich a tyto navyky si nasledné
piendasi do vlastniho rezimu dne. Sezna-

meni s benefity PA a rizik inaktivity je
dutlezitou sou¢asti kognitivni slozky PG.
Autoti ptispévku mimo jiné upozornu-
ji na nizkou ¢asovou dotaci hodin TV
a ¢asté omlouvan{ zaku ¢i ruseni hodin
a v neposledni fadé upozortiuji na pro-
blém ,neaprobovanych ucitelii a jejich
pasivni pristup k dal$imu sebevzdéldvdni
v oblasti TV*. Jiz tento prispévek zduraz-
fuje potiebu zmeénit koncepci TV a upra-
vit kurikulum na stéatni i $kolni tirovni
(na to navazuje ptispévek doc. Vi¢ka).
V potadi treti ptispévek Dr. Culkové
a kol. je zaméten na ¢initele, které pod-
poruji rozvoj PG u déti jiz v pted$kolnim
véku, kdy je tfeba dbat na sou¢innost
rodi¢d a vychovnych zatizeni a apelovat
na tzv. ,modelové chovani*, kdy dité vidi
vzory ve svém okol{ a dle nich si vytvari
vztah k PA. Clanek upozorfiuje na éastou
pouze pasivni podporu PA déti ze strany
rodiny, kdy absence aktivniho pohybové-
ho vzoru nevytvaii dostate¢ny zaklad pro
zacélenéni PA do Zivotniho stylu v dospé-
losti. Tento ptispévek podtrhuje beha-
vioarni slozku PG zmitiovanou ostatnimi
autory v tomto ¢isle. Kromé zminéného
jsou v tomto piispévku ziejmé rizikové
faktory pohybové inaktivity déti a jsou
zde zajimavé diskutovany také benefity
lesnich ¢&i statnich matetskych skolek.
V nésledujicim prispévku doc. Vicka
je feSena kli¢ova problematika z hlediska
PG a jeji ukotveni do vzdélavani v oblasti
télesné vychovy. Autor predklada kritic-
kou analyzu holisticky pojatého kurikula
TV a zamysli se nad sou¢asnym pojetim
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TV v CR, ale i ve vybranych evropskych
zemich a v USA. Akcentuje potiebu
revize soucasného kurikula na zékladé
vyzkumnych $etteni, a to nejen ve smys-
lu zmén cile TV a jejiho obsahu. Moderni-
zace kurikula by dle autora meéla nastat
ve v8ech ¢tyfech dimenzich, tedy cilové,
obsahové, metodické a organizacéni. Také
tento autor poukazuje na nedostatek
pohybové aktivity, na nartistajici problé-
my s obezitou a s jinymi civilizaénimi
chorobami. Dle autora nejsou dlouhodo-
bé napliiovany cile a o¢ekavané vystupy
TV projektované v RVP a tento problém
je nutné diskutovat a resit. Vychodisko
spatfuje v definovani a ukotveni pojmu
pohybova gramotnost v RVP a v nasled-
nych kurikularnich zménach predevsim
v organiza¢ni a metodické dimenzi, méné
pak v dimenzi obsahové.

Nésledujici ptispévek Dr. Janosko-
vé a Mgr. Jilkové predstavuje vyzkum-
nou studii, jejimZ cilem bylo zmapovat
negativni vliv faktora $kolniho prostie-
di na svalovou rovnovédhu a drZenf téla
zaktl 1. stupné ZS. Jako rizikové fak-
tory autorka uvadi jednak nedostatek
pohybové aktivity, sedavy zptisob Zivo-
ta déti, jednostranné zatiZeni a jednak
také neptrimérenou hmotnost $kolnich
aktovek, nevhodnou velikost $kolniho
nabytku a dlouhé statické sezeni v pra-
béhu vyudovani. Vychodisko spatiuje ve
vétsi informovanosti ucitelt o faktorech
vadného drZeni téla a v neposledni fadé
také ve spolupraci s rodici i zaky tak,
aby chapali pozitiva pohybové aktivi-

ty a negativa sedavého zptisobu Zivota
v souladu s ptijetim konceptu pohybové
gramotnosti.

Poslednim ptispévkem v prvnim
z obou monotematicky zamétenych ¢isel
¢asopisu je prehledova studie Dr. Seflo-
vé, kterd analyzuje vybrané diagnos-
tické prostredky vhodné k hodnoceni
motorické kompetence u déti mladsiho
$kolniho véku. Pfinosem této studie je
kritické zhodnoceni uvedenych metod
z hlediska reédlné vyuzitelnosti v ¢eském
prostredi.

Vérime, Ze aktudlni ¢islo si nalezne
cestu nejen k vyzkumniktim z oblasti
kinantropologie, vénujicim se pohybo-
vé gramotnosti, ale podati se dosdhnout
i interdisciplindrniho ptesahu s akcen-
tem na aktivni Zivotn{ styl celé populace.
Jak z uvedenych rukopisti vyplyva, kon-
cept PG u nas dosud neni naprosto jed-
notné vniman a pfijiman. Radi bychom
tak prispéli k diskusi, kterd by mohla
vést k dal$imu zptestiovani v oblasti teo-
rie a podpotila by tak utvareni nadéjné-
ho konceptu ve vzdélavani i k podpote
rozvoje PA jako dilezitého pilite zdra-
vého Zivotniho stylu. Zaroveint bychom
si ptali, aby tento obsah byl pozitivné
ptijat Sirokou laickou vefejnost, nebot
pohybova aktivita v celozivotnim cyklu
jedince muze prinést velmi vyznamny
benefit pro celou spoleénost. JiZz nyni si
mnozi jedinci uvédomuji, jak hlubokym
dopadtim bude muset spole¢nost ¢&elit
v dtsledku poklesu denni pohybové
aktivity v dobé pandemie nemoci COVID-
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19 z hlediska nartstu obezity, vyskytu
civilizaénich onemocnéni spojenych se
sedavym zpusobem Zivota, a proto jsme
velmi radi, ze pravé takto monotema-
ticky zamétené ¢islo ¢asopisu piichazi
pravé v tuto dobu.

Dékujeme vSem autortm, kteti prispé-
li k tématu a zaroven i recenzentiim, kte-
#{ vyznamneé napomohli k finalni podobé&
tohoto ¢&isla ¢asopisu.

Editoti

Sona Jandova, Hana Dvorakova,
Petr Vl¢ek a Lenka Vojtikova
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Pohybova gramotnost - minulost
a soucCasnost

Physical Literacy - Past and Present

Vdclav Bunc

Abstrakt: Soucasny deficit télesného zatizeni mé za néasledek zhor$eni zdravotniho stavu
(napt. vzestup obezity a sni spojenych komplikaci, vertebrogenni obtiZe, aj.) i praceschopnosti
populace. Jednou z pfi¢in je nedostate¢na tdroven pohybovych dovednosti. Koncept pohybové
gramotnosti (PG) je po pocate¢ni nediivéte akceptovan v fadé zemi, o cemz svédéi vzestup
poctu publikaci z jedné v roce 1998 a vice nez 50 v roce 2020. Koncept PG by mél mit stejnou
vzdélavaci hodnotu jako ostatni edukaéni gramotnosti. Navzdory vysoce variabilnim definicim
PG existuje vétsinova shoda na definici Whiteheadové, ktera ji definuje jako holisticky, vice-
rozmérny konstrukt, ve kterém md pohybové gramotny ¢lovék motivaci, sebevédomi, pohybovou
kompetenci, znalosti a porozuméni k tomu, aby si cenil a pievzal odpovédnost za udrZovdni ucelnych
pohybovych aktivit po cely zivot. Obecné se pak PG povazuje za schopnost a odhodlani ¢lovéka
k pohybové aktivnimu Zivotnimu stylu. Spolu se zvySujicim se zdjmem o koncept PG probiha
soucasné i diskuse s cilem odstranit nékteré nejednoznaénosti spojené s jeho definici. I kdyz se
zd4, Ze koncept PG je vhodny pro obdobi $kolni dochazky, opak je pravdou, PG je ti‘eba kultivovat
v celém zivotnim cyklu. Oproti minulosti, kdy zdkladnim cilem konceptu PG bylo jeho obh&jeni
a zavedeni do edukaéniho prostiedi spolu se zvy$enim pohybovych kompetenci, sou¢asné cile
PG jsou jednoznaéné orientovany na vyuziti tohoto konceptu ke zkvalitnéni Zivotniho stylu
a nasledné i ke zlepseni zdravotniho stavu.

Kli¢ova slova: pohybova gramotnost, motorické dovednosti, vzdélavani, zivotni styl, zdravi

Abstract: The current deficit of physical activity results in a deterioration of the health condition
(eg an increase in obesity and related complications, vertebrogenic difficulties, etc.) and work
capacity of the population. One of the causes is the insufficient level of motor skills. The concept
of physical literacy (PL) has been accepted, after initial mistrust, in a number of countries, as
evidenced by the increase in the number of publications from one in 1998 to more than 50 in
2020. The concept of PL should have the same educational value as other educational litera-
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cies. Despite the highly variable definitions of PL, there is mostly agreement on Whitehead's
definition, which defines it as a holistic, multidimensional construct in which a physically literate
person has the motivation, self-confidence, physical competence, knowledge and understanding to
value and take responsibility for maintaining effective physical activities throughout life. In gen-
eral, PL is considered to be a person’s ability and commitment to a physically active lifestyle.
Along with the growing interest in the concept of PL, there is also discussion aiming to remove
some of the ambiguities associated with its definition. Although the concept of PL seems to be
appropriate for the schooling period, the opposite is true; PL needs to be cultivated throughout
the life cycle. Compared to the past, when the basic goal of the PL concept was to defend it and
introduce it into the educational environment, together with increasing movement competen-
cies, the current goals of PL are clearly focused on using this concept to improve lifestyle and

consequently improve health.

Key words: physical literacy, motor skills, education, lifestyle, Health

Uvod

Stéle se zvétsujici deficit pohybového
zatiZeni na celém svété m4 za nasledek
zhorsujici se kvalitu Zivota populace
jak rozvinutych, tak i rozvojovych zemi.
Diisledkem je snizovani télesné zdatnosti
a hlavné zhorSovani zdravotniho stavu,
coZ ve svém dutsledku zvys$uje naklady na
socidlni a zdravotni péci. Je tfeba si uve-
domit, Ze pfiméfend pohybova aktivita
je nejsnaze manipulovatelny parametr,
ktery ovlivituje Zivotni styl a nasledné
i zdravotni stav a praceschopnost popu-
lace.

Zakladnim ptedpokladem efektivni
pohybové intervence je patfi¢na uroven
pohybovych dovednosti (techniky pohy-
bu) a svalového aparatu. Oboji je mozné
kultivovat pouze pohybovou aktivitou
s dostate¢nou intenzitou a dobou trvani.
Pro hodnoceni pohybovych piedpokla-
du, ptedevsim pohybovych dovednosti,

je v soucasnosti zavadén pojem pohybo-
vd gramotnost (PG). Koncept PG nabyva
v poslednich letech na vyznamu v fadé
zemi (Cornish a kol., 2020; Delaney a kol.,
2008; Whitehead, 2013), pritem?Z podet
védeckych praci na toto téma vzrostl
z jedné v roce 1998 na vice neZ 50 v roce
2020 (Cornish a kol., 2020). Vzdélavaci
organizace a odbornici z celého svéta tvr-
di, Ze PG by méla byt d&na stejna vzdéla-
vaci hodnota jako ostatnim vzdélavacim
gramotnostem (Edwards a kol., 2017).
I kdyZ v soucasné dobé po celém svété
existuje mnoho organizaci, vyzkumnych
skupin a vlad, které podporuji vyzkum
a intervence v oblasti PG, ptijimané
definice se lisi (Keegan a kol., 2015).
Tato chaoticka situace mtize podkopat
smysluplné hodnoceni PG, interpretaci
poznatkt a zabranit jakékoli smysluplné
akumulaci/aglomeraci vysledkt vyzku-
mu (Edwards a kol., 2018).



Cilem nasf studie je naznadit zaklad-
ni ptinosy konceptu PG v sou¢asném
eduka¢nim prostredi na strané jedné
vyplyvajici ze sou¢asného stavu poznani
v oblasti PG a soucasné definovat pro-
blémy, které jsou spojeny s aplikaci PG
do aktuélniho celoZivotniho vzdélavani
v soucasnosti i v budoucnosti.

Pohybova gramotnost -
definice

Pohybova gramotnost je vicerozmeérny
koncept, ktery popisuje holisticky zaklad
pro zapojeni jedince do realizace pohy-
bové aktivity. Pochopeni vyuziti a uéin-
nosti PG v kontextu zdravi a nastaveni
zdravotni péce podpoii klinické a popu-
la¢ni programovani zdravotni péce a ve
svém dutsledku zdravi jednotlivce i celé
spole¢nosti. Pohybova gramotnost je
koncept sloZeny z afektivnich (motivace
a davéra), télesnych (télesna kompeten-
ce), kognitivnich (znalosti a porozuméni)
a behavioralnich (zapojeni do pohybo-
vych ¢innosti po cely Zivot) domén (Cor-
nish a kol., 2020). Tyto &tyti domény
spoletné ztélesinuji holisticky ptistup
k pohybové aktivité, ktery zohlediiuje
socialni procesy spojené s celoZivotnim
ucenim. Definice PG pak odkazuje na
celozivotni realizaci pohybovych aktivit
(Liedl, 2013; Macdonald & Enright, 2013;
Whitehead & Almond, 2013).

Uceleny pohled na problematiku
PG v prostitedi Ceské republiky je mo%-
né nalézt v publikaci Jany Vasi¢kové
(2016).

VACLAV BUNC

Podle Svétové zdravotnické organiza-
ce (WHO) je pohybova aktivita definova-
na jako ,jakykoli télesny pohyb vyvolany
kosternimi svaly, ktery vyZaduje vydej
energie” (WHO, 2015). Dulezitost rozlieni
mezi pohybovou gramotnosti a pohybo-
vou aktivitou zdtraznuje Whiteheadova
(2013), ktera definuje PG jako ,motivaci,
sebevédomi, pohybovou kompetenci, zna-
losti a porozumént, aby si vdZili a prevzali
odpovédnost za zapojeni do pohybovych
aktivit po cely Zivot*“.

Koncept PG byl vyvijen po mnoho
let. Rostouci pocet odbornikt ho stéle
povazuje za cil $kolnfho predmétu télesna
vychova. Ptitom je stale vice patrné, Ze
koncept PG se neomezuje pouze na $kol-
ni roky. Opak je pravdou - PG je relevant-
ni po cely Zivotni cyklus. V tomto ohledu
bylo identifikovano $est ontogenetickych
fazi kultivace PG: rané détstvi, détstvi,
dospivani, mlada dospélost, dospélost
a starsi dospélost (Whitehead, 2001).

Sedmdeséat procent autort ¢lanki,
kteti odkazovali na termin PG, ptijalo
definici Whiteheadové. V souladu s tim
se doporuduje, aby odbornici p#i definici
PG, filozofii, kterou ptijimaji, a v teore-
tickych predpovédich, které testuj, byli
srozumitelni a konzistentni. V rdmci
filozofie se prace, které specifikovaly
jasné filozofické stanovisko, zamétily
na Whiteheadové kombinaci fenome-
nologie, existencialismu a monismu.
Pokud jde o teoretické asociace, v exis-
tujici literatute je identifikovano nékolik
$irokych kategorii asociaci, ackoli sméry
téchto vztahti jsou ztidkakdy dostate¢né
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vyjasnény v dostupnych dokumentech
(Cornish a kol., 2020).

P#i definovani vychoziho bodu kon-
ceptu PG je tieba vychazet z toho, Ze
by se nemélo jednat pouze o schopnost
realizovat pohyb. Pojem schopnost se
hybat l1ze chéapat jako télesnou kompe-
tenci tak, Ze nezahrnuje vice nez svaly,
pevnost a pruznost kloubti (Whitehead,
2010). Pohybova gramotnost z fenome-
nologického hlediska a monistické per-
spektivy je mnohem $ir$i pojem a zahr-
nuje ptislusné aspekty s tim, ze umime
néty a vhodné na né reagovat. Pohybova
gramotnost musi zahrnovat vice neZ jen
télesny pohyb, musi zahrnovat schopnost
,Cist” prostiedi a efektivné reagovat na
vnéjsi podnéty (Whitehead, 2013).

Obecné se zduraziuje, Ze PG je kon-
cipovéana jako interaktivni a simultdnni
zohlednéni kompetenci v pohybovych
dovednostech, sebevédomi, motivace
k pohybovym ¢innostem a ocenovani
télesného pohybu anebo jako interak-
ce s télesnym svétem (viz pro naptiklad
Whiteheadové4, 2010). Tento koncept je
pouzitelny po celou dobu Zivota u jednot-
livet v8ech drovni schopnosti, ale kaz-
dy ¢lovék jej bude prozivat odli$né, coz
povede k individualni ,cesté pohybové
gramotnosti“. Pohybova gramotnost se
lisf od souvisejicich konstrukci, jako je
zdravotni gramotnost a esteticka gra-
motnost.

Z hlediska praktickych aplikaci je
mozné PG nalézt ve dvou zakladnich
oblastech: ptistup Whiteheadové (2001),
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preferujici celozivotni kultivaci pohy-
bovych dovednosti jako piedpoklad pro
pravidelnou realizaci pohybovych aktivit
a zaméteni na sportovni aktivity, a tré-
nink (Long-Term Athlete Development -
LTAD) (Almond, 2013; Lloyd a kol., 2015),
ktery respektuje predpoklad, Ze maxi-
malni intenzity pohybu, ktera je zasadni
u lokomoénich pohybovych aktivit, je
mozné realizovat jen v ptipadé dobrého
stavu svalového aparatu a dobré irovné
pohybovych dovednosti.

Ukazuje se, Ze argumenty a doporu-
¢eni pti vyuziti Whiteheadové koncep-
tualizace PG pokryva $irsi skalu pohy-
bovych dovednosti a psychosocidlnich
atributdi, protoze presahuje soutézni
sportovni ucast jako hlavni néstroj pro
y2utelné télesné pohyby“. Na druhou
stranu se LTAD ve v3ech prispévcich
pojednéavajicich o paradigmatu LTAD
zaméruje na rozvoj pohybovych prvka
PG (Lloyd a kol., 2015). Lze tedy tvrdit,
Ze model LTAD lze ptizplisobit modelu
Whiteheadové (2010), ale ne naopak.
Novéjsi literatura o LTAD vSak nazna-
¢uje, ze koncept LTAD neni jedinec¢ny jen
pro Gdast ve sportuy, ale je také relevantni
pro prostied{ télesné vychovy, rekreace
a hry (Lloyd a kol., 2015).

Na zakladé aktudalnich studii se dopo-
rucuje, aby PG byla spojena s celou fadou
behaviorélnich, psychologickych, social-
nich a télesnych proménnych a aby byla
spojena se specifickymi kontexty, ve kte-
rych l1ze PG rozvijet. Je nepravdépodobné,
Ze by dosavadni nalezy v oblasti hodno-
ceni a vyuziti konceptu PG byly vycerpa-



vajici, protoZe existuje Fada studif, kde je
PG spojena s vysledky v oblastech, jako
jsou kardiovaskularni zdatnost, sila,
motorika a obezita/nadvadha (Edwards
a kol., 2017).

Jestlize budeme PG definovat jako
motivaci, davéru, télesnou zptisobilost,
porozumeéni a znalosti k udrzeni pohy-
bové aktivity na individualné vhodné
arovni po cely Zivot, pak je tfeba v prvé
*adé identifikovat proménné ptispivaji-
ci k rozvoji PG a soucasné hodnotit ty,
které jsou zlep$ovany v dusledku rozvo-
je PG (Mandigo a kol., 2009). Podstata
pouzitych experimentt a testd by méla
byt v idedlnim ptipadé sladéna s kon-
krétnim filozofickym piistupem a pii-
stupem nabizejicim kombinaci fenome-
nologie, existencialismu a monismu, coZ
je vyrazné komplikovanéjsi, nez je tomu
v ptipadé tradi¢nich empirickych test,
jako jsou randomizované kontrolované
studie (Edwards a kol., 2018). V takovém
pripadé bude muset vyzkumna komunita
diskutovat a dohodnout se, co se bude
povaZovat za dostate¢ny dikaz pro tvr-
zeni o i¢innosti PG v konkrétnich sadach
jejich filozofickych predpokladti.

JelikoZ je PG multidimenzionalni kon-
strukt, je obtiZzné najit jednoduchy a sou-
¢asné relevantni nastroj pro jeji méteni.
Mutzeme charakterizovat a hodnotit jeji
jednotlivé atributy, jako jsou télesna
zdatnost, droven zékladnich pohybo-
vych dovednosti, pohybové aktivni
chovani (objektivné métena denni PA),
nebo psycho-socialné-kognitivni faktory
(védomosti o PA, motivace k PA, vlastni
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sebetdinnost a sebevédomi). Oviem jed-
noduchy néstroj k méteni PG zatim chybi
a odbornici se ptou, zda lze takovy viibec
vytvotit, ¢i zda neni PG obdobna kvalita
jako napt. ,krasa“, ktera se také neda
objektivné métit. Jisté je, Ze neni ¢lovéka,
ktery by byl pohybové negramotny, spise
existuji rizné urovné PG jednotlivych
lid1, od velmi nizké k naopak velmi vyso-
ké urovni (Edwards a kol., 2018).

Pohybova gramotnost -
vyuziti

Priméteny pohybovy program pravidel-
né realizovany v dlouhodobém ¢asovém
horizontu, mtize vyznamné redukovat
dopady souc¢asného zivotniho stylu na
jedince. Pohybova gramotnost znamena
vytvareni predpokladt pro rozvoj rady
zékladnich lidskych pohybt, zdkladnich
pohybovych dovednosti a zdkladnich
sportovnich dovednosti. Tyto dovednos-
ti davaji lidem néstroje k zapojeni do
pohybové aktivity ovliviiujici télesnou
zdatnost a zdravotni stav po cely Zivot.
V literatut'e je doloZeno $iroké spektrum
zdravotnich, psychickych i pracovnich
benefitd pohybovych aktivit.

Pohybova gramotnost se stala kli¢o-
vym cilem realizované pohybové aktivity
(Giblin, Collins, & Button, 2014) a jako
takova je PG ptredchidcem pohybové
aktivity, pfiCemz je také rozvijena pro-
sttednictvim pohybové aktivity. Podpora
PG byla proto identifikovana jako kli-
¢ova prilezitost k ziskani vyznamnych
zdravotnich benefit u déti i dospélych
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(Warburton, Nicol, & Bredin, 20086).
Kromé toho mtiZe zvy$eni pravidelné
realizované pohybové aktivity jednot-
lived (a podle asociace, PG) potencial-
né snizit finanéni vydaje na systémy
zdravotni péte (BHFNC, 2013) a zvysit
akademicky vykon jedince i spole¢nosti.
Jak to dokladéa v ¢eském prostiedi studie
Dubeg, kde jen v piipadé srdec¢né-cév-
nich onemocnéni, je roéni profit v roz-
mezi 50-70 mld. korun (Monika - Dube¢,
2000). Z této situace je obzvlaste dulezité
vyjasnit vyznam pohybové gramotnosti,
zpusoby jejiho rozvoje a pravdépodobné
dutsledky jeji kultivace.

Bylo prokazano, Ze pohybové aktivi-
ta generuje znac¢né zdravotni pfinosy
(Warburton, Nicol, & Bredin, 2006). Pra-
videlny pohyb pomahé piedchézet fadé
nemoci a zmiriiovat negativni nasledky
mnoha onemocnéni, pokud se jiZ rozvi-
nulo. Deset minut stfedné intenzivniho
pohybu denné sniZzuje pravdépodobnost
koronarniho selhani o cca 35% (Lavie
a kol. 2015). Chilska studie zjistila, Ze
pravidelna chize v objemu cca 10 tisic
krokti denné snizi riziko onemocnéni
Diabetes mellitus (DM) 2. typu aZ o0 40%
(Yuing, Lizana, & Berral, 2019). Jeden
a ptl mile chtze v proménlivém teré-
nu snizuje pravdépodobnost demence
(Alzheimerovy nemoci) cca o 50 % (Meng,
Lin, & Tzeng, 2020). Pravidelna pohybo-
va aktivita sniZuje riziko zhoubného
nadoru prsu o 20% (Lee, a kol. 2019).
Pohybova aktivita sttedni intenzity (do
zapoceni) v rozsahu 60-120 min. tydné
zvysuje télesnou zdatnost, a tim pracovni
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vykonnost, o cca 17 % a sniZuje hmotnost
v ptipadé nadvahy nebo obezity o 15%,
trva-li alespon 3 mésice (Bunc, 2016).
U pravidelné se pohybujicich seniort
1ze zpomalit fyziologické starnuti az o 7
let (Mora & Valencia, 2018). Pravidelné
cvic¢eni, napt. chiize, vyznamne ovliviiuje
depresi a uzkost (Wegner, a kol. 2014).
Z4asadnim cilem konceptti PG je vytvo-
teni predpokladti pro realizaci pohybo-
vych aktivit, a tim zvysit télesnou zdat-
nost, coZ umoznuje zménit sedavy zivotni
styl na aktivni. Tim se soucasné vytvati
podminky pro volno¢asové pohybové
aktivity vedouci ke zlepSeni regenera-
ce po pracovnim zatiZeni a podporujici
interpersonalni komunikaci.
Zakladnim ptedpokladem pro tispés-
nou pohybovou intervenci, je dostatec-
né dovednostni a svalové morfologické
vybaveni jednotlivce spolu s patfi¢nymi
znalostmi o pohybu, s dostate¢nou moti-
vaéni drovni. Jak pohybové dovednosti,
tak svalova morfologie se méni s vékem,
zpravidla se jejich kvalita zhor$uje. Proto
je nezbytné tyto ptedpoklady celozivotné
kultivovat (Gately, 2010). To je jednim
z hlavnich cilti konceptu PG jak u osob
bez pravidelného pohybového tréninku,
tak i u sportovct. Jeho akceptace jed-
notlivcem, ale ptedev$im statni spravou,
vede ke zlepSeni nejen kvality zivota,
ale i ke zlep$eni Zivotniho prostiedi
a k zasadni dspote prostiedkt vynakla-
danych na zdravotni a socialni péci.



Pohybova gramotnost -
budoucnost

Stale pokracuje diskuse ohledné definice
PG, i kdyz v pfevazujicim pocétu publika-
cf je prijimana definice Whiteheadové
(2001). Pro jednoznaé¢né uplatnéni kon-
ceptu PG je tfeba dopracovat systém
hodnoceni PG realizovatelny v redlném
¢ase a podminkach. Jednou z moZnosti
FeSenf jsou Exer-hry, které se jiz béz-
né pouzivaji v klinickém prostiedi pro
kultivaci pohybovych dovednosti - PG
i t8lesné zdatnosti (Viana a kol., 2021).
Dals$i moZnosti je hodnoceni energetické
naroc¢nosti pohybu pfi konstantni rych-
losti, kde snizovani energetické naroc-
nosti pfi opakovaném hodnoceni, zna-
mena zlepSeni adaptace na pohybovou
zatéz, mimo jiné i v dasledku zlep$eni
pohybové dovednosti jedince (Astrand
& Rodahl, 1986).

Zakladnim cflem do budoucna je
zatrazovat koncept PG do vzdélavacich
programt, a ptedevs$im pak prosazovat
tento koncept do rozhodovani vladni
administrativy. Koncept PG ma své neza-
stupitelné misto v rdmci jak primarni,
tak sekundarni zdravotni prevence, ale
i prevence socialné-patologickych jeva
soucasné spolecnosti.

Pohybova gramotnost je relevantni
pojem z hlediska pedagogického vzdéla-
vani a propojuje uéeni télesnych, psycho-
logickych a behaviordlnich dovednosti.
Adekvatni posouzeni télesného pohybu

nu na podporu konstrukce PG. Kombi-
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nace pokroku a znalosti v neurovédach,
ktery je zékladem uceni pohybovych
dovednosti a odbornych znalosti, spo-
lu s technologii exer-gaming by mohla
poskytnout ptistupné a vhodné meto-
dy jak pro vyuku, tak pro monitorovani
vyuky PG.

Urcity pokrok badatelskych aktivit
Vv této oblasti je jiZ evidentni. Soucasna
standardizace monitorovacich metod
(Edwards a kol., 2018) ukazuje na pokrok
v optimalizaci vyuky PG zaloZené na
dikazech ziskanych z téchto Setfeni.
Dalsi vyvoj v ramci vyuky PG s vyuzitim
hernich programti by v8ak mohl zlepsit
méteni pohybovych dovednosti, které
odrazeji u¢eni dovednosti ve vsech para-
metrech PG, a poskytnout platnd a srov-
natelna empiricka data pro posouzeni
u¢innosti intervenci v ramci vyuky PG. Je
zapotiebi dalsiho vyzkumu, aby se pro-
zkoumala G¢innost aplikaci pro hrani her
pro hodnoceni pohybovych dovednosti,
které jsou schopny identifikovat jedince
s dobrou PG. Takovy empiricky dtkaz
je vyzadovan k testovani platnosti PG
i cviceni pro zajisténi optimalniho efektu
télesné vychovy.

Systematické sledovani PG v oblasti
sportovnich aktivit je t¥eba orientovat
na stanoveni dovednostnich standardt
determinovanych vékem, geneticky,
morfologicky, aktualni tirovni{ zdatnosti
a dobou intenzivniho pohybového trénin-
ku. Tento ptistup je v nékterych sportech
jiz dobte rozpracovan. V fadé pripadt je
naopak hodnocenf{ kvalitativnich pohy-
bovych predpokladt pro sportovni vykon
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koncentrovano na posouzeni kvantita-
tivnich predpokladl a systematickému
hodnoceni pohybovych dovednosti neni
vénovana prakticky zadna pozornost.

Zaver
Koncept PG se, ptes adu dil¢ich problé-
mi, za¢ind stéle vice prosazovat i mimo

anglicky hovotici prostiedi a pti jeho
dopracovani do praktickych navodi pro
kultivaci a hodnoceni PG, miZe zdsadnim
zpusobem ovlivnit kvalitu Zivota jednot-
livce i spoleénosti. Pro tspéch konceptu
PG v praxi je potieba spoluprace mezi
radou védnich obort tak, aby koncept
poskytoval takové vysledky, které slibuje
jeho teorie.
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Pohybova gramotnost v prostredi
c¢eského vzdélavani

Physical Literacy in the Environment of Czech
Education

Jana Vasickovd, Martina Poldkovd, Michaela Capkovd

Abstrakt: Termin pohybova gramotnost (PG) je v soutasnosti ¢asto diskutovanym tématem
v prostiedi védy, politiky a vzdélavani a jeho operacionalizace by méla byt sou¢asti vzdélava-
cich programt na drovni statu i $kol. Proto je nezbytné, aby pfispévek vyjasnil vyznam termi-
nu a vybrané problémy, které s konceptem PG souviseji. V prvni ¢asti textu je patrna snaha
o filozofické ukotveni PG s ohledem na zahrani¢ni zkusenosti. V dalsi ¢asti se zaméiujeme na
vyjasnéni pojmu v ¢eském prostiedi a jeho pouZitelnost v praxi. Rozvoj PG by mél byt nejen
zadoucim cilem kvalitni $kolni télesné vychovy (TV) v prabgéhu vzdélavani, ale také podnétem
pro propojeni pohybovych aktivit ve volném ¢ase véetné pohybu v bézném kazdodennim
zivoté. Télesnd vychova tedy piedstavuje prostiedi, kde Zaci rozvijeji své pohybové schopnosti
a ziskavaji pohybové dovednosti, tim se zvy$uje jejich sebedtiivéra pottebna k osvojeni si
aktivniho Zivotniho stylu. U¢itelé TV tak mohou pozitivné intervenovat do Zivota zakt a zvysit
jejich povédomi o dtileZitosti PG. PfestoZe se v Ceské republice na ptijeti této vyzvy a diisledné
prosazovani konceptu PG teprve ¢ekd, nékteré kroky jiz byly u¢inény napi. v projektu “Pohyb
avyziva". Radi bychom podnitili odbornou diskusi, ktera podpoti budouci dsili v oblasti vyzkumu,
politiky a praxe na rozvijeni pohybové gramotnych z4kii v Ceské republice, protoZe PG je pro
zivot velmi vyznamn4 a nezastupitelna.

Kli¢ova slova: pohybova gramotnost, pohybové vzdélani, pohybovéa aktivita, fenomenologie,

télesna vychova, zivotni styl

Abstract: The term physical literacy (PL) is currently a frequently discussed topic in the fields of
science, politics and education, and its operationalization is intended to be part of the educati-
onal programmes in schools. It is therefore necessary to clarify the meaning of the term PL and
selected issues related to its concept. The first part of the text is an attempt to philosophically
anchor PL in the light of foreign experience. In the next part, we focus on clarifying the term
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in the Czech environment and its applicability in practice. The development of PL should not
only be a desirable goal of quality school physical education (PE) during the education process,
but also an incentive to link physical activities in free time, including exercise in everyday life.
Physical education therefore presents an environment in which students develop their motor
abilities and acquire motor skills, thus increasing the self-confidence needed to adopt an active
lifestyle. PE teachers can thus positively intervene in the lives of students and increase their
awareness of the importance of PL. Although the Czech Republic is yet to take up this challenge
and consistently promote the PL concept, some steps have already been taken, for example, in
the “Movement and Nutrition” project. We would like to stimulate a professional discussion that
will support future efforts in research, policy and practice to develop physically literate pupils
in the Czech Republic, because PL is very important and irreplaceable for life.

Key words: physical literacy, physical education, movement education, physical activity, phe-

nomenology, lifestyle

Uvod

Pohybovd gramotnost (PG) je koncept,
ktery v soutasné dobé rezonuje svétem,
bez ohledu na pandemii. Po jejim ode-
znéni se opét dostane vice do centra
pozornosti. Vychézi z terminu gramot-
nost, ktery v minulosti spi$e popisoval
schopnost jedince ¢&ist a psat. Ale jiz
pocatkem 21. stoleti se vyznam terminu
gramotnost vyrazné posunul a nemlu-
vime jen o ¢teni a psani, ale v rtiznych
obménach o gramotnostech funkénich.
Gramotnost je také definovana ve Stra-
tegii 2030+ (Fry¢ et al., 2020, p. 11), kde
.znamend predevsim schopnost praktické-
ho uplatnéni znalost{ v rozmanitych Zivot-
nich situacich“. Zvy$ovani dovednosti
v oblasti zdkladnich gramotnosti vytvari
predpoklady k tspésnému celozivotni-
mu uceni i k tomu, aby Zaci a mladi lidé
zazivali ispéch ve 8kole i v pracovnim
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zivoté. Gramotnosti obvykle vztahujeme
k jednotlivym ,pfedmétam*. MtiZeme se
tak setkat s gramotnosti ptirodovédnou,
matematickou, digitalni, finanéni, zdra-
votni a v neposledni fadé i gramotnosti
pohybovou. S ohledem na definici v kon-
cepénim dokumentu Strategie 2030+ jde
u pohybové gramotnosti spise o kvali-
tativni ukazatel kazdého jedince, ktery
zahrnuje pravidelné zatazovani pohybu
v jakékoliv podobé a v jakémkoliv véko-
vém obdobi. Jde ndm nejenom o Zaky
a mladé lidi, ale PG se dotyka jedince
celozivotné.

Termin PG v sobé zahrnuje jedinec-
nost bytosti, ¢lovéka, kterého nelze roz-
délit ve smyslu kartezidnském na télo
a dusi, jak tomu v historickych dobach
bylo. I v 1ékat'stvi se objevuje ¢i dostava
do popiedi celostni medicina, kterd neni
zameérena jen na fyzické potiZe, ale hleda
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pfi¢inu i v energiich, psychice a duchov-
nu. Obdobné lze pohliZet i na pohybovou
gramotnost, kde se nesousttedime pouze
na pohybovou aktivitu (PA) ¢i sportovni
disciplinu v intencich pohybovych doved-
nosti, schopnosti a védomosti, ale vnhima-
me také psychické rozpoloZeni jedince
v pritbéhu pohybu, ,zvnittnéni{” ¢i uvédo-
méni si vyznamu toho, co délame.
Koncept PG je dle Whitehead (2010)
zaloZen na tfech filozofickych proudech:
monismu, fenomenologii a existencio-
nalismu. Monismus je pohled na indi-
vidualitu jako na celek, neoddélitelné
a celistvé. V8e se déje z néjaké priciny
a méa néjaké nasledky. Nelze oddélit
naptiklad jednotliva cviceni z jégy, aniz
bychom u toho nevnimali i vlastni dech,
uvolnéni, tok energie a v neposledni fadé
prijemné pocity. Diky fenomenologii se
dostavame k zdkladtm zku$enosti, kdy
jevy ¢i véci miizeme nazyvat fenomény.
Diky této roli zkuenosti v Zivoté mtze
¢lovék lépe vnimat sam sebe, své vlastni
Ja a jeho vlastnosti, stavy a ¢innosti. Tedy
kazd4a zkuSenost s pohybem se zrcadli
auchovava v jedinci, a jde-li o zkuSenost
pozitivni, miiZe se dale rozvijet a jedinec
ma4 silnou motivaéni oporu pokracovat.
Negativni zkuSenost s pohybem, napii-
klad kritika ze strany edukatora (uditele,
trenéra, instruktora apod.), miZe naopak
vést k nechuti se do PA znovu poustét
a vede ke sniZenf motivace k PA. Exis-
tencionalismus navazuje na fenomeno-
logii, protoze diky zkuSenostem mtize
¢lovék existovat ve svété. Jde o vztah
¢lovéka ke svétu, k ostatnim lidem,

k sobé samému, to znamend uvédoméni
si vlastni jedine¢nosti. Z toho vych4azi
koncept PG, kde kazdy jedinec méa svou
vlastni tiroven ¢&i kvalitu PG, a nelze tedy
jednoduse srovnavat rtizné urovné PG
mezi lidmi. Obdobné také nelze tvrdit,
Ze ¢lovék miZe byt pohybové negramot-
ny, protoZe pohyb je pfirozenou soucésti
lidského Zivota, jelikoz se kazdy jedinec
pohybuje. Pfemistuje se chiizi, jizdou na
kole, béhem, pitendasi bfemena, ¢isti si
zuby a vykonéva spoustu dal$ich ¢innosti
a lze tict, Ze bez pohybu by nebyl lidsky
zivot.

Definice pohybové
gramotnosti

»+Pohybovd gramotnost je koncept, ktery
popisuje celoZivotni kvalitativni troveri ¢lo-
véka; jde o schopnost a snahu zaloZenou
na motivaci uplatriovat pohybové doved-
nosti, schopnosti a védomosti prakticky
prostiednictvim télesné zdatnosti jedince,
jez vyusti v pohybové chovdni piispivajict
ke zdravému Zivotnimu stylu a jsou apli-
kované do kazdodenniho rezimu” (Vasi¢-
kova, 20186, p. 36).

Zjednodu$ené mtzeme ¥ct, Ze pohy-
bova gramotnost znamena ,schopnost,
dtveéru a touhu byt pohybové aktivni po
cely zivot” (Vasitkova, 2016, p. 37).

Ve védeckych statich se v souhrnu
objevuji dva pfistupy ve vztahu k tomu,
jak ¢loveék chape pojem PG (Hylton,
2013). Tyto pristupy jsou charakterizo-
vany jako ideologické versus pragma-
tické pohledy a dfive byly oznadovany
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jako ,akademické” a ,praktické” piistupy
(Higgs, 2010). Idealisticka perspektiva
tvrdi, Ze PG je celostni pojem, a proto
nelze tti oddélené oblasti PG (fyzickou,
afektivni a kognitivni) oddélit (Jurbala,
2015). Je tedy nasnadé, Ze pokud budeme
samostatné mérit tyto jednotlivé oblasti
PG a vyhodnocovat je oddélenég, bude to
v rozporu s holistickymi filozofickymi
zéklady tohoto konceptu (Edwards et al.,
2017). Proto je tieba volit celostni pti-
stup, ktery je vyvazeny a pro vytvoreni
si obrazku o jedinci by mél obsahovat
v8echny slozky PG.

Termin pohybova gramotnost je
zastte$ujici a nemél by byt rozméliiovan
na dil¢i gramotnosti podle danych pohy-
bovych aktivit, jak se nékdy ve védec-
kych statich objevuje (napt. plavecka
gramotnost ¢i gymnasticka gramotnost).
Timto se pojem znehodnocuje, je i proto
problematické ho jednotné prosadit do
kurikularnich dokumentti. Proto bychom
radi apelovali na védeckou komunitu ke
sjednoceni a snaze prosazovat jednotny
termin - pohybovd gramotnost'. Mélo by
nam jit ptedevsim o to, aby se lidé hyba-
li jakymkoliv zptisobem v kazdodennim
zivoté bez ohledu na to, jakou pohybovou
aktivitu si zvoli.

V zahrani¢nich kruzich, zejména ve
Spojenych statech americkych, se vedla
debata, zda se terminologicky li§f vyznam
»pohybové vzdélany ¢lovék” a ,pohyboveé

gramotny ¢lovék” (Lounsbery & McKen-
zie, 2015). Podle autort dochéazi pt#i
zameéneé téchto termint k posunu od
psychomotorickych vysledkt u¢eni v TV
ke kognitivnim. Jak autoti dale uvadéji,
ke zméné dochazi ve vykladu standardt
pro TV, které se posouvaji od ,provadéni
pohybovych ¢innosti” k ,porozuméni”.
Obavy autort sméiuji tedy k tomu, aby
se z TV nevytratila ona fyzicka ¢i pohy-
bova stranka ¢innosti. V USA tedy resf,
Ze se jiz neo¢ekava zapojovani zaka do
PA ¢i zlepSovani jejich fyzické zdatnosti
a autoti v tom vidi spi8e krok zpét. Na
druhou stranu viibec neotekavame, Ze
by se Z&ci nezapojovali do pohybovych
aktivit v TV, ba spiSe naopak, jde ndm
o to, aby tato 8kala pohybovych aktivit
byla co nejpestiej$i a mohla tak zaky
snaze motivovat k u¢asti na PA v jejich
volném ¢ase a pokud mozno kazdodenné.
Jde ndm pravé o zdiraznéni oné behavi-
oralni slozky, kdy by se Zaci méli naudit
navyky z TV a PA ptenéset do vlastniho
reZimu dne. Spise bychom se méli snaZit
o0 zmeénu priorit, tedy uvédomeéni si, jak je
PA dtlezita pro kazdého jedince.
Prestoze Whitehead je povaZovéana za
hlavni propagéatorku konceptu pohybové
gramotnosti, nelze opominout, Ze jiz dav-
no piedtim se tento koncept zac¢al maso-
vé §ifit v Kanadé. Jeho primarni funkci
mélo byt pozvednuti PA déti a mladeze
pted Olympijskymi hrami v roce 2010 ve

1 Napt. v pfirodovédné gramotnosti také nehovotime o zoologické gramotnosti ¢i botanické gra-
motnosti, stejné jako matematickou gramotnost ne¢lenime na algebraickou nebo geometrickou

gramotnost.
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Vancouveru. Jejich prohlad$eni o PG bylo
sice vydano az v roce 2015 (Kawartha
Lakes Sport and Recreation Council,
2015), nicméné doslo v ném ke shodé
na definici PG mezi v8emi zapojenymi
stranami, tedy nejen mezi odborniky ze
sportovniho a vzdélavaciho sektoru, ale
ivladou, zastupci volno¢asového sektoru,
zastupci péce o déti, vyzkumniky, nevlad-
nimi organizacemi, privatnim sektorem
a mnoha dal8imi zapojenymi slozkami
(Tremblay et al., 2018).

Obsahové slozky
pohybové gramotnosti

V této ¢asti se zamétime podrobnéji na
obsah PG, pti¢emz pro potteby ceské-
ho prostiedi vychazime z kanadského
vniméani PG. Jednotlivé slozky PG jsou:
a) afektivni (motivace a sebevédomi);
b) pohybovéa (pohybové kompetence,
pohybovy projev, télesna zdatnost); c)
kognitivni (védomosti a porozuméni)
a d) behavioralni (zapojeni do PA v kazdo-
dennim Zivotg).

Definice PG piedpoklada, Ze jadrem
konceptu pohybové gramotnosti jsou
motivace a davéra k tc¢asti na PA. Pre-
stoZe je pravdou, Ze motivace a divéra
vznikaji na zdkladé progresu v oblasti
pohybové kompetence, tato kompetence?

sama o sobé neptedstavuje PG. Samotné
zvladnuti pohybovych dovednosti nutné
nepodporuje touhu zapojit se do ¢innosti,
tou je odménovani spokojenosti a poté-
$eni generované jakoukoli zkusenosti
v oblasti pohybu, které vytvati zdjem
o dalsi zapojeni do PA. Dlouhodobou sna-
hou v$ech odbornikt pracujicich na pod-
pote PG v oblasti PA je ti¢astniky natolik
nadchnout, Ze si PA osvoji jako kli¢ovy
prvek svého Zivotniho stylu (Whitehead,
2013).

Afektivni slozka

Afektivni sloZzka nejvice ovliviiuje lid-
ské postoje a ptisobi zpétné na piiji-
mani informaci, odkazuje k motivaci
k provadéni PA a sebevédomi pii vyko-
navani PA. Mezi zdkladni atributy toho
byt pohybové gramotny patii motivace
ucastnit se PA (Vasickova, 2016). Cilem
edukéatora v TV ¢i sportovnim tréninku
je vychovavat svétence, ktery od sekun-
darni motivace k provadéni pohybové
aktivity prechdazi k primérni motivaci.
Sekundarni motivace aktivizuje jedince
tak, aby néceho doséhl, napi. vyborné
znamky, ptedniho umfisténi v zavodé
v urc¢ité sportovni discipliné, ispéchu ve
skute¢nych zivotnich situacich, nebo aby
se naopak vyhnul trestu, zdkazu, $patné

*  Definice kompetence dle RVP: ,Mit kompetenci znamen, e ¢lovék (24k) je vybaven celym slozitym
souborem védomosti, dovednosti a postojti, ve kterém je v8e propojeno tak vyhodnég, Ze diky tomu
¢lovék miize tspésneé zvladnout ukoly a situace, do kterych se dostava ve studiu, v préci, v osobnim
zivoté. Mit ur¢itou kompetenci znamen4, %e se dokdZeme v urdité ptirozené situaci pfimétrené
orientovat, provadét vhodné ¢innosti, zaujmout piinosny postoj.“ (RVP ZV, 2016).
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znamce ¢i podobnym negativnim aspek-
tim hodnoceni. Pro uditele TV by diky
piirozené potiebé déti (zejm. predskolni-
ho a mladsiho $kolniho véku) hrat si, byt
zvidavy a poznavat nové véci ¢i ¢innosti,
nemélo byt p#i spravném piistupu kom-
plikované rozvinout pohybovou aktivitu
jako primarné motivovanou - tedy jako
soudast biologickych potieb jedince. Ve
star$im v&ku nebo v dospélosti by tomuto
nelehkému tkolu mélo napomoci pravé
ptijeti konceptu PG, kdy jedinec uvazuje
o pohybové aktivité jako o komplexu ¢in-
nosti, védomosti a prozitkt a vhimé tedy
poté PA jako svoji kazdodenni potiebu,
bez ohledu na ,nadstandardni“ benefity,
které PA evidentné piinasi.

Motivaci chapeme jako souhrn hyb-
nych moment v ¢innosti a v osobnosti.
Jedna se o souhrn toho, co ¢lovéka pobizi,
aby néco délal, nebo co mu v tom zabra-
nuje (C4p & Mare$, 2007). Pohybové gra-
motny jedinec mé obvykle pozitivni vztah
ke své vlastni ztélesnéné dimenzi, davéru
ve vlastni fyzické schopnosti a vét§inou
se Ucastni PA s jistotou a s predpokla-
dem, Ze to bude pozitivni a uspokojujici
zku$enost. Usast v PA prispiva k celkové
kvalité Zivota a byt pohybové gramotny
prodluZuje aktivni Zivot. PG predstavu-
je celozivotni benefit obohacujici Zivot
¢lovéka v kazdém véku. Pohybové gra-
motni jedinci si udrzuji pozitivni pfistup
k PA v priibéhu Zivota a jsou zapojeni
do fady raznych a vhodnych forem PA
od dospélosti do stari. Starsi lidé, kteii
jsou pohybové gramotni, si udrzuji vlast-
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ni nezavislost déle nez ti, ktefi jsou méné
aktivni (Almond, 2010).

Jadrem PG je touha byt aktivni, vytr-
vat v ¢innosti, zlepsit si své dosavadni
pohybové dovednosti, rozvijet schopnos-
ti a vyzkou8et nové PA. K tomu v8emu
je duleZit4d motivace, kterd je vnimana
jako pohon, ochota a nad$eni tcéastnit
se piislusné ¢innosti. Nedostatek moti-
vace je hlavnim dtvodem, pro¢ se lidé
nezapojuji do pohybové ¢innosti. Jed-
nim z dtvodd, pro¢ lidé nemaji dostatek
motivace k vykonavani PA, mtze byt
jejich predchozi negativni zkusenost,
ktera jedince odrazuje od pokracovani
v ucasti na PA.

Udrzovani a rozvijeni PG je vysoce
z4avislé na zkusenostech, které doty¢ny
jedinec ziskal p#i zapojovani se do PA.
Tedy do situaci, ve kterych je ocetiovana
snaha a zlepSeni se, a které podporuji
motivaci jedince a zvy$uji jeho sebedtve-
ru. Motivace vznikd z dtivéry v sebe sama
a ze sebetcty ziskané prostiednictvim
zku$enosti (Vasickova, 2016).

Pohybové gramotni jedinci svou zté-
lesnénou dimenzi zpravidla fidi s jistotou
a sebevédomim, jelikoz se citi pohybové
kompetentni. Mezi tstifedni schopnosti
pro ovladani celého téla by méla pattit
koordinace a tizeni, které mohou byt
uplatnény v ¢innostech a pfesunech
celého téla (naptiklad pti chtizi, béhu,
skoku, poskoku a balancovani) nebo
také v jemnéjsich pohybech (napiiklad
pti psani rukou ¢i pti hrani na hudeb-
ni néstroj). Pti spravném ovladani téla
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Obrazek 1. Znazornéni soudasti pohybové slozky PG

Télesna
zdatnost

svysledek
opakované PA

Pohybovy
projev

ekvalita dana
motorickym uéenim

Pohybova
kompetence

epohybové dovednosti
epohybové schopnosti
epohybové znalosti

pomoci hrubych ¢i jemnych pohybt se
¢loveéku dostava jistoty, ktera se umoc-
nuje ¢astym opakovanim. Souvisi to
¢aste¢né i s motorickym uéenim, kdy
opakovani je jednim z ¢initelu, kteff roz-
hoduji o efektivité zvladnuté pohybové
dovednosti. A v ptipadé kvalitné zvlad-
nuté pohybové dovednosti se u jedince
zvySuje jeho sebevédomi ve vykonava-
ni danych pohybti. Vysoké sebevédomi
a motivace pak mohou byt zdrojem roz-
vijejici se PG, kdy si jedinec véti, jeho
sebeti¢innost je vysoka a neboji se tedy
zvladat rizné formy PA.

Na rozdil od motivace k pohybu spo-
¢ivaji kofeny sportovni motivace prav-
dépodobné v pottebé socidlniho srovna-
vani. Clovék si vytvari obraz o sobé& na

z&kladé porovnavani s ostatnimi lidmi
a sport jako jedna ze soucéasti télesné
kultury mtize slouzit k demonstrovani
své superiority a k posileni své socialn{
pozice (Dovalil et al., 2009).

Pohybova slozka

Samotnd pohybova kompetence je cha-
péna jako soubor pohybovych dovednost{
a schopnosti, kterymi ¢loveék disponuje,
aby se pohyboval ekonomicky a s dtveé-
rou v riznych pohybovych situacich.
Realizace pohybové kompetence v pra-
xi je reflektovédna v urc¢itém pohybovém
projevu, jehoz kvalita je dana také moto-
rickym u¢enim. Do pohybové slozky také
zahrnujeme piiméfenou télesnou zdat-
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nost, ktera je vysledkem vykonavani PA
prostiednictvim pohybové kompetence.
A tyto tfi soucésti jsou navzdjem propo-
jeny (Obrazek 1).

Vymezeni konkrétniho obsahu PG je
déti a déti mladsiho skolnfho véku. Je nut-
né podotknout, Ze védomé fizeni pohybu
a PG je, bez ohledu na vék, podstatnou
soudasti kazdodennich ¢innosti. Hlav-
ni pozornost je zameéfena na zvladnuti
zékladnich poloh, pohybt a pohybovych
celkt, které se stanou ,pohybovym zakla-
dem" pro bezpe¢né a optimalni provadéni
dalsich PA a sportti (Muzik, Dobry, & Siiss,
2008). Ugelem kultivace PG je osvojit si
uvédomeélé zvladani zdkladnich pohybti
vytvéatejicich vhodné ,pohybové vzorce*
z hlediska kvality pohybového projevu
a vyuzit ziskané kompetence jako pred-
poklad pro jejich ptenos do dal$ich speci-
fickych dovednosti, piipadné i do doved-
nosti rtiznych pohybovych a sportovnich
aktivit. Osvojenim pohybovych vzorct se
rozumi provedeni pohybu danou techni-
kou z hlediska fizeni pohybu, postupného
zapojovani hybnych jednotek v prabéhu
pohybu, odpovidajici realizaci pohybu
v prostoru v pfiméfeném rozsahu, opti-
malni rytmizaci pohybu danou stt{danim
napéti a uvolnéni svald a automatizaci
udrzovani rovnovahy za ptredpokladu,
Ze kazdy pohyb uskuteénény v uréité
poloze vyvolava vychyleni z rovnovaz-
ného stavu. Podle cile a potteby je moz-
no z ,inventate“ pohybovych ¢innosti
sestavovat individualni nebo skupinové
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programy pohybové intervence smétujici
k ziskani urcité irovné PG ptizptsobe-
né véky, individudlnim ptredpokladiim
a aktualni vykonnosti (Simtinkova,
Novotn4, & Chrudimsky, 2014).

Pohybové kompetence zahrnuje celou
8kalu dil¢ich pohybovych dovednosti
zalozenych na individualnich schopnos-
tech jedince (Bell, 1997). Pohybova kom-
petence netvoii sama o sobé jediny atri-
but PG, ale vzdy musi byt doprovazena
pozitivnim vztahem k PA a védomostmi
oniazdravém zivotnim stylu. PG je tedy
nadfazeny pojem, protoZze kromé pohy-
bové kompetence sem fadime napiiklad
imotivaci, dvéru, védomosti o pohybové
aktivité a dalsi (Whitehead, 2010).

Pohybova kompetence zasadné ovliv-
tuje §ifi pohybovych dovednosti, které
si dité osvoji v pribéhu prvnich nékoli-
ka let zivota. Souhrn téchto dovednosti
oznacujeme jako pohybovy seznam. Patii
sem napiiklad plazeni, uchopovani, zve-
dénf, chiize, mavani a tleskani. Opakova-
nim téchto pohybt se vytvari pohybova
pameét a pohybovy seznam je rozsifovan
a zdokonalovan uplatiiovdnim pohybo-
vych schopnosti a pohybt v riiznych situ-
acich. Jednotlivci, ktefi jsou pohybové
gramotni, se budou pohybovat s rozva-
hou, hospodérnosti v daném pohybu
a se sebedtvérou (Simiinkova, Novotna,
& Chrudimsky, 2013).

Pohybové gramotni jedinci jsou vnima-
vi ke ,¢teni” vech aspektti pohybového
nebo sportovniho prostiedi, k predvidani
pohybovych potieb nebo k moZnostem
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feSeni pohybového dkolu a odpovidaji-
cim zptisobem na né reagujiis vyuZitim
vlastni tvorivosti (Whitehead, 2010).

Kognitivni slozka

Dalsi nedilnou soudasti tohoto koncep-
tu je slozka kognitivni. Jeji vymezeni
muiZzeme chéapat jako znalost a porozu-
méni ¢i pochopeni, pro¢ je dilezité byt
pohyboveé aktivni po cely Zivot. Dale zna-
losti v PG zahrnuji pohyb (zptsoby, jak
se hybat), provadéni pohybu a jeho hod-
nocenf, urcity vykon v PA, zdravi a zdat-
nost (vyznam cviceni, potieba relaxace
a spanku atd.). Zminované védomosti
mohou hrat zasadni roli pfi zapojova-
ni jedince do pravidelné PA, kterou si
v idedlnim pi#ipadé udrzi po cely Zivot.
Nejedna se tedy o pouhé znalosti pojmt
daného oboru a obort ptidruZenych, ale
o jejich pochopeni v $irsich souvislostech
a jejich praktickém vyuziti v kazdoden-
nim Zivoté (Vasgickova, 2016).

V souvislosti s rozvojem pohybové
gramotnych jedinct je tedy nezbytné
zabyvat se nejen povédomim o pohybu
jako takovém, ale chdpanim a vnima&nim
jeho pozitivniho vlivy, vyznamu a dopadu
na lidsky Zivot, jako esenciélnf sou¢ésti
ptispivajici k celkové fyzické a mentalni
pohodé (Vasitkovd, 2016). To potvrzuje
i Whitehead (2013), ktera uvadi, Ze by
si zaci méli prostfednictvim zku$enos-
ti dané znalosti a porozuméni v oblasti
PA uvédomit, Ze byt pohybové aktivni
je diilezitou prioritou, ktera vede k pie-

vzeti odpovédnosti za nastoleni aktiv-
niho Zivotniho stylu a skytd nespornou
vyhodu s pozitivhim dopadem na soci-
alni pohodu a celkovou kvalitu Zivota.
PovaZujeme tedy za dilezité, aby ¢eska
mléadez disponovala dostate¢nymi védo-
mosti o benefitech PA, rizicich neaktivi-
ty a na jejich zdkladé védomé jednala
a osvojila si zdravy Zivotni styl (Hendl
& Dobry, 2011).

V zahranié¢i a v ¢eském prostiedi je
vymezeni toho, co by se méli zaci z oblas-
ti kognitivn{ sféry naudit a aplikovat
v praxi, pojato odli$né. Proto piedkla-
dame vycet jednotlivych oblasti vycha-
zejicich z védomostniho testu, ktery byl
distribuovan v ramci studie Vasi¢kovou,
Blahou, Lukavskou a Nykodymem (2010)
u zaka prvnich roéniki sttednich skol.
Tento test byl sestaven na zékladé oce-
kavanych vystupt a uciva obsazenych
v RVP ZV (MSMT, 2016; Vasitkova, Neuls,
& Fromel, 2010). Zaci méli prokéazat zna-
losti z oblasti zdravi, pfirodopisu, vyzivy,
télesné vychovy a sportovnich disciplin
(Vasitkova, 2016), ptitem? otazky na
jednotlivé poznatky byly ve védomost-
nim testu seskupeny do &ty oblasti:
kondiéni, energetické, nutri¢ni a edu-
kaéni. Vysledky v testech v8ak ukéazaly,
Ze znalosti z oblasti energetické jsou
u zakl na velmi nizké drovni. Domniva-
me se, Ze je nejprve nutno piehodnotit,
zda nenf t¥eba upravit nabizeny obsah
a pozadované vystupy zaka v RVP ZV
tak, jak tomu bylo v pfipadé zmén pti
zavadéni distanéni vyuky a ipravy RVP
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ZV v oblasti informatiky (MSMT, 2021)
v souladu s konceptem PG a nasledné
pracovat na novém ndstroji pro testovani
téchto védomosti.

Kanadsti odbornici (Longmuir, Wo-
odruff, Boyer, Lloyd, & Tremblay, 2018)
navrhli zptsob hodnoceni znalosti
v ramci jedné z domén PG pod hlavi¢ckou
Canadian Assessment of Physical Literacy
(CAPL), kde je tento koncept souctasti
provincionélnich kurikul a vzdélavacich
standardd. Kanads$ti autofi vytvorili
dotaznik pro z&ky ve véku 8-12 let, ktery
prosel procesem standardizace, konzul-
tacemi s experty (Delphi proces shody)
a néaslednou shodou na doporucéenich
k dotazniku. Diky studii proveditelnosti
byl dotaznik zredukovéan z ptivodnich
oblast PG, a my piedpokladame, Ze ten-
to néstroj se muze stat predlohou pro
obdobny prostredek vyuzitelny i v ¢es-
kém prostiedi.

Nicméné, problematice pohybové
aktivniho zZivotniho stylu v prostiedi ¢es-
kého vzdélavaciho systému neni véno-
vana dostate¢nda pozornost (Vasickova,
2016). Podle RVP ZV jsou védomosti
o PA na 1. stupni zatazeny do vzdélavaci
oblasti (oboru) Clovek a jeho svét v tématu
Clovek a jeho zdravi a ve vzdélavaci oblas-
ti Clovék a zdravi ve vzdélavacim oboru
Télesnd vychova. Na 2. stupni se zatazuji
do vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi ve
vzdélavacich oborech Vijchova ke zdravi
a Télesnd vychova. Dalsi poznatky o zdra-
vi jsou zatazeny do vzdélavaci oblasti
Clovék a ptiroda ve vzdélavacim oboru
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Prirodopis. Totéz plati i pro vzdélavani
na niz$im stupni viceletych gymnazii. Na
vy$$im stupni gymnaézii je problematika
PA zatazena v rdmci RVP G do vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi a do vzdélavacich
obort Vychova ke zdravi a Télesnd vycho-
va (MSMT, 2007). Dal$i poznatky o zdravi
jsou zatazeny do vzdé&lavaci oblasti Clo-
vék a prtroda, konkrétné do vzdélavaciho
oboru Biologie. Na SOS je problematika
PA zatazena do vzdélavaci oblasti Vijcho-
va pro zdravi v okruzich Télesnd vychova
a Péce o zdravi. Dal$i poznatky o zdravi
jsou zatrazeny do vzdélavaci oblasti Bio-
logické a ekologické vzdéldvdni. Propojo-
vani poznatki ze v8ech oblasti se viak
ukazuje jako nedostate¢né.

Ovsem vymezeni cil a vystupt RVP
v télesné vychové skytd hned nékolik
uskali. Na konferenci pro podporu PG
v CR v roce 2014 odbornici uvedli, e prv-
nim tkolem je ukotveni samotné proble-
matiky zdravi, ktera pro zaky predstavuje
velmi $iroky a abstraktni pojem. Déle se
8kolni prostiedi potyka s tim, Ze v rdmci
jednotlivych oc¢ekavanych vystupti RVP,
a tedy tim, jaké dovednosti a védomosti
o pohybu a pohybovém chovani by si méli
Z&ci osvojit, je jejich orientace smétova-
na zejména mimo prosti‘edi, a tedy ptimy
vliv, $koly. Tyto vystupy jsou logicky poté
obtizné uchopitelné a stejné tak i obtizné
hodnotitelné (Senat Parlamentu Ceské
republiky, 2014). To potvrzuji i prazkumy,
ze kterych vyplyva, Ze Zaci nejsou uciteli
hodnoceni za znalosti o podpoie kondi-
ce, pohybu ¢i sportovani a nezabyvaji
se tedy PA zaka ve volném cGase, ¢imZ
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vznika rozpor mezi RVP a béZnou praxi
(Vasickova, 2016).

Dal$im omezenim je nizka ¢asova
dotace télesné vychovy, kdy pii dvou
hodinach tydné a soutasné castém
omlouvan{ Z4kt z hodin TV, je prakticky
neredlné naplnit viechny ¢tyti cile TV
(Fialova, 2010), zejména pak ten zdra-
votni (Senat Parlamentu Ceské republiky,
2014; Vasitkova, 2016). Poslednim problé-
mem je, Ze se ve $kolni praxi (predevdim
na prvnich stupnich ZS) ¢asto setkavame
s neaprobovanymi uéiteli a jejich pasiv-
nim ptistupem k dal$imu sebevzdéla-
vani v oblasti télesné vychovy (Flemr,
2015; Senat Parlamentu Ceské republiky,
2014). Tento fakt se poté mtiZze projevit
ve dvou rovinach, kdy celkovy ptistup
a osobnost uéitele potencidlné negativ-
né ovlivni utvareni si vztahu zdka k PA
a TV ve vékuy, kdy je pohyb jeho ptiroze-
nou souéasti (Cervinka, 2015). A nadale
v ponékud zastaralé formé vedeni a obsa-
hu hodin TV s nedostate¢nou pohybovou
pfipravou, jenZ vede k pohybové nevy-
bavenosti zaka. Tento deficit mtZeme
zvys$it pomoci navy$eni hodinové dotace
TV a pochopitelné vy$si kvalifikovanosti
samotnych pedagogt (Flemr, 2015). Zvy-
$eni poc¢tu hodin TV je v gesci feditelt
$kol, ale priority spole¢nosti jsou bohuzel
mimo oblast TV. Jedina oblast pisobeni
je v urovni kvalifikovanosti budoucich
pedagogt, piipadné v dal$im vzdélavani
pedagogickych pracovnikt, coZ se ale
dosud nepromitlo do ptipravovaného
kariérniho #adu uéiteld.

Pro podporu celistvé PG, a tedy

i slozky kognitivni, je nezbytné zménit
koncepci TV a upravit kurikulum na stat-
ni i $kolni drovni. Tento vzdélavaci cil by
mél byt dale ptijat a realizovan $kolami,
uditeli a Z&ky i celou ¢eskou spole¢nosti
(Senat Parlamentu Ceské republiky, 2014;
Vasickova, 2016).

Behavioralni slozka

Posledni oblast PG a sou¢asné velkou
vyzvu pro ¢eskou spole¢nost piedstavuje
slozka behavioralni, jez je charakterizo-
vana jako kazdodenni zapojeni jedince
do PA (nejlépe po cely Zivot).
Standardné uvadéna definice pohybo-
vé aktivity se vymezuje na ,jakykoli téles-
ny pohyb spojeny se svalovou kontrakct,
kterd zvysuje vydaj energie nad klidovou
uroveri" (EU Working Group, 2008, p. 3).
Vy$e uvadéna definice zahrnuje veske-
ré télesné aktivity jedince provadéné ve
volném ¢ase (napf. sport, tanec), doma
nebo v jeho blizkosti, a také pohybovou
aktivitu souvisejici s vykonem povolani
¢i dopravou (EU Working Group, 2008).
Prestoze se v soucasnosti mluvi
o vyznamu stravovani, je nepochybné,
Ze také dostate¢nd PA mé pozitivni vliv
na zdravi a kvalitu Zivota. Pii pravidelné
PA dochézi zejména k funkénim a morfo-
logickym zménam v lidském téle, které
mohou fungovat jako prevence vzniku
ur¢itych chronickych neptenosnych cho-
rob. Jedna se ptedev$im o oblast sniZzeni
rizika kardiovaskuldrnich nemoci, vyso-
kého krevniho tlaku, vyskytu uréitych
typt rakoviny, cukrovky II. typu, obe-
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zity, stresu a depresi. Dale PA pfispiva
kudrZeni a zlepSeni psychickych, kogni-
tivnich a motorickych funkci viéetné
fyzické kondice. Zde jsme uvedli pouze
zdkladn{ vycet ptrinost, které pravidel-
na PA mtZe nabizet a sou¢asné zasaho-
vat do vSech sfér lidského organismu.
I ptes nesporné vyhody PA, se soudoba
evropska spole¢nost, v diisledku naduzi-
vani vynalezt moderni doby, setkava
s vyznamnym problémem v podobé
sniZzeni mnozstvi pravidelného pohy-
bu. Jak z prazkumt vyplyva, ptiblizné
40-60 % obyvatel Evropské unie vyka-
zuje sedavy zptsob Zivota (EU Working
Group, 2008). Ptestoze se vrcholné orga-
ny svéta (Organization, 2019; Tremblay,
et al., 2018; US Department of Health
and Human Services, 2020) i Evropy
(Breda et al., 2018) snaZi apelovat na
jednotlivé staty a jejich vedeni, nejsou
tyto dokumenty ¢i strategie dostateéné
rozpracovany a propagovany na nizgich
urovnich spoleénosti tak, aby byl efekt
jejich aplikace co nejvétsi. Tyka se to
nejen riznych doporuceni pro nezbytné
mnozstvi PA pro udrzeni zdravi jedince,
které je vsak velmi tézké sjednotit, ale
i ¢l pro podporu PA pro jednotlivé véko-
vé kategorie spoluobéant. Nikdy neni
pozdé s PA zacit, nicméné podstatny je
navyk z détstvi.

Jak ukazaly nedavné studie, ¢esti Zaci
se potykaji s vyznamnym poklesem denni
PA (Sigmundovéa & Sigmund, 2015). P¥i¢in
je hned nékolik. Jednak se vytraci bézné
prirozené vykonavané aktivity jako je
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napft. chozeni pésky do $koly, naopak se
vyskytuje nadmira sledovani televize,
kdy doba trvani by neméla presdhnout
vice nez 2 hodiny denné. Tuto normu &es-
ti zaci prevysuji (Cervinka, 2015; Gaba,
Badura, et al., 2018; Senéat Parlamen-
tu Ceské republiky, 2014; Sigmundova
& Sigmund, 2015).

Vysledkem poklesu denni PA je dysba-
lance mezi pt{jmem potravy a vydejem,
coZ nasledné ¢asto vede k nartistu obe-
zity. Tento trend, jehoZ hlavni pfi¢inou
v poslednich dvou letech je omezeni pre-
pandemii nemoci COVID-19, je patrny
nejen u dospivajicich. JiZ pted pande-
mii se zhruba é&tvrtina Cechti potykala
s obezitou, pfi¢emZ vice nez 40 % Cechti
neprovozovalo zadny sport a pouze jed-
na tfetina Cechl se vénovala alespori
jednou tydné néjakeé fyzické aktivité (od
sportu pies zahradniteni) (Komora Fit-
ness, 2021).

V mezinarodnim a ¢eském prostiedi
se dlouhodobym trendtim v oblasti vyvo-
je PA zakt zabyva studie HBSC - Health
Behaviour in School-aged Children, jeji-
m? hlavnim cilem je pfiprava odbornych
podkladl pro vytvareni vnitrostatnich
strategickych programu pro podporu PA.
Stézejni oblast vyzkumu poté predstavu-
je monitorovani PA a sedavého zplisobu
chovani déti a mladeZe ve 48 statech
svéta (Inchley et al., 2020).

Pro Ceskou republiku sumarizuje
vysledky a zavéry Ndrodni zprdva o pohy-
bové aktivité ceskych déti a mlddeze
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z roku 2018 (Gaba, Rubin, et al., 2018).

Nize predkladdme sledované indikatory

a shrnuti hlavnich zjisténi:

e 22% dospivajicich realizuje doporu-
¢ené mnozstvi PA;

¢ 27% dospivajicich vykonévé neorgani-
zovanou PA ve volném ¢ase v rozsahu
vice nez 2 hodiny za den;

e 62% dospivajicich vykonava organi-
zovanou PA a sport ve volném ¢ase;

¢ 59% dospivajicich pouZziva aktivnich
forem transportu pro ptepravu do $ko-
ly (preference chtize a jizda na kole);

e 59% dospivajicich spole¢né s rodici
vykonava PA alespoii jednou tydné;

¢ 79 % dospivajicich se vénuje vice neZ
2 hodiny konzumaci multimedialniho
obsahu prostfednictvim komunikac-
nich technologii a hrani her.

Sifeni konceptu
ve spolecnosti

Vzhledem k vy$e uvedenym vysledktim
apelujeme, aby se koncept PG dostal
»pod kizi“ kazdému jedinci. Je nezbytné
edukovat nejen budouci ucitele TV &i tre-
néry, ale kazdého, kdo se potencionalné
stane rodi¢em a bude vychovavat vlastni
potomky. Je nutné, aby se koncept PG
dostal na vy$$i mista, rezonoval celou
spole¢nosti tak, aby si jedinec uvédo-
moval vyznam pravidelného pohybu
a realizoval ho, pokud mozno, kazdy
den. Z po¢atku mozna budou zapotie-
bi prislusné vyzvy, ale nejsou to jen jiz
realizované, jako napi. Odznak vsestran-

nosti olympijskych vitézi, ale potazmo
jakékoliv projekty ¢i aktivity konané
pro podporu PA, jako je napt. Evropsky
skolni sportovni den ¢i Pryc ze Zidle nebo
jim podobné.

V souvislosti s konceptem PG se obje-
vuje v systému vzdélavani budoucich
pedagogt dalsi dalezité téma. Aby moh-
la byt PG ptijata a aplikovana v praxi,
vnimame za velmi dilezité, aby byl jeji
koncept realizovan na télovychovnych
vysokych $kolach prostiednictvim zmeé-
ny obsahu studijnich predmétti. Je tedy
nezbytné na nékterych vysokych $kolach
inovovat vzdélavaci systém pro ptipravu
budoucich u¢itelti a zatazovat informa-
ce o konceptu PG. Tento krok vnimame
za prioritni, jelikoZ jsme presvédceni,
Ze prostiednictvim kvalitnich pedagogt
a jejich proaktivniho ptistupu, se snaze
dostane PG do $kol a hodin TV. Vysled-
kem by bylo vys$si povédomi zakt o PG
s idedlné naslednym uplatnénim v kazdo-
dennim Zivoté.

Na zavér je tfeba zduraznit, Ze kon-
cept pohybové gramotnosti je vyznamny
pro kazdého jedince. Nestaci byt vrcholo-
vy sportovec, provozovat sport na profe-
siondlni trovni a nebyt schopen kazdo-
V takovém pripadé mutze byt i jedinec
,hesportovec” pohybové gramotnéj$i nez
profesionadl, protoZe PA zatazuje denné
v doporuéeném mnozstvi a intenzité, bez
ohledu na jeji drover. A o to se koncept
PG predevsim snazi.
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Zavér

Pohybova gramotnost je koncept pro
podporu kazdodenni pohybové aktivity
u ¢eské populace, ktery vychazi z moti-
vace, davéry, pohybovych schopnosti,
dovednosti a védomosti a touhy byt pohy-
bové aktivni v kaZdodennim reZimu. Pro
snazsi orientaci v konceptu jsme popsali
jeho jednotlivé slozky, které vsak pouze
jako celek vypovidaji o irovni pohybové
gramotnosti jedince v pribéhu jeho Zivo-
ta. V souvislosti s nastinénou problema-
tikou se domnivame, Ze Sesky vzdélavaci
systém v oblasti Clovék a zdravi pottebuje
ucinnou upravu télesné vychovy vedouct
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Cinitelé ovliviiujici pohybovou
gramotnost déti v predSkolnim véku

Factors Affecting Physical Literacy of Preschool
Children

Dita Culkovd, Petr Schlegel, Dana Fialovd, Kamil Jani§ mL

Abstrakt

Cil: Predskolni vék je diilezité obdobi ve vyvoji clovéka, protoze se tvoii zaklady pro budouci
Zivotnf styl, jehoZ soucasti je drovetl pohybové gramotnosti. Pfedkladand piehledova studie si
klade za cil zmapovat dostupné vyzkumy zabyvajici se problematikou pohybové gramotnosti

(PG) déti predskolniho véku a zkoumanymi souvislostmi jejiho formovéani.

Strukturace vykladu: Text pojednava o pohybové aktivité (PA) jako o dileZité slozce PG
a popisuje vlivy PA na vyvoj ditéte. Jsou prezentovany a analyzovany hlavni faktory ovliviiujici
formovani PG déti. Z hlediska pfedskolnich zatizeni je analyzovana problematika vhodnych
télovychovnych programi, pomér spontannich a fizenych pohybovych ¢innosti, pobyt déti
venku nebo spoluprace s rodi¢i. Clanek shrnuje a analyzuje tyto a dalsi zkoumané faktory for-
mujici PG déti, uvadi limity tohoto procesu, analyzuje vychovné-vzdélavaci piistupy aplikované
v predskolnich zatizenich a prezentuje vybrané diagnostické nastroje.

Zjisténi a zavéry: Prispévek tvori uceleny obraz o vyzkumech v oblasti PG v pfed$kolnim véku
zahrnujici véechny dulezité sledované proménné a potvrzuje, Ze mnozstvi vyzkumut zabyvajicich
se PG déti predskolniho véku neni prozatim dostate¢né rozsahlé. To by mélo byt impulsem k dal-
$imu rozsiteni vyzkumné ¢innosti, obzvlasté v oblasti formovani PG déti v institucionalizovaném
vychovné-vzdélavacim procesu cestou nalézani funkénich néstrojii, modeld a metodik, stejné
tak diagnostickych néstrojt ¢i postupti.

Klicova slova: pohybova aktivita, zivotni styl, predskolni zatizeni, ptedskolni vzdélavani,

pohybovy rezim
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Abstract

Purpose: The preschool age is an important period in human ontogenetic development because
it forms the basis of a future healthy lifestyle, which includes physical literacy. The present
review aims to map the available research dealing with the issue of physical literacy (PL) of
preschool children and the examined context of its formation.

Structure: The text deals with physical activity (PA) as an important component of PL and
describes the effects of PA on child development. The main factors influencing the children’s
formation of PL are presented and analysed. From the point of view of preschool facilities, the
issue of suitable physical education programs, the ratio of spontaneous and controlled physical
activities and children’s outdoor activities and cooperation with parents are analysed. The article
summarizes and analyses these and other researched factors forming the PL of children, states
the limits of this process, analyses the educational approaches applied in preschool institutions
and presents selected diagnostic tools.

Findings and conclusions: The article provides a comprehensive picture of research in the
field of PL in preschools, including all the important monitored variables, and confirms that the
amount of research dealing with PL in preschool children is not yet sufficient. This should be an
impetus for the further expansion of research activities, especially in the area of the formation
of the PL of children in the institutionalized educational process through finding functional
tools, models and methodologies, as well as diagnostic tools or procedures.

Key words: physical activity, lifestyle, preschool institution, preschool education, movement

regime

Uvod

slozkami FITT (frekvence, intenzita, doba

Pohybovd gramotnost (PG) je v kinantro-
pologii terminem spi$e novym a tzce
souvisi s pojmy jako jsou pohybovd akti-
vita (PA), pohybovd ¢innost nebo Zivotni
styl. Uroven PG ovlivituje kvalitu Zivot-
niho stylu a PA je jednim z hlavnich
projevi pohybové gramotnosti. PA je
v tomto pfispévku chédpéna jako kom-
plex lidského chovéni, které zahrnuje
pohybové ¢innosti ¢lovéka a mtZze mit
riiznou urovern zastoupenou jednotlivymi
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trvani a druh pohybové aktivity) (Fromel,
Novosad, & Svozil, 1999). Spoletné se
spankem, stravou a dal$imi zakladnimi
potifebami ma vliv na télesné, dusevni
a psychosocidlni zdravi ¢lovéka (Kal-
man, Hami'ik, & Pavelka, 2009; Machova
& Kubatova, 2009; Sigmund & Sigmun-
dova, 2011; Trondle, 2008). To, jakym
zptuisobem jedinec ptistupuje ke své PA,
jaké postoje zastava, a predevsim jakym
zptisobem aplikuje PA do svého kazdo-
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denntho Zivota, poskytuje obraz o jeho
arovni PG, ktera je dileZitou slozkou
jeho zivotniho stylu. Pohybovou gramot-
nosti je tedy rozumén koncept popisujici
trvalou kvalitativni tiroven ¢lovéka. Jed-
nak postoj zaloZeny na motivaci uplat-
fiovat pohybové dovednosti, schopnosti
a védomosti v praxi prostiednictvim
télesné zdatnosti. A jednak postoj tstici
v chéapani aplikace PA do kazdodenniho
rezimu a tim ptispivani ke zdravéj$imu
Zivotnimu stylu (Vasickova, 2016).

Pohybové gramotnosti jako takové je
nejen v Ceské republice vénovéana pat-
Fi¢na pozornost (napt. Vasi¢kova, 2016;
Cechovska et al., 2011; Cechovska & Dob-
ry, 2010; Whitehead, 2010; Tremblay
& Lloyd, 2010; Mandigo et al., 2009).
Pozornost smétovana na PG v kontextu
pfedskolniho véku je v8ak spiSe spora-
dicka i ptesto, Ze ptedpoklady pro celo-
zivotni PG, stejné tak jako ptredpoklady
pro dalsi dalezité Zivotni kompetence, se
z velké ¢asti formuji pravé v predskolnim
véku. Ten je dileZitym obdobim v ontoge-
netickém vyvoji ¢lovéka, protoze se tvori
zaklady pro télesné zdravi. Co v tomto
véku neni vytvoieno, se miiZe pozdéji
obtiZzné ,dohanét”.

Predlozeny ¢lanek pojednava o proble-
matice PG déti v ptedskolnim véku v Siro-
kém kontextu smyslu slova. Na zdkladé
analyzy a nésledné syntézy dostupnych
relevantnich vyzkumt popisuje jednotli-
vé ¢initele, které pohybovou gramotnost
ovliviiuji, zabyva se moznostmi jejich
monitoringu a piedkladd doporuceni
pro teorii a praxi.

Pohybova gramotnost
déti v predskolnim véku
a faktory, které ji
ovliviiuji

V kontextu predskolnfho véku interpre-
tujeme PG déti dle MuZika, Serdkova
a Janoskové (2019), ktefi zminuji tadu
dulezitych faktorti. Zminéné faktory PG
jsou ovliviiovany ptedevs$im rodici, pied-
$kolnim zatizenim, pedagogickym pii-
stupem, jehoZz je dité soucasti, a dal§imi
faktory jako napt. pobytem déti venku.
Primé&rn{ je u¢eni pohybovym dovednos-
tem, jejichZz pomoci je udrzovéna nebo
rozvijena zdravotné orientovand télesna
zdatnost ditéte. Pri praktickych ¢innos-
tech je zdraznovéano ziskadvani poznatkl
a védomosti souvisejicich se zdravym
zivotnim stylem, osvojovani si povédo-
mi o kompenzaénich cvi¢enich, potiebé
rozcviceni, o pravidlech dodrzovani bez-
pecnosti a hygieny p#i pohybovych akti-
vitach. To v8e utvari postoj déti k pohy-
bové aktivité a odrazi se v kvalité jejich
pohybového rezimu, jako projev dobré
urovné PG (Muzik, Serakova, & Janogko-
v4, 2019). U déti I1ze zjednoduené dekla-
rovat, Ze ¢fm vice pohybovych ¢innostf
za den vykonaji, tim vice benefitli jim to
prinese (Tremblay et al., 2012).

Znalost primdrnich i vedlej$ich ¢ini-
telt, které determinuji PG u dané cilo-
vé skupiny, je ultimativni pro vhodnou
a cilenou intervenci, i kdyz se muiZe
jednat o nepfimé ptsobeni, napt. pro-
sttednictvim tzv. pedagogizovaného
prostiedi.
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Rodice

Na troven PA a na formovani PG pied-
8kolniho ditéte ma zasadni vliv chova-
ni jeho rodi¢u (Petersen et al., 2020).
Vliv mé jak podpora rodi¢t (zajistovani
krouzkd ¢i trénink), tak jejich modelové
chovani (Pugliese & Tinsley, 2007).
Rodi¢e v nékterych sledovanych
vyzkumech vykazuji pozitivni pfistup
k PA svych déti, kterou nevnimaji jako
méné dileZitou nez napt. pocitacovou
gramotnost. S détmi navstévuji napt.
détska hiisté a pohybové krouzky. Méné
pozornosti viak vénuji svému vlastnimu
Zivotnimu stylu. Déti prejimaji navyky
svych rodi¢ti na zakladé jejich modelo-
vého chovani a i ptes snahu rodi¢t na
déti pozitivné ptsobit v oblasti PA, je
pfi neoptimalnim modelovém chovéni
rodi¢t efekt na PA déti niz$i (Neljak, Pod-
nar, & Rak, 2017). S tim miiZe souviset
i fakt, ze rodi¢e majici v péci predskolni
déti jsou méné aktivni nez dospéli, kteti
o déti nepecuji. Tedy modelové chovani
poskytujici détem vzor zdravého Zivot-
niho stylu v téchto pfipadech neni opti-
malni (Kai, Bellows-Riecken, & Rhodes,
2008). N&kteti autoti potvrzuji vztah
mezi kvantitou pohybové aktivity rodi-
¢l a jejich déti. V ptipadé narastu poctu
krokti u matek prichazi také nartst
poctu krokti u jejich déti. Tento nartst
je sledovan ptredevsim o vikendovych
dnech a dokazuje, Ze ¢im vice pohybové
aktivity maji v téchto dnech rodice, tim
vice pohybové aktivni jsou jejich déti
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(Sigmund et al., 2015; Sigmundova et al.,
2014, Sigmundova et al., 2016).

Pobyt déti venku a typ
predskolniho zatizeni

Cast vyzkumi se zabyva otazkou pobytu
déti venku a jeho pozitivnim vlivem na
PA, ktery se ukazuje jako zna¢ny (napt.
Ferreira et al., 2007) a srovnava miru PA
tzv. uvnitt a venku (métreno akcelerome-
try). Zjistuji, Ze ve venkovnim prosttedi
déti vykazuji celkové PA vyznamné vice.
U chlapct je pak zjisténa konkrétné vétsi
mira stiedni aZ vysoké intenzity PA (Van-
derloo et al., 2013).

Pobyt déti venku, predevsim dosta-
te¢né ptilezitosti k volné venkovni hte,
akcentuji napt. Foulkes et al. (2020) nebo
Chawla et al. (2014). Popisuji pobyt déti
a Zakt v prirodé jako pomoc v tniku od
stresu s pfiznivym vlivem na jejich sou-
sttedéni, rozvoj jejich klitovych kompe-
tenci a pomoc pii formovani dobte fun-
gujici socidlni skupiny. Kromé jiz zmine-
nych vlivii mtze mit ¢astéjsi pobyt déti
v pfirodé pozitivni vliv na jejich celkovy
vyvoj ve smyslu holistickém (Mustapa,
Maliki, & Hamzah, 2015).

Vyznamnym ¢initelem ovliviiujicim
PG déti je predskolni zatizeni, do kterého
dité dochazi (Pugliese & Tinsley, 2007).
Nap#. Vanderloo et al. (2015) uvadi, Ze
déti ve véku 2,5 a7 5 let, které navstévuji
matetskou gkolu (MS), maji vyznamné
vice stfedné intenzivni az intenzivni PA
ne? déti, které MS nenavstévuji. Stejné
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tak maji vice celkové PA neZ déti, kte-
ré navstévuji jina predskolni zatizeni.
MS s rozsitenou pohybovou aktivitou
snizuji nartst obezity u déti. Zvysujici se
pocet obéznich déti je v tzv. ,zapadnich
zemich“ nepfiznivym trendem, ktery se
objevuje u stdle mladsi détské populace
(Patizkova et al., 2012).

Culkovéa a Francova (2020) predsta-
vuji sondu do pohybového rezimu déti
ve vybranych lesnich MS a v détskych
lesnich klubech. V lesnich klubech zjistu-
ji ¢astéjsi a delsi zarazovani vychéazek,
vylett a aktivni hry venku nez ve sledo-
vanych statnich MS, a to v celkovém prii-
meérném rozsahu dvé az t¥i hodiny denné.
V lesnich MS je tak v diisledku del$iho
aktivniho pobytu déti venku predpoklad
vétsi miry PA. To potvrzuje Culkova et
al. (2021), kteri zjistuji, Ze ve sledova-
nych lesnich MS maji déti v dopolednich
hodinach vice PA (méfeno pedometry)
neZ déti ve statnich MS, a to ve viech
vékovych kategoriich. V nékterych pii-
padech déti béhem dopoledne ,nachodi*
polovinu doporu¢ovaného denniho pocétu
krokt.. Michek et al. (2015) k lesnim MS
dale zjistuji, ze v disledku znaéného
aktivniho pobytu déti venku jsou u sle-
dovanych déti rozvijeny pohybové schop-
nosti a kreativita srovnatelné nebo vice
nez je tomu v monitorovanych statnich
MS a pozitivné je ovliviiovana a kompen-
zovana tzv. civilizaéni deprivace déti.

Konzistentnim zjisténim napii¢ stu-
diemi je pozitivni korelace mezi ¢asem,
ktery déti travi venku a jejich celkovou

PA. Z toho je moZné odvodit, Ze ¢as stra-
veny venku je asociovan s PA (Sterdt,
Liersch, & Walter, 2014).

Ramcovy vzdélavaci program
pro predskolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani je v Ceské repub-
lice uréeno RAmcovym vzdélavacim pro-
gramem pro piedskolni vzdélavani (RVP
PV), na zakladé kterého si jednotlivé MS
tvot{ &kolni vzdélavaci program (SVP),
v nichZ je RVP PV konkretizovan dle pod-
minek daného zatizeni. Pojem pohybo-
vé gramotnost neni do RVP PV zaiazen.
Nésledovanim definovanych cilti vzdéla-
vani, podminek, obsahu i vysledki pte-
devsim ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho
télo v8ak lze k dobré PG déti smétovat.
Zédmeérem je v biologické oblasti stimu-
lovat a podporovat riist a neurosvalovy
vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou
pohodu, zlep$ovat jeho télesnou zdatnost
i pohybovou a zdravotni kulturu, podpo-
rovat rozvoj jeho pohybovych i manipu-
la¢nich dovednosti, u¢it sebeobsluznym
dovednostem a vést ke zdravym Zivotnim
navyktim a postojam. To jsou zameéry ve
znateném souladu s vymezenim PG.
Zalezi na kazdé MS, zda a ptipadné jak
tyto zdméry naplnuje. RVP PV k napliio-
vani cild doporucéuje uplatiiovani vza-
jemné provazanych a vyvazenych spon-
tannich i *{zenych ¢innosti. V souladu se
zjisténimi (srov. Sterdt et al., 2014 nebo
Ferreira et al., 2007) RVP PV akcentu-
je dostate¢né dlouhy pobyt déti venku

39



CINITELE OVLIVNUJfCf POHYBOVOU GRAMOTNOST DET{ V PREDSKOLNM VEKU

a dostatek volného pohybu déti nejen na
zahradé, ale i v interiéru matet'ské $koly.
Z uvedeného lze usuzovat, Ze smérovani
k dobré PG déti v MS je prostiednictvim
RVP PV podporovano.

Pedagogické pristupy
a organizaéni formy

Vlivem rtznych pedagogickych ptistupti
na télesnou, kognitivni a afektivni slozku
pohybové gramotnosti se zabyvaji napf-.
Rudd et al. (2020). Tito autoti analyzuji
vliv tzv. linedrniho a nelinearniho peda-
gogického pristupu na PG u déti ve véku
5-6 let. Michals (2015) PA déti oznadu-
je jako prosttedek kognitivniho uceni
a tvorby neurdalnich spojti a struktur.
Aktivni hra strukturovand do jednodu-
chych cviceni, kterd se mohou opakovat,
je jednim z nejefektivnéjsich zptasobt
uc¢eni zapojujici ob& mozkové hemisféry
a aktivni pohybové uéeni zosttuje audi-
tivni diskriminaci a aktivizuje uéeni
se zapojenim vicec¢etnych inteligenci.
Empirick4 evidence dokazuje kratkodo-
by i dlouhodoby vliv télovychovnych pro-
gramu, respektive fizenych télovychov-
nych jednotek, ne pouze na pohybové
dovednosti, ale také na kognitivn{ vyvoj
(Alesi et al., 2016; Diamond, 2015).

V kategorii predskolniho véku se
objevuji diskuse nad vhodnym pomé-
rem Fizenych a spontannich pohybo-
vych ¢innosti. Na jedné strané je jako
vychovy v pted$kolnim véku uvadéna
volnda hra. Diky hie déti vykonaji fadu
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pohybt a je ¢asto uplatiiovana ¢i rozvi-
jena reakéni rychlost, hbitost, vytrvalost,
odvaha, odhodlani, vynalézavost a neza-
vislost. Na druhé strané je zdtiraziiovana
dtlezitost vystaveni pied$kolnich déti
organizované télesné vychove, respekti-
ve Fzenym pohybovym ¢innostem. A to
nejen z diivodu zdravotnich dopadt, ale
také pro rozvoj PG a navykt v oblasti
PA (Galimovich Gimazutdinov, 2020).
Culkova a Francova (2020) uvadgiji, ze
v Ceské republice ve sledovanych stét-
nich MS byva &astéji a déle realizova-
na pravidelna *{zena pohybova ¢innost
v podobé ranni télovychovné cvi¢ebni
jednotky, zatimco ve sledovanych lesnich
MS a v détskych lesnich klubech zcela
prevazuji spontanni pohybové ¢innosti
a fizené pohybové ¢innosti jsou zatrazo-
vany minimalné nebo dokonce vibec.
Autorky dale uvadéji, Ze statni MS mohou
mit v disledku vyznamnéjsi roli pri u¢eni
se pohybovym dovednostem piredev$im
v prvni a druhé fazi motorického uéent,
ptirozvoji flexibility, pti uvédomovani si
a chapani souvislosti spojenych s pohy-
bovou aktivitou. Lesni MS, détské lesni
kluby a predskolni zatizeni, kde zdsadné
prevaZzuji spontanni pohybové ¢innosti,
mohou naopak dominovat pti uéeni se
pohybovym dovednostem ve fazi stabili-
zace a automatizace, pti rozvoji aerobni
zdatnosti, svalové zdatnosti a motivace
(obzvlaste vnitrni a dlouhodobé). Z hle-
diska kvantity PA ve vztahu k organizac¢-
ni formé& Sigmund et al. (2008) zjistuji,
Ze déti a rodice, kteti se dvakrat tydné
nebo ¢astéji vénuji organizované pohy-
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bové aktivité, maji vyznamné vice PA
nez déti a rodice, ktefi se organizované
PA neudcastni. Organizovand PA je tak
povazovana za vyznamny faktor zvy$ujici
tydenni PA.

Dal$im benefitem, ktery se muZe
¢innostmi, je fakt, Ze se u déti b&hem
pohybovych aktivit a pohybového uéeni
zostiuje jejich koncentrace, coZ miize byt
ve vychovneé-vzdélavacim procesu dobra
ptileZitost v souvislosti s motivovanosti
k u¢eni (Michals, 2015).

Napt. nastroj ,Successful Kinaesthetic
Instruction for Pre-schoolers* (,SKIP-Cym-
ru“) nabizi soutinnost uéiteld predskolni-
ho vzdélavani, rodic¢t a déti k rozvoji PG
formami, které jsou individualizované,
zaloZené na hre a zaroven rizené (Wain-
wright et al., 2020), coZ se ukazuje jako
vhodnd forma smétujici k rozvoji PG
v predskolnim véku.

Dalsi ¢initelé

Nize uvedené je nutné nechépat izolova-

neé, ale v $irsich souvislostech, zejména

skutecénosti ve vztahu k médiim a jejich
vice ¢i méné pasivnimu vyuZivani

(podrobngjsi a kontextové informace

napt. Jani$ ml. & Kocourkova, 2020; Jani$

ml. & Kocourkova, 2019).

e Na PA i PG m4 vliv dostupnost dét-
skych htist a pohybovych programa
(Davison & Lawson, 2006).

e Nadmérné sledovani obrazovek je pod-
statnym rizikovym faktorem v otazce
obezity détf a v disledku i v otazce PG

(Marshall et al., 2004; Sallis & Owen,
1999; Andersen et al., 1998).

e Nadmira ¢asu strdveného sledova-
nim obrazovek zaujimé misto struk-
turované nebo nestrukturované hry
a snizuje PA déti, coz v dusledku ovliv-
Huje uroven zdkladnich pohybovych
dovednosti déti a jejich PG (Mitchell,
2019).

e Sedavé ¢innosti nenahrazuji PA déti.
Déti mohou mit adekvatni pohybovou
aktivitu a rozvijet svou pohybovou
gramotnost a zaroven stravit zna¢nou
¢ast dne sedavymi ¢innostmi (Biddle
& Cavill cit. podle Sterdt et al., 2014;
Marshall et al., 2004).

e Sebeduvéra ve vlastni schopnosti (self-
efficacy) je vyznamnou proménnou
majici vliv na PA i na PG déti (Biddle
et al., 2005).

Monitoring

Mezi hlavni faktory PG v piedskolnim
véku Fadf MuZik, Serakova a Janoskova
(2019) nasledujici: droven pohybovych
dovednosti, zdravotné orientovanou
zdatnost, poznatky a védomosti v oblas-
ti zdravého Zivotniho stylu, postoj k PA
a odraz tohoto postoje v realizovaném
pohybovém rezimu. Vzhledem k tomu,
ze PG s sebou nese fadu zminénych
aspektt a proménnych, jsou naroky na
dobte vytvoteny néstroj velmi vysoké
a existuje tak pouze omezeny pocet ove-
tenych néastrojit monitorujici iroven PG
déti. Vétsina existujicich nastroju je
vytvofena pro déti mladsiho, stfedniho
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¢i starsiho $kolniho véku (Longmuir et
al., 2015).

Sigmund et al. (2009) navic poukazuji
na statisticky vyznamny pokles PA déti
mladsiho $kolnfho véku oproti détem
predskolniho véku, a to v kontextu se
zménou rezimu dne. Monitoring PG a PA
u déti predskolniho véku ma tedy svij
logicky a nezpochybnitelny vyznam i pro
dalsi vyvojova obdobi.

Ve snaze postihnout co nejvétsi
mnozstvi faktora ¢i proménnych tvo-
tici PG déti v pfedSkolnim véku autoti
Cairney et al. (2018) ptredstavuji nastroj
»Preschool Physical Literacy Assessment
Tool" (,Pre-PLAy"), ktery otestovali na 78
détech ve staté Ontario. ,Pre-PLAy" pouZi-
li pedagogicti pracovnimi v pfedskolnich
zafizenich u déti ve véku 18 mésict aZ
4 roky. S ohledem na vék sledovanych
déti byl tento néstroj zameéien na sledo-
vani tzv. pohybovych kompetenci, koor-
dinaci pohybu, motivaci a prvek zabav-
nosti (enjoyment) (Edwards et al., 2016;
Whitehead & Murdoch, 2006). PrestoZe
jsou poznatky a védomosti v oblasti PA
a zdravého zivotniho stylu dilezitym fak-
torem PG, s ohledem na vék sledovanych
déti nebylo sledovani této proménné do
nastroje zatazeno (Cairney et al., 2018;
Edwards et al., 2016; Dudley, 2015).

Monitorovani urovneé PG vyzaduje teo-
retické ukotveni problematiky a funkéni
a ovélené néastroje. Teoretické vymezeni
PG v kontextu pred8kolniho véku je diky
ptibyvajicim kvalitnim studiim a vyzku-
mtm v procesu (Foulkes et al., 2020;
Battaglia et al., 2019; Cairney, J. et al.,
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2018; Kirk, & Kirk, 2016) a objevuji se
snahy vyvijet funkéni néastroje.

Bez funkénich nastrojt k zachyceni
urovné PG u déti v pifedskolnim véku
vyzkumnici vychazi z nastroji méricich
motorické dovednosti a schopnosti, skr-
ze které vyvozuji zavéry i smérem k PG.
Tento ptistup vSak selhava pti snaze
postihnout multidimenzionaln{ a celo-
Zivotni aspekty PG a mtize vést k uréitym
nepiesnostem ¢i zmatktm z hlediska
konstruktu problematiky PG (Cairney
et al., 2018).

Doporuceni do praxe
a teorie

Na poli teorie i praxe je v oblasti PG
v pred$kolnim véku zna¢ny nedostatek.
Mnozstvi studii analyzujicich jednotlivé
aspekty PG je také velmi nizky. Vét§ina
vyzkum?t se zabyva PA déti v predskol-
nim véku a PA zaku. I pies tento fakt 1ze
stanovit vhodné doporudeni s orientaci
na vyzkumnou ¢innost i praktické vyuZi-
ti.
V oblasti praxe lze pro formovani PG
déti doporucit nasledujict:
e Vhodné modelové chovani rodi¢t.
e Dostate¢na PA rodi¢ti zarazovana pte-
devsim o vikendovych dnech.
e Podpora pobytu déti venku, ptedevsim
dostatek ptilezitosti k volné hie.
e Dochazka déti do ptredskolniho zati-
zeni.
e Dostupnost pohybovych programt
a ucast déti na téchto programech.
e Dostupnost détskych hiist.
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¢ Cileny rozvoj irovné PG v ramci pred-
$kolnich zatizeni - napt. s vyuZitim
néastroje ,Successful Kinaesthetic
Instruction for Pre-schoolers” (,,SKIP-
Cymru“) (Wainwright et al., 2020;
Whitall et al., 2020).

o Dalsivzdélani a trénink predskolnich
pedagogt v oblasti rozvoje PG déti
(Foulkes et al., 2020).

e V piredskolnich zatizenich st¥idani
tizenych a spontdnnich pohybovych
¢innosti, jejich vzajemné a citlivé
dopliiovani ve vhodném pomeéru.

e Omezeny ¢as straveny sledovanim
obrazovek.

V oblasti teorie 1ze pro formovani PG
déti doporucit nasledujici:

e Rozvijeni teoretického zakotveni PG
v predskolnim véku v celé komplex-
nosti vyznamu pojmu, zaroveil viak
s ohledem na specifika této vékové
skupiny.

e Dalsi vyzkumy zamérit predev$im na
faktory PG, jako jsou troven védo-
mosti a poznatkt z oblasti zdravého
zivotniho stylu, motiva¢né-emocéni
determinanty, droven télesné zdat-
nosti nebo pohybovych dovednosti.

¢ Rozsahlej$i monitoring pomoci existu-
jicich néstrojt zjistujicich droven PG
déti - napt. néstroj Preschool Physical
Literacy Assessment Tool (Pre-PLAy)
(Cairney et al., 2018).

e Vytvoreni dalsiho funkéniho néstroje
monitorujici PG u déti v pfed$kolnim
véku v celé své komplexnosti (uroveni
pohybovych dovednosti, zdravot-
né orientované zdatnosti, poznatkt

a védomosti v oblasti zdravého Zivot-
niho stylu, postoji k PA a odraz tohoto
postoje v realizovaném pohybovém
rezimu).

e Na zakladé teoretického modelu
a praktickych zkuSenosti vytvoteni
designu konkrétniho programu pro
rozvoj PG déti pro ptedskolni zatizeni
(v soucinnosti vyzkumniku, pedago-
gickych pracovniki, rodi¢t a dal$ich
tcastniktt vychovné-vzdélavaciho
procesu), jehoZ sou¢dasti by mély byt
dostate¢né teoretické i praktické
inspiraéni zdroje, plany hodin a &in-
nosti, metodické karty. Program by
meél byt sestaven s ohledem na dlou-
hodobou udrzitelnost (Foulkes et al.,
2020).

Zaver

Pohybovou gramotnost tvoti a ovliviiu-
je mnozstvi ¢initeld, které definuji jeji
aktudalni i budouci troven a jejichZ vza-
jemnda souhra mutze dat zdklad zdravému
zivotnimu stylu. Vzhledem k mnoZstvi
faktorti a jejich propojenosti je nutné
volit komplexni piistup, tedy jednotlivé
¢initele nevnimat oddélené. Vzhledem
k tomu, Ze se droven PG kazdého jedin-
ce v urc¢ité mite tvoti jiz v pred$kolnim
véku, jsou vyZzadovany zacilené strategie,
které détem v tomto véku umozni dosta-
te¢nou PA postavenou na $iroké skale
spontéannich i ¥{zenych pohybovych ¢in-
nosti a zdkladni porozuméni principtim
a souvislostem v oblasti PG. Tyto strate-
gie by meély vychézet ze spoluprace mezi
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vyzkumniky, pedagogickymi pracovniky
a rodi¢i. Rodi¢e by méli détem nabizet
vhodné modelové chovani, sami mit
dostate¢nou PA, zajistit détem dostatek
pobytu venku, moZnost Géasti v pohybo-
vych programech a omezené sledovani
obrazovek. Predskolni zatizeni by méla
akcentovat aktivni pobyt déti venku
a méla by v sou¢innosti s rodiéi, specia-
listy na télesnou vychovu a vyzkumniky
vyuZivat na miru vytvorené programy pro
rozvoj PG déti. Organizované pohybové
¢innosti by mély byt upraveny tak, aby
byly ptedev$im zdbavné a u déti rozvijely
jejich aktivni hru.
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GRAMOTNOST, PREGRAMOTNOST VYZKUMNE SDELENT
A VZDELAVANT, 5, 2, 5166

K revizi koncepce télesné vychovy
v Ceské republice - smérovani
k pohybové gramotnosti

Reviewing the Concept of Physical Education
in the Czech Republic - Orientation Towards Physical
Literacy

Petr Vicek

Abstrakt: Cilem sdéleni je revidovat kurikulum t&lesné vychovy (TV) v Ceské republice a dis-
kutovat moznou promeénu kurikula ¢eské TV vychazejici z konceptu pohybové gramotnosti.
Strukturace vykladu vychdzi z holistického pohledu na teorii kurikula, které tvoti zaklad
pro vyzkumnou a diskusni ¢4st, ve které je aktudlni kurikulum TV stru¢né revidovano v péti
specifickych formach. Vyzkumna zjisténi dokladaji nesoulad mezi zamyslenym (koncepénim)
kurikulem ¢eské TV a ostatnimi formami kurikula. Naptiklad v sou¢asnosti proklamovana
zdravotni koncepce TV neni vetrejnosti pfijiméana a uéitelé toto pojeti z velké ¢asti nerealizuji.
Pochybnosti o i¢incich zdravotné orientované koncepce TV vyvolava také dosazené kurikulum,
nebot ukazatele trovné pohybové aktivity a zdravotniho stavu ¢eské populace nejsou uspokojive.
Na zédkladé uvedenych zjisténi vyjadiujeme souhlas s dalsimi odborniky v oboru s tvrzenim, Ze
zdravotné orientovand koncepce kurikula TV neptindsi zddané vysledky a Ze nové pojaté kuri-
kulum TV v Ceské republice by mélo vychazet z konceptu pohybové gramotnosti. Problematicka
je ov8em nejednotnost v definovani a obsahovém chapani tohoto pojmu. Proto se na zakladé
polemiky o sou¢asné koncepci kurikula TV v Ceské republice, ktera je podloZena mezindrodnim
vyzkumem, pokousime naznadit, kam by koncepce TV vychéazejici z pohybové gramotnosti méla

smeéfovat a v ¢em by proména ¢eského kurikula TV méla ¢i mohla spocivat.

Klicova slova: vyzkum kurikula télesné vychovy, zména kurikula, koncepce TV, pohybova
gramotnost

Abstract: This text reviews the physical education (PE) curriculum in the Czech Republic and
discusses the possible transformation of the Czech PE curriculum based on the concept of
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physical literacy. The holistic approach to the PE curriculum sets the scene for the discussion in
which the current PE curriculum is briefly reviewed, based on research findings in five specific
forms of the curriculum. Research indicates incongruence between the intended (conceptual)
curriculum and other curriculum forms. For example, the currently declared health-oriented
concept is not accepted by the public and is largely not being implemented by teachers. Doubts
about the effects of the health-oriented concept of PE are also raised by the achieved curriculum,
as the levels of physical activity and the health status of the Czech population are unsatisfactory.
Based on our findings we agree with others in the field that the health-oriented PE concept has
proved unsatisfactory and the new PE concept should be based on physical literacy. The term
physical literacy has taken many forms, encompassing different definitions, aims, and content,
and this is problematic. International research underpins the controversy about the current
concept of the PE curriculum in the Czech Republic. We try to indicate in which direction the
concept of PE based on physical literacy should go, and what the transformation of the Czech
PE curriculum should or could consist of.

Key words: PE curriculum research, curriculum change, PE conception, physical literacy

Uvod

Revize kurikula TV v Ceské republice
a diskuse o moZné proméné soucasné
zdravotné orientované koncepce teské TV
je aktudlnim tématem. Vedle historic-
kych pohnutek! existuji dva dalsi objek-
tivni divody pro tivahy o zméné ¢eského
kurikula TV. Prvnim je vladni natizeni
o revizi (zméné) Ramcovych vzdélavacich
programu pro zékladni vzdélavani (RVP
ZV), z n&hoz vyplyva povinny piechod na
novy RVP ZV na prvnim stupni zadkladni
$koly od roku 2023 a na druhém stup-

ni od roku 2024 (Strategie 2030+, 2020,
s. 92-93)2. Druhy davod souvisi s efek-
ty sou¢asné koncepce ceské TV, ktera,
jak dokladaji mnoha empiricka zjisténi
(napt. Gaba, Rubin, Badura et al., 2018;
OECD, 2017), neptinasi ptiznivé vysledky
v ukazatelich pohybové aktivity a zdra-
votniho stavu populace. Tato situace je
mj. zdraznéna v Podkladové studii pro
revize RVP ZV, vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi: Vychova ke zdravi - Télesna
vychova (Tupy, 2018), ve které je cito-
véano parlamentni stanovisko CR z roku
2014, které uvadi, ze ,cilem vzdéldvdni

t  Soucasnd koncepce kurikula TV definovana v RVP ZV zavr$uje $estndct let své existence.

2 Zamérné je zde do kontrastu kladeno dvoji chapani pojmu ,revize* (1. prezkoumani - angl. review,
2. nové (revidovand) verze néteho). Vladnim natizenim o ,revizich“ kurikula bylo totiZ mj. roz-
hodnuto, Ze dojde ke zméné projektovaného kurikula oboru Télesnd vychova, ackoli nenf jasné,
o jakou zménu m4 jit, nebot sou¢asné ¢eské kurikulum TV nebylo dostate¢né piezkouméno.
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ve $kolni i mimoskolni TV a sportu by se
meéla stdt zietelné vymezend pohybovd
gramotnost, kterd by plynula ze zvolené
a obecné akceptované koncepce TV v CR*
(Tupy, 2018, s. 60).

Teoreticka vychodiska

V badatelské praxi existuji rtizné piistu-
py k vyzkumu kurikula, v nichZ se odrazi
odli$né kulturni a védecké tradice - ang-
loamericka a stfedoevropska, vyrazné
»sycend” tradici némeckou. Jejich kon-
frontace v oblasti TV je ustiednim téma-
tem teorie pfedloZeného rukopisu.

Jak uvadi Manidk, Janik a Svec (2008,
s. 43) ,ve starsich piistupech (...) dominuje
chdpdni kurikuldrniho vyzkumu v uZsim
pojeti jakoZto vyzkumu kurikuldrnich
dokumentu (uéebnich pldni, osnov, uceb-
nic atp.).“ Jedna se o stredoevropskou
tradici. Pro novéjsi vyvoj je charakteris-
ticka snaha chapat kurikularni studia
v $irsim pojeti (angloamericka tradice),
jakozto ,hleddni odpovédi na otdzky proc,
koho, v ¢em, jak, kdy, za jakych podminek
a s jakymi ocekdvanymi efekty vzdéldvat*
(Walterova et al., 2004, s. 224). V tomto
holistickém pohledu lze tedy kurikulum
chapat ,jako obsah vzdéldvdni (ucivo)
v $irsim slova smyslu a proces jeho osvo-
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jovdnt, tj. jako veskerou zkusSenost Zdka
(uéictho se), kterou ziskdvd ve skolském
(vzdéldvacim) prostiedi, a ¢innosti, které
jsou spojeny s jeho osvojovdnim a hodnoce-
nim*“ (Manék et al., 2008, s. 14). , Ve stre-
doevropském prostiedi se problémy tohoto
sSiroce pojatého kurikula i'esi v provenienci
didaktiky“ (Manak et al., 2008, s. 43)3.
Pravé diky propojeni didaktického para-
digmatu s perspektivou kurikularnich
studif 1ze dojit k zajimavym zavértim
jdoucim k samotné podstaté uvazovani
o koncepci kurikula TV v Ceské republice
iv zahraniéf.

Cil a metodicky ramec
provedené analyzy

Cilem ptedloZené studie je struéna revi-
ze (prezkoumani) kurikula TV v Ceské
republice. Na zakladé, mezinarodnim
vyzkumem podlozené, polemiky o sou-
¢asné zdravotni koncepci TV v Ceské
republice se pokou$ime naznacit, kam
by koncepce TV vychézejici z pohybové
gramotnosti méla smétovat a v ¢em by
promeéna ceského kurikula TV méla ¢&i
mohla spodivat.

V holisticky pojatém kurikulu lze
rozligit 4 dimenze - ideovou, obsaho-
vou, metodickou a organizaéni (Manak

Angloamerické a evropské paradigma je nejen v oblasti didaktiky a kurikuldrnich studii zna¢né

odli$né, ackoli se na prvni pohled miiZe zdat, Ze jde pouze o drobné rozdily tak, jak je napiiklad
popisuje John Travolta v tivodni scéné kultovniho filmu Pulp Fiction. Ve skute¢nosti by se tyto
rozdily daly ptirovnat k dichotomii angloamerické mérné soustavy s metrickou soustavou pouZi-
vanou v Evropé. Dalgim ptikladem by mohlo byt angloamerické (soudcovské) pravo (common law)
zaloZené na precedentech (na néz se odkazi také v diskusni ¢4sti tohoto rukopisu) a kontinentélni
(zakonné) pravo, které vychazi z normativnich pravnich akta.
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et al., 2008, s. 23). Jiz v minulosti se
Muzik a VI¢ek (2016) vénovali hodno-
tovym vychodiskiim a ciléim TV a s opo-
rou o vyzkum hodnotili vzdélavaci obsah
a vysledky vzdélavani v ¢eské TV. Také
tento text bude zaméien na ideovou
(ctlovou) a obsahovou dimenzi kurikula
(strukturalni; staticky ptistup - Posner,
1992), ovéem zameérem autora je diskuto-
vat o kurikulu jako o dynamickém celku
v kontextu v8ech ¢tyt dimenzi kurikula.
Proto zde bude hrat vyznamnou roli také
dimenze metodickd a organiza¢ni. Dyna-
micnost ¢tyt dimenzi kurikula (kurikulum
4D) dobie znazormuje rotujici teserakt?.

Strukturalni (staticky) pristup se
zamétuje na konkrétni prvky nebo for-
my kurikula a m4 tendenci popisovat
kurikulum jako produkt. Zde je mozné
definovat pét forem kurikula: koncepcni,
projektovanou, implementovanou, rezultd-
tovou a efektovou (Pricha, 2002). Funkci-
onalni (dynamicky) pfistup se zaméiuje
na procesy, jejichZ prostiednictvim se
kurikulum transformuje do zminénych
péti forem. Zde 1ze rozlisit proces: kon-
ceptualizovdni, projektovdni, implemen-
tovdni, realizovdni a zvonitfriovdni®. Funk-
cionalni pfistup umoziiuje klast si pro
predlozeny text dalezité interpretacni
otazky, jako naptiklad ,Co méli tvtirci
kurikula TV pri jeho tvorbé na mysli?*“.
Uvedené procesy a formy kurikula TV
byly podrobeny kritické analyze (viz.

Vligek, 2019, s. 111-129), jejiz vysledky ve
zkracené formé, strukturované dle uve-
denych forem kurikula (od koncepéni po
efektovou), shrnuje nasledujici stat.

Koncep¢ni forma
kurikula TV

V pritb&hu historie se postupné vyvinuly

Gtyti zdkladni koncepéni linie s vice ¢&i

méneé protichtidnymi tendencemi, kte-

ré Naul (2003, 2011) vychazejic z ana-
lyz vzdélavacich programt, znazoriuje

Ctyfmi vektory oznacujicimi koncepéni

zaméteni TV jednotlivych stata (Obra-

zek 1):

e Sportovni zaméteni (Sport educati-
on), které vede zaky ke specializa-
ci ve zvolenych ¢i $kolou uréenych
sportovnich odvétvich. Obsah vyuky
je orientovan na sportovni ¢innosti
a sportovni vykonnost.

e Pohybové dovednostni zamétreni
(Movement education) zaloZené na
8iroké nabidce nejrtznéjsich pohy-
bovych a sportovnich aktivit. Obsah
vyuky je pestry a zahrnuje i nespor-
tovni ¢innosti z oblasti kondi¢nich
cviceni, psychomotoriky, tanct, jégy
pro déti apod.

e Zdatnostni zameéieni (Physical edu-
cation), uplattiujici kondi¢ni cvi¢eni
s cilem ovliviiovat uroven télesné
zdatnosti. Obsah vyuky se opira o tré-

4 Viz napt. wikipedie ,¢tvrty rozmér*.

5 ...neboli osvojovani znalosti (kompetenci), jako vysledek kognitivni transformace kurikula (Janik,

2018).
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Obrazek 1. Hlavni koncepce TV dle Naula (2011, s. 9)
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ninkové metody zamétené predevsim

na svalovou a kardiovaskularni zdat-

nost.
o Zdravotni zameéteni (Health education),
postavené na zdravotné preventivnich

a kompenzaénich cvi¢enich nebo na

zdravotné orientovanych kondi¢nich

cvi¢enich s cilem podpoftit télesné

zdravi jedince (Muzik & Vlgek, 2016,

s. 134).

V souvislosti s politickymi zménami
po roce 1989 doslo k proméné ideového
nahliZeni na ¢eskou TV, coZ se projevilo
ive zméné uvazovani o koncepénim kuri-
kulu ¢eské TV. O tvorbé nové generace
vzdélavacich programt v Ceské republi-

ce v obdobi predeslé kurikularni reformy
referuji Muzik, Stojanikova a Sedlagkova
(2005, s. 195). Autoti hovoti o integraci
odlisnych pristupti k vyuce a obsahu TV,
kdy by dtraz mél byt kladen na zdravi
podporujici orientaci TV. Také podle Nau-
la (2003, 2011), ktery odkazuje na MuZika
(1999), se reformovana koncepce ¢eské
TV od roku 1996 priklani ke zdravotni
orientaci (viz také Fialova et al., 2014,
s. 46, Tupy, 2018, s. 46).

Souéasnou koncepci (“:eské TV deﬁ—
aJanoskové (2017, nestr.). Dle Cltovanych
autort 1ze legislativni pocatky aktudlni
podoby TV spattovat v ptijeti Standar-
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du zakladniho vzdélavani, ktery vstoupil
v platnost v roce 1995, ovSem jak autofi
dodavaji, ,jiz tehdy byla zvolena pohybo-
vé-zdravotni orientace TV, jejimZ cilem je
pohybovd gramotnost vedouct k celoZivot-
n{ pohybové aktivité podporujict zdravi”
(viz také Havel et al., 20186, s. 27). Muzik,
Serakova a Janoskova (2017) dale uva-
déji, Ze také v soucasnosti je ¢eskd TV
ptitazovana k pohybové-zdravotni kon-
cepci. Na jiném misté v§ak Muzik (2014)
a Vltek a Muzik (2012) teprve uvazuji
o tom, Ze by pohybova gramotnost mohla
byt vychodiskem pro budouct smyslupl-
né vymezeni obsahu vzdélavani v TV na
zékladé pohybové koncepce.

Z vy$e uvedeného textu (viz také
Janik, Vl¢ek & Muzik, 2016; Lupac, 2020;
Muzik & Vlcek, 2016) je patrné, Ze kon-
cepéni orientace kurikula TV v Ceské
republice nenf zcela jasné vymezena
ani interpretovana, coz je zasadni kuri-
kularni problém, kterému by méla byt
vénovana stéZejni pozornost diive, nez
dojde k revizim (zméné) projektovaného
kurikula TV (srov. Muzik, 2014).

Projektovana forma
kurikula TV

Pro dalsi vyklad a diskusi je dulezité
uvést, ze dle mezinarodnich srovnéava-
cich studii (Habrdlov4, 2020; Lupad,
2020; Muzik & Vlgek, 2016; Vicek, 2019)

je vzdélavaci obsah TV (obsahova dimen-
ze kurikula) v RVP ZV (2021) srovnatelny
s projektovanym vzdéldvacim obsahem
TV v zahraniéi.

Projektovana forma kurikula TV
zékladni §koly m4 v Ceské republice na
statni urovni tii prameny: Ramcovy vzdé-
lavaci program pro zakladni vzdélavani
(RVP ZV, 2021), Standardy pro zakladni
vzdélavani - Télesna vychova (zdravot-
ni TV), (Tupy et al., 2013) a Metodické
komentate a dlohy ke Standardtm pro
zakladni vzdélavani - Télesna vychova
(Polivka, 2016). Tupy (2018, s. 24) shr-
nuje funkciondlni strukturu uvedenych
dokumentt nasledovné: ,PiestoZe neby-
lo po celou dobu piipravy Standardii pro
zdkladni vzdéldvdni a ndsledné i Meto-
dickych komentdri a tiloh ke standardiim
pro zdkladn{ vzdéldvdni doteseno pojett
standardii ani jejich vyuZiti v praxi a neby-
ly zpracovdny ilustrativni tilohy ke vsem
indikdtortim, maji vzniklé materidly svtj
vyznam a v praxi je lze v mnoha pripa-
dech vyuzit.“ Dodejme v$ak, Ze vyzkum
soucasné odhalil ,nizkou obezndmenost
ucitelii s navrhovanymi standardy“ (Havel,
Fialova & Jasanska, 2018, s. 24)° a, jak
jiz bylo uvedeno, metodické komentaie
(Polivka, 2016) pokryvaji pouze nékteré
ve standardech definované indikatory,
je jich relativné malo, pti¢emz ,opomiji
zejména afektovou a behaviordln{ oblast
TV* (Vlgek, 2019, s. 125).

6 Pripomelime v8ak, Ze kromé ¢eského jazyka, matematiky a cizich jazyku jsou ostatni standardy

jen doporucené (i proto mensi zajem).
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Implementovana forma
kurikula TV

V oblasti implementovaného kurikula
byly vyzkumem (Janik et al., 2011; VIcek,
2011) identifikovany problémy v porozu-
meéni viidé¢im idejim a pojmtm reformy.
Jak je podrobnéji uvedeno na jiném misté
(Janik et al., 2016), zkoumame-li imple-
mentaci ve smyslu naplnéni cild, nelze se
nechat ukolébat tim, Ze na papite je ve
,v pofadku®. Otazkou je, zda a jak se ideje
uvadéné v kurikuldrnich dokumentech
propracovavaji do mysleni a jednan{ uéi-
teldt a zda jsou uditelé schopni a ochot-
ni je zprostredkovat zdktim. Naplnéni
téchto podminek je v soucasné situaci
¢eské TV zvlast problematické, nebot je
otazkou, zda pojmy a viidé¢i ideje piede-
81é kurikularni reformy byly dostate¢né
vyjasnény mezi odpovédnymi projektan-
ty kurikula TV.

Z hlediska implementovaného kuriku-
la TV upozornéme na nasledujici vyzkum-
na zjisténi (Fialova et al., 2014, s. 81-83;
Muzik & Vi¢ek, 2016, s. 139-140):

e Pri sestavovani vyuky uditelé nej-
¢astéji vyuzivaji vlastni zkuSenosti

a vymysleji vlastni kreativni cvic¢eni.

Utitelé mnohem méneé vyuZivaji zna-

losti z vysokoskolské ptipravy. Pétina

ucitelll necerpd inspiraci z odbornych
publikaci.

¢ RozloZeni obsahové naplné TV je v sou-
¢asnosti z hlediska zdkladnich skupin
sportli méné pestré nez v obdobi cen-
tralizovaného planovani (Fialova et
al.,, 2014, s. 81). PrevaZuji sportovni

PETR VLCEK

hry, zmensenou dotaci hodin vénuji
ucitelé atletice, gymnastice, ipoliim
a testovani. Ke zpestieni nabidky
doslo zejména ve sportovnich hrach
(je nabizeno vice her nez drive), ale
celkové se nabizeny obsah pesti‘ej$im
nestal.

Rezultatova forma
kurikula TV

V realiza¢nim procesu TV, ktery je zasad-
ni pro rezultatovou formu kurikula, se
v ¢eskych $kolach objevuji rtizna pojeti,
pricemz vyzkum dokumentuje sporny
pfinos vyuky TV pro afektovou, behavio-
ralni a kognitivni slozku vzdélani (Muzik
& Vlgek, 2016).

Pfi hodnoceni ugitelé vénuji nejvétsi
pozornost snaze, zajmu a dochézce; dale
chovani pti vyuce a poté nasleduji pohy-
bové dovednosti a schopnosti (Fialova
et al., 2014, s. 76). V RVP ZV (2021) jsou
v8ak definovany ocekavané vysledky
také jako dlouhodobé postoje a mimo-
$kolni chovani. Témto oblastem je vSak
ve vyuce vénovana mald nebo zadna
pozornost (Vl¢ek, 2019, s. 125). Dilezité
je také zamétit pozornost na to, jak udi-
telé hodnoti. V této oblasti je dominantni
sumativni hodnoceni v hromadné orga-
nizaéni formé, tedy dle dosahovanych
vykont a jejich ptitazeni k ur¢ité irovni,
na ukor formativntho hodnoceni v indivi-
duélni nebo skupinové organizaéni for-
mé (viz napt. Vl¢ek, 2011). Dodejme, Ze
sumativni hodnoceni v hromadné formeé
je projektovano v dokumentu Metodic-

57



K REVIZI KONCEPCE TELESNE VYCHOVY V CESKE REPUBLICE

ké komentéate a tlohy ke Standardiim
pro zakladni vzdélavani (Polivka, 2016),
coz kontrastuje s predikovanymi tren-
dy hodnoceni edukaéniho procesu TV
v obdobi ptedeslé kurikuldrni reformy
(Fromel, Gérna, & Stelzer, 2003), a které
jsou naopak ve shodé s nedavno pub-
likovanou Strategii vzdélavaci politiky
Ceské republiky do roku 2030+ (Strategie
2030+, 2020).

Efektova forma kurikula
TV

V tivodu bylo s odkazem na mezinarodni{
vyzkumné vysledky (Gaba et al., 2018;
OECD, 2017) uvedeno, Ze pohybova akti-
vita ¢eskych déti, mladeZze i dospélé popu-
lace je nizk4 a dale klesa (viz napt. také
Kodl, 2014; Rychtecky & Tilinger, 2017).
Naproti tomu je patrny vzrustajici pocet
déti i dospélych s nadvéhou a obezitou
a zvysuje se i vyskyt tzv. civilizaénich
onemocnéni (Muzik & Vi¢ek, 2016). Cile
a o¢ekavané vystupy TV projektované
v ¢eskych kurikuldrnich dokumentech
tedy nejsou dlouhodobé dostate¢né napl-
fiovany, nebot se télovychovné vzdélava-
n{ nepromita do zdravotné preventivni
a kompenzacéné zamétrené pohybové
aktivity ¢eské populace a ptislusnych
ukazatelt zdravi (Muzik & Vlcek, 2016,
s.140). Objektivné tedy existuje problém,
ke kterému je tteba hledat feseni. Otaz-
kou je, zda tim FeSenim mutiZze byt zména

(modernizace) koncepce TV a jeji zamé-
teni na pohybovou gramotnost.

Diskuse

Soucdasné situace plynouci z vlddniho
narizeni o revizi RVP ZV (viz Strate-
gie 2030+, 2020) je unikatni v tom, Ze
se aktudlné muZeme ucastnit diskuse
o procesu promeény koncepce kurikula
TV v Ceské republice. Tento funkcionalni
(dynamicky) proces ovlivitujici koncep¢-
ni formu kurikula TV nastéva velice ziid-
ka, netrva dlouho, ov8em ovliviiuje nasi
budoucnost na velice dlouhou dobu.
Abychom se mohli vénovat piipad-
né budouci zméné koncepce TV v Ceské
republice, je tfeba nejprve vést disku-
si o0 sou¢asném koncepénim kurikuly,
pricemZ se muZeme opfit o polemiku
o koncep¢ni orientaci TV v jinych sta-
tech. Vychazet budeme z vy$e uvedené-
ho Naulova diagramu (2011; Obrazek 1).
Tento némecky autor znazornil zménu
koncepce némecké TV od sportovni
(sport education) k pohybové (movement
education). Je v8ak tieba upozornit na
skuteénost, Ze koncepéni orientace
nou komunitou jednotné. Jako ptiklad
uvedme nesouhlasné stanovisko prof.
Ditricha Kurze’, ¢lena skupiny revidu-
jici kurikuladrni{ dokumenty v Severnim
Poryni-Vestfalsku v letech 1995-20018.
Viceperspektivnost kurikula TV (Mul-

7 https://de.wikipedia.org/wiki/Dietrich_Kurz

8 https://www.uni-bielefeld.de/sport/arbeitsbereiche/ab_iv/personal/kurz.html
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tiperspektivitit der Sportpddagogik) je
zpracovana v monografii Elemente des
Schulsports (Kurz, 1990, s. 61-62). Zde
je zdtraznéna potteba soudinnosti riaz-
nych koncepci, nebot cilem TV ve spol-
kové zemi Severni Poryni-Vestfalsko je
akceschopnost a pfipravenost jednat
v rozliénych zivotnich situacich (Han-
dlungsfiihigkeit Konzept).

Tato ,viceperspektivnost* plyne
z vykladu pojmu kompetence (Kurz,
1990). Pro zdatilou implementaci sou¢as-
nych revizi RVP je dtlezity mj. jednotny
vyklad pojmt z mezioborového pohledu
v ¢eském jazykovém prostiedi. Proto
odkazme na definici uvedenou v doku-
mentu Strategie 2030+ (2020, s. 11).
,Kompetence je sloZitym souborem zna-
lostt, dovednosti a postojt, které tomu, kdo
si je osvojil, umoZriuji ispésné zvlddnout
tikoly a situace, do kterych se dostdvd ve
studiu, v prdci i v osobnim Zivoté.“ Podobné
utilitaristicky je v tomtéZ dokumentu defi-
novdna gramotnost, kterd ,znamend pre-
devsim schopnost praktického uplatnént
znalosti v rozmanitych Zivotnich situacich”
(Strategie 2030+, 2020, s. 11).

Na zé&kladé uvedenych definic a pre-
cedentu rozporujiciho Naulem (2011)
naznacéenou koncepéni orientaci némec-
ké TV mizeme pokracovat k dal$im sta-
tim. Diskutabilni je naptiklad ptitazeni
TV v USA ke sportovni koncepci (sport
education). Narodni standardy pro TV
v USA (NASPE, 2004) definuji naptiklad
Standard 1 nésledovné: ,Pohybové gra-
motny jednotlivec prokazuje kompetenci
v pohybovych dovednostech a pohybovyjch

PETR VLCEK

vzorcich.“ Jedna se tedy taktéz o kompe-
ten¢neé pojaté kurikulum TV, cilici na roz-
voj pohybové gramotnosti, které ze své
podstaty pFipravuje na rozli¢né Zivotni
situace, nejen v jedné koncepéni linii.
Poslednim zahrani¢nim p¥fkladem,
o jehoZ prirazeni, tentokrat ke zdravot-
ni koncepci (health education), 1ze pole-
mizovat, je Svédsko. Tamni kurikularni
dokument (Skolverket, 2011) definuje
oc¢ekavané vystupy TV jako znalostni
pozadavky (knowledge requirements)
naptiklad timto zptisobem: ,Z4aci jsou
schopni se t¢astnit her a sportd zahr-
nujicich série zékladnich pohybut..."
(Skolverket, 2011, s. 51). Zde je dtlezité
vénovat pozornost terminu knowledge.
Tento pojem v popularni ¢estiné prekla-
dame (a chapeme) $iroce, jako znalosti,
védomosti, um a ¢asto jako informace,
jak ve svém populariza¢nim textu uva-
di Zeleny (2008). Naptiklad anglicky
vyraz knowledge society je ¢asto pie-
kladén jako informaéni &¢i védomostni
spole¢nost, a ne spole¢nost znalostni,
tedy spolec¢nost, ktera je schopné diky
svému umu. O to ovéem jednoznacéné jde
v nami citovaném oc¢ekavaném vystupu
$védského kurikula. Lidové fec¢eno, jde
o ,schopnost, um, fortel ¢i kumst“ neboli
moderné kompetenci k zapojeni a ispés-
né tdasti ve hie ¢i v jiné pohybové akti-
vité. Jak dale uvadi Zeleny (2008), tesky
vyraz, ktery nejlépe tento podstatny
rozdil zachycuje, je: ,Védét neznamend
umét”. Pro posouzeni koncepéni orien-
tace $védského kurikula TV, ale zaroven
také pro nas vyklad o revizi RVP, jejiz cil
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je mj. v redukci mnoZzstvi vzdélavaciho
obsahu (Strategie 2030+, 2020, s. 27),
je dale zasadni to, Ze v soucasné dobé
informac¢nich technologii miize nastat
situace, kdy je informaci prespfilis (tzv.
information overload). Naopak ,znalosti,
umu, kumstu ¢i kompetenct” nenf nikdy
ptilis mnoho. Proto ani $védské znalost-
né orientované kurikulum TV z podstaty
véci nelze pritadit pouze k jedné kon-
cepéni linii omezujici vzdélavani v TV
pouze na jednu oblast.

Jak jiz bylo uvedeno, koncepce TV
v Ceské republice neni zcela jasné vyme-
zena a ani odbornou vetfejnosti zcela pii-
jiména. Vyzkum déle prokazal nesoulad
mezi zdravotné orientovanou koncepci
TV, nazory laické vetejnosti, projekto-
vanym obsahem TV v kurikuldrnich
dokumentech a realizaci kurikula TV
na $kolach (Muzik & VIgek, 2016). Také
jsme uvedli, Ze z komparativnich analyz
(Habrdlovéa, 2020; Lupa¢, 2020; Vicek,
2019) vime, Ze projektovany vzdélavaci
obsah ¢eské TV v RVP ZV je zaméteny
na $iroké spektrum pohybovych aktivit,
védomosti a postoji. Timto je srovnatel-
ny se vzdélavacim obsahem TV jinych
statd, mezi které patii také vy$e zming-
né Némecko, USA a Svédsko, které Naul
(2011) pritadil ke tiem rznym koncep¢-
nim liniim. Z jaké koncepce tedy vycha-
zi vzdélavani v ¢eské TV v soutasnosti
a jakou koncepci bychom méli zvolit,
pokud by vzdélavani v TV cililo na rozvoj
pohybové gramotnosti?

Aktuélni RVP ZV (2021, s. 6) vychazi
z nové strategie vzdélavani, ktera zdtraz-
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nuje klicové kompetence, jejich prova-
zanost se vzdélavacim obsahem a uplat-
néni ziskanych védomosti a dovednos-
ti v praktickém zivoté. Vyuka TV ma
k utvareni a rozvijeni téchto kli¢ovych
kompetenci prispivat konkrétnimi o¢e-
kavanymi vystupy. Tyto o¢ekavané vystu-
py ovéem nejsou formulovany napiiklad
jako védomosti ¢i dovednosti, ale jako
oborové specifické kompetence typu
,Zdk se podili na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatriuje kondicné
zamérené ¢innosti“ atd. (RVP ZV, 2021, s.
102). Lze tedy konstatovat (srov. Havel
et al., 2016, s. 27; Manak, 20086, s. 90),
7e v ptipadé RVP ZV (2021, s. 1) se jedna
o ,kompetenc¢né orientované projektova-
né kurikulum TV* obdobné jako u ptred-
chozich stata. Jeho implicitnim cilem je
pohybovéa gramotnost tak, jak to uvadéji
Muzik et al. (2017), vedouci k celoZivot-
ni pohybové aktivité podporujici zdravi.
RVP ZV ovSem pojem pohybovd gramot-
nost explicitné nedefinuje a jednim z cfli
revizi RVP v oblasti TV by tak mélo byt
tento zakladni pojem jasné definovat
a ukotvit v cilovém zaméfeni oboru.
Takto pojata TV by méla ptipravovat na
rozli¢né Zivotni situace a spojovat vSech-
ny relevantni ptistupy k rozvoji $irokého
spektra kompetenci v oblasti télovychovy
a sportu (srov. Pot, Whitehead & Durden-
Myers, 2018, s. 247), jak muZe byt znazor-
néno nasledujicim Obrazkem 2.
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Obrazek 2. Soucinnost hlavnich koncepci TV cilici na pohybovou gramotnost

Sportovni koncepce

Zdravotni koncepce

Pohybova

gramotnost

Pohybova koncepce

Zdatnostni koncepce

Zaver

Zavérem se pokusme odpovédét na
otazku, jakd proména vzdélavani v TV
by readlné mohla nastat, pokud by cil
TV v revidovaném RVP byl definovan
jako rozvoj pohybové gramotnosti. Pojem
pohybova gramotnost (jako jedna z vari-
ant prekladu pojmu physical literacy) je
v souc¢asném ceském télovychovném
a sportovnim diskursu stale c¢astéji
pouzivan, ovSem zna¢né promiskuitné,
coZ neni jen ¢eské specifikum (srov. Bai-
ley, 2020). Navzdory popularité pojmu
pohybovd gramotnost v Ceské republice
prozatim nedoslo k jednoznaéné dohodé
o vytvoteni stipulativni definice tohoto
pojmu, a to ani mezi didaktiky TV. Pro-
to na tomto misté budeme vést diskusi
0 mozné promeéné vzdélavani v TV, kte-
ra by cilila na pohybovou gramotnost,
s oporou o teorii kurikula.

Strategickym cilem vzdélavaci poli-
tiky Ceské republiky do roku 2030+ ma
byt ,modernizace cilii a obsahti vzdéldvdni
a forem i metod” (Strategie 2023+, 2020,
s.16). Modernizace by se tedy méla tykat
vSech ¢ty dimenzi kurikula v jeho holis-
tickém pojeti (viz kurikulum 4D ve své
¢tyfrozmérné analogii teseraktu).

Z mezindrodniho komparativniho
vyzkumu na kompetence orientovaného
projektového kurikula TV (Habrdlova,
2020; Lupac, 2020; V1gek, 2019) a studia
koncepci pohybové gramotnosti (napt.
Sport for life, 2015) vyplyva, Ze v moder-
nizovaném, na pohybovou gramotnost
orientovaném projektovaném kurikulu
TV by se v dimenzi cilové a dimenzi obsa-
hové neodehrala ptili§ velkd zména.

V cilové dimenzi by v podstaté nedo-
$lo ke zméné zadné, nebot na pohybo-
vou gramotnost cilené zamétreni TV je
stejné jako to soucasné. Vyuka se ma
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projevit v o¢ekavanych zménéach, které
formuloval naptiklad Fromel (1987), tedy
ve ,védomostech, dovednostech a vlast-
nostech zaki, v utvareni jejich postojt,
nazoru, hodnotové orientace i v jejich
osobnim vyvoji“ vedoucimu k celozivot-
ni pohybové aktivité podporujici zdravi
v bio-psycho-socialnim kontextu (srov.
Sport for life, 2015; Vi¢ek, 2019, s. 115).
Obsahem by méla byt $iroka (pestiej-
81 nez soutasna) nabidka pohybovych
a sportovnich aktivit, d4le i nesportovni
¢innosti, kondi¢ni a kompenzaéni ¢in-
nosti, psychomotorika, tanec, jéga a riz-
né moderni pohybové formy atd. (Muzik
& Vleek, 2016, srov. Crum, 1994).

Z vySe uvedeného plyne, Ze v cilové
a obsahové kurikuldrni dimenzi by ori-
entace na pohybovou gramotnost zapii-
¢inila jen malou zménu. Hlavni zména se
tedy musi odehrat predevsim v dimenzi
metodické a organizacni, pokud néjakou
zménu skuteéné chceme uskuteénit. Jiny-
mi slovy, méli bychom vyucovat téméi to
samé, se stejnymi cili, ale jinak. Pfede-
v8im bychom méli pouzivat jiné, moder-
ni vyukové metody a organizac¢ni formy
v oblasti diagnostikovani a hodnoceni
(srov. Manik, 20086, s. 97). Tomu by mé&lo
napomoci také modernizované a jednot-
né zpracované projektované kurikulum
TV, nejlépe ve formé webu s konkrétnimi
metodickymi ukazkami.

Jakd zména by tedy méla nastat
v metodické a organizaéni dimenzi
kurikula TV? Strategie 2030+ (2020, s.
30) jasné hovofi o ,postupném zavddént
formativni zpétné vazby na vsech skoldch
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s prioritou na proni stuperi zdkladnich
skol”, coz odpovida také trendtim vzdé-
lavani v TV ve statech, které jsou orien-
tované na rozvoj kompetenci (Scheuer et
al., 2021; Vl¢ek et al., 2021). Mezi né patfi
naptiklad Dansko, Finsko ¢i Slovinsko,
které v mezinarodnim srovnani vykazuji
velice dobré vysledky z pohledu reali-
zace pravidelného pohybového rezimu
déti a mladeZe (Aubert et al., 2018), a ze
kterych bychom mohli ¢erpat zadsadni
informace z pohledu ¢eskych kurikular-
nich zmén TV.

Jak by méla tedy vypadat budouci vyu-
ka TV? Mél by byt kladen diiraz na podil
a odpovédnost Zakt na vyuce a evaluaci,
vyuka by méla byt vice organizovana ve
skupinach (napt. Vlgek et al., 2016, s. 64),
mélo by vyrazné piibyt formativniho hod-
noceni, aktiviza¢nich metod, neforméalni
vyuky a vyuZivani informaé¢nich tech-
nologii. Mélo by tedy dojit ke zménam,
které z velké ¢asti navrhovali Fromel et
al. (2003) v obdobi ptredeslé kurikularni
reformy, v ramci které doslo ke vzniku
kompetenc¢né orientovaného projekto-
vaného kurikula (RVP), které, jak jsme
se pokusili nastinit vy$e, nebylo tspés-
né implementovano ani realizovano na
$kolni drovni. Proto, jak uvadi Strategie
2030+ (2020, s. 17) ,zdkladnim ptedpo-
kladem tispésné modernizace vzdéldvdni
je prijett kompetencntho pojeti vzdéldvdni
Zdk predevstm prdvé uditeli“.

Jiz jsme uvedli, Ze Strategie 2030+
(2020) definuje gramotnost jako ,schop-
nost praktického uplatnéni znalosti v roz-
manitych Zivotnich situacich” (s. 11). Vedle



predavani védomosti a dovednosti zaktim
by proto zasadni diraz mél byt kladen na
jejich aplikaci v situacich podobnych tém
readlnym. Co to znamend pro TV? Napti-
klad to, Ze pti hodnoceni lokomoénich
a manipula¢nich dovednosti (hod, skok,
balancovéni atd.) by meél ucitel méné
posuzovat vykon zaka i jeho pohybovy
projev, ale mél by se vice zamérit na
zakovu schopnost praktického vyuziti
(schopnost aplikace) vzdélavaciho obsa-
hu TV (Scheuer et al., 2021).

Timto se dostavame k zdvére¢nému
sdélent, které je kli¢ové pro pochopeni
myslenky souc¢asné revize RVP. Kuriku-
lum je treba vnimat v jeho holistickém
pojeti (kurikulum 4D), coZz neni vzdy
zdliraziiovano nékterymi aktéry soucas-
nych revizi, a dokonce samotny doku-
ment Strategie 2030+ (2020, s. 88, 89)
na dvou mistech hovoii o modernizaci
kurikula pouze v jedné, a to obsahové
dimenzi kurikula. Revize RVP se v8ak
nemd zamétit pouze na obsah vzdélava-
ni. Kli¢em m4 byt revize znalosti obsahu
(content knowledge, srov. Janik, 2009,
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Moznosti ptasobeni faktora Skolniho
prostfedi na drZeni téla Zaku

Possible Effects of Factors of the School Environment
on Pupils‘ Body Posture

Hana Janoskovd, Lenka Jilkovd

Abstrakt: Cilem sdélenf je posoudit vybrané faktory $kolniho prosti‘edi, které mohou mit nega-
tivni vliv na drzen{ téla zaku a vznik svalovych dysbalanci.

K posouzeni $kolnfho prostiedi byla pouzita metaanalyza dil¢ich vysledkut ziskanych pozoro-
vanim a méfenim ve ttidach 1. az 5. ro¢niku zdkladnich $kol. Vyzkumny soubor tvoii 531 zaki.
U téchto zaku byla posuzovana hmotnost aktovek, velikost $kolnich lavic a zidli, zptisob sezeni
pti béznych uéebnich ¢innostech, zptisob sezeni pti psani a mnozstvi pohybu v pribéhu vyuky
(tzv. uteni v pohybu). Soutasti vyzkumu bylo posouzeni aktualniho stavu stability postury
jednotlivych Zakt pomoci Matthiasova testu.

Vysledky potvrdily ptevazujici nevhodnost vSech sledovanych faktort $kolniho prostiedi. Tato
skute¢nost miize prispivat k ptevazujicimu negativnimu stavu posturalni slabosti, kter4 je patr-
sledovanych zaku, nizkou droven 28,3 % zakt a velmi nizkou troven 2,4% zakt vyzkumného
souboru. Jmenovanym faktortim $kolniho prosti‘edi je nutné vénovat odpovidajici pozornost.
Radu negativnich vlivil na drZeni téla a na vznik svalovych dysbalanci u Z4ki mohou zmirnit
nebo odstranit uéitelé ve spolupraci s vedenim $koly a rodici zaka.

Kli¢ova slova: Drzeni téla, vadné drzeni téla, stabilita postury, hmotnost $kolni aktovky, pohy-
bovy rezim ve $kole, nevhodné sezeni, nevhodna velikost nabytku

Abstract: The objective of the work is to evaluate selected factors of the school environment
that may have a negative effect on pupils’ posture and may contribute to the development of
muscular imbalances. A meta-analysis was used to assess the school environment. This meta-
analysis looked at partial results obtained by observation and measurement in a number of
classes in the 1st to 5th years of elementary school, with the participant group consisting of
531 pupils. The weight of backpacks, the size of school desks and chairs, the way the partici-
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pants sat during normal learning activities, the way they sat while writing, and the amount of
movement during lessons (i.e., learning in motion) were assessed for these pupils. The research
included an assessment of the current state of the postural stability of individual students using
the Matthias test.

The results confirmed the predominant inadequacy of all the monitored factors of the school
environment. This inadequacy may contribute to the prevalently negative state of postural
weakness, which is observed in 60.6 % of pupils in the research group. A lower level of postural
stability is exhibited by 29.9 % of pupils, a low level by 28.3% of pupils and a very low level by
2.4% of pupils in the research file.

Conclusions Appropriate attention must be paid to all the above-mentioned factors of the
school environment. Many of the negative influences on posture and the development of muscle
imbalances in pupils can be mitigated or eliminated by teachers in collaboration with school

management and the pupils’ parents.

Key words: Posture, bad posture, postural stability, weight of the school backpack, movement

regimen at school, inappropriate sitting, inappropriate size of furniture

Uvod

Bolesti zad jiz davno nejsou pouze
zéle¥itosti dospélych a starsich lidf. Cim
dal ¢astéji a ve vétsi mite se setkavame
s posturalnimi problémy a onemocnénim
pohybového aparatu u déti, jejichZ pohy-
bovy aparat je velmi nachylny k poskoze-
ni. Jeho pfi¢inou mtze byt i nepfimérené
zatézovani nadmérnou ¢i jednostrannou
zatéZzi nebo nevhodnym a dlouhodobym
sezenim, které je jednim z charakteris-
tickych znaku nasi generace.

Zpusob sezeni, ale i dalsi faktory
$kolniho rezimu a $kolniho prosttedi,
mohou mit negativni dopad na drzeni
téla déti, které je odrazem bio-psycho-
socidlnfho stavu ¢lovéka a jeho svalové
zdatnosti. S otazkou ovliviiovani drzeni
téla 24k dzce souvis{ uroven vzdélanosti
a informovanosti uditelt i Zakt o ptso-
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beni na drZenf téla. Utitel a Zak vzdélany
v oblasti télesné vychovy by mél rozumét
pohybu a jeho vlivu na lidské télo a na
zdravi celkové. Osvojovani spravnych
posturélnich a pohybovych stereotypu,
pusobeni na komponenty télesné zdat-
nosti a poznavani faktord, které mohou
negativné ovliviiovat zdravi ¢lovéka,
nesporné do vzdélavani patii.

Vychodiska

Existuji nékteré studie dokazujici, Ze
s nastupem do $koly se zvySuje procen-
to déti trpicich posturdlnimi problémy
avadnym drzenim téla (napf. Kraténova
et al., 2005, Puklova 2017). Problemati-
ku drzeni téla v souvislosti s nadvdhou
a obezitou u déti mladsiho $kolniho véku
analyzuji autorky Miklankov4 a Stépani-



kové (2015) a prikladné uvadéji prehled
vnitinich i vnéjsich faktord, které mohou
byt pri¢inou vadného drzeni téla. Mezi
faktory, které ovliviuji vznik vadného
drzeni téla, fadi Kopecky (2010) nebo
Muzik, Serakova a Janoskova (2019)
zejména nedostatek pohybové aktivity
a sedavy zptisob zivota déti.

Vzhledem k nedostatku ptirozené-
ho pohybu déti jiZz od prvniho roéniku
zédkladni $koly a mnohdy nuceného seze-
ni témét bez pohybu na $kolnim nébyt-
ku, jehoz velikost nemusi byt vzdy tplné
vyhovujici, jsme se v ptispévku zamérili
na métitelné faktory $kolniho prostredi
ana fyzické zatizeni zakt v bézné skolni
vyuce, které mohou negativné ptisobit na
posturdlni stav déti a drzeni téla. Mezi
tyto faktory jsme zatadili hmotnost $kol-
nich aktovek, vhodnou velikost $kolniho
nabytku, spravnou polohu téla pfi ¢teni
a psani, ¢as straveny statickym sezenim
74kt béhem vyuky a u¢ebni ¢as spojeny
s pohybem 7zakti béhem vyuky. Dal§imi
faktory se v tomto ptispévku nezabyva-
me, prestoze mohou byt velmi dilezité.

Vzptimené drzeni téla je vyrazem dob-
rého bio-psycho-socialniho stavu ¢lovéka
arovnovahy jeho fyzickych i psychickych
sil. Vy$e uvedené faktory mohou mit
negativni i¢inky na drzeni téla déti, kte-
ré je obvykle odrazem svalové i psychic-
ké nerovnovahy. Svalovou nerovnovahu
pfitom chapeme tak, Ze pfi nespravném
nebo nedostate¢ném fyzickém zatézovani
téla dochézi k ochabovani tzv. fazickych
svalii, které pievazné zabezpecuji pohyb
¢lovéka, a zaroven k postupnému zkraco-
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vani tzv. tonickych svalt, které drzi télo
v posturélnich polohach (Bernacikova,
Kalichova & Berankova, 2010).

Nasledujici teoreticka vychodiska pro
vyzkumna $etfeni prezentovand v tomto
prispé&vku jsme zpracovali ve spolupraci
s Hoskovou (2020) a na zakladé dalsich
citovanych prament.

Vyzkumy drzeni téla déti prinaseji
znepokojivé vysledky. Jeden z nedav-
nych vyzkum?, provedeny pod garanci
Kraténové (Statni zdravotni dstav Pra-
ha, 2017), piedklada ve studii Zdravi déti
2016 vysledky testovani drzeni téla pro-
vedené na souboru 5132 déti ve véku b,
9,13 a 17 let. Vadné drzenf téla bylo zjis-
téno u 42,4 % vsech déti (u 46,2 % chlap-
cl a 38,4% divek). U pétiletych déti byl
zjistén vyskyt vadného drzenf téla v 27 %
pripadd, u t¥in4ctiletych vzrostl na 54 %.
Nej¢astéjs$imi vadami byla predsunuta
hlava (23,5%, vice u chlapct), kulata
zada a zvy$ena hrudni kyféza (14 %, vice
u chlapct) a skoliotické drzeni (13 %, vice
u star$ich déti). U nesportujicich zakt
a déti travicich del$i dobu u pocitace byl
vyskyt vadného drzeni téla vy$si o 10 %.
Bolestmi hlavy a kréni i bederni patete
trpély castéji divky a vyskyt se zvySo-
val umeérné s vékem. Podobné vysledky,
ziskané od mensiho souboru 147 déti
ve véku 6 az 9 let, pfinesla ve své praci
Vojtikova (2020). Chabé drZeni téla se
pti pouziti Matthiasova testu projevilo
u 44,9 % déti a velmi $patné drzeni téla
1 9,5% déti. Ve sledovaném souboru tedy
byla vice nez polovina déti (54,4 %) s vad-
nym drZzenim téla.
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Mezi faktory, které mohou drZeni
téla Zaku zhorsovat a zaroven souviseji
se $kolou, patfi neptimétend hmotnost
8kolnich aktovek. Timto faktorem se
zabyvaji 1ékati i dal§i odbornici na celém
svété. Americka akademie ortopedickych
chirurgti doporuéuje, aby hmotnost $kol-
nich aktovek neptesahla 15 % hmotnosti
ditéte, zatimco Americka asociace profe-
siondlnich terapeutti uvadi, Ze by hmot-
nost 8kolnich aktovek a batoht dokonce
neméla byt vy$si nez 10 % hmotnosti dité-
te (Jurak et al., 2019). Také podle tcha-
jwanskych vyzkumt (Chen & Mu, 2018)
zaci nesouci 8kolnf batoh vaZzici 15%
jejich télesné hmotnosti vykazovali vy$si
flexi hlavy a trupu a niz8f lumbosakralni
uhel ve srovnani s témi, ktei*i nesli batoh
o hmotnosti 5 a 10 % télesné hmotnosti.
V ¢eskych publikacich naptiklad Hnizdil
et al. (2005), Machovéa a Kubatova (2015)
nebo Kabatova et al. (2012) uvadéiji, Ze
by hmotnost 8kolni aktovky neméla pie-
sahnout 10 % télesné hmotnosti ditéte.
K tomuto limitu se také ptriklanime, a to
zejména u méne zdatnych déti.

Vedle hmotnosti aktovek se mnoho
odbornikt zabyva také vhodnosti $kolni-
ho nabytku. Mnohé studie naznadcuji, Ze
dlouhé sezeni na nespravné nastaveném
nabytku s nedostatkem pohybu mtize
mit za nésledek bolesti zad. Na $kodlivé
pusobeni nevhodného uéebniho nabytku
na patef poukazali naptiklad ameri¢ti
autoti jiz pted vice nez dvaceti lety (Par-
cells et al., 1999), kdyz zjistili, Ze vice nez
80 % zakt mélo nevhodnou velikost Zidle
i stolu. Rovnéz autoti ¢eskych publikaci
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(napt. Machova & Kubatova, 2015) upo-
zornuji na potrebu zajistit $kolni stoly
a zidle odpovidajici télesné vysce jed-
notlivych déti. Stojici Z&k ma mit hranu
seddku v irovni spodni ¢4sti kolenni ¢és-
ky, pti sezeni mé seddk podepirat nejmé-
né dveé tretiny délky stehen a chodidla
se maji dotykat podlahy celou plochou.
Horn{ hrana opéradla mé za¢inat 4-5 cm
pod dolnimi dhly lopatek. Preferovany
by mély byt stoly s naklapéci pracovni
deskou.

Bez ohledu na vhodnost ndbytku viak
samotné dlouhodobé sezeni zptisobuje
znacné statické zatizeni patete. Statické
sezenf a nespravné drzeni téla pti uceb-
nich ¢innostech ma za nasledek rychlou
fyzickou i psychickou tinavu, coz mtize
narusit soustiedéni a kvalitu ¢innos-
ti pti udeni (LukeSova, 2017). SniZeni
statického pretéZovani svalovych sku-
pin je mozné docilit ¢astym stiiddnim
poloh, télovychovnymi chvilkami nebo
tzv. u¢enim v pohybu. Spravné sezeni
pti ¢teni a psani vychézi z naklonéné-
ho sedu s rovnymi zady, kdy je hlava
v prodlouzeni patefe a nepiedklani se
ani neuklani. Spravné sezeni pii ¢tent
a psani definuje fada autorti, mezi néz
patii naptiklad Opattilova (2014).

Statické sezeni je mozné ve Skole
kompenzovat dostateénym pohybo-
vym rezimem déti. Cilem $kolni télesné
vychovy je nejen osvojovani prislusnych
dovednosti a védomosti, ale také motivo-
vani zakt k pohybové aktivnimu Zivotni-
mu stylu. Mnoz{ autoti ptitom zdtraziuji
dostate¢ny pohybovy rezim déti b&hem



jejich pobytu ve 8kole. Déti mladsiho $kol-
niho véku by se mély pohybovat nejméné
90 minut za den, a to se stfedni nebo
vy$8i intenzitou zatiZeni. Tato doba se
muZe skladat z fady nékolikaminutovych
dil¢ich aktivit, a proto jsou ve $kolach
dualeZité vSechny formy télesné vychovy
a pohybovych aktivit véetné pohybové
rekrea¢nich prestavek. Tento poZadavek
vystizné zdlraziiuje napiiklad publika-
ce Skoldci v pohybu (Dvotéakova, 2012).
Elektronické u¢ebnice Abeceda pohybové
aktivity déti (Muzik, Serakova & Janogko-
v4, 2019) vénuje pohybovému reZimu déti
ve 8kole a ve $kolni vyuce dokonce celou
kapitolu. Obecna doporuéeni pro pohy-
bovou aktivitu déti a mladeze opirajici se
o dikladnou resersi zahrani¢nich zdroja
jsou zpracovana napiiklad v publikaci
Sigmunda a Sigmundové (2011).

Cil sdéleni

Na zakladé vy$e naznacené problematiky
jsme zamétili pozornost na faktory skol-
niho prosttedi, které by mohly negativné
plsobit na svalovou rovnovahu a drzeni
téla déti. Cilem piispévku je prezentovat
a posoudit vysledky testovani drzeni téla
zaku z hlediska stability postury, upo-
zornit na ¢etny vyskyt nadmérné hmot-
nosti Skolnich aktovek a batohi, ¢astou
nevhodnou velikost $kolniho nabytku,
nespravné polohy a drZenf téla zakd pti
ucebnich ¢innostech vsedé v lavicich i na
nedostate¢né mnozstvi pohybu a uvol-
fovani statického zatiZeni sezenim
v prubéhu vyuky, ale i béhem celkového
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pobytu déti ve $kole. Z tohoto cile plynou

vyzkumné otazky:

+ Jaké je aktudlni drzeni téla zaka
1. stupné Z8 z hlediska stability postu-
ry?

+ Odpovidd hmotnost $kolnich aktovek
pozadavkim na pfimétenou télesnou
z4atéz zaku?

+ Spliiuje $kolni nabytek platné nor-
my?

» Odpovida poloha téla zakt béhem
vyuky zdsadam spravného sezeni?

+ Maji zaci béhem pobytu ve $kole
dostatek prileZitosti k pohybu a pohy-
bovym aktivitdm?

Metodika

Drzenf{ téla zaku a vybrané faktory $kol-
nfho prosttedi ptisobici na drZenf téla
z&kl jsme posuzovali témito metodami:

Drzeni téla zakt z hlediska stability
postury bylo hodnoceno podle Matthia-
sova testu (Kopecky, 2010). Testovany ve
stoji predpazi, dlané smeéiuji k podloZce.
Po dobu 30 sekund ma v této poloze vytr-
vat. Hodnotitel sleduje testovaného zaka
z boku a porovnava pocate¢ni a konedny
postoj, ktery by se nemél zménit. Hodnot{
se pomoci bodové $kaly 1 az 3 (1 - splnil,
2 - splnil s odchylkou od poc¢ate¢niho
postoje, 3 - nesplnil, v postoji nevydrzel).
Hodnocenim vstupniho a kone¢ného
postoje jsou ziskany dvé bodové hodnoty
vyjadfujici droveni drzeni téla v postural-
ni poloze. Pokud se vychozi poloha zmé-
ni, jde ziejmé o posturalni slabost, ktera
muZe vést k vadnému drzeni téla.
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Hmotnost $kolnich aktovek byla
zjistovana vaZenim aktovek nebo batoht
pti vstupu déti do $koly. Prvni den byla
taktéz vaZenim zjisténa hmotnost zaku.
Vézeni probéhlo samoziejmé se souhla-
sem zdkonnych zastupcti danych zaka.

Vhodnost velikosti $kolniho nédbytku
(lavice a zidle) byla posuzovana podle
normy CSN EN 1729-1:2007 (Holous,
2011). Podle parametrtt normy vyska
lavice méa dosahovat ptiblizné do vysky
spusténych loktt zéka. Desku lavice je
mo#né naklonit. Zidle ma byt vysoka tak,
aby z&kova chodidla dosahovala aZ na
zem (vy$ka seddku se rovna délce bérce
zvy$ené o 1 az 2 cm), sedak nedosaho-
val do podkolenni jamky zaka, hrana
na konci seddku byla zaoblena, opéra-
dlo bylo oporou bederni patete, nikoliv
hrudni.

Poloha téla pti sezeni béhem béZznych
¢innosti v prabéhu vyuky byla hodnoce-
na podle téchto znak (spravna pozice/
nespravna pozice): hlava v prodlouzeni
patete/hlava predsunuta vpied; télo
napiimené, rovna zada/kulatd zada;
ramena volné své$end dolti/ramena pted-
sunuta vpted; sezeni na celé plose zidle/
sezeni na kraji Zidle; stehna s lytky pod
thlem 90°, paty pod koleny, chodidla na
zemi celou plochou/k#iZeni nohou, noha
natazend vpied, noha pod seddkem.

Spravna poloha téla pti ¢tenf a psani
byla hodnocena podle nésledujicich zna-
kt (spravna pozice/nespravna pozice):
vyhovujici vzdalenost hlavy od papiru/
nevyhovujici vzdalenost hlavy od papi-
ru; télo napiimené a rovna zada/kulata
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zdda; ramena volné svéSend/ramena
piedsunutéa vpied; leva ruka (piipadné
prava) ptridrzuje papir dole/leva ruka
(ptipadné prava) ptidrzuje papir nahoi'e
¢i jinak; sezeni na celé plose zidle/seze-
nif na kraji Zidle; stehna s lytky sviraji
thel 90°, paty jsou pod koleny chodidla
na zemi celou plochou/k#iZeni nohou,
noha natazend vpted, noha pod seddkem;
spravny uchop pera.

Cas straveny statickym sezenim
a pohybem zakt v prabéhu vyuky byl dal-
$im sledovanym faktorem vyzkumnych
$etteni. Za pohyb byly povaZovany nejen
télovychovné chvilky v pribé&hu vyuky,
ale také stani na misté nebo jakykoli
presun z lavic na jiné misto, kde se ode-
hravaly naptiklad didaktické hry mimo
lavice, obvykle spojené s pohybem. Nebyl
ptitom zapocitan pohyb jednotlivcd, ale
pouze vétsiny zaku ve tride.

Ke shroméazdéni poznatkt byla pouzi-
ta metoda metaanalyzy, kterd porovna-
véa data z vice vyzkumt zabyvajicich se
stejnou problematikou (Gavora et al.,
2010). Data byla ziskana z dil¢ich Setie-
ni, ktera se uskutec¢nila v 1. aZ 5. ro¢ni-
ku zakladnich $kol v rtiznych regionech
Ceské republiky pomoci zagkolenych
studentek a shodné metodiky vyzkumu.
Jednotliva dil¢i Setfeni byla realizova-
na v letech 2015 az 2020 pod vedenim
prvni spoluautorky ptispévku (Janos-
kové). Zakladni metaanalyzu vysledkii
27 dil¢ich vyzkumnych Setfent, kterych
se zu&astnilo 531 #4kii 1. stupné ZS, pro-
vedla Jilkova (2020), druh4 spoluautor-
ka prispévku. Konkrétni bibliografické
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Tabulka 1. Drzeni téla zaka z hlediska stability postury podle Mattiasova testu

(n =509)
Hodnoceni 1/1 2/2 2/3 3,3
Poget zakt 39,3 % 29,9 % 28,3 % 1,0 % 14 %

udaje k témto Setfenim jsou k dispozici
u autorek prispévku.

U kazdého ze sledovanych faktort se
celkové pocty zakt nepatrné odlisovaly,
a to napiiklad z davodu absence nékteré-
ho z zakt v prislusny den. Ve vysledcich
proto pocty sledovanych Zakt u jednot-
livych metod upfesiiujeme.

Vysledky a diskuse

Testovani pomoci Matthiasova testu
(Kopecky, 2010) se ztgastnilo 509 zakdy,
kteti byli nasledné rozdéleni do skupin
podle vysledku testovani: 1/1, 1/2, 2/2,
2/3, 3/3 (Tabulka 1). Hodnoceni 1/1 zis-
kalo 200 testovanych zakua (tj. 39,3 %),
hodnoceni 1/2 mélo 152 zaka (29,9 %),
hodnotou 2/2 bylo hodnoceno 144 7zakit
(28,3%), hodnotou 2/3 jen 5 zakd (1%).
DrZeni téla zaka pozorované jiz v zédklad-
nim postoji, které je zptisobeno velmi
nizkou trovni stability postury (hodno-
ceni 3/3), bylo zjisténo u 7 zaka (tj. u1,4%
v$ech testovanych zaku).

Prevazujici negativni stav postural-
ni slabosti je tedy patrny u 60,6 % zakt
vyzkumného souboru. Tento stav mohou
podporovat i dalsi vlivy, na které jsme
zamétili pozornost.

Hmotnost $kolni aktovky by neméla

presdhnout 10 % celkové hmotnosti Zaka.
Pokud je zatéZ vy$si, mize mit negativn{
vliv na drZeni téla zaku, jak dokladaji
vysledky fady vy3e zminénych vyzkum.
V rdmci naseho Settfeni byly zvazeny
aktovky nebo $kolni batohy 531 zak.
Z celkového poctu byla zjisténa nepii-
méfend hmotnost aktovky nebo bato-
hu v 456 ptipadech, zatimco pfimétena
hmotnost aktovky nebo batohu pouze
v 75 ptipadech. Vysledky tedy hovoti
0 85,9% zakt dochéazejicich kazdoden-
né do $koly s nepfiméfenou zatézi na
zadech. Jsme si v§ak védomi, Ze drzeni
téla zaka ovliviiuje i doba, po kterou maji
déti nepriméienou zatéz na zadech, ale
tato doba se ménila podle zptsobu cesto-
vani déti do 8koly a ze $koly (napt. i podle
pocasi). Tuto dobu proto ve vysledcich
nezohlediiujeme.

Velikost $kolnich lavic a zidli byla
posuzovana podle kritérif uvedenych
v metodice vyzkumu. Méreni se zucast-
nilo 530 zaku, z nichz 275 (tj. 51,9%
74kt) mélo nevyhovujici lavici. Skolni
zidle neodpovidaly vy$e zminénym kri-
tériim v 328 piipadech (tj. u 61,9 % zaku).
Tyto vysledky naznacujici, Ze vice nez
50% déti mladsiho $kolniho véku travi
ucebni ¢as u nevhodné velkych lavic a na
nevhodné velkych zidlich. Toto zjisté-
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Tabulka 2. Vybrané faktory ptisobici na drzenf téla zakt

Sledovany faktor

sledovanych zaku

Pocet Vyhovujici stav

(relativni ¢etnost)

Nevyhovujici stav
(relativni etnost)

Hmotnost aktovek
Velikost lavice
Velikost zidle

Sezeni pti béznych u¢ebnich
¢innostech

Sezeni pri ¢teni a psani

531 141 % 85,9 %
530 48,1 % 51,9 %
526 37,6 % 62,4 %
531 6,4 % 94,6 %
531 7,9 % 921 %

ni koreluje s vysledky vyzkumti zame-
fenych na drzen{ téla zakt z hlediska
stability postury.

Nevhodnou polohu téla p#i éteni
a psani mélo z celkového poctu 531 sle-
dovanych déti 489 zak (tj. 92,1 % zakt).
Pfi ostatnich u¢ebnich ¢innostech sedélo
v nespravné poloze 497 zaku (tj. 94,6 %).
Také tyto vysledky naznacuji, Ze nesprav-
né sezeni muZe souviset s nepriznivym
stavem drZeni téla z4ki, ale rovnéz tyto
souvislosti by bylo vhodné prokazat
vyzkumné.

Vys$e uvedené vysledky shrnuje Tabul-
ka 2, kterad doklada prevazné negativni
stav ve sledovanych ukazatelich.

Cas straveny statickym sezenim
a pohybem zakt v pritbéhu vyuky byl dal-
$im sledovanym faktorem vyzkumnych
Setfeni. Za pohyb byly povazovany nejen
télovychovné chvilky v priibéhu vyuky,
ale také stani na misté nebo jakykoli
pfesun z lavic na jiné misto, kde se ode-
hravaly naptiklad didaktické hry mimo
lavice, obvykle spojené s pohybem. Nebyl
pfitom zapocitan pohyb jednotlivcd, ale
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pouze vétsiny zakd ve tiidé. Celkem bylo
sledovéno 52 830 minut, coZ odpovida
1174 vyu¢ovacim hodinam (Tabulka 3).
Z4ci se v téchto hodinach pohybovali
pouze 6620 minut a statickym sezenim
stravili ve vyuce 46 200 minut (tj. 87,5%
pozorovaného ¢asu).

Aktuélni vysledky jsou o néco piizni-
véjsi, neZ bylo pozorovano dfive u nds,
ale také v zahraniéi. Naptiklad chorvat-
$ti autoti Domljan et al. (2010) uvedli,
Ze Z4ci v tradi¢ni 8kole stravi 92 % tasu
ve statickém sezenf, 2% v dynamickém
sezeni, 2% ve stoji a pouze 3% ¢asu se
néjakym zptasobem pohybuji (do téchto
¢isel nejsou zapocitdvany hodiny téles-
né vychovy). U nés se této problematice
vénovali naptiklad Muzik a Vodako-
va (2011), kteti obdobné zjistili, ze ve
dnech, kdy zaci neméli v rozvrhu téles-
nou vychowuy, stravili pohybem pouhych
19,2 minuty véetné pohybu o prestav-
kach, kdy se pohybova aktivita zakl
v praméru pohybovala okolo 15 minut.
Pohyb v dobé veskeré vyuky trval v prii-
méru 4 minuty denné. Naptiklad cvi¢ent
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Tabulka 3. Pomér ¢asu straveného ve vyuce statickym sezenim a pohybem

Pocet Cas straveny Prumérna doba ~ . . P
. s Lo L Cas straveny Priimérna doba
pozorovanych statickym statického 5 AL N
< . PR, A pohybem zaki pohybu béhem
vyuéovacich sezenim zaku ve sezeni béhem béhem vyuk vk
hodin vyuce vyuky yuxy yuky
1174 87,5 % 39,5 minuty 12,5 % 5,5 minuty

pfed vyukou se ve sledovanych tiidach
1. stupné zakladni $koly nevyskytlo ani
jednou, télovychovné chvilky zabraly
v priméru 0,11 minuty denné a uéeni
v pohybu priimérné 0,4 minuty denné.
Podstatnou ¢ast pozorovaného pohybu
74kt béhem vyuky tvorily ptesuny mezi
ucebnami nebo napt. do sedu na koberci
v ucebné.

Z tohoto pohledu je nase zjisténi, kdy
jsou Zaci v pohybu v praméru 5,5 minuty
béhem kazdé vyucovaci hodiny, povzbu-
divé. Ukazuje na ¢astéjsi vyuzivani tzwv.
uceni v pohybu i jinych forem pohybo-
vych aktivit v rdmci pohybového rezimu
ve 8kole, jak je doporucuje publikace
Abeceda pohybové aktivity déti (Muzik,
Serakova & Janogkov4, 2019).

Zaver

Jsme si védomi, Ze poznatky ziskané jed-
noduchou metaanalyzou bez zkouméani
vztahti mezi proménnymi nelze zobecnit.
Na tyto zakladni poznatky by mél nava-
zat vyzkum, ktery by zkoumal zavislosti
mezi uvedenymi faktory a drzenim téla
z4kt. Takovy vyzkum v$ak vyzaduje eli-
minaci dal$ich intervenujicich promén-

nych a prozatim ptesahuje nase vyzkum-
né moznosti.

Ziskané poznatky naznacuji, Ze ve
vét§iné zdkladnich $kol a u vétSiny
z&k jsou sledované faktory neptiznivé
amohou negativné piisobit na drzenf téla
74ka. Z4ci jsou velmi ¢asto pretézovani
statickym sezenim v lavicich, a proto je
dtlezité dbat na prevenci a pokusit se
jejich 8kolni pohybovy rezim a reZim
vyuky upravit tak, aby se mira statické-
ho zatiZeni co nejvice sniZila. VSechny
zminéné faktory lze n&jakym zptisobem
ovlivnit. Napfiklad hmotnost aktovek
a 8kolnich batoht je moZné snizit tim,
Ze si Zaci budou nechavat ¢ast uéebnic
a dalsich uéebnich pomtcek ve $kole.
Vhodnost $kolniho ndbytku by méla byt
kontrolovana v prabé&hu roku alespori
dvakrat. V pripadé premisténi zdka do
jiné lavice by se vidy meéla kontrolovat
i velikost nabytku. Na zpusob sezeni
v lavici by mél ugitel dohliZet nejen v pri-
béhu &teni a psani, ale také p#i béznych
¢innostech. MnoZstvi pohybu je mozné
navysit tzv. u¢enim v pohybu, tj. zaraze-
nim raznych didaktickych her a ¢innosti,
pti kterych Zaci nebudou pouze sedét
v lavicich. Nezastupitelnou tlohu ve vyu-
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ce maji aktivizujici, pfipravné, kompen-
zacni nebo relaxac¢ni télovychovné chvil-
ky zatazené do kteréhokoli vyucovaciho
predmeétu s cilem podpotit pohybovou
aktivitu z&4ka a probudit jejich pozor-
nost pro dalsi vyuku (Muzik, Serdkova
& Janogkova, 2019).

Velky vyznam v$ak vidime predev$im
v lep$i informovanosti uditela o fakto-
rech ovlivitujicich drZeni téla zak,
které je jednim z ukazatelt télesného
zdravi. Informovani u¢itelé mohou mno-
hé zménit a ve spolupréci s rodici i zaky
uc¢inné plisobit na zdravotni a pohybo-
vou gramotnost déti a celé populace.
Pohybovou gramotnost definuje rada
autort. V zahrani¢i je to predevs$im
autorka Whitehead (2010), u nas napi-.
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Analyza diagnostickych prostredka
k hodnoceni motorické kompetence
v mladSim Skolnim véku

Analysis of Diagnostics Tools for the Assessment
of Motor Competence In School-age Children

Iva Seflovd

Abstrakt: Motorickou kompetenci rozumime rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti odpo-
vidajici ontogenetickému vyvoji. Odborné studie ukazaly na sekularni pokles jejich trovné
doprovazeny poklesem zdravotné orientované zdatnosti. Neispésné déti nejsou ochotné vytr-
pravdépodobnosti selhdni. V rdmci Zivotniho stylu odmitaji u¢ast na pohybovych aktivitach
jak v détstvi, tak pozdéji v dospélosti se viemi disledky sedavého zptisobu Zivota. Cilem studie
je analyza diagnostickych prosttedkt pro stanoveni irovné motorické kompetence v mlad$im
$kolnim véku, ktery je z hlediska monitorovani motorické kompetence zdsadni pro véasnou
detekci odchylek a ptipadnou véasnou intervenci. V zahraniéi je pouzivana rada standardizo-
vanych testti. Mezi nejpouzivanéjsi patti Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Test of
Gross Motor Development, Korperkoordinationtest fiir Kinder, Movement Assessment Battery for
Children a nové také Motorische Basiskompetenzen Test. Ptispévek porovnava moznosti uziti
téchto testt v ¢eském prostiedi z hlediska jejich validity, reliability a objektivity, vékového
rozpéti, existence normativnich kritérii a nutnosti specifickych kompetenci examinatora. Nej-
komplexnéj$im testem je Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, respektive jeho 2. verze,
ktera vykazuje nejvy$si validitu pro diagnostiku sniZené motorické kompetence. Je viak ¢asové

néroény a jeho kratka verze vyzaduje revizi.

Kli¢ova slova: motorickd kompetence, diagnostika, psychomotoricky vyvoj

Abstract: Motor competence refers to the development of basic movement skills corresponding
to ontogenetic development. Expert studies have shown a secular decline in their level, accompa-

nied by a decline in health-related fitness. Failing children are unwilling to learn more complex
motor tasks and avoid activities that expose them to a high likelihood of failure. As part of their
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lifestyle, they refuse to participate in exercise activities during childhood and later in adulthood,
with all the consequences of a sedentary lifestyle. The study aims were to analyze diagnostic
means for determining the level of motor competence in younger school-age children, which,
in terms of motor competence monitoring, is essential for the early detection of deviations and
possible well-timed intervention. Several standardized tests are used abroad. Among the most
used is the Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, the Test of Gross Motor Development,
the Kérperkoordinatationtest fiir Kinder, the Movement Assessment Battery for Children, and, more
recently, the Motorische Basiskompetenzen Test. The paper compares the possibilities of using
these tests in the Czech environment in terms of their validity, reliability and objectivity, age
range, the existence of normative criteria, and the need for specific examiner competencies. The
most comprehensive test is the Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, version 2, which
shows the highest validity for diagnosing reduced motor competence. But it is time-consuming,

and the short version requires revision.

Key words: Motor competence, diagnostics, psychomotor development

Uvod

Normalni psychomotoricky vyvoj s pti-
méfenym zapojenim do pohybovych
aktivit béhem prvnich let Zivota a déle
v détstvi tvoii zdklad dusevniho a fyzio-
logického zdravi (Schmutz et al., 2020).
Jak pohybova aktivita (PA), tak motoric-
ka kompetence (MC) jsou uzce spojeny
s faktory zdravotné orientované zdat-
nosti asociované se zdravim (Stodden
et al., 2009).

Kauzalita vztahu mezi PA a MC nenf
zcela vyjasnénd. Nekteré studie pouka-
zuji na nezavisly rozvoj PA a MC do 8 let
7ivota ditéte (dos Santos et al., 2018;
Schmutz et al., 2020), jiné zase uvadéji
pozitivni asociace PA a MC béhem celého
détstvi (Barnett & Hill, 2019; Holfelder
& Schott, 2014; Robinson et al., 2015).

Teorie popisujici zdkonitosti motoric-
kého vyvoje se pohybuji mezi neuroma-
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tura¢nimi ptistupy, které predpokladaji
v procesu motorického vyvoje ptedem
urc¢enou sekvenci motorickych dovednos-
ti (Salkind, 1981) a holistickymi pohledy
zahrnujicimu biologické faktory a faktor
prostiedi (Madrona et al., 2014).
Zastanci neuromaturac¢ni teorie
povazuji vyvoj za nevyhnutelny sled uda-
losti, které jsou ur¢eny primarné vnitini-
mi faktory fizenymi geneticky. Zmény ve
vyvoji a jejich sekvence jsou neménné,
promeénlivost nastava pouze v rychlosti
téchto zmén (Edwards, 2011). Hlavnim
prinosem neuromaturacni teorie je vytvo-
teni vyvojovych norem dilezitych pro
systematické pozorovani stupné ontoge-
neze u déti zejména v oblasti motorické-
ho vyvoje (Dixon & Stein, 2006).
Holisticky model vyvoje ¢lovéka inte-
gruje psychologické, biologické, individu-
alni a environmentalné-situaéni faktory



(Magnusson & Torestad, 1993). Za zaklad-
ni jednotku analyzy nepovaZuje pouze
jedince a prosttedi, ale cely systém ,jedi-
nec v prostiedi* jako celek, zahrnujici
psychologické, behavioralni, biologické
charakteristiky i environmentalni cha-
rakteristiky vnéjsiho prostiedi (Bergman
& Lundh, 2015). Holisticky pohled chape
motoriku a psychiku jako nerozdélitel-
ny celek, proto dochazi k synonymnimu
pouzivani vyrazi motorika a psychomo-
torika.

Z pohledu dynamickych systémt se
motorické dovednosti rozvijeji v neustalé
vzajemné souhi'e mezi organismem, pro-
stfedim a drovni kladenych pozadavki.
PA je dtlezitym prvkem tohoto komplex-
niho dynamického systému, ktery je nut-
ny k dosaZeni nebo zlep$eni MC. Zaroven
ji 1ze také povaZovat za produkt moto-
rického vyvoje (Schmutz et al., 2020).
Toto dilema ,slepice, nebo vejce*, tedy
jak spolu MC a PA souviseji, je dlouho-
dobé bohaté diskutovano (Seefeldt et al.,
2002). Stodden (2009) vyvinul teoreticky
model, ktery predpokladd, ze dulezitou
roli v pti¢inné souvislosti PA a MC hraje
vék. V piedskolnim véku troven PA fidi
rozvoj MC, pti pfechodu do stfedniho
a pozdniho détstvi se piredpoklada, ze
vztah bude silnéjsi a vzajemné;jsi.

Celostni psychomotoricky vyvoj déti
zahrnuje zmény drovné pohybovych
schopnosti a dovednosti - hrubé motoriky
a jemné motoriky. Zvladnuti zdkladnich
pohybovych dovednosti poskytuje silny
zéklad pro aktivni Zivotni styl a zdravi
(L. M. Barnett et al., 2013). U déti, které
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ovladaji zédkladni pohybové dovednos-
ti, je vétsi pravdépodobnost, Ze budou
pohybové aktivni béhem celého zivota,
budou mit lepsi kardiorespira¢ni zdat-
nost a budou mit mensi sklon k nadvaze
nebo obezité (Warburton, 2006). Benefity
aktivniho Zivotniho stylu pfesahuji fak-
tory fyziologického zdravi a zdravotné
orientované zdatnosti (Saunders et al.,
2014), zahrnuji dalsi faktory psychoso-
cidlniho zdravi jako napt. kognitivni
funkce (Chaddock-Heyman et al., 2014),
emocionalni a socialni rozvoj (Faigen-
baum, 2000).

I kdyZ je motoricky vyvoj celoZivotni
proces, vhodnou fazi pro u¢eni a rozvoj
Fundamental movement skills (FMS), tedy
zakladnich pohybovych dovednosti, je
zejména détstvi (Gallahue et al., 2012),
které predstavuje zaroven kriticky
dualezité obdobi pro rozvoj MC (Barela,
2013). FMS zvladnuté v raném détstvi
specifi¢téjsich pohybovych dovednosti
(Wickstrom, 1977). FMS formuji zaklad
pro b&Zné kazdodenni ¢innosti (Robinson
et al., 2015), stejné jako jsou dlezité pro
rozvoj sportovnich dovednosti (Dewey
& Tupper, 2004).

Netuspésné déti, které nezvladaji
osvojeni si FMS, jsou neochotné vytrvat
Vyhybaji se ¢innostem, které je vystavu-
ji velké pravdépodobnosti selhdni. Tyto
déti nakonec v rdmci svého Zivotniho
stylu ¢asto odmitaji ti¢ast na fyzickych
aktivitach jak v détstvi, tak pozdé&ji
v dospélosti (Lubans et al., 2010).
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ProtoZe vysledky vyzkumt naznacu-
ji, Ze se navyky Zivotniho stylu utvareji
v détstvi (Schneider & Bullock, 2010), je
optimalni rozvoj MC a trovni PA dilezity
nejen pro zminéné obdobi détstvi (True
et al., 2017), ale i pro dalsi ontogeneticka
obdobi zivota v dospélosti (Stodden et
al., 2009), i ve stati, kdy ovliviiuji samo-
statnost a sebeobsluznost jedince a ma-
ji vyznamny vliv na kvalitu jeho Zivota
(Wiesmann et al., 2004).

Studie z ned4dvného obdobi ukazaly
v mnoha zemich sekuldrni pokles irovné
FMS a zdravotneé orientované zdatnosti
(Catley & Tomkinson, 2013; Hardy et al.,
2013).

Mladsi $kolni vék je obdobi, ve kterém
se pripadné komplikace spojené s niz-
kou trovni MC projevuji ve vétsi mite,
protoZze je dité pred ptijetim do $koly
hodnoceno ve 8kolni zralosti a pfiprave-
nosti a dostane se nasledné do systému
hodnoceni ve $kolnim prosttedi.

V procesu télesné vychovy je dilezity
rozvoj FMS i nékterych specializovanych
pohybovych dovednosti na prvnim stupni
zakladni $koly (Mileti¢ et al., 2004). Hodi-
ny télesné vychovy mohou mit podstatny
vliv na rozvoj celkové motorické kompe-
tence u détf a dospivajicich, a to zejména
pokud je jejich rozvoj cilené zakompo-
novan v kurikulu, na rozdil od standard-
nich, méné specifickych, cilti vzdélavani
(Lorfs, 2020). Rozvoj FMS je povaZovan
za jeden z cilt $kolni télesné vychovy
napt. v Anglii (National curriculum in
England, 2013), podobné také v Austra-
lii (Australian Curriculum, 2021). Rozvoj
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FMS je zakotven v osnovach zakladnich
$kol v Némecku a je zde povaZzovan za
ustiedni vzdélavaci cil télesné vychovy
(Herrmann, Christian et al., 2020).

U nas je rozvoj FMS zahrnut okrajové
v Ramcovém vzdélavacim programu pro
zakladni vzdélavani (RVP ZV), a to ve
vzdélavacim obsahu vzdélavaciho obo-
ru Télesnd vychova ve formé minimaln{
doporucené trovné pro upravy otekava-
nych vystupt v rdmci podptrnych opat-
feni, a to jako zdokonaleni FMS podle
vlastnich pohybovych moznosti a schop-
nosti (RVP ZV, 2021).

V poslednich deseti letech se smér
vyzkumu MC a FMS zaméfuje prede-
v$§im na motoricka oslabeni a motoric-
ké deficity (Cools et al., 2011; Yoon et
al., 2006). Pti diagnostice motorickych
oslabeni, synonymné nazyvanych nizka
uroven motorické kompetence, nizka
uroven télesné koordinace, apod., jsou
nékdy zaméiovany anebo splyvaji pojmy
oslabeni MC a vyvojova porucha koordi-
nace ozna¢ovana jako dyspraxie (DSD).
Dyspraxie je neurodevelopmentarni
motorickd porucha charakterizovana
opoZdénym a nezralym vyvojem hrubé
a jemné motoriky bez zjevnych intelek-
tuélnich nebo lékatskych pticin (Niklas-
son et al., 2018). Jeji diagnostika patti
spise do klinického prosttedi a snizena
motorickd kompetence je jednim z jejich
ukazatelli. Pro pripadnou intervenci je
dulezité odlisit, kdy motorické oslabeni
vzniklo nedostate¢nou praxi a nezkuse-
nosti, a kdy se jedné pravé o neurovyvo-
jovou poruchu.
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Tabulka 1. Prehled diagnostickych prostiedkti pro mladsi skolni vék

Nazev diagnostického prostfedku Oznaceni Autor a rok vydani
Movement Assessment Battery for Children 2 MAB-C 2 Henderson, S. et al. (2007)
POLYGON - A New Fundamental Movement SkillsTest POLYGON Zuvela, F. et al. (2011)
Korperkoordinationstest fiir Kinder, 3. Aufgabe KTK I;lgillirlllifnz,]ﬁ (2007)
Test of Gross Motor Development-Third Edition TGMD-3 Ulrich, D. A. (2016)
Bruninks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Sec. Edition BOT 2 gr;izﬁil:rf]‘{i;l ]':) (2005)
McCarron Assessment of Neuromuscular Development MAND McCarron, L. T. (1997)
Allgemeiner Sportmotorischer Test AST 6-11 Bos, K. (2000)
Manchester Motor Skills Assessment MMSA Bond, C. et al. (2007).
Motor skills Development as Basis for Learning MUGI Ericsson, 1. (2008)

Test zur Erfassung motorischer Basiskompetenzen MOBAQ Herrmann et al., (2016)

Cilem tohoto ptispévku je vytvorit
ptehled diagnostickych prosttedkt na
hodnoceni irovné motorické kompeten-
ce a posoudit jejich vyuzitelnost v ¢es-
kém prostiedi.

Zakladni prehled
diagnostickych
prostiredki

V zahranié¢i je pouzivana fada motodi-
agnostickych standardizovanych testo-
vacich baterii, které identifikuji uroven
a ptipadné odchylky psychomotorického
vyvoje. V tabulce 1 nésleduje vybér dia-
gnostickych prostiedkd, jejich pouzivana
oznaceni a autoti. V piehledu uvadime
testové baterie nejcastéji publikované
v odbornych zdrojich. Do vybéru jsme
zatradili pouze ty testové baterie, které

vékoveé zasahuji do kategorie mladsiho
$kolnfho véku a zjistuji trover FMS nebo
synonymné oznac¢ovanych proménnych.
V ptripadé existence vice verzi testovych
baterif uvaddime jeji pouze nejnovéjsi
variantu. Nezatazujeme screeningové
formuléafe ur¢ené zejména do $kolniho
prostredi, které nevykazuji parametry
standardizovanych testi (Victoria et al.,
1998) nebo dotaznikova Setteni uréena
zejména pro rodic¢e a pedagogy (napi.
Kadesjo et al., 2004), ktera doplriuji cel-
kovy screening pii klinické diagnostice
DSD.
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Deskriptivni
charakteristika
vybranych diagnostickych
prostiredkii

Pro podrobnéjdi deskriptivni charakteris-

tiku a déle i psychometricky popis jsme

vybrali testy, které jsou u nas vyuzivany,

i kdyZ vzdy neexistuji normativni krité-

ria pro Ceskou republiku. Tyto testové

baterie jsou uc¢eny pro mladsi $kolni

veék. Nésleduje popis téchto testovych

baterii:

e Movement Assessment Battery for
Children-2;

e Korperkoordinationstest fiir Kinder;

e Test of Gross Motor Development-
Third Edition;

e Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency, Second Edition;

e Test zur Erfassung motorischer
Basiskompetenzen.

Movement Assessment Battery
for Children-2 (MABC-2)

Popis testové baterie: Testova bate-
rie MABC-2 hodnoti vyvoj FMS (Vallaey
& Vandroemme, 2004) a je primarné
ur¢ena k identifikaci lehkych a stied-
nich motorickych oslabeni, pro klinic-
ky vyzkum a planovani intervenci, pro
hodnoceni ti¢innosti intervenénich pro-
gramu a jako vyzkumny néstroj (Losse
et al., 1991).

Vékové kategorie: Testova baterie
a hodnotici kritéria jsou uréena pro déti
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a dospivajici ve trech vékovych skupi-
nach, a to celkové ve véku 3,0-16,9 let
s nasledujicim rozdélenim: od 3 do 6 let,
0od 7 do 10 let a od 11 do 16 let v¢etné.

Testové polozky: Testovaci baterii tvor{
tii ¢asti: standardizované testova bate-
rie, dotaznik a intervenéni manudl. Stan-
dardizovana testova baterie a dotaznik
jsou zamétreny na identifikaci a popis
postizeni motorickych funkci. Testo-
vé baterie vyzaduje pfitomnost ditéte,
zatimco dotaznik vypliiuje dospéla oso-
ba, ktera hodnoti motorické kompetence
ditéte. Celkem 32 testovych uloh viech
vékovych kategorii je roz¢lenéno do sku-
pin: jemna motorika - manualni doved-
nost, hruba motorika - miteni a chytani
a rovnovaha.

Vyhodnoceni: KaZda vékova verze
MABC-2 obsahuje osm polozek - pohybo-
vych tloh. Kazdéa polozka je hodnocena
na Sestibodové stupnici hodnoceni, kde
5 odpovidéa nejslabsimu vykonu a O odpo-
vida nejlep$imu vykonu. Polozkové hod-
noty se nasledné prevadi na standardni
skére. Ta se porovnavaji s normativnimi
Gdaji a interpretuji pomoci percentild,
kde < 5 je percentil vyjadiujici motoric-
ké poskozeni, < 15 snizeni MC. Lze se
také zamérit na podrobnéjsi hodnoceni
jednotlivych komponent. Kvalitativn{
pozorovani jsou volitelna.

Test je preloZen do $védstiny, dan-
$tiny, nizozem§tiny, ital$tiny, finstiny
a ¢instiny. Autorem Ceské verze je prof.
Psotta (2014).



Casova naroénost: 20-40 minut.

Cena: Kompletni testovy soubor lze
zakoupit za 23 600 K¢.

Vyhody: Mezi nejvétsi vyhody testu patii
jeho dostupnost v nékolika evropskych
zemich véetné Ceské republiky a jeho
mezikulturni platnost. Vyhodou je celko-
vé délka provedeni testové baterie a jed-
noduchd administrace, kterd umoziuje
testovani i vétsich skupin.

Nevyhody: Nevyhodou testu je jeho
pomérné velké vékové rozpéti a s tim
se pojici ztrata specificity (Logan et al.,
2017).

Kvalitativni pozorovani nemaji vliv na
celkové skore a jsou uréeny k upfesnéni
obtizi, se kterymi se déti setkavaji pii
provadéni pohybovych dovednosti (Hut-
chins et al., 2013).

Testova baterie se zaméfruje na hod-
noceni motorickych obtizi, na druhou
stranu v8ak neni ur¢ena pro hodnoceni
nadprameérnych vysledkt v jednotlivych
testovych polozkach, obéas je ji vytykan
design testu pro mladsi déti (Cools et
al,, 2011).

Vyhodnoceni také nerozlisuje chlapce
a divky.

Nevyhodou je také vy$si cena tplného
testového souboru.
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Korperkoordinationstest
fiir Kinder (KTK)

Popis testové baterie: KTK slouzi
k hodnoceni hrubé motoriky. Lze jej
vyuZzit pro neurotypické i pro mental-
né postizené déti (Kiphard & Schiling,
2007). Pavodni test byl vytvoien v roce
1974, od roku 2017 je k dispozici 3. revi-
dované a doplnéné vydani. VyuZiti je
smeéfovano jak do klinické, tak pedago-
gické praxe.

Vékové kategorie: Test je uréeny pro
déti od 5 do 14 let, vyhodnocujeme zvlast
divky a chlapce.

Testové poloZky: Test se sklada ze étyt
subtestt: chiize pozadu po kladinach,
preskoky snoZmo pres listu, pteskoky
desti¢ek odrazem jednou nohou, chtize
po specialnich deskach piekladanych
z jedné strany na druhou.

Vyhodnocovani: Z vysledki 4 subtest
1ze vyhodnotit iroven motorické kompe-
tence ptes stanoveny motoricky koefici-
ent a percentilové hodnoceni. Vysledky
poukazuji jak na moZn4é oslabeni, tak i na
silné stranky motorického vyvoje.

Casova naroénost: 20 minut.
Cenova narocnost: 570 €.
Vyhody: Test je standardizovan a povazo-

van za vysoce spolehlivy pii opakovaném
provedeni (Vandorpe et al., 2011). Ptipra-
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va a provedeni testu jsou snadné a jeho
administrace zabere malo ¢asu.

Nevyhody: Nevyhodou jsou star$i nor-
mativn{ kritéria. Ta jsou k dispozici pro
Némecko. Test neposkytuje informace
o manipulativnich dovednostech hrubé
motoriky a dovednostech jemné moto-
riky.

Test of Gross Motor
Development-Third Edition
(TGMD-3)

Popis testové baterie: Testova baterie
se zameétfuje na urovell rozvoje hrubé
motoriky. Identifikuje déti, které jsou
vyrazné zaostalé za svymi vrstevniky
a jsou ohroZeny vyvojovou koordinaéni
poruchou (DCD).

Test vyvoje hrubé motoriky-2 (TGMD-
2) vychazi z ptivodniho testu hrubé moto-
riky (TGMD), ktery byl poprvé publikovan
v roce 1985. Verze TGMD-3 byla uvedena
v roce 2017. Rozdily mezi druhou a tietf
verzi mj. spocivaji ve zméné nékterych
polozek testu.

Normativni idaje pochazeji z USA. Pro
CR jsou normativni kritéria pro TGMD-
2 publikovéana pro 7leté déti (Cepicka,
2010).

Vékové kategorie: Je uréeny détem od
3do 10,9 let.

Testové polozky: TGMD-3 hodnoti 13

zékladnich motorickych dovednosti, kte-
ré jsou rozdéleny do dvou dil¢ich skupin:
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lokomoc¢ni a manipulaéni. Lokomo¢ni
skupina zahrnuje tkoly hrubé motoriky
vyzadujici koordinaci téla jako béh, cval
doptedu, skdkani na jedné noze, skok
z jedné na druhou nohu - odpich, skok
do dalky z mista, skipink, bo¢ni cval. Do
manipulaéni skupiny se fadi dovednos-
ti s mi¢em obsahujici hazeni, chytani
a udery jako obouruéni odbiti palkou,
driblink, chytani mice, kop mice, hod
mic¢em ptes hlavu, kutdleni mice.

Vyhodnoceni: Kazd4 dovednost je obo-
dovana podle tif az péti kritérif bud hod-
notou jedna, pokud byla splnéna kritéria
nebo hodnotou nula, pokud nebyla spl-
néna kritéria hodnoceni. Soucet bodt
ukazuje konec¢ny vysledek. Z vysledku
testu lze vypocitat kvocient celkového
motorického rozvoje GMDQ - Gross Motor
Development Quotient.

Casova naroénost: 15-20 minut pro
provedeni testu, 15-20 minut na vyhod-
noceni.

Cenova naroc¢nost: 150.00 $.

Vyhody: Vyhodou je jednoduchost pro-
vedeni a nendro¢nost na vybaveni. Test
vyuziva pomtcek béznych pro hodiny
télesné vychovy. Velkou vyhodou, kromeé
hodnoceni celkového vykonu, je zaclené-
ni kvalitativnich aspekti do hodnoceni.

Test poskytuje informace jak o pod-
pramérnych vykonech, tak i o téch nad-
prumérnych poukazujicich na talent
anadani.



Nevyhody: Testova baterie nehodno-
ti dovednosti jemné motoriky, v hrubé
motorice vynechava hodnoceni stability.
Hlavni nevyhodou jsou vsak kroskulturni
rozdily u subtestt zafazenych do mani-
pulativnich dovednosti. Jedna se o udery
péalkou a hazeni pres hlavu. To kompliku-
je vyuziti pro evropsky region.

Bruininks-Oseretsky Test
of Motor Proficiency-Second
Edition (BOT 2)

Popis testové baterie: Jedna se zejmé
o nejkomplexné;jsi test psychomotorické
diagnostiky zahrnujici poloZzky jemné
i hrubé motoriky. Umoziiuje posoudit
celkovy motoricky vykon a vysledky
v dil¢ich subkategoriich u bé&Zné popu-
lace, i u specifickych skupin napf. s men-
talni retardaci, poruchami autistického
spektra, poruchami pozornosti s hyper-
aktivitou (Dewey et al., 2007). Pouziva
se k identifikaci mirnych aZ stfednich
deficith motorické koordinace, lze
pouzit k doplnéni komplexni diagnos-
tiky DCD.

Pivodni Oseretzky test byl vytvoien
v roce 1923. Test mél v pribéhu doby vice
variant, Bruininks-Oseretzky Test of Motor
Proficiency (BOTMP) pochazi z roku 1978.
V roce 2005 pak vznikla doposud nejno-
v&jsi verze BOT 2 (Bruininks & Bruininks,
2005).

BOT 2 ma také kratkou formu (Short
Form), ktera zahrnuje vybrané tukoly
z jednotlivych osmi subkategorii. Krat-
ka verze neposkytuje zcela presnou
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diagnostiku a je vyzadovéna jeji revize
(Brahler et al., 2012).

Normativni kritéria existuji pro USA,
Kanadu a v Evropé pro némecky hovoiici
zZeme.

Test je urcen primérné pro klinické
vyuZiti, 1ze jej vyuZit i pro pedagogickou
diagnostiku. Pro ¢asovou naro¢nost neni
doporu¢ovan pro hromadné testovani
vétsich skupin.

Vékové kategorie: Test je urten pro
vékové kategorie od 4 do 21 let. Nové
existuje i verze pro dospélé nad 40 let.
Pro némecky hovotici zemé jsou krité-
ria stanovena pro kategorii od 4 do 14,9
let, vékové rozpéti je vyrazné krats$i nez
u verzi pro angloamerickou oblast.

Testové poloZky: Kompletni forma tes-
tové baterie je rozdélena do ¢tyt hlav-
nich kategorii (*izeni jemné motoriky,
manudalni koordinace, koordinace téla,
sila a rychlost). Kazd4 hlavni kategorie
obsahuje dvé podkategorie, které obsa-
huji vzdy pét az devét testovych polozek.
Dlouh4 verze obsahuje celkem 53 testo-
vych udloh.

Vyhodnoceni: Testova baterie hodno-
ti celkovy motoricky projev a detailné-
ji i vysledky jednotlivych motorickych
subkategorii. Mezi hodnocené parame-
try ovliviiujici celkovy vysledek patii
také kvalitativni faktory jako motivace
testovaného jedince, pochopeni zadani,
plynulost pohybt, dsili, pozornost a sou-
stfedéni, drzeni téla.
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Vyhodnocenim kratké verze ziskame
pouze celkové motorické skére bez moz-
nosti hodnoceni podkategorii.

Déale existuje moznost testovani
poloZek pouze jemné nebo pouze hrubé
motoriky.

Casova naroénost: Kratka forma tes-
tu trva 15-20 minut, kompletni bate-
rie zabere 45-60 minut. Pro némeckou
verzi neexistuje online vyhodnocovaci
program, podrobné vyhodnoceni trva
dalsich cca 60 minut.

Cenova naroénost: 1 005 $ nebo 1 217
€.

Vyhody: Jedna se o nejkomplexnéjsi
test s celkem 53 polozkami v $irokém
vékovém rozpéti. Poskytuje podrobné
vysledky nejen o celkovém motorickém
skdre, ale i o ptislusnych subkategoriich,
coZ umoziuje podrobnou identifikaci dil-
¢ich oslabeni motoriky. Také ptipadna
intervence miiZe byt vhodné zacilena na
konkrétni oslabeni.

Vyhodnoceni zahrnuje i doplikové
kvalitativni aspekty hodnoceni. To se
jevi jako vhodné zejména pro dalsi dia-
gnostiku DSD.

Existence némecké verze testu snizuje
ptipadné kroskulturni rozdily pro vyuziti
v naSem prostiedi.

Nevyhody: Hlavni nevyhodou dlouhé
verze testu je jeho ¢asova naroc¢nost
spojend se ztratou motivace a pozor-
nosti u déti. Test lze proto rozdélit do
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vice testovych dnt, to je ale naro¢né na
organizaci Setfeni.

Pro spravné provedeni testovych
poloZek je vhodné absolvovat zagkoleni.
Stejné tak je pomérné naroéné vyhod-
noceni jak 53 testovych polozek, tak
subkategorii a celkového motorického
skére. Vyzaduje zkuSenosti ve spravném
pouziti pro eliminaci chyb v manuélnim
vyhodnoceni. Pofadi poloZek testovani
neodpovida oc¢islovani a kategorizaci
subtestt, pti vyhodnoceni mtize snadno
dojit k chybé.

Test zur Erfassung
motorischer
Basiskompetenzen (MOBAK)

Popis testové baterie: Test je zaloZen na
testovani zdkladnich pohybovych doved-
nosti zejména ve kolnim prosti‘edi. Lze
ho vyuzit pro testovani jednotlivcti nebo
skupin, napf. celych ti*d pro screening.
Rozvoj zékladnich pohybovych doved-
nosti je zakotven v osnovach zéklad-
nich 8kol v Némecku a je povazovan za
usttedni vzdélavaci cil télesné vychovy.
MOBAK maé usnadnit uc¢iteldm diagnos-
tikovat celou t#idu a ptizptisobit vyuku
potiebam déti (Herrmann, Christian et
al., 2020). Normativni kritéria existuji
pro némecky hovotici zemé, preklady
manuadlu a vyhodnoceni jsou k dispozici
v mnoha jazycich véetné ¢estiny.

Vékové kategorie: MOBAK 1-2 je ur¢en
pro déti ve véku 6 a 7 let v 1. a 2. t#dé.
MOBAK 3-4 pro déti ve véku 8 a 9 let ve



3. a 4. t¥idé. MOBAK-5-6 je urc¢en pro
déti ve véku 10 a 11 let v 5. a 6. tiide.
MOBAK-KG, ktery je v soucasné dobé ve
vyvoji, je uréen pro déti ve véku 4 a 5 let
v matetské 8kole.

Testové polozky: VSechny verze MOBAK
pokryvaji oblasti kompetenci definova-
nych pro tuto testovou baterii, a to ,,pohy-
bovat se“ zahrnujici dlohy rovnovahy,
héazeni, skdkani a béhu a ,pohybovani
né¢im“ zahrnujici hazeni, chyténi,
odrazeni, driblovani. ObtiZznost a slozitost
pozadavkil stanovenych v testovych
polozkach MOBAK se pfizptisobuji véku
déti a postupné se zvy$uji. Pro provedeni
testu je potieba vybaveni télocvicny.

Vyhodnoceni: K dispozici jsou vékové
a genderové specifické hodnoty T boda
a percentilové normy (MOBAK 1-2: N =
2487; MOBAK 3-4: N = 1480).

Vyhodnoceni jednotlivych polozek
testu MOBAK je dichotomické: vyhovu-
je/nevyhovuje. Celkové skdre je prostym
sou¢tem bodt v jednotlivych polozkach.
Vyhodnoceni lze provést na trovni tes-
tovacich uloh MOBAK nebo na urovni
dvou kompetenénich oblasti pohybovat
se a pohybovat né¢im

Casova naroénost: Provedeni celé bate-
rie trva pro jednoho examinétora a 4 déti
asi 40 min.

Finanéni narocénost: 439 €.

Vyhody: Vyhodami testovaci baterie
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MOBAK jsou snadné provedeni $etieni,
které l1ze realizovat s vybavenim télocvic-
ny a jednoduché vyhodnoceni. K dispozi-
ci je takeé cesky preklad manualu.

Nevyhody: Nevyhodami pomérné nové
testové baterie je nizsi kriterialni vali-
dita.

Psychometricka
charakteristika
vybranych diagnostickych
prostiredki

Pri vybéru urc¢itého diagnostického
nastroje je zdsadni jeho psychometricka
kvalita. Zakladnimi kritérii vybéru jsou
obsahova a konstruktova validita a relia-
bilita test-retest a reliabilita jako vnitini
konzistence polozek - Cronbachovo alfa
(Schneider & Lindenberger, 2018).

Pro hodnoceni validity a reliabili-
ty vybranych testovych poloZek jsme
vyuZili metodiku doporu¢enou ve stan-
dardech AERA/APA/NCME (American
Educational Research Association, 2011).
Hodnoceny byly obsahovad, kriteridlni
a konstruktova validita, z nich bylo vyvo-
zeno celkové skore validity (Tabulka 2).
Stejné tak byla hodnocena reliabilita ve
trech kategoriich, a to vnitini konzisten-
ce - Cronbachova alfa, inter-rater a test-
retest a z toho celkové skore reliability
(Tabulka 3). U kazdé zakladni polozky
validity a reliability je udélena diagnos-
tickému prostiedku hodnota 0 nebo 1
podle dostupnych proménnych publiko-
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Tabulka 2. Hodnocenf validity vybranych diagnostickych prosttedkt

Validita Celkové skore

Obsahova Kriterialni Konstruktova validity

BOT 2 1 ! : ;
TGMD-3 1 ! ' ’
KTK 0 ' : i
MOBAK 1 0 ! :
MABC-2 1 ! : :

Upraveno podle (Scheuer et al., 2019)

Tabulka 3. Hodnocenf reliability a celkové zhodnoceni psychometrickych charak-

teristik
Reliabilita Celkové
- Celkové skore hodnoceni
Ymtml Interrater Test - retest reliability validity
konzistence a reliability
BOT 2 1 1 1 3 6
TGMD-3 1 1 1 3 6
KTK 0 1 1 2 4
MOBAK 0 1 1 2 4
MABC-2 1 1 1 3 6

Upraveno podle (Scheuer et al., 2019)

vanych odbornych studii. Z obou skére
validity a reliability je sou¢tem uréeno
celkové psychometrické hodnoceni dia-
gnostického prosttedku (Tabulka 3).

Diskuse

Pti deskriptivnim popisu vybranych dia-
gnostickych prostiedkt jsme se pokusili
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o posouzeni vyhod a nevyhod jednotli-
vych testovych baterii, které existuji
v némecké nebo anglické jazykové verzi
s pfisludnymi normativnimi kritérii.

Z hlediska dostupnosti hodnoticich
norem pro ¢eské prosttedi je k dispozici
pouze test MABC-2 pro vékovou kate-
gorii 3-16 let bez rozliseni pohlavi. To
muze byt limitujici vzhledem k tomu,



Ze nékteré odborné studie poukazuji na
rozdily mezi chlapci a divkami v testo-
vych tlohach FMS v této vékové katego-
rii (Jiménez Diaz et al., 2015; Thomas &
French, 1985).

Geograficky i kulturné nejblize jsou
¢eskému prostiedi normativni krité-
ria testu BOT 2 pro némecky mluvici
zemé, eventualné normativni kritéria
pro MOBAK. Pt#i hodnoceni trovné FMS
¢eskych déti mladsiho skolnfho véku
pozorujeme vyznamné rozdily v oblas-
tech jemné motoriky testu BOT 2 v porov-
nani s némeckymi normativnimi kritérii
(Seflova et al., 2020).

Nejmladsi testovou baterii je MOBAK,
z toho logicky vyplyva niz$i dostupnost
studif o jeho psychometrickych charak-
teristikach.

Z hlediska vékového rozpéti je neob-
séhlejsi testova baterie BOT 2 s norma-
tivnimi kritérii dostupnymi v rozsahu
4-21 let. Stejné tak je prave tato testova
baterie nejkomplexnéjsi. Zahrnuje v 53
polozkach testové tlohy zamétrené jak na
hrubou, tak jemnou motoriku. Naopak
nejspecifi¢téji je zaméten Korperkoor-
dinationstest fiir Kinder, ktery zahrnuje
pouze 4 testové polozky.

Pfi hodnoceni psychometrickych kva-
lit testovacich néstroja jsme vychézeli
z proménnych dostupnych v odbornych
zahrani¢nich studiich. Nedostupnost
psychometrickych charakteristik ové-
fenych na ¢eskych détech predstavuje
limitu této studie.

Pfi porovnani psychometrickych cha-
rakteristik dosahly nejlépe hodnocenych
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vysledku testové baterie BOT 2, MABC-2
a TGMD-3. Test KTK ma niz$i obsahovou
validitu a vnitfni konzistenci. U testu
MOBAK ¢éaste¢né chybi nékteré psycho-
metrické kvality, protoZe je relativné
novy a nebyl doposud tolik vyuZivan.

Méteni testovych polozek v§ech uve-
denych testovych baterii probiha vzdy
prezenéni formou. MoZnost vyuziti digi-
talnich technologii, napi. exer games,
piipadnych online $etienf a vyhodnoceni
je predmétem dalsiho zkoumani. Zminé-
né exer games se jevi jako mozny vhodny
prostitedek ptipadné intervence pro osla-
beni FMS (Viana et al., 2021).

Zaveér
V ptispévku jsme se pokusili o popis
a hodnoceni celkem péti diagnostickych
baterii pro stanoveni psychomotorického
vyvoje déti mladsiho $kolniho véku. Kon-
krétné jsme pro hlubsi analyzu vybrali
Movement Assessment Battery for Chil-
dren-2, Kérperkoordinationstest fiir Kinder,
Test of Gross Motor Development-Third
Edition, Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency, Second Edition, Test zur Erfas-
sung motorischer Basiskompetenzen.
Deskriptivni a psychometrické cha-
rakteristiky testovych baterii pomohou
pti volbé konkrétniho diagnostického
prostitedkuy, a to podle jejich zakladnich
charakteristik, cile méteni, podminek
pro Setfeni, pozadované erudice exami-
néatora a hodnot validity a reliability.
Pii vybéru testové baterie miiZe jako
voditko slouzit cil pedagogického nebo
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klinického vyzkumu. SpiSe do klinic-
kého prostiedi jsou smérovany testové
prosttedky MABC-2, BOT 2, které dopl-
fiuji komplexni diagnostiku DSD a jsou
primarné uréeny pro vyhledavani déti
s motorickymi oslabenimi. Ve $kolnim
prostiedi vyuzijeme pro stanoveni urov-
né motorické kompetence MOBAK, KTK
a TGMD-3, které umoziuji hodnotit nejen
podpriamérné, ale také nadpriimeérné
vysledky.

Standardizované diagnostické pro-
sttedky vzdy spliiuji zdkladni kritéria pro
zadavani, realizaci a vyhodnoceni vysled-
k.. Jedna se dostupnost komplexnich sad
pro testovani, jasné popisy testovanych
polozek a pokyny pro skérovani, piehled-
né a jasné prevodni tabulky v testova-
ci pfiruéce. Zaznamovy arch musi byt
prehledny a mél by obsahovat prostor
pro dal$i informace kvalitativniho cha-
rakteru, které doplituji celkové vyhod-
nocenf. DodrZeni téchto kritérii ocenime
BOT 2, které obsahuji 53 testovych tloh
sdruzovanych nejprve do 8 kategorii,
z nich néasledné do 4 subtesti a odvoze-
ného celkového motorického skore.

Pfi vybéru diagnostického nastroje je
tfeba vénovat pozornost také podmin-
kam provedeni testu. Vét$inu z uvede-
nych testl je vyhodné realizovat v télo-
cviéné nebo alesponi vét$i mistnosti
o rozmeérech alespoii 6 x 4 m, u poloZzek
jemné motoriky baterii BOT 2 a MABC-
2 je potteba stil a zidle ptizptisobené
rozmérum ditéte.
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Dal$im dulezitym aspektem pro vybér
je dostupnost a pfipadnéd naroc¢nost
zaSkoleni examinatort pro pouziti tes-
td a jejich vyhodnoceni. V nasich pod-
minkach je tato moZnost vyuZitelna jen
pro test MABC-2, pro ostatni testy lze
vyuzit zaskoleni v zahrani¢i nebo samo-
studia z manudlt a vyhodnoceni. Pro test
MOBAK existuje ¢eska verze manuélu.

Pfi hodnoceni psychometrickych kva-
lit testovacich néastroji vychazi nejlépe
BOT 2, MABC-2 a TGMD-3 se shodnym
vysledkem. Test KTK méa hors$i obsaho-
vou validitu a vnitinf konzistenci. U tes-
tu MOBAK, ktery disponuje dtlezitou
kurikularni validitou, ¢&ste¢né chybi
nékteré psychometrické kvality, protoze
je relativné novy a nebyl doposud tolik
vyuzivan. Vyzaduje dal$i vyzkum a prak-
tickou implementaci, aby se potvrdil jeho
ocekavany potencidl pfi pedagogickém
testovani drovné motoriky.

Tato studie vznikla za podpory TACR pro-
gramu Eta 3, registraéni ¢islo TL03000221,
tesitelka Iva Seflovd.
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