Gramotnost,
pregramotnost

a vzdélavani

Odborny recenzovany ¢asopis zaméteny na problematiku
¢tenarské, matematické, informacni a piirodovédecké
gramotnosti a pregramotnosti

3/2021 roénik V

PEDAGOGICKA
FAKULTA
Univerzita Karlova



Obsah

Editorial

EdItOTIal. ettt e e cte st et et e e esesbesbesa e s s e ae e e e b e senbenaenneneenens

Soria Jandovd, Hana Dvordkovd, Lenka Vojtikovd a Petr Vicek

Vyzkumné sdéleni

Self-efficacy budoucich uéitelt ve vztahu k vyuce zdravotni télesné vychovy
Jitka Varekovd, Markéta Kiivdnkovd, Anna Subertovd, Pavel Krejéik

Realizace pohybovych aktivit v pted$kolnim vzd&lavani.........ccceceveeevccrccnnne.

Iva Koutilovd, Hana Janoskovd

Odli$nosti v urovni vybranych motorickych kompetenci u déti predskolniho

véku s pravidelnou fizenou pohybovou aktivitou a bez ni.....c.ceceveeevcreevvernnnneee

Petra Flekovd, Pavlina Novdkovd, Kldra Dadovd

Srovnani zédkladni pohybové vykonnosti 12-15letych ¢lenti atletickych

sportovnich stiedisek v letech 2011 @ 2019 .....cccoureiirerinennrerecreecee e

Petr Jerdbek, Jitka Vinduskovd, Soria Jandovd
Sledovani pohybové aktivity zakt star$iho $kolniho véku v dobé nouzového

Ladislav Pokorny, Martin Homola, Soria Jandovd

Teoreticka studie

Utitel télesné vychovy jako mentalni KOUeC ......cceceerereeeneneninineencescneeireeeeenene

Ivan Ruzicka, Adrian Agricola, Kamila RuZickovd



Gramotnost,
pregramotnost

a vzdélavani

Odborny recenzovany ¢asopis zaméteny na problematiku
¢tenarské, matematické, informacni a piirodovédecké
gramotnosti a pregramotnosti

Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta
Praha, 2021






GRAMOTNOST, PREGRAMOTNOST
A VZDELAVANT, 5, 3, 3—4

Vézené ¢tenarky, vazeni ¢tendfi,

Dovolujeme si VAm v tomto roce piedloZit
tieti ¢islo ¢asopisu Gramotnost, pregra-
motnost a vzdélavani. Toto monotematic-
ké ¢islo ¢asopisu je stejné jako to prede-
§lé zameétrené na pohybovou gramotnost,
na jejiz vyznamnost, ale také spletitost
bychom touto cestou radi poukézali.

V predchozim &isle se ¢tenafr mohl
seznamit predevsim s teoretickymi pti-
stupy k pohybové gramotnosti a jejim
pojetim v celosvétovém i ndrodnim kon-
textu. Podtrzena zde byla dtlezZitost pohy-
bové gramotnosti z hlediska celozivotni-
ho vzdélavani jedince a spoleénosti, ¢i
jeji mozny specificky vliv na proménu
Ramcovych vzdélavacich programi. Toto
druhé monotematické ¢islo navazuje na
jiz publikované teoretické prispévky a je
vice zamétrené na konkrétni zjisténa data
v oblasti sledovani jednotlivych dimenzi
a slozek pohybové gramotnosti.

Radi bychom hned v tivodu podékovali
predevsim autorim jednotlivych stati,
ktefi méli odvahu se do diskuse o pohy-
bové gramotnosti zapojit, a to pisemnou
formou. Vétime, Ze je to jedna z moZnych
cest, jak se pohybova gramotnost, stoji-
ci na pevnych teoretickych zékladech,
muZe v nadi spole¢nosti tispé$né etablo-

pages.pedf.cuni.cz/gramotnost
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vat. Ackoli je jisté, ze pohybova gramot-
nost existuje v rtznych ,balenich“ mozna
stovky a tisice let, jednotné pfijimany
pojem i pojeti pohybové gramotnosti
dosud schézi.

Nezbytnost diskuse o pohybové gra-
motnosti je v soucasnosti davana do
souvislosti naptiklad s alarmujicimi
vysledky mnoha vyzkumt, mezi které
patti také v tomto ¢&isle publikovany
text autort Martina Homoly a Ladisla-
va Pokorného - Pohybovd aktivita zdku
starstho $kolniho véku v dobé nouzového
stavu. Zd4 se vsak, Ze v odborné vetej-
nosti existuje $iroka shoda na tom, Ze
pohybova gramotnost jednotlivce, ale
i celé spole¢nosti, je pojmem mnohadi-
menzionadlnim. Je to slozitd mozaika
ovliviiujici nase Zivoty utvarend z mnoha
stiipkd, jejichz uspofddani miize vyrazné
ovlivnit napiiklad vzdélavani, respektive
¢innost uditelt. Tato skuteénost je mimo
jiné patrnd z textu Self-efficacy budou-
cich uditelii ve vztahu k vyjuce zdravotni
telesné vyjchovy od autort Jitky Vatekové,
Markéty Kiivankové, Anny Subertové
a Pavla Krej¢iho. Autofi zdiraziujici
nezbytnost rozvoje a zlepSovani kompe-
tenci budoucich ucitelt télesné vychovy
v této oblasti. V souvislosti s pouzitim
pojmu kompetence je ztejmé, Ze disku-
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se o pohybové gramotnosti nemtize byt
vedena pouze v roviné obsahové, tedy
o tom, co pohybova gramotnost je ¢i
neni, ale také o tom, jak se utvaii. Na tuto
otazku se mimo jiné ¢aste¢né zamétuje
rukopis autorek Ivy Koutilové a Hany
Janoskové Realizace pohybovych aktivit
v predskolnim vzdéldvdni.

Mnoho autorti tedy pojem pohybova
gramotnost jiZ neodmyslitelné spojuje
s pojmy (motorické ¢i pohybové) kom-
petence. Neni tomu jinak ani v textu
Odlisnosti v tirovni vybranych motoric-
kych kompetenct u déti prredskolntho véku
s pravidelnou f{zenou pohybovou aktivitou
a bez nf od autorek Petry Flekové, Pavli-
ny Novékové a Klary Dadové. Zda se, Ze
porozumeéni pojmu (motorické ¢i pohy-
bové) kompetence bychom méli vénovat
pfinejmen$im stejnou pozornost, jako
pojmu pohybova gramotnost, nebot se
zfejmeé jednd o spojité nadoby ve smys-
lu jejich vzdjemného vztahu. Zdsadnim
se potom mimo jiné jevi potfeba, aby-
chom byli schopni dobte rozlisit také
vztah mezi kompetencemi, védomostmi,
pohybovymi dovednostmi, ptipadné spe-
cifickymi (pohybovymi) technikami. Text
Petra Jetabka, Jitky Vinduskové a Soni
Jandové s ndzvem Srovndni zdkladni
pohybové vykonnosti 12-15letyjch clent
atletickych sportovnich stredisek v letech
2011 a 2019 je v této souvislosti dobrym
ptikladem, jak pouZivat tyto pojmy od-
vodnéné a ,nezneuzivat popularitu” kom-
petenci a gramotnosti v ptipadé, Ze se
o danou problematiku fakticky nejedna,

i kdyz v 8irsich souvislostech do dané
oblasti nepochybné patii.

Vazené ¢tenatky a ¢tendti, dovolte,
abychom na tomto misté i my editofi
dvou monotematickych ¢&isel ¢asopisu
Gramotnost, pregramotnost a vzdélavani
zamétenych na problematiku pohybové
gramotnosti podékovali vSem, kteti se do
této pozoruhodné vymény nazort zapo-
jili. Vétime, Ze se ndm spole¢né podatilo
otevrit dialog nejen na teoretickém poli,
ale i 0 moznostech a zptsobech imple-
mentace poznatkti do praxe a doufame,
Ze konstruktivni diskuse bude i nadéle
pokradovat. Dékujeme zejména viem
autortim, ktefi ptispéli k tématu svym
textem a zaroven i recenzenttim, kteri
vyznamné napomohli k finalni podobé&
tohoto ¢&isla ¢asopisu.

Soria Jandov4, Hana Dvotrakova,
Lenka Vojtikova a Petr Vlcek
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Self-efficacy budoucich ucitela
ve vztahu k vyuce zdravotni télesné
vychovy

Self-efficacy of Pre-service Physical Education
Teachers in Relation to Teaching Health and Physical
Education

Jitka Varekovd, Markéta Kiivdnkovd, Anna Subertovd,
Pavel Krejcik

Abstrakt

Vychodiska: Zdravotni télesna vychova (ZTV) v kontextu $kolstvi je predmét zaméteny na
podporu zdravi a rozvoj pohybové gramotnosti u déti se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
(SVP). Navzdory zdtraziiovani vyznamu podptrnych opatfeni zaktim se SVP dochazi k poklesu
8kol, které tento predmét nabizeji. Jednim z faktort, ktery zajisténi kvalitni vyuky ZTV mutze
podpotit, je pozornost vénovand ptipravé budoucich uditela.

Metodika: Cilem prace bylo zkoumani sebedtuvéry a kompetence studentti zavéreénych roéni-
ku studia obort Télesnd vychova a sport na FTVS UK k vyuce ZTV. Dotaznikem byly zkouméany
predchozi zku$enosti, pocit sebedtvéry k vedeni vyuky a vybrané teoretické znalosti v oblasti
ZTV. Pilotni testovani probéhlo u skupiny 10 studentt, vlastni vyzkum nésledné u 48 studentt
(21 Zen a 27 muzh, vék 23-26 let).

Vysledky: Plnou sebedtivéru ve své kompetence vyutovat samostatné ZTV mélo 35 % (17)
studentti. 52 % studentt by k vyuce potiebovalo dopomoc dal$i osoby, 13 % studentt si nevéri
ani s pomoci dalstho pedagoga. Mezi studenty se projevily rozdily v zavislosti na studovanych
oborech.

Diskuse: Vyzkumny néstroj k hodnoceni self-efficacy poskytl zajimavé informace o piiprave
budoucich ugiteltl. Po tpravé by bylo #4douci jeho $ir$f vyuziti v kontextu CR.

Zaveér: K vétsimu plo$nému zajistovani ZTV by napomohlo zlep$ovani kompetenci budoucich

uciteld TV, cemuz je nezbytné vénovat néalezitou pozornost jiz v pribéhu studia.

Kli¢ova slova: zdravi, télesna vychova, specialni vzdélavaci potieby
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Abstract

Background: Health and Physical Education (HPE) in the context of education is a subject
focused on the promotion of health and the development of physical literacy in children with
special educational needs (SEN). Despite emphasizing the importance of support for pupils with
SEN, the number of schools offering this subject is declining. One of the factors that can support
quality HPE is the attention paid to the training of future teachers.

Methodology: The aim of this work was to examine the self-efficacy and competencies of stu-
dents in the final years of study in the fields of Physical Education and Sport at Charles University
Faculty of Physical Education and Sport with regard to the teaching of HPE. A questionnaire
was used to evaluate previous experience, feeling of confidence about teaching, and selected
theoretical knowledge in the field of HPE. Pilot testing took place in a group of 10 students, fol-
lowed by subsequent research with 48 students (21 women and 27 men, age 23-26 years).
Results: 35% (17) of students have full self-confidence in their competence to teach HPE inde-
pendently. 52% of students needed the help of other people, 13% of students were not confident
even with the help of another teacher. There were differences between students depending on
the fields studied.

Discussion: The research tool for evaluating self-efficacy provided interesting information on
the training of future teachers. After modifications, its wider use in the context of the Czech
Republic would be desirable.

Conclusion: To improve the competencies of future PE teachers it is necessary to pay attention
to their professional education.

Key words: health, physical education, special educational needs

Uvod

nich oslabeni Zdku a jejich korekce v béz-

Zdravotni télesna vychova (ZTV) je v kon-
textu vzdélavani chapana jako forma
télesné vychovy (TV), kter4 je primarné
zameétend na vyuZitf zdravotnich aspek-
t pohybu ku prospéchu zakti. RAmcovy
vzdélavaci program pro zédkladni vzdeé-
lavani (RVP ZV) uvadi, ze do pohybo-
vého vzdélavani patii vedle vSestran-
ného pohybového rozvoje i preventivni
ptisobeni v oblasti zdravotnich oslabeni
(RVP ZV, 2017). Doslovneé se zde uvadi:
Neméné diileZité je odhalovdni zdravot-

nych i specifickych formdch pohybového
ucdent - v povinné télesné vyjchové, piipad-
né ve zdravotni télesné vychové. Proto se
nedilnou soucdsti télesné vychovy stdvajt
korektioni a specidlni vyrovndvaci cvice-
ni, kterd jsou podle potieby preventivné
vyuZivdna v hodindch télesné vychovy pro
vSechny zdky nebo jsou zaddvdna Zdkiim
se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti,
které jsou kontraindikact jejich oslabent.”
(RVP ZV, 2017, s. 92).

Vize vychovneé vzdélavaciho ptisobent
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TV v oblasti prevence pohybovych poru-
ch je vysoce inspirativni a Zddouci. Poro-
zuméni zdkladnim principim pohybové
prevence a osvojeni zakladnich vyrov-
navacich prosttedkii lze jednoznaéné
povaZovat za vhodny vzdélavaci obsah
spadajici do rozvoje z&kladni pohybo-
vé gramotnosti a pfinosny v kontextu
celého dalsiho Zivota. V predklddaném
¢lanku uvadime zakladni vymezeni téma-
tu ZTV v kontextu tradice ¢eského 8kol-
stvi i stavajici legislativy. Nastifiujeme
faktory, které je tfeba brat v potaz pii
rozvoji pohybové gramotnosti z pohledu
zdravotné-télovychovného. Jako jednu
z podstatnych otazek nastifiujeme faktor
self-efficacy budoucich uciteld a otevira-
me moznost jejiho dal$tho zkoumani.

Zdravotni télesna
vychova

ZTV chapeme jako oblast odborného
télovychovného pusobeni spoéivajictho
v aplikaci pohybovych prosttedkt za
tcelem podpory zdravi. Podle Hoskové
a Matousové (2007) se jedna o zamérné
vedeny didakticky proces, kde je zaro-
venl kladen daraz na vzdélavaci slozku
a jehoz hlavnim cilem je zajisténf pohy-
bu pro zdravotné oslabené jedince. ZTV
je forma TV orientovana na zdravotné
prospésné aktivity a mda preventivni
i terapeuticky vyznam pro zachovani
a zlep$ovani zdravi (Dostalova, Sigmund
& Kvintova, 2013).

S terminem ZTV se mtZzeme setkat
v nékolika raznych kontextech, které

je tieba odliSovat (Tabulka 1). Jedna se
0 ZTV jakoZto synonymum pro zdravot-
ni cvi¢eni, ZTV jako $kolni vzdélavaci
piedmét a ZTV jako didakticky predmét
vyuéovany na vysokych skolach se zamé-
fenim na télesnou vychovu (TV). Porozu-
méni témto kontextlim je dalezité, nebot
pti jejich nedostateéné specifikaci mtize
dochézet k nejasnostem. Zatimco histo-
rie zdravotniho cvi¢eni sah4 hluboko do
starovéku, vznik Zvlastni TV jako $kolni-
ho predmétu datujeme do skolniho roku
1948/1949. Zatimco v kontextu obecného
zdravotniho cvi¢eni uvazujeme jako cilo-
vou skupinu celou populaci, véetné sku-
pin se specifickymi pottebami (malych
déti, seniorti, téhotnych, jedincti s urci-
tymi poruchami), v kontextu vzdélavani
jsou pak cilovou skupinou jednoznaéné
74ci ¢i studenti (véetné zakh se specialni-
mi vzdélavacimi potfebami - SVP).

ZTV jakoZto zdravotni cvi¢eni

Pokud chépeme ZTV jako zdravotni cvi-
¢eni, definujeme je jako soubor speci-
fickych télovychovnych postupti zameé-
tenych na podporu zdravi. MuZe byt
vyuzivano jedinci zdravymi (primarni
prevence, osobni rozvoj a podpora zdra-
vi) ¢i jedinci s jiz ptitomnymi poruchami
(sekundarni prevence). MiiZe byt realizo-
vano jak v oblasti vzdélavani, tak v kon-
textu ucelené rehabilitace ¢i volného
¢asu a miiZe byt urcené jedincam jaké-
hokoliv véku. Spadaji sem i individualné
vedené lekce a samostatné cvi¢eni. ZTV
v tomto $irokém kontextu vnimame jako
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Tabulka 1. Formy realizace zdravotni télesné vychovy

Co Kde Cilova skupina Kdo realizuje
zaci se SVP z davodu ucitel TV, pedagog
ZTV jako nahrada TV 78 5§ neidealniho s roz$ifenymi
¢i PSPP ’ psychomotorického kompetencemi
vyvoje o specidlni pedagogiku
ZIVjakosoutdstTVna  yq oy vsichni zaci utitel TV
skolach
CASS, Sokol, UTVS pti giroky okruh zajemcti
ZTV v-telo’vychovnych A vnepedagovglckel?o ovzdravvotm ?Vléem utitel, cvicitel, lektor
organizacich sméru, volno¢asové véetné skupin se

organizace, aj.

specifickymi potiebami

ZTV jako didakticky
predmét

VS obory (TVS, speciélni
pedagogika, fyzioterapie)

studenti VS, budouci
vzdélavatelé v oblasti
7TV

VS pedagog

zastteSujici pojem, ktery zahrnuje rovnéz
naptiklad cvi¢eni pro seniory, cvi¢eni pro
téhotné Zeny, krouzky ZTV pii domech
déti a mladeZe ¢i jinych détskych vol-
nocasovych organizacich, ale také ZTV
jako volitelny predmét pro vysokoskol-
ské studenty nepedagogickych sméra
zpravidla nabizeny ustavy télesné vycho-
vy a sportu.

ZTV v kontextu skolniho
vzdélavani

Tradice ZTV v kontextu $kolniho vzdéla-
vani je delsi nez 70 let (Strnad, Krej¢ik
& Varekova, 2019). JeSina a kol. (2020)
tadi ZTV mezi jednu z forem aplikova-
né télesné vychovy (ATV). Aplikovanou
télesnou vychovou se pak rozumi obec-
né zajistovani TV pro zaky ¢i studenty
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
(SVP), pricemZ dochéazi k modifikaci

podminek i obsahu vzdélavani. ATV

miiZe byt realizovana v téchto formach

(Tabulka 2):

o inkluzivni (dtive integrovana) t&lesna
vychova (ITV) v rdamci spole¢ného
vzdélavani;

e TV ve tiidach ¢i Skolach ztizovanych
pro z&ky se SVP;

e ZTVjako alternativa béZné TV a pred-
mét specidlné pedagogické péce zti-
zovany primarné pro zaky se zdravot-
nim znevyhodnénim s cilem prevence
zdravotnich rizik;

o rehabilita¢ni télesna vychova (RTV)
vyucovand na zakladnich skolach spe-
cidlnich predevsim pro zdky s kombi-
novanym postizenim. (Je$ina & Kudla-
tek, 2011, s. 19).

V RVP ZV je ZTV definovan4 jako spe-
cificka forma télesné vychovy, ktera je
ur¢ena predevsim (ale nejen) pro zdra-
votné oslabené jedince a jejimZ obsahem
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Tabulka 2. Formy aplikované télesné vychovy, kdy podminky a obsah TV jsou modi-

fikovéany pro z&ky se SVP
Formy ATV
Inkluzivni TV spoletné vzdélavani viech zaku, véetné zaki se SVP

specificka forma TV zamétena na podporu zdravi v kontextu biologickém,

Zdravotn v psychologickém i socidlnim
Rehabilita¢ni RTV realizovana ve specialnim $kolstvi
Létebna LTV realizovana fyzioterapeuty/ergoterapeuty ve zdravotnictvi na zakladé preskripce

lékatem

jsou zdravotné orientované aktivity, kte-

ré mohou byt vyuzity jako prevence ¢&i

jako terapie. ZTV muZe byt:

¢ soucasti béZnych hodin TV, kdy méa
charakter prvkt zdravotniho cvice-
ni zatazovanych pro vSechny zaky
s cilem zvy$eni jejich pohybové gra-
motnosti;

e vyucovana jako samostatny predmeét
a je pak chapana jako jedna z forem
ATV. (Dostéalov4, 2013, Jesina & Kudla-
¢ek, 2001, RVP ZV, 2017).

Do samostatného ptedmétu ZTV by
méli byt zatazovani zaci, kteti z této
vyuky mohou, vzhledem ke svym SVP,
profitovat. Podle stavajici legislativy
(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.) maji Zaci se
SVP, na zékladé doporuceni $kolského
poradenského zatizeni, narok na podptr-
né opatteni 1.-5. stupné. Od 2. (podpora
74kt s mirnymi problémy) az po 5. stu-
peti se nabizi moZnost zfizeni prfedmétu
specidlné pedagogické péce (PSPP), vyuziti
individudlniho ptistupu pti hodnoceni
potieb zaka i metod k napravé. Vyhlaska
tedy jasné umoziiuje, aby byly u zaku dia-

gnostikovany specifické potteby v oblas-

ti psychomotorického vyvoje a nabizeny

metody k jejich rozvoji.

Podobné jako v jinych predmétech je
cilem vzdélavaciho ptisobeni v ZTV ziska-
ni gramotnosti. To znamen4, Ze nejde jen
o vlastni provadéni zdravotnfho cvi¢ent,
ale také ziskani znalosti, navykt a moti-
vace pro jejich dalsi vyuZziti v pribéhu
zivota. Zminénému cili dale podléhaji
tyto tkoly:

e zdravotni - v pozitivnim sméru ptiso-
bit na vyvoj zdravotniho oslabeni,
zmirfiovat negativni dopady na orga-
nismus skrze zdkladni prostiedky
7TV,

e vzdélavaci - prohlubovat znalosti
jedince o vlastnim téle, o zdravi, o rizi-
kovych faktorech rozvoje funkénich
poruch pohybového systému a moz-
nostech jejich ovlivnéni;

e vychovné - naudit jedince k trvalému
navyku provadét zdravi prospésnou
pohybovou aktivitu, motivovat k pra-
videlnému pohybu, rozvijet pozitiv-
nf vztah k vlastnimu télu a k pohy-
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bu. (Berankova, Grmela, Koptivova

& Sebera, 2012, Vasickova, 2021).

V anglické literatuie se mtiZzeme
setkat s odpovidajici trojici vyrazt Skills
(dovednosti), Knowledge (znalosti) a At-
titude (postoj, pristup), jejichZ rozvoj je
kli¢ovy pro rozvoj pohybové gramotnosti
(Physical Literacy) s celozivotnim dopa-
dem (Silverman & Mercier, 2015).

V kontextu zaméteni télesné vychovy
(Physical Education) na zdravi (Health)
se pak v zahraniéni literatute setkdvame
s pojmy health-based physical education
(HBPE), health-related physical education
(HRPE), health-focused physical education
(HFPE), ptipadné pak health enhancing
physical activity (HEPA) ¢&i health-related
exercise (HRE) a fitness (HRF). Toto $iroké
spektrum nazvu se 1i$f v pouziti i vyme-
zenf, nicméné za jejich spole¢ny cil lze
oznatit vyuziti TV (ptipadné pohybové
aktivity) jako prostitedku podpory zdravi
(Haerens et al., 2011). V ¢em se naopak
vnimdan{ tématu riznymi autory lis, je:
o preferovany typ na zdravi zamétené

pohybové aktivity (od ¢istého cile zvy-

$eni aerobni PA po diiraz na osvojeni
pohybovych dovednosti);

e duraz na vzdélavaci aspekt (podpora
zdravého zivotniho stylu v pribéhu
dalsiho zivota, rozvoj kognitivnich
a motivacnich aspektd ve vztahu
k PA);

e vnimani riznych aspektt slova zdra-
vi (od ¢isté fyzické zdatnosti po $irsi
pojeti v kontextu biologické, psycho-
logickém a socialnim (Haerens et al.,
2011).
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ZTV jako didakticky predmét
pro budouci uéitele

Tteti vyznam, ve kterém se s pojmem
muZeme setkat, je ZTV jakoZto didak-
ticky pfedmét vyu¢ovany na pedagogicky
¢i zdravotné zamérenych VS pripravujici
budouci profesionaly (ucitele TV, special-
ni pedagogy, fyzioterapeuty) na realizaci
ZTV v praxi.

Pokud m4 $kolni ptedmét ZTV realizo-
vany na zédkladnich a stfednich $kolach
vychovavat k pohybové gramotnosti ve
vztahu k ZTV a napliiovat vy$e zminéné
tkoly zdravotni, vychovné a vzdélavaci,
meéla by k témto cilim smétovat i pti-
prava budoucich u¢itelt. Z mnoha stran
v soucasné dobé zazniva poptavka po
tom, aby pedagogicky zamétrené fakulty
vice vénovaly pozornosti prave didaktice
studovanych obort, tedy uméni a doved-
nostem k u¢eni samému (napi. https://
otevreno.org/nase-vize/).

Ptipravou uditelt jakédkoli zména
ve vzdélavani za¢ina. Pokud usilujeme
o systémovou zmeénu v oblasti ZTV, je
nezbytné peclivé analyzovat vzdélavaci
plany, ptat se po kompetencich stavaji-
cich studentt a absolventu p#isludnych
oborti a vhodnym zptisobem pak vzdéla-
vaci plany inovovat.

Vzdélavaci obsah ZTV
na Skolach

ZTV ma smétovat k podpote zdravi
a zdravi jsme povinni vnimat v biologic-
kém, psychologickém a socidlnim kon-
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textu. ZTV tedy vyuziva pestrou $kalu

psychomotorickych prostiedkt s kom-

plexnim vlivem na rozvoj ditéte po vSech
strankach.

V biologickém smyslu se jedna napt.
o podporu drZeni téla, zlep$eni svalové
rovnovéhy, koordinace, dechového ste-
reotypu, fyzické kondice, jemné i hrubé
motoriky. V psychologickém kontextu
je cilem podpotit psychicky rozvoj dité-
te zlepSenim jeho psychické odolnosti,
zazivanim pocitl vitézstvi i zvladanim
proher, zazivanim pocitti radosti pii her-
nich a uméleckych ¢innostech, nacvikem
relaxace a sebeuvédoméni. V socidlnim
kontextu jde o podporu vztahti, komuni-
kace, spoluprace, zaclenéni.

K témto cildm smétujeme prostied-
nictvim prostiedk, které mohou byt
podle raznych autort ¢lenény odligné.
Zde nabizime koncept 5xP neboli Pét pili-
i1 prevence pohybovych poruch (Vaiekova
& Fiedlerova, 2021):

1. Pohyb. Pohybové cvic¢eni jsou zéakla-
dem ZTV. V 21. stoleti jiZ nevystaci-
me s tezi ,protahnout a posilit”. Ska-
la pohybovych cviéeni je velmi pes-
tra a je inspirovand jak modernimi
poznatky kineziologickymi (cvieni na
neurovyvojovém zékladu), tak psycho-
logickymi a specialné pedagogickymi
(pohybové cviteni pro rozvoj rytmu,
koordinace, télesného schématu aj.).
Prolinaji se se v8emi dal$imi uvede-
nymi pilifi.

2. Posturdlni korekce. V ZTV vedeme
déti k védomé préaci s drzenim téla
arozvijime ji jak cvicenim, tak i téles-

nym sebeuvédoménim a budovanim

navykt.

3. Prace s dechem. Dechova cvic¢eni jsou
kli¢ovym prvkem v ZTV. Skrze dech
pracujeme s télesnym sebeuvédome-
nim, p¥i nacviku relaxace i v silové
priprave.

4. Prace s vnimanim (percepce). Senzo-
motorické vztahy jsou dilezZité a roz-
voj rznych druhti percepce do ZTV
bezpochyby patti. Usilujeme o rozvoj
vnimani taktilniho (nezbytné zejména
pro rozvoj funkce ruky a nohy), ale
také télesného sebeuvédoméni (kine-
stetické vnimani, propriocepce), vni-
mani zrakového i sluchového.

5. Prace s mysli neboli vyuzivani psy-
chomotorickych principti pro rozvoj
stiidani relaxace i aktivace, motivace,
koncentrace.

VSechny zminéné pilife se navzajem
prolinaji v jednotlivych aktivitach. Jejich
volba a porozuméni jejich principtim
mus{ byt podloZeno patfiénym vzdéla-
nim, které propoji prvky télovychovné,
zdravotni a specialné pedagogické.

Kdo miZe byt ucitelem ZTV

ZTV muze byt vyuovana jako predmeét
specialné pedagogické péce (PSPP) podle
vySe zminéné vyhlasky o vzdélavani zakh
se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a zakd nadanych ¢&. 27/2016 Sb. ZTV se
objevuje jako jedno z moZnych podptr-
nych opatteni jiz od 2. stupné, tedy pro
Z&ky, jejichz problémy ,ve vzdéldvdni lze
charakterizovat jako mirné, lze je obvyk-

11
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le kompenzovat s vyuZitim specidlnich
udebnic a specidlnich u¢ebnich pomiicek
nebo kompenzaénich pomiicek, s podpo-
rou predmétu specidlné pedagogické péce
a upravami pedagogické prdce.“ Vyhlagka
déle uvadi: ,Pfedmét specidlné pedago-
gické péce je zajistovdn pedagogickymi
pracovniky skoly s rozsifenou kompetencit
pro oblast specidlni pedagogiky, specidlni-
mi pedagogy nebo psychology skoly nebo
skolského poradenského zaiizent, piicemz
je zaméren ve druhém stupni na ndpra-
vy v oblasti logopedickych obtiZi, re¢ové
vychovy, specifickych poruch udent, roz-
voj grafomotorickych dovednosti, rozvoj
vizudlné percepcénich dovednosti, zdra-
votni télesné vychovy, na ndcvik socidlni
komunikace.“

A pravé zde narazime na zasadni
rozpor. PSPP by, podle vyhlasky, méli
vyucovat specidlni pedagogové ¢i psy-
chologové, kteti k vyuce ZTV vSak nemaji
potiebné kompetence. Tato legislativni
nejasnost tak dale zhor$uje moznost kol
ZTV jako predmeét poskytovat.

V této souvislosti je tedy dtlezité usilo-
vat o upravu stavajici legislativy tak, aby
predmét ZTV mohli vyu¢ovat aprobovani
ucitelé TVS. Jejich odborné ptiprava pak
musi reflektovat obsah pfedmétu a zahr-
novat komplex teorie i praxe pro vede-
ni vyuky ZTV jakozto PSPP. Absolvent
oboru TVS by mél, v kontextu ZTV, byt
schopen komplexu ¢innosti, které 1ze shr-
nout v angli¢tiné akronymem PAPTECA
(Kudlacek et al., 2013, Varekova, 2020).

Pldnovdni (Planning) je na zacatku
rozhodovani o uréitém typu intervence
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(v kontextu ZTV to znamend uvahu o pti-
tomnosti SVP u konkrétniho z4ka a zfi-
zovani PSPP pro skupinu zaku). V této
fazi je tedy nezbytna komunikace s pora-
denskym zatizenim, s rodi¢i i s vedenim
skoly.

Hodnoceni (Assessment) spoéiva jed-
nak vnezbytném posouzeni poradenskym
zatizenim, praktickym lékafem ¢i jinym
specialistou, v pohovoru s rodi¢i, ale také
v télovychovné diagnostice ucitelem.
V souladu s principy rozvoje pohybové
gramotnosti by meél i zdk sdm rozumét
svému télu. Na uditele jsou tak kladeny
tyto naroky: umeét diagnostikovat funk¢-
ni poruchy pohybového systému, umeét
interpretovat a vyuzit doporuceni lékate
a poradenskych zatizeni, umét vhodnym
zplisobem podpotit Zdka v porozuméni
stavu jeho pohybového systému.

Piiprava podkladii (Placement) pak
spociva ve vytvoreni konkrétni podoby
podpurnych opatteni (tvorba individu-
alnfho vzdélavaciho planu, rozhodnuti
o vyuce predmétu specidlné pedagogické
péce aj.) Utitel ma byt schopen stanovit
jasné cile specialné pedagogické péce
izvolenych prostitedkil. V kontextu ZTV
se jednd o vytvoreni tematického planu
na zakladé SVP zak.

Vlastni vjuka (Teaching) pak znamena
praktickou realizaci ZTV. Zde musi byt
ucitel schopen vyuzivat $irokou $kalu
vy$e zminénych prostiedkti ZTV k napl-
fovani cilt zdravotnich (bio-psycho-soci-
alnich), vychovnych i vzdélavacich. Vyu-
kovy obsah musi vychazet ze SVP zakt
i reflektovat jejich aktualni stav.
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Evaluace (Evaluation), pti které dojde
k hodnoceni stupné naplnéni specialné
pedagogickych cilti v ramci ZTV, by méla
byt neoddélitelnou soucasti. Ukazuje
nam, zda zvolené prostiedky vedly k cili
a je podkladem pro dalsi planovani, ¢im?z
se kruh uzavira.

Cely cyklus je pak zastreSen stava-
jici legislativou a probiha na zakladé
spolupréace s poradenskymi zatizenimi
(Consultation, Advocacy). Z toho vyply-
v4, Ze pokud se ZTV realizuje jako PSPP,
ucitel se neobejde bez znalosti prislusné
legislativy a komunikace s poradensky-
mi zatizenimi.

V kontextu modelu PAPTECA je ztej-
mé, Ze naroky na ucitele ZTV jsou znaéné
a didaktika vysokoskolského ptedmétu
by tomu méla odpovidat. Vhodnou pti-
pravou budoucich uéiteld, ktera bude
obsahovat teorii i praxi, ve vztahu ke
vSem vyS$e zminénym c¢innostem, je
mozné ovlivnit divéru uditelt ve vlastni
schopnosti ZTV vyudéovat.

Self-efficacy

Prekladu tohoto pojmu do ¢estiny se
vénuje mnoho autoru. Self-efficacy
muZeme v ¢e$tiné chépat jako pojem
oznacujici sebedtvéru, davéru ve své
znalosti a schopnosti, sebeuplatnéni ¢&i
daveéru ve vlastni zdatnost (Janousek,
1992; 2006, Tod, Thatcher, & Rahman,
2012). Nakonecny (1998) preklada pojem
jako uvédomovanf si své vlastni efektivity.

Tento psychologicky pojem byl zave-
den kanadsko-americkym psycholo-

gem Albertem Bandurou (1997), ktery
pro svou celoZivotni praci na socialne-
kognitivni teorii patii mezi nejcitovanéj-
§f autory a zaroven byl zatazen mezi 55
nejvyznamnéjsich psychologti dvacatého
stoleti (Haggbloom et al., 2002).

Self-efficacy se definuje jako mira
schopnosti, jez si ¢lovék o sobé uvédomu-
je a sdm sobé prisuzuje. Uvédomovani si
vlastntho ja je v lidském Zivoté duleZitym
determinantem pro rozhodovani se
v obtiznych situacich (Macek, 2008).
Self-efficacy zobrazuje viru ve vlastni
schopnosti, ovliviiuje vlastni o¢ekavani
a poméha dosdhnout uréitych vysledki.
Na zékladeé self-efficacy si jedinec vybira
takové situace, o kterych je presvédcéen,
Ze je se svymi schopnostmi dokaze vyie-
§it. Tato vira v sebe sama je zavisla na
jiZ proZitych situacich a emocich v ten
dany okamZik. Mira self-efficacy ovliv-
nuje motivaci kazdého ¢inu a mtze byt
i ovlivitujicim faktorem pozitivniho ¢i
negativniho mysleni jedince (Bandura,
1997). Jedinci, jejichz self-efficacy je
nizk4, jsou ¢asto presvédceni, Ze jejich
vlastni schopnosti nejsou dostate¢né ke
zvladani nestandardnich situaci a pteko-
nanf prekazek. Lidé s vyssi self-efficacy
maji proto vétsi predpoklad k vyreseni
problémti a piekonavani piekazek (Ban-
dura, 2012).

Metodika

V rdmci smiSeného empirického vyzku-
mu byla zkouména otazka self-efficacy
(subjektivné vnimané kompetence) ve

13
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Graf 1. Zastoupeni obort ve vyzkumném souboru

vztahu k ZTV u budoucich uéiteltt TV
a jeji vztah k raznym faktortim (studo-
vany obor, praxe). K vyzkumu byl vyuzit
dotaznik vlastni konstrukce zahrnujici
oteviené otazky. Dotazovani se zudast-
nilo 48 studentn (21 Zen a 27 muZn ve
véku 23-26 let) zavérecného ro¢niku pro-
gramu Télesnd vychova a sport prezenc-
ni formy studia. Inspiraci pro vytvoteni
dotazniku byl popis dotaznikt SE-PETE-
D, ktery vznikl na zakladé mezinarodni
spoluprace Martina Blocka (USA), Aiji
Klaviny (Loty$sko) a Yeshayahu Hutzlera
a Sharona Baraka (Izrael) (2013), jehoz
cilem je zjistit sebedavéru ve vlastni
schopnosti studentti uditelstvi TV ve
vztahu k integraci Zdkt se zdravotnim
postiZzenim do TV, a dotaznik ATIPDP-
TE, ktery se zaméfuje na zjisténi miry
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ptesvédéeni uciteltl nebo studentt TV
o dusledcich integrace z&kt s télesnym
postizenim do TV (Baloun, 2017, Baloun
et al. 2018, Kudlacek, Sherrill, & Valkova,
2002; Kudlagek, Valkova, Sherrill, Myers,
& French, 2002).

Dotaznik o 30 otazkach byl rozdélen
do $esti ¢asti. Prvni ¢ast byla orientovana
na osobni udaje (vék, pohlavi, zvoleny
studijni obor, specializace). Druh4 ¢ast
byla zamérena na vyuku studentt, jaké
predmety tykajici se ZTV na FTVS absol-
vovali, v jakém rozsahu a zda mély podo-
bu praktické ¢i teoretické vyuky. Ve titeti
¢asti byly otazky zamétené na odbornou
praxi, zda studenti p#i praxi pfisli do
styku se ZTV na $kolach a jestli meli
moznost se do vyuky zapojit. Obor Apli-
kovana télesna vychova nema povinnou
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Graf 2. Self-efficacy studentt ve vztahu k samostatné vyuce ZTV

pedagogicky zamétenou praxi, a proto
byly vytvoreny dvé verze dotazniku, kte-
ré se od sebe lisily ¢asti tykajici se prave
povinnych praxi. Ctvrta ¢4st obsahova-
la otazky ohledné sebediivéry studentt
ve vztahu k vyuce ZTV ¢i jejich prvka.
V péaté ¢asti byly otdzky orientované na
znalosti o legislativé a uvoltiovani zaka
z télesné vychovy. Posledni ¢4st obsaho-
vala otadzky zamétené na odborné kinezi-
ologické znalosti ve vztahu k ZTV.

Vysledky

Kli¢ovymi otazkami vyzkumu bylo,
jaka je self-efficacy u studentd zavérec-
ného ro¢niku programu TVS a zda se
lisi v zavislosti na studovaném oboru
a absolvované praxi.

Zastoupeni z hlediska obort bylo ve
zkoumaném souboru nasledujici: 15 (12
Zen a 3 muzi) z oboru Aplikovana télesna
vychova a sport osob se specifickymi
potiebami (dale APTV OSP), 21 (6 Zen,
15 muz) z oboru Télesna vychova a sport
(dale TVS) a 12 (9 Zen a 3 muZi) z oboru
Télesnd vychova a sport - Ochrana oby-
vatelstva (dale TVS-00) (Graf 1).

Na otézku, zda si plné véri samostat-
neé vyucovat ZTV, odpovédélo kladné 17
(35%) studentt. Z toho bylo 10 z oboru
APTV. V ptipadé, ze by respondenti k sobé
meéli pomocnou silu (asistent pedagoga/
druhy pedagog), by ZTV zvladlo vyu¢o-
vat 15 (31 %) studentt, a naopak v roli
pomocnika by si vétilo studentt 10 (21 %).
Zbytek, tedy 6 studentt (13 %) si nevéii
na vyuku ZTV ani s dopomoci (Graf 2).
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Tabulka 3. Odpovédi na otazku: Dokdazali byste sestavit vyucovaci jednotku pro

korekci ploché nohy?
Ano kol ovic Ne
APTV OSP 12 3 0
TVS-APZ 5 1 1
TVS 7 3 4
TVS-00 7 1 4

V8ech 48 studentt absolvovalo béhem
studia predmét zamétreny na ZTV, ale
i povinnou praxi, pficemz u 35 (72 %) se
jednalo o pedagogickou praxi na $ko-
lach. Se ZTV se béhem praxe setkalo
19 respondentti a nesetkalo 16 respon-
dentt. Ti, ktefi méli praxi, jejimZ obsa-
hem byla i ZTV uvedli, Ze se nej¢astéji
jednalo o ob¢as zatazované prvky, jako
jsou dechov4, protahovaci a uvoliiovaci
cvieni. Zadny student neuvedl, Ze by
se béhem praxe setkal se ZTV na vSech
hodinach TV.

V dalsi ¢asti dotazniku byly dil¢i otéz-
ky na prosttedky ZTV a obecné kinezio-
logické znalosti (napf. svaly s tendenci
ke zkracovani aj.). Dale byly vybrany tii
zdravotni typy pohybovych poruch (plo-
chda noha, skolidza a dolni zktiZeny syn-
drom) a studenti byli dotazovéni, zda pro
tato konkrétni oslabeni dokaZou sestavit
obsah na celou vyuc¢ovaci jednotku. Jako
priklad uvddime odpovédi na jednu z oté-
zek v Tabulce 3.

Nasledné byly zatazeny otdzky na
povédomi o legislativnich a organizac-
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nich aspektech zajistovani ZTV na $ko-
lach. Jako ptiklad lze uvést otazku ,Kdo
je oprdvnénd osoba ke schvdleni uvolnént
Zdka z TV?“ spravnou odpovéd, tedy
Ze zaka mtZe z hodiny uvolnit feditel
$koly (na zéakladé lékatského potvrze-
ni), zvolilo 56 % studentt. 31 studentt
(64 %) se domnivalo, Ze by ZTV mohla
byt podnétem k aktivni uc¢asti vice zakt
v hodinach TV.

Pouze 3 studenti odpovédéli, Ze po
ukonéeni studia by se radi zamérili
predevsim na realizaci ZTV. Jednalo se
o0 jednoho muzZe z oboru TVS a dvé Zeny
z oboru ATVS OSP. Alespon néjaké prv-
ky by do kazdé své lekce chtélo zaradit
21 (44 %) studentt a jednou az dvakrat
za mésic nékteré prvky ZTV by raddo do
cvitebnich jednotek zatadilo 25 (52 %)
studentt. Sest studentti (13 %) uvedlo,
Ze ZTV nechce zatazovat do svych lekci
viibec a chce se vénovat pouze prvkim
télesné vychovy pro zaky bez zdravotni-
ho oslabeni. Tuto moznost nezvolil Zddny
student oboru APTV OSP. Na Grafu ¢. 3
muzeme vidét, jaky zdjem o ZTV maji
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Graf 3. Zajem o zatazovani ZTV do cvi¢ebnich jednotek v budouci praxi

muzi a Zeny z jednotlivych obort. Z grafu
vyplyv4, Ze véechny dotazané studentky
maji po ukonéenf studia zajem zatazovat
ur¢ité prvky ZTV do svych pohybovych
lekci alesponi prilezitostné (Graf 3).

Diskuse

ZTV je vyznamnym prostfedkem k roz-
voji pohybové gramotnosti u déti se
SVP. MtZze podporovat zdravi v bio-psy-
cho-socidlnim kontextu a polozit zakla-
dy celozivotnimu pozitivnimu vztahu
k pohybu a aktivnimu Zivotnimu stylu.
Pokud skoly ZTV neposkytuji, je vétsi
tendence uvolilovat zaky se SVP z TV, coZ
lze povazovat za jednozna¢né negativni

trend (Kotlik & Jansa, 2020). Faktort, kte-
ré vedou k poklesu ZTV na $kolach je cela
tada. Pat#i sem zejména nedostatek sys-
témové legislativni podpory, naro¢nost
zfizovani pfedmétu nad rdmec béznych
povinnosti a snadnd dostupnost uvolnéni
z TV (Krej¢ik & Vatrekova, 2019).

Na zékladé Skolského zékona je redi-
tel 8koly povinen zakovi, ktery je z pied-
métu uvolnén po dobu dvou a vice mési-
cu, zaridit adekvatni ndhradu za tuto
vyuku. V ptripadé, Ze dojde k uvolnéni
zaka z TV bez nadhrady, dochéazi podle
Jesiny (2017) k poruseni zakonem nati-
zené povinnosti reditele brat ztetel na
fyziologické potieby ditéte a omezeni
prava ditéte na vzdélani. Lékaiské vyja-
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dieni o zdkové zdravotnim stavu je tedy
zapottebi brat jako podklad pro tpravu
forem a obsahu TV, nikoli jako podnét
k uvolnéni (Je$ina, 2017). Pravé ZTV
muiZe byt vhodnou formou néhrady &i
doplnéni TV, v ptipade, Ze u Zaka vznikly
SVP. Pro systémové zlep$eni zajistovani
ZTV na 8kolach je tfeba vénovat pozor-
nost jednotlivym faktortim realizace ZTV
na $kolach.

V rédmci predkladaného Setfeni byla
otevlena otdzka pripravy budoucich uéi-
telti na ZTV jakoZto jednu z forem ATV na
8kolach. Na systémové bariéry v ptipravé
ugiteld ZS, které ovliviiuji kvalitni vyuku
TV ve vztahu ke zdravi détf, upozornily
dtive i zahrani¢ni vyzkumy (Lynch & Sou-
kup, 2017; Miko et al., 2020).

Vyzkumu oblasti sebedtvéry uditeli
ve vztahu k zarazovani déti se speciélni-
mi vzdélavacimi potfebami do inkluzivni
télesné vychovy se vénovali napt. Block,
Hutzler, Barak a Klavina (2013) a v Ceské
republice nasledné napi. Baloun (2017).
V némi vytvoreném dotazniku byla sta-
novena zakladni vyzkumna otazka, jaka
bude sebedtivéra budoucich uditelt (stu-
dentii zavére¢nych ro¢nika TVS) ve vzta-
hu k vyuce ZTV a zarovei byly zkoumany
mozné relevantni faktory: obor studia,
absolvovani predméta se vztahem k ZTV,
absolvovani odbornych praxi a védomos-
ti ve vztahu k ZTV (jak legislativnich, tak
kineziologickych). Dotaznik byl nasledné
testovan u 10 studentt v pilotnim a 48
studentti ve vlastnim vyzkumném Set-
feni. Jedna se o prvotni vysledky u malé
skupiny respondentti a vysledky vyzku-
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mu jsou relevantni pouze u zkoumané
skupiny v ¢ase realizace vyzkumného
Setieni. Nicméné, domnivame se, Ze
vytvoleny dotaznik pomohl pfinést zaji-
mavé vysledky, které demonstruji interin-
dividuélni rozdily ve vnimén{ vlastnich
kompetenci v oblasti ZTV ve spojitosti se
zvolenym studijnim zamétenim, pohla-
vim i absolvovanou praxi. Z toho diivodu
vérime, Ze by bylo Zddouci vyzkum v této
oblasti dale prohloubit a Ze se navrZeny
dotaznik muze stat uzite¢nym podkla-
dem pro tvorbu vyzkumného néstroje
vyuzitelného v $ir§im métitku.

Po vyhodnoceni dotazniku bylo zjisté-
no, Ze pouze 17 ze 48 studentt véri, Ze je
zcela kompetentni k vyuce ZTV a nepo-
tebuji pomoc zadné dalsi osoby, 10 stu-
dentt z toho bylo z oboru APTV OSP, je
tedy ztejmé, Ze tito studenti z naseho
vzorku se citi k vyuce ZTV vice kom-
petentni nez studenti ostatnich obort.
S dopomoci (asistent pedagoga/druhy
pedagog) by ZTV zvladlo vyucovat 15
studenttl, a naopak v roli asistenta by si
vétilo studentt 6. Zbytek, tedy 6 (13 %)
studentu, si nevélri na tento tkol ani
s dopomoci. Z vy$e uvedeného vyplyva,
Ze self-efficacy studentli je na pomérné
nizké urovni vzhledem k tomu, Ze studuji
zavérecny ro¢nik.

V této souvislosti je nutné zminit také
Dunning-Kruger efekt, ktery pojednava
o zkresleném hodnoceni vlastnich schop-
nosti. Zatimco jedinci s nizkou kompe-
tenci maji tendenci své schopnosti pte-
cetiovat, vice kompetentni jedinci maji
tendenci opa¢nou a jejich self-efficacy
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Ze vice kompetentni jedinci vnimaji
ostatni jako stejné kompetentni a sebe
diky tomu hodnoti vice kriticky. Naopak,
nekompetentni jedinci nejsou schopni
realné hodnotit své schopnosti, a to ani
v ptipadé, Ze jsou pfimo konfrontovani
s vysledky, které prokazuji jejich nekom-
petenci (Kruger & Dunning, 1999). Pri
hodnoceni self-efficacy je tedy dulezité
davat pocit sebeduvéry do vztahu se
zkoumdanim odbornych znalosti.

Podle Simekové (2017) se ZTV vyuéu-
je jako povinny predmét prakticky na
vSech &eskych vysokych 8kolach, kde se
studuje obor TVS. Na self-efficacy v§ak
maji vliv i zku$enosti z odborné praxe. Ty
absolvovali béhem studia v§ichni nami
dotazovani studenti. Tyto praxe oviem
prvky ZTV obsahovaly vyjimecné. Je to
diisledek toho, e podle $etieni Ceské
skolni inspekce pouze necela desetina
sttednich a zdkladnich $kol nabizi pohy-
bové aktivity i pro zdravotné oslabené
(Krejeik & Vaiekova, 2019).

Obsah povinnych praxi se lisi v zavis-
losti na studovaném oboru. I pfesto, Ze
pro studenty APTV OSP neni povinné
plnit praxi pedagogickou, dvé student-
ky takovou praxi absolvovaly. Ostatni
studenti oboru dochazeli do organiza-
ce/zatizeni zaméfené na praci s han-
dicapovanymi jedinci, tudiZ se b&éhem
plnéni odborné praxe setkali s vice prvky
ZTV (napt. pti provadéni kompenzactnich
cvideni).

Obor APTV OSP obsahoval vétsi
mnozstvi predmétti ve vztahu k ZTV ve

srovnani se studenty oboru TVS a TVS-
00, coz se projevilo v self-efficacy, odbor-
nych znalostech i zadjmu vénovat se ZTV
v budouci praxi. Zadny student APTV OSP
neuvedl, Ze by se po absolvovani FTVS
UK nechtél ZTV vénovat viibec. VétSina
studentt by rdda zatazovala do kazdé své
cvi¢ebni jednotky alesponi néjaké prvky
a néktet{ by se dokonce radi zamérili
predevs$im na realizaci ZTV.

Zaver
Zdravotni télesna vychova vznikla pted
vice nez 70 lety jako unikatni most mezi
lé¢ebnou rehabilitaci a 8kolni télesnou
vychovou s cilem nabidnout zdravi pod-
porujici pohybové aktivity détem a mla-
deZi se zdravotnim oslabenim. Vétime, Ze
tento unikatni koncept ma byt zachovan
a déle rozvijen v souladu s modernimi
poznatky tak, aby ZTV jako ptedmét
specialné pedagogické péce bylo mozné
snadno organizovat a odborné zajistovat
vramci kazdé Skoly. Kvalitni odborna pii-
prava budoucich ugitelt ve vztahu k ZTV
je toho nezbytnym ptredpokladem.
Cilem ptredkladaného vyzkumného
$etfeni bylo zkouméani sebeduvéry ve
vztahu k ZTV u relativné malého vzorku
studenttt UK FTVS. Vysledky poukazaly
na pomeérné nizkou sebedtivéru studentt
a rozdily mezi jednotlivymi obory. Ptes
omezenou platnost daného Setieni véti-
me, Ze otevieni téchto otdzek mtize napo-
moci dal$imu rozvoji a podpoie ZTV.
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GRAMOTNOST, PREGRAMOTNOST VYZKUMNE SDELENT
A VZDELAVANT, 5, 3, 23—34

Realizace pohybovych aktivit
v predskolnim vzdélavani

Physical Activities Realising in Preschool Education

Iva Kourilovd, Hana Janoskovd

Abstrakt

Cil sdéleni: Cilem ptispévku je posoudit a porovnat ¢esky Ramcovy vzdélavaci program pro
piedskolni vzdélavani se zdravotnimi doporué¢enimi pro pohybovy rezim déti a s realitou pohy-
bového vzdélavani v praxi matetskych $kol.

Strukturace vykladu: Vychodiskem pro porovnani je vzdélavaci obsah Rdmcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani a ptimé pozorovani pohybové aktivity déti v mateiskych
8kolach. Pozorovany byly tiidy v béZné matei'ské $kole a v matetské $kole zapojené do programu
Matetska $kola podporujici zdravi. Objem fizenych a netizenych pohybovych aktivit byl sledovan
metodou ptimého pozorovani a méteni ¢asu.

Zjisténi: Bylo zjisténo, Ze celkovy objem pohybovych aktivit ve sledovanych matetskych $ko-
lach odpovida pozadavkiim na optimdalni pohybovy rezim déti. Objem zaznamenanych tizenych
pohybovych aktivit v poméru ke spontdnnim pohybovym ¢innostem je nevyvazeny a ziejmé
nestaé¢i k plnéni kvalitativnich poZadavki na pohybové vzdélavani déti.

Zaveéry: Na zakladé provedeného pozorovani lze doporucit, aby také fizenym pohybovym akti-
vitdm byla v mateif'skych $kolach vénovana pozornost a vymezen odpovidajici ¢asovy prostor,
ktery dostate¢né podpoti zvladnuti pohybovych dovednosti, které by odpovidalo véku a naroktim
na pohybové vzdélavani predskolnich déti.

Kli¢ova slova: matei'ska skola, ptedskolni vzdélavani, pohybovy rezim déti, spontanni pohybové

aktivity, fizené pohybové aktivity, pohybové vzdélavani

Abstract

Objective of the work: The aim of the work is to assess and compare the Czech Framework
Education Programme for Preschool Education with health recommendations for the physical
activity regimen of children with the reality of physical education in the everyday practice of
kindergartens.
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Structure of the work: The starting point lies in evaluating the content of the Framework Educa-
tion Programme for Preschool Education and directly observing the physical activity of children
in kindergartens. Classes were observed in a regular kindergarten as well as in a kindergarten
involved in the Health-Promoting Kindergarten programme. Both controlled and uncontrolled
physical activities were monitored by direct observation and time measurement.

Findings: It was found that the bulk of physical activities in the monitored kindergartens cor-
respond to the requirements for the optimal physical activity regimen of children. However,
the whole extent of THE controlled physical activities is not balanced and probably does not
meet the quality requirements for physical education of the children.

Conclusions: Based on the observations, it can be recommended that controlled physical
activities should also be given attention in kindergartens and adequate time space should be
allocated to sufficiently support the mastery of movement skills appropriate to the age and

psychical education requirements of preschool children.

Key words: Kindergarten, pre-school education, physical activity regimen of children, spon-
taneous physical activities, controlled physical activities, physical education

Uvod

Pohybovy vyvoj jedince koresponduje
s volbou pohybovych aktivit v zavislosti
na motorickych schopnostech a doved-
nostech. U déti v raném véku se rozviji
predevs$im hruba motorika. V ptedskol-
nim véku ndasledné dochazi k nastupu
vyvoje jemné motoriky a jeji rozvoj
pokracuje aZz do dospélého veéku.
Kurikularni dokumenty v Ceské
republice tento vyvoj ¢loveka akceptuji
a snazi se rozvoj motoriky podporovat.

V naSem prispévku se zaméfime na
motoriku a pohybové vzdélavani déti
v ptedskolnim véku.

Prepriméarni vzdélavani odpovida tra-
diénimu ¢eskému terminu piedskolni
vychova, ktery je od roku 1997 nahra-
zovan terminem piedskolni vzdélavani,
a to v souladu s mezinarodni standard-
ni Kklasifikaci ISCED! (Hork4 & Syslova,
2011). Podle této klasifikace se jedna
o uroveti ISCED 0, ktera zahrnuje vzdéla-
vaci programy urcené pro déti predskol-
niho véku. Od skolniho roku 2016/2017

1 ISCED (International Standard Classification of Education) je mezinarodni standardni klasifikace
vzdélani pod zastitou OSN, kterd slouZi pro zatazovani vzdélavacich aktivit definovanych v pro-
gramech a nasledné kvalifikaci do mezinarodné uznavanych skupin. Zakladni pojmy a definice
v klasifikaci ISCED jsou sestaveny tak, aby byly mezinarodné platné a zahrnovaly $irokou $kalu
vzdélavacich systémt. Klasifikace vzdélavani byla zavedena sdélenim Ceského statistického uradu

s uc¢innosti od 1. ledna 2014.
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je ptedskolni vzdélavani organizovéno
pro déti zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive
vSak pro déti od 2 let.

Soudasti predskolnfho vzdélavani je
také pohybové vzdélavani a ptisobeni na
rozvoj motoriky ditéte pomoci spontan-
nich i fizenych pohybovych aktivit. Na
pohybové vzdélavani v matetskych sko-
lach (dale MS) je zaméten nas prispévek,
kde jsme se pokusili pomoci vyzkumné
sondy dolozit, jak je pohybové vzdélavani
déti realizovano v praxi MS.

Vychodiska

Predskolni vzdélavani je vymezeno
Rémcovym vzdélavacim programem pro
predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV).
Nésledné si jednotlivé MS, jak znamo,
vytvareji vlastni $kolni vzdélavaci pro-
gramy (dale jen SVP), v nich% se RVP PV
konkretizuje podle realiza¢nich podmi-
nek jednotlivych MS. Kazdodenni rezim
v MS by tedy mél poskytovat dostated-
nou ¢asovou dotaci pro spontanni i fize-
né pohybové aktivity, tj. pro pohybové
vzdélavani déti. Dvorakova (2011, s. 92)
k pohybu ditéte podotyka: ,Pokud mu
nebude ddna moznost pohybovat se, pro-
jevi se to v celém jeho chovani; pokud
tato deprivace bude dlouhodobé;jsi, pro-
jevi se v nevratnych zménach, jak na
fyziologické tirovni organismu, tak i na
psychice jedince a v jeho socialnich vzta-
zich.“ Pro déti je tedy pohyb nezbytnou
zivotni potiebou.

RVP PV (2018) v sobé zahrnuje vzdé-
lavaci oblasti, které p*imo podnécuji

IVA KOURILOVA, HANA JANOSKOVA

k zatrazeni témat podporujicich pohy-
bové vzdélavani a pohybovy rezim déti.
Takovou vzdélavaci oblasti je predevsim
oblast ,Dité a jeho télo”. Dil¢i vzdélavaci
cile, které jsou v této oblasti uvedeny,
jsou ptimo zacileny na ,rozvoj pohybo-
vych schopnosti a zdokonalovéani doved-
nosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funk-
ci“. (RVP PV 2018, s. 15). Dal$i vzdéla-
vaci cile se nezaméruji pouze na rozvoj
pohybu, ale spojuji pohyb s celkovym
v8estrannym vyvojem ditéte. Jako pti-
klad mtiZzeme uvést ,rozvoj fyzické i psy-
chické zdatnosti; osvojeni si poznatkt
o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innos-
tech a jejich kvalité; vytvareni zdravych
zivotnich navyku a postojti jako zédklad
zdravého Zivotniho stylu“ (RVP PV 2018,
s.15).

Soucasti RVP PV je $iroké spektrum
pohybovych aktivit. Jednotlivé ¢innosti
reflektuji rozvoj jemné i hrubé motoriky
ditéte. Obecnost tohoto dokumentu pak
poskytuje prostor pro volbu aktivit v rdm-
ci SVP a vzdélavaci nabidka prinasi riz-
né ¢innosti (pohybové, psychomotorické,
hudebni...). Pro vyvoj déti v pied$kolnim
véku je dtlezité, ze RVP PV klade dtraz
na lokomo¢ni pohybové ¢innosti (chtizi,
béh, skoky a poskoky, lezeni), neloko-
mo¢ni pohybové ¢innosti (zmény poloh
a pohybt téla na misté) i jiné ¢innosti
(zakladni gymnastiku, turistiku, sezonni
¢innosti, mitové hry apod.). Dale jsou
uvedena zdravotné orientovand cvi¢eni
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(vyrovnéavaci, zpeviiovaci, protahovaci,
uvolniovaci, dechov4, relaxac¢ni) a také
razné druhy her (psychomotorické,
smyslové, hudebné pohybové).

Tato nabidka aktivit je $iroka a méla
by smétovat k splnéni o¢ekdvanych
vystupt, které jsou predstaveny v dal-
§i ¢asti RVP PV. Predev$im se jedna
o spravné drzenf{ téla, pfekonavani pie-
kazek, manipulaci s mi¢em nebo dal$im
sportovnim néc¢inim a naradim. Déle je
mimo jiné k pohybovym aktivitdm uve-
deno: ,védomeé napodobovat jednoduchy
pohyb podle vzoru a ptizptsobit jej pod-
le pokynu“ (RVP PV 2018, s. 16). Tento
o¢ekavany vystup pfimo poukazuje na
potiebu fizenych nebo ¢astecné fizenych
pohybovych aktivit v ramci MS. Stejné
tak gymnastickd, zdravotné orientovana
cvi¢eni nebo hry psychomotorické, smys-
lové, hudebné pohybové, mi¢ové by mély
byt rozvijeny spontdnné i tizené v ramci
odpovidajictho pohybového rezimu déti.
V RVP PV v ¢asti Podminky predskolniho
vzdélavani je uvedeno: ,Pomér spontan-
nich a fizenych ¢innosti je v dennim pro-
gramu vyvazeny, a to véetneé aktivit, kte-
ré matetska $kola organizuje nad rdmec
bézného programu.” (RVP PV, 2018, s. 33).
V praxi MS by tedy mél byt realizovan
srovnatelny objem fizenych a netizenych
(spontannich) pohybovych aktivit.

Pozadavek na srovnatelny objem fize-
nych a spontannich pohybovych akti-
vit by mél také souviset s pfirozenou
pottebou pohybu, kdy celkovy objem
spontannich pohybovych aktivit zabi-
rd u predskolnich déti ¢asto nékolik
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hodin denné. Autorka Dvorakova (2011)
puvodné nerozliSuje *{zenou a spontanni
pohybovou aktivitu, av§ak uvadi, ze dité
potiebuje denné alesponi 5 hodin pohybu.
Z této potieby by mély vychézet predsta-
vy o préci s détmi a jejich kazdodennim
pohybovém reZimu. Tento poZadavek
muze byt konkretizovan doporuc¢enim
pro objem pohybovych a nepohybovych
aktivit ditéte, které by mély byt v pru-
b&hu dne vyrovnané (Muzik, Serdkova
& Janoskova, 2019).

Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného $etfeni je ovérit
pomoci vyzkumné sondy pohybovy
rezim déti i objem spontdnnich a fize-
nych pohybovych aktivit v praxi MS. Sou-
¢asti cile je porovnani pozadavkt RVP

PV s praktickou realizaci pohybového

rezimu déti v b&#né MS a v MS zapojené

do programu Matet'ska $kola podporuji-
ci zdravi. Z uvedeného cile plynou tyto
vyzkumné otazky:

e Odpovida realizace pohybovych akti-
vit ve sledovanych MS poZadavkiim
na vhodny pohybovy rezim déti?

e Je pomér spontdnnich a fizenych
pohybovych aktivit ve sledovanych
MS vyvaZeny?

Metodika

Realizace pohybové slozky RVP PV byla
posuzovana pomoci pfipadovych studit
dvou t¥id MS. Pozorovan byl tydenni
program v b&7né MS a souc¢asné v MS



zapojené do programu Matefska $ko-
la podporujici zdravi. V kazdé MS byla
pozorovana jedna tfida.

Ve vyzkumné sondé jsme se zamértili
na celkovy objem pohybovych aktivit
b&hem pobytu déti v MS, ale také na
pomer Fizenych a netizenych (spontan-
nich) pohybovych aktivit. Tento pomér
muiiZe signalizovat droveii pohybového
vzdélavani v MS. Objem pohybovych
aktivit byl sledovan metodou pfimého
pozorovani s evidenci ¢asovych proporci
tizenych a netizenych pohybovych akti-
vit. U¢itelky byly o cilech pozorovani
informovény jen rdmcoveé. Realizovan
a pozorovan byl béZny pohybovy rezim
deti.

Vyzkumné Setteni trvalo v kazdé vyse
uvedené ttidé jeden tyden (5 vSednich
dnit) bshem jarniho obdobi. Vysledky
byly zapisovany do zdznamovych archt
vytvorenych pro tento ucel, kde byl uva-
dén &as straveny spontanni nebo fizenou
pohybovou aktivitou déti v dopolednich
i odpolednich hodinach. Kazdy den byl
pozorovan pobyt déti v MS po dobu 390
minut (tj. 6,5 hodiny). Dopoledni bylo
pozorovano vzdy 270 minut a odpoled-
ne 120 minut.

Do Fizenych pohybovych aktivit byly
zatazeny ¢innosti, které détem nabizely
a Fidily ugitelky sledovanych MS. Jednalo
se napiiklad o drobnd cvi¢eni bez pomu-
cek a s pomtickami, piekazkové drahy,
jednoduché gymnasticka cvi¢eni, basnic-
ky s pohybem, pisni¢ky s tancem a dalsi.
Spontanni pohybové aktivita zahrnova-
la veskery samovolny pohyb déti, mezi
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ktery byl poc¢itan i pohyb p#i hrach na
koberci, naptiklad s auti¢ky, panenka-
mi, kostkami a podobné. Vychazky byly
posuzovany podle toho, zda obsahova-
ly t#izené ¢innosti. Za pohybové aktivi-
ty nebyly povazované klidové ¢innosti
déti, jako je naptiklad prace u stolecku,
stravovani a samoziejmé odpocinek na
lazku.

Trida, ktera je soucésti bézné MS, si
zvolila ndzev Kvétinky. Tato tfida je véko-
vé smiSend a navstévuje ji celkem 24 déti
ve véku od 2 do 5 let. Teprve nedavno
doslo v této MS k novému prerozdéleni
déti do trid, pficemz v8echny predskolni
deti byly zatazeny do jiné t¥idy. Vyzkum-
ného Setteni se netcastnily dvé déti,
které po cely ptislusny tyden chybély.
Déti maji na starosti dvé kvalifikované
utitelky MS a jedna asistentka pedagoga,
ktera ve t¥idé spolupracuje na vzdélava-
ni chlapce se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami.

Ttida, ktera je zapojena do programu
Matet'ska skola podporujici zdravi s Mon-
tessori programem, se nazyva Primary.
Ttida je vékoveé smiSend s détmi od 3 do 6
let. Ve ttdé je zapsano celkem 20 déti, ale
nékteré déti nenavstévuji MS kazdy den.
Pritomno bylo vZdy maximalné 15 déti
a 2 kvalifikované uéitelky MS. Ve t¥idé
aktudlné neni zadné dité se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nebo individu-
alnim vzdélavacim planem. T¥ida ptisobi
velmi klidnym dojmem, coZ je pravde-
podobné zptisobeno niz$im pocétem déti
a také respektujicim a vstiicnym pii-
stupem pedagogt. Vzhledem k mensi-
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Tabulka 1. Vyskyt pohybovych aktivit (PA) v bézné MS v minutach

Celkova
méfena Dopoledni PA Odpoledni PA PA za den celkem

doba
spontanni rizené  spontanni rizené spontanni fizené celkem
Pondéli 390 160 20 18 0 178 20 198
Utery 390 153 15 20 0 173 15 188
Stieda 390 133 10 21 0 154 10 164
Ctvrtek 390 123 20 14 0 137 20 157
Patek 390 158 15 16 0 174 15 189
Prumér 390 145,4 16,0 17,8 0,0 163,2 16,0 179,2

mu poc¢tu déti se zdejdf u¢ebna jevi jako
dostatecné prostornd i pro pohybovou
aktivitu déti.

Vysledky

Na zdkladné popsané vyzkumné son-
dy byly zjistény niZe uvedené vysledky
pohybové aktivity déti v MS, které pro
lepsi ptehlednost uvadime v popisnych
tabulkéach

Pohybova aktivita v béZzné
mateiské Skole

Ve tridé Kvétinky se déti ve sledovaném
tydnu pohybovaly v priméru denné
179,2 minuty, coZ je téméi 3 hodiny den-
né (tabulka 1). Pfevahu mély dopoledni
pohybové aktivity, které v pondéli dosah-
ly 180 minut. V odpolednich hodinach
neptesahly pohybové aktivity 20 minut.
V odpolednich hodinach se béhem
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pozorovaného tydne nevyskytly rizené
pohybové aktivity ani jednou. Rozlozeni
pohybovych aktivit v prabéhu tydne bylo
vcelku rovnomérné a pohybovalo se od
198 minut v pondéli (maximum) po 157
minut ve ¢tvrtek (minimum).
Spontanni pohybové aktivity v béz-
né MS zcela prevaZovaly nad Fizenymi
pohybovymi aktivitami, které v praméru
probihaly jen 16 minut denné a nepte-
sahly béhem jednoho dne dobu 20 minut
(tabulka 2). Spontanni pohybové aktivity
zabiraly v primeéru 91,1 % ¢asu vénova-
ného pohybovym aktivitdm, kdeZto fize-
né pohybové aktivity se vyskytovaly jen
8,9 % ¢asu celkové pohybové aktivity déti.
Z celkové pozorované doby 390 minut
denneé vsak bylo v priméru 45,9 % ¢asu
vénovano pohybovym aktivitdm a 54,1 %
¢asu ostatnim nepohybovym aktivitam.
Toto zjisténi je v souladu s pozadavkem
na pomér pohybovych a nepohybovych
aktivit v pfedskolnim véku détf, ktery by
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Tabulka 2. Pomér spontannich a rizenych pohybovych aktivit (PA) v bézné MS v %

casu

Podil PA z celkové Pomeér spontannich

PA za den P . . .
(v minutéch) méiené doby 390 minut a fizenych PA
(v % &asu) (v % &asu)
spontanni fizené celkem  spontanni tizené celkem  spontanni tizené
Pondeéli 178 20 198 45,6 51 50,8 89,9 10,1
Utery 173 15 188 44,4 3,8 48,2 92,0 8,0
Stieda 154 10 164 39,5 2,6 42,1 93,9 6,1
Ctvrtek 137 20 157 351 51 40,3 87,3 12,7
Patek 174 15 189 44,6 3,8 48,5 92,1 7,9
Pramér 163,2 16,0 179,2 41,8 41 45,9 91,1 8,9

mél byt ptibliZzné v poméru jedna ku jed-
né (Muzik, Serdkova & Janoskova, 2019).

Mutzeme tedy konstatovat, Ze pozo-
rovana bé&zna MS plnila v pohybovém
rezimu déti pozadavek na pomeér pohy-
bovych a nepohybovych aktivit, ale podil
tizenych pohybovych aktivit byl zcela
nedostateény.

Pohybova aktivita v matefské
skole podporujici zdravi

Spontanni pohybova aktivita v t#idé Pri-
mary dosahovala ve sledovaném tydnu
v praméru 219 minut denné, coz je vice
nez tti a pal hodiny denné (tabulka 3).
Pievahu mély dopoledni pohybové akti-
vity, ale také v odpolednich hodinach
dosahly pohybové aktivity pramérné
hodnoty 47,2 minut za den. Rozlozeni
pohybovych aktivit v pritb&hu tydne bylo
vcelku rovnomeérné a pohybovalo se od

235 minut v pondéli (maximum) po 198
minut ve stfedu (minimum).

Spontanni pohybové aktivity v MS
podporujici zdravi (podobné jako v b&z-
né MS) zcela prevazovaly nad tizenymi
pohybovymi aktivitami, které v priméru
probihaly jen 15 minut denné a nepte-
sdhly béhem jednoho dne dobu 25 minut
(tabulka 4). Spontanni pohybové aktivity
zabiraly v priméru 93,2 % ¢asu vénované-
ho pohybovym aktivitam, kdezto fizené
pohybové aktivity se vyskytovaly pouze
v 6,8 % tasu celkové pohybové aktivi-
ty déti. Z celkové pozorované doby 390
minut denné vSak bylo v praméru 56,2
% tasu vénovano pohybovym aktivitam
a 43,8 % ¢asu nepohybovym aktivitam.
Toto zjisténi je opét v souladu s poZadav-
kem na pomeér pohybovych a nepohy-
bovych aktivit v pred$kolnim véku déti,
ktery by mél byt ptiblizné vyrovnany
(RVP PV, 2018, s. 8)
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Tabulka 3. Vyskyt pohybovych aktivit (PA) v MS podporujici zdravi

Celkova
méfena Dopoledni PA Odpoledni PA PA za den

doba
spontanni tizené spontanni tizené spontanni tizené celkem
Pondéli 390 170 0 45 20 215 20 235
Utery 390 155 15 43 0 198 15 213
Stieda 390 163 0 35 0 198 0 198
Ctvrtek 390 163 0 38 15 201 15 216
Patek 390 168 25 40 0 208 25 233
Pramér 390 163,8 8,0 40,2 7,0 204,0 15,0 219,0

Tabulka 4. Pomér spontannich a rizenych pohybovych aktivit (PA) v MS podporujici

zdravi (v % ¢asu)

PA za den Podil PA z celkové Pomér spontannich

(v minutach) meéiené doby 390 n}inut a f'izen}’r(ih PA

(v % ¢asu) (v % tasu)

spontanni tizené celkem  spontanni Rizené celkem  spontanni tizené

Pondsli 215 20 235 55,1 51 60,3 91,5 8,5
Utery 198 15 213 50,8 3,8 54,6 93,0 7,0
Stieda 198 0 198 50,8 0,0 50,8 100,0 0,0
Ctvrtek 201 15 216 51,5 3,8 55,4 93,1 6,9
Patek 208 25 233 53,3 6,4 59,7 89,3 10,7
Pramér 204,0 15,0 219,0 52,3 3,8 56,2 93,2 6,8

Porovnani sledovanych
mateiskych $kol

Sledovana mateiska $kola podporujici
zdravi se od béZné matetské Skoly odli-
$uje predevsim celkovym objemem pohy-
bovych aktivit v rezimu dne (tabulka 5).
Déti v MS podporujici zdravi se v pramé-
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ru pohybuji ptiblizné o 40 minut denné
déle nez déti v bézné MS. V obou MS je
presto plnén pozadavek na rovhomeérné
zastoupeni pohybovych a nepohybovych
aktivit v rezimu dne.

Podil tizenych pohybovych aktivit
je v obou sledovanych MS srovnatelny
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Tabulka 5. Porovnani objemu pohybovych aktivit (PA) v bézné MS a v MS podpo-

rujici zdravi

Prumérné hodnoty
PA za den

Podil PA z celkové méifené
doby 390 minut

Pomeér spontannich
a Fizenych PA

(v minutach) (v % ¢asu) (v % casu)
spontanni tizené celkem  spontdnni rizené Celkem  spontannf fizené
B&ézna MS 163,2 16,0 179,2 41,8 4,1 45,9 91,1 8,9
MS
podporujici 204,0 15,0 219,0 52,3 38 56,2 93,2 6,8
zdravi

a pohybuje se pouze okolo 15 minut za
den, coZ je méné nez 10 % ¢asu véno-
vaného pohybovym aktivitdm. V tomto
ukazateli pohybové aktivity neni plné-
no doporuceni RVP PV, Ze ,pomér spon-
tannich a fizenych ¢innosti v dennim
programu ma byt vyvaZeny...“ (RVP PV,
2018, s. 33).

V obsahu pohybovych aktivit v obou
sledovanych MS bylo predstaveno $iroké
spektrum pohybovych ¢innosti na rozvoj
jemné i hrubé motoriky. Tyto ¢innosti
by v8ak meély byt rovhomérneé rozvijeny
spontannimi i fizenymi aktivitami, aby
dochézelo k Zddoucimu procesu pohy-
bového uéeni. Po analyze namétrenych
hodnot a zhodnoceni projektovaného
kurikula vyplyvd, Ze pohybové ¢innosti
jsou rozvijeny predevs$im spontannimi
aktivitami.

Diskuse

Autorka Dvordkova (2011) uvadi, Ze
pohyb by u déti mél dosahovat alespon

5 hodin denné. Do této doby se vsak
zapocitava také doba stravend mimo
MS. Pokud nase vyzkumné sonda potvr-
dila, %e v programu MS jsou pohybové
aktivity zastoupeny v priméru vice nez
3 hodiny denné, miiZzeme konstatovat, Ze
poZadavky na objem pohybovych aktivit
sledované MS spliuji.

Autofi Janogkova, Serakova a Muzik
(2018) se shoduji se Sigmundem a Sig-
mundovou (2011), Ze organizované, tj.
tizené pohybové aktivity by mély byt
alespoii 60 minut denné. Tento pozada-
vek viak sledované MS nesplituji. Rovné#
vzdélavaci obsah RVP PV klade diiraz
na vyvazeny pomér fizenych a spontan-
nich ¢innosti déti v MS. Z nasi vyzkumné
sondy vyplyv4, Ze tato rovnovaha ¢&in-
nosti neni dodrzovéna. Aktudlné ndm
neni zndmo, Ze by se v zahranié¢ni dosud
publikované vyzkumy zabyvaly #izeny-
mi a netizenymi pohybovymi aktivitami
v MS. V tomto smyslu miiZe byt nase
vyzkumnd sonda originalni. Problema-
tikou se zabyva také Culkova a Franco-
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va (2020). Autorky se na rozdil od nasi
sondy zameéiuji na lesni matef'ské skoly
a détské lesni kluby.

Miklankova (2009, s. 82) na zaklade
rozsahlého vyzkumu konstatovala, Ze
,pobyt v matetské 8kole patii z pohledu
celotydenni pohybové aktivity déti k nej-
méneé kvalitnim tsektim dne.“ Autorka
v8ak pripousti, Ze pobyt v MS nemtize byt
naplnén pouze pohybovymi aktivitami.
Na3e vyzkumna sonda vyrok Mikldankové
z hlediska objemu pohybovych aktivit
nepotvrdila, ale je tfeba zdlraznit, ze
spontanni pohybova aktivita mtiZe plnit
pouze pozadavky na pohybovy reZzim
déti, avsak nezajisti kvalitu vzdélavani
v oblasti pohybovych dovednosti a pohy-
bovych ¢innosti. Opakované méteni
vykonti v rdmci zédkladnich dovednos-
tech béhu, skoku a hodu s odstupem 33
let (Dvorakova, 2014) ukazalo zhor$eni
déti ve skoku a hodu, tedy v dovednos-
tech, které je t¥eba déti ucit. Zjisténi,
e v ramci rezimu dne je v MS vénovana
vétsina ¢asu spontdnnim pohybovym
aktivitam, povazujeme proto z hledis-
ka pohybového vzdélavani za negativni
poznatek. Toto $etieni bylo zaméteno
pouze na objem pohybovych ¢innosti,
zédsadni je vSak postoj uditelky ¢i uditele,
podminky, podpora aktivit, a dal$i aspek-
ty, které vSak nebyly zjistovany.

Zavery

Podle nami zjisténych vysledkt je aktu-
4lni RVP PV vhodné nastaven pro rozvoj
motoriky a pro Zadouci pohybovy rezim
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i pro pohybové vzdélavani déti v MS. Siro-
k4 nabidka ¢innosti uvedenych v RVP
PV poskytuje moznost zaclenit pohybové
aktivity do reZimu dne v MS a zaroven
RVP PV klade dtiraz na vyvaZenost spon-
ténnich a Fizenych ¢innosti.

V obou ttidach uvedenych v tomto
prispévku se celkova doba pohybovych
aktivit velmi bliZila, respektive ptekra-
¢ovala pozadavky na vhodny pohybovy
rezim déti. Vyrazné delsi ¢as (okolo 90 %
tasu celkové pohybové aktivity) viak byl
vénovan spontdnnim pohybovym aktivi-
t4m nez fizenym pohybovym ¢innostem.
Je tedy diskutabilni, zda je dostate¢né
plnéna kvalitativni strdnka pohybového
vzdelavani déti v MS.

Z RVP PV vyplyv4, Ze uditel ¢i uditelka
ma nabizet co nejsirsi $kalu pohybovych
dovednosti a podporovat jejich zvladnuti
détmi jako predpoklad pro rozvijejici se
pohybovou gramotnost. Tyto dovednosti
déti ziskavaji jak ve spontannich ¢innos-
tech, tak predevs$im v fizenych, kde lze
predchazet fixaci chyb.

Nase méteni spontannich a fizenych
pohybovych aktivit vychazelo z doporu-
¢eni uvedeném v RVP PV o vyvaZenosti
pomeéru spontdnnich a *zenych aktivit.
Syslova a Stépankova (2019) uvadi pojem
neptimo Fizené ¢innosti, které z nase-
ho pohledu podporuji rozvoj pohybové
gramotnosti déti. V RVP PV vSak termin
nepiimo Fizené ¢innosti ani pohybova
gramotnost nejsou reflektovany. V zahra-
nic¢i se pohybovou gramotnosti zabyva
tada autorti napt. Whitehead (2010),
Tremblay a Lloyd (2010), Mandigo,



Francis, Lodewyk a Lopez (2009). U nés
se touto problematikou zabyva napt.
Cechovska a Dobry (2010), Vasi¢kova
(2016), Roucka (2013). Muzik, Serakova
aJanoskova (2019) uvadsii, Ze formovani
turovné pohybové gramotnosti by mélo
byt primérené jednotlivym vékovym
kategoriim. Z toho vyplyva, Ze i u déti
v predskolnim véku se nejedna jen
o kvalitu pohybu, ale také o védomosti,
zkus$enosti, uvédomélé a bezpetné prova-
déni pohybovych aktivit pti uplatiiovani
osvojenych dovednosti. Na druhou stra-
nu zédkladni pohybové dovednosti jsou
jednim ze zdkladnich elementt pohybové
gramotnosti a ty 1ze podporovat praveé
neprimo rizenymi ¢innostmi.
Uvédomujeme si, Ze vysledky vyzkum-
né sondy nelze zobecnit. Na zakladé
nasich zku$enosti z pedagogickych praxi
v MS i na zaklad& poznatkt uvedenych
v tomto prispévku si vSak dovolujeme
konstatovat, Ze ndmi zdokumentovana
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OdlisSnosti v urovni vybranych
motorickych kompetenci u déti
predskolniho véku s pravidelnou
rizenou pohybovou aktivitou a bez ni

Differences in the Level of Selected Motor
Competencies of Preschool Children with Regular
Guided Physical Activity and Without it

Petra Flekovd, Pavlina Novdkovd, Kldra Dadovd

Abstrakt

Cil: Cilem préce bylo zjistit, zda 1ze pozorovat ur¢itou miru rozdilnosti v motorickych kompeten-
cich déti predskolniho véku, a to mezi détmi s pravidelnou pohybovou aktivitou (PA) vedenou
zku$enymi lektory a détmi, které tyto pohybové programy pravidelné nenavstévuji.
Strukturace vykladu: Prafezové pilotni studie se t¢astnilo 58 déti obou pohlavi ve véku 4-6
let. Jednalo se o 28 déti ze sportovni agentury - krouzku (soubor S1) ve velkomésté a 30 déti
z vesnické mateiské $koly (MS, soubor S2). Déti byly hodnoceny jednorazové pomoci vybranych
motorickych testti: beep test, béh na 4 x 5 m, skok daleky z mista, hod mi¢kem a Sit and Reach
test.

Zjisténi: Statisticky vyznamny rozdil (p < 0,001) mezi skupinami ve prospéch déti souboru S1
byl ve skoku dalekém z mista (d = 2,75) a béhu (4 x 5 m) (d = 1,09). Tyto déti také zvladaly lépe
samotné provedeni pohybu oproti détem ze souboru S2. Nevyznamné lepsi hodnoty mély déti
z S1 takeé ve flexibilité. V beep testu byly naopak statisticky vyznamné lepsi hodnoty u déti z S2
(p < 0,01; d=0,79). V hodech se skupiny z kvantitativniho hlediska nelisily, aviak vétsi jistotu
v manipulaci s mi¢kem vykazovaly déti souboru S1.

Zavery: Déti s pravidelnou Fizenou PA vykazovaly vy$si explozivni silu dolnich konéetin a rychlost
béhu se zménami smeéru (agilitu). Zarover u nich v ramci pozorovani byla patrna vy$si pohy-
bovéa gramotnost (PG) oproti détem, které se PA v kolektivu nevénuji tak ¢asto a znaji PA pouze
z MS. Tento vysledek miiZe souviset s pohybovou zkugenosti déti z mésta pti plnéni danych
pohybovych tikoltl. Vysledky déle ukézaly lepsi aerobni zdatnost u déti z vesnické MS. A¢koliv
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se jedna o pilotni studii s malym vzorkem probandi a vysledky nelze zobectiovat, mtzeme
piedpokladat, Ze pravidelna volno¢asova PA ovliviiuje PG jiz v pfed$kolnim véku a mtze tak

pozitivné ovliviiovat psychomotoricky vyvoj.

Klic¢ova slova: pohybova aktivita, motorické kompetence, ptredskolni veék, télesna vychova,
volnocasové aktivity

Abstract

Purpose: The aim of the work was to determine if it is possible to observe certain level of
difference in motor competencies of preschool children between children with regular phys-
ical activity (PA) led by experienced teachers and children who do not regularly attend these
exercise programs.

Design: The cross-sectional pilot study involved 58 children of both sexes aged 4-6 years. There
were 28 children from the sports agency (sample S1) in the capital and 30 children from the
village kindergarten (sample S2). The children were evaluated once with the following methods:
beep test, running for 4 x 5 m, long jump, ball throwing and Sit and Reach test.

Findings: There was a statistically significant (p < 0,001) difference between the groups in
favor of children from S1 group in the long jump (d = 2,75) and the run (4 x 5 m) (d = 1,09). These
children also managed the movement itself better than children from S2. Children from S1 had
also slightly better values in flexibility. In the beep test, on the other hand, there were signifi-
cantly better values in children from S2 (p < 0,01; d = 0,79). The groups did not differ in throws
from the quantitative point of view. However, better manipulation skills were demonstrated
by children from S1.

Conclusions: Children with regular guided PA showed higher explosive strength of the lower
limbs and running speed. At the same time, they showed higher physical literacy (PL) compared
to children who do not do group PA as often and know PA only from kindergarten. The results
also showed better aerobic fitness in children from the village kindergarten. Even though this
is a pilot study with a small sample and the results cannot be generalized, we can assume that
regular leisure PA influences PL already in preschool age and can thus positively influence
psychomotor development.

Key words: physical activity, motor competencies, pre-school age, physical education, leisure
time activities
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Uvod

Soucésti zivota ditéte a jeho her je pohyb.
Zejména v predskolnim véku je pohyb
neodmyslitelné spojen s celkovym roz-
vojem osobnosti ditéte a je jednou z jeho
zékladnich potieb (Moravcova, 2016). Je
dulezity ke spravnému télesnému vyvo-
ji, zlepseni motoriky, ziskdni novych
zkuSenosti a poznatkli, apomdha
ike zlepSeni jazykového projevu.
V ptredskolnim veku, ktery je Matéjckem
(2005) vymezen 3. a 6. rokem Zivota, se
zdokonaluje hrub4, a ke konci obdobi
i jemn4, motorika, zvysuji se funkce cen-
tralniho nervového systému, rozviji se
koordinace. Dité by v tomto obdobi mélo
ziskat zadkladni pohybové, hygienické
a spole¢enské navyky a miizeme u néj
sledovat i prvni znamky talentu (Sulov4,
2005). Déti v piedskolnim véku by z hle-
diska pohybového vyvoje mély zvladnout
stoj na jedné noze, jizdu na kole, skok
daleky, kotoul a hod mi¢em. Postupné by
se mély ucit pteskakovani z jedné nohy
na druhou, brusleni, lyZovani, plavani
a pohyby by se v Sestém roce mély stavat
ucelnéjsimi, presnéj$imi a ispornéjsimi
(Zelinkov4, 2017). Proto je v tomto obdobi
vhodné provozovat pravidelné pohybové
aktivity (PA) a podpotit tak spravny vyvoj
a dosazeni dobré tdrovné motorickych
kompetenci.

Motorické kompetence definuji jed-
notlivi autofi riznymi zptisoby. Shoduji
se nicméné v tom, Ze motorickd kompe-
tence je urc¢ita zptisobilost vykonavat
nebo provadét kvalitné pohybovy akt.

Site tématu vsak vede rtizné autory
k mnoha uhlim pohledu a ke vniméani
motorickych kompetenci nejen z hle-
diska vyvoje jedince, ale iz hlediska
psychologického, socidlnfho ¢i med-
icinského. Dle Valkové (2013) je moto-
ricka kompetence zptisobilost provddét
dané pohyby v adekvdtni podobé dle
vztahu k ukazateliim jak aktudlnim, tak
perspektivnim, tedy v celoZivotnim vyvoji
jedince. Netyka se proto jen sportu, ale
také ¢innosti denniho Zivota a volného
¢asu. Dle Janecky (2008) 1ze motorické
kompetence vysvétlit jako pohybové
zpusobilosti potiebné k vykondvdni pohy-
bovych dovednosti v kaZdé fdzi ontogenet-
ického vyvoje ve vsech oblastech lidského
Zivota a pti zabezpecovdni veskerych
funkct s nim spojenych. Jejich rozvoj je
nepostradatelny pro spravné a efektivni
provadéni pohybové ¢innosti, ucelovani
pohybovych vzort a dosazeni maximal-
niho rozsahu specifickych ¢i nespecifick-
ych dovednosti. Kristofi¢ (2006) uvadi,
Ze motorické kompetence jsou souborem
predpokladt ¢loveka k pohybu a vnima
je jako celkovou pohyblivost ¢lovéka.
Volfova a Kolovska (2008) jsou ve svém
sdéleni konkrétné&jsi a uvadéji, Ze mo-
toricka oblast zahrnuje svalové napéti
a dychani, laterarni pohyby, rozvoj hrubé
a jemné motoriky, orientaci v prostoru,
zékladni lokomoéni pohyby - chtizi, béh,
hod, skok, lezeni a chytani, manipulaci
s nac¢inim a spolupraci s ostatnimi. Dom-
nivame se, Ze nejlépe tuto problematiku
popisuji Rodrigues a kol. (2019), kdyz
uvadeéji, Ze motorické kompetence se
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tykaji vyvoje a vykonu lidského pohybu,
a jsou definovany jako schopnost ¢lovéka
ovlddat siroké spektrum pohybovyjch,
rovnovdznych a manipulaénich doved-
nosti. Déle jsou spojeny se snadné&j$im
osvojenim novych dovednosti a schop-
nostf u¢it se nové motorické tkoly béhem
celého zivota.

V souvislosti s trovni motorickych
kompetenci je tfeba zminit i pohybovou
gramotnost (PG), resp. zptisobilost, zna-
lost a pochopeni provadéni pohybovych
aktivit. Zalesak (2017) uvadi vlastnosti,
na jejichz zakladé mtizeme urd¢it u jedince
pohybovou gramotnost ¢i negramotnost.
Do pohybové gramotnosti zahrnuje tento
autor motivaci (pozitivni vztah ke svému
télu, dtivéra ve fyzické schopnosti, touha
byt aktivni atd.), interakci s prosttedim,
sebedtivéru, sebepojeti (upeviiovani
sebevédomi, pozitivni ovliviiovani men-
talniho stavu atd.), interakci s ostatnimi
(komunikace a schopnost spolupraco-
vat), znalosti a védomosti (informova-
nost o zdravotnich benefitech), a také
vy$e uvedené motorické kompetence.
Pohybova gramotnost je tedy spjata se
vzdélanim, priemz télesna vychova je
nepostradatelnym prostfedkem celko-
vého rozvoje a mé vliv na vztah k PA po
cely zivot. Také dle Valkové (2013) je
podstatnou ¢asti vychovy a vzdélavani
od dtlého détstvi nutnost rozvoje a kulti-
vace pohybové gramotnosti. Dle uvedené
autorky se jedné o socidlni dovednosti
(zvladnout néco sam nebo v kooperaci
nebo v soutézi), zvladnuti volby strategi,
teSeni problém?, ptijeti etickych, moral-
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nich &i estetickych hodnot a schopnost
adaptace chovani véetné pochopeni rela-
ci mezi pohybem, zdravim a osobnostnim
rozvojem.

V této souvislosti vyvstava otazka, zda
vétsi a pestiej$i mnoZstvi pohybové akti-
vity mliZe mit souvislost s urovni vybra-
nych motorickych kompetenci. Robinson
a kol. (2015) ve svém vyzkumu prokéazali
souvislost motorickych kompetenci s vni-
manou kompetenci a mnoha aspekty
zdravi (fyzicka aktivita, kardiorespiratni
zdatnost, svalova sila, svalova vytrvalost
a priméfend hmotnost). Vysledky prace
Mard¢ika (2020) ukazuji, Ze déti s pravi-
delnou PA maji lepsi troven motorické
kompetence nez déti bez ni. Lubans
a kol. (2010) popsali vztah mezi zdklad-
nimi pohybovymi dovednostmi (fundamen-
tal movement skills) a urovni pohybové
aktivity détf a mladeZe.

Dle RVP pro MS (2018) se pohybové
aktivité vénuje predev$im vzdélavaci
oblast ,Dité a jeho télo“, kterd uvadi,
Ze ,zdmérem je stimulovat a podporovat
rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, pod-
porovat jeho fyzickou pohodu, zlepso-
vat jeho télesnou zdatnost i pohybovou
a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych i manipulaénich dovednos-
ti, ucit je sebe-obsluznym dovednostem
a vést je ke zdravym zivotnim ndvykim
a postojum.” V tzv. vzdélavaci nabidce,
tedy v ¢innostech, které uditel ditéti
nabizi, a které se z naseho pohledu pii-
mo tykaji konkrétni pohybové aktivity,
nalezneme napt.: lokomoéni pohybové
¢innosti (chiize, b&h, skoky a poskoky,
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lezeni), nelokomo¢ni pohybové ¢innosti
(zmény poloh a pohybu téla na mistg)
ajiné ¢innosti (zdkladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry
apod.), zdravotné zaméiené ¢innosti
(vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci,
dechova, relaxa¢ni cviteni), smyslové
a psychomotorické hry, hudebné pohy-
bové hry a ¢innosti, ¢innosti zaméiené
k poznavani lidského téla a jeho ¢asti,
¢innosti relaxaéni a odpocinkové,
zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi.

Bohuzel realita je takova, Ze uditelé,
kteti nemaji k PA vyslovené kladny vztah,
ji vykondvaji v omezené mire a radéji ¢as
vénuji jinym aktivitdm (Junger a Palan-
ska, 2016). Tito autoii poukazuji na dalsi
vyzkumy, které naznacuji, Ze objem den-
nf pohybové aktivity u déti kles4. Zminuji
vyzkum z roku 1985, ktery ukézal, Ze se
déti v MS vénovaly cca 3 hodiny denné
pohybové aktivité, bud organizovanou
nebo spontanni formou. O 20 let pozdé-
ji pohybova aktivita spo¢ivala ve 2x 20
minut pohybového cvi¢eni na podlozce
a poté 50minutové prochazce zakonéené
spontanni aktivitou na hiisti.

Lze se domnivat, e déti, které nad
ramec MS nav$tévuji pohybové krouzky,
maji lepsi motorické kompetence, tedy
kvalitnéjsi svalové napéti, dychéani, late-
rarni pohyby, vy$si aroveit hrubé a jem-
né motoriky, lepsi orientaci v prostoru,
zdkladni lokomoéni pohyby. Zaroven
muZeme predpokladat, Ze u téchto déti
muZe dochazet ke zlep$eni pohybové gra-

motnosti, coZ vede k lepsi zptisobilosti
a pochopeni provadéni PA.

Cilem naseho pilotniho vyzkumu tedy
bylo zjistit, zda lze pozorovat uréitou
miru rozdilnosti ve vybranych moto-
rickych kompetencich u ptedskolnich
déti, které se, dle naseho piedpokladu,
vénuji systematické a cilené PA pouze
v MS a déti, které nad ramec pobytu
v MS dochazeji ve mésté do pohybového
krouzku vSestrannosti.

Metoda

Studie byla realizovana jako pritezoveé
hodnoceni tirovné vybranych motorick-
ych kompetenci déti pomoci néko-
lika motorickych testti. Studie byla
schvélena Etickou komisi UK FTVS
(&.j.113/2018).

Vyzkumny soubor

Testovani se zuc¢astnilo celkem 58 déti
ptedskolniho véku vrozmezi 4-6 let
(chlapci i divky). Z fyziologického hle-
diska se v tomto véku neklade dtiraz na
pohlavi (Junger a Palanska, 2016), proto
neni v testech rozliSovano. Prvni vyz-
kumny soubor (S1; N = 28) tvotily déti,
které¢ pravidelné (2 h, 1-2x tydné) nav-
stévuji vSestranny pohybovy krouzek
SportKids a zaroveni chodi do bézné
matetské skoly ve velkomésté. Druhy
vyzkumny soubor (S2; N = 30) tvotily déti
z vesnické MS v okrese Louny. Déti byly
vybrany na zékladé souhlasu zakonnych
zastupct, ktefi podepsali informovany
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souhlas s uasti ve studii. V obou sou-
borech se jednalo o naprostou vét$inu
déti z pozadovaného vékového rozmezi,
navstévujicich danou instituci. Soubory
byly srovnatelné z hlediska pomérového
zastoupeni ¢tytletych, pétiletych a Sesti-
letych deéti.

Metody hodnoceni - vybrané
testy

Skok daleky z mista

Testuje explozivni silu dolnich konéetin
(DK). Skok byl provadén ze stoje rozkroc-
ného, $picky nohou byly tésné za odrazo-
vou ¢arou, nohy rovnobézné postavené.
Bylo povoleno hmitani pazi a podrep.
Vykon se métil pAsmem od odrazové ¢ary
az k nejbliz§imu mistu dotyku s piesnosti
na 0,1 cm. Test byl opakovan 3krat, zapi-
soval se pouze nejlepsi vykon.

Hod pravou a levou rukou

Testuje manipula¢ni dovednosti a dyna-
mickou silu horni koné¢etiny (HK). Test
byl zahéjen tistnim vysvétlenim a vizul-
ni ukazkou. Hod byl proveden z ¢elniho
postaveni, kazdy testovany mél 2 poku-
sy na pravou i levou ruku. Nejdiive se
provedl hod dominantni rukou. Ta byla
uréena tak, Ze se sledovalo, kterou rukou
si primarné dité sebere micek, a poté
i druhou rukou. Test byl vykonavan na
zvukovy signal. Vykon se métil s pres-
nosti na 0,1 cm.

Sit and Reach Test
Testuje flexibilitu ky&elniho kloubu a dol-
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ni ¢4asti zad. Test se provadél po ustnim
vysvétleni, vizudlni ukdzce a kratkém
rozcvic¢eni v sedu, s vyuzitim dievéné tes-
tovaci lavice (Sit and Reach Test Box).
Dolni kongetiny byly extendované a nohy
zaptené o lavici v dorzalni flexi. S vyde-
chem byl proveden hluboky piedklon.
Vykon se métil pAsmem od zac¢atku lavi-
ce, na které byly poloZené dlané, k mistu
dosahu prostiednicku. Test se provedl 2x,
méteni bylo s pfesnosti na 0,1cm.

Beep test

Testuje aerobni vytrvalost. Pfi testovan{
jsme pouZili 20metrovou drdhu vyme-
zenou dvéma kuzeli. Cilem bylo na této
draze udrzet tempo, které bylo postupné
zvySovano. Na kazdy signdl bylo potieba
prekonat trat v jednom smeéru. Testovany
skonéil, pokud dvakrat po sobé nesti-
hl prekonat danou vzdalenost v limitu.
Zaznamendvala se posledni ptekonana
vzdalenost podle pravidel (Chytracko-
v4, 2002). V nasem pripadé byla vyuZita
verze Australian Sports 20 m beep test
s prvni urovni rychlosti béhu 8 km/h, se
zrychlenim na kazdé dal$i trovni o 0,5
km/h (tj. dalsi byla 8,5 km/h atd.).

Béh 4x5m

Testuje agilitu, tzn. rychlost pohybu
se zménami sméru. Pri testovani jsme
pouzili 5metrovou drahu vymezenou
dvéma ¢arami (navic oznacenou vidi-
telné kuzeli). Testovany se ptipravil na
start k prvnimu kuzelu do polovysoké-
ho startu. Po pisknuti vybéhl k druhé
¢are (oznatené kuZelem), musel na ni
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Graf 1. Hodnoty testu Skok daleky z mista u obou soubort (S1 = SportKids, S2 =

MS)

$lapnout, obratit se a béZet zpét, opét
$lapnout na ¢aru, poté identicky opét
k druhému kuzelu a poté zpét k prvnimu.

(s presnostina 0,1s).

VSechny testy byly détem nejprve uka-
zany nebo predvedeny nazorné exami-
natorem. Kazdé dité si jednou zkusilo
test provést. Do zptisobu provedeni pohy-
bovych tkol v ramci testd examinator
nezasahoval.

Sbér dat probihal 2 dny (kazdy den
jeden soubor), vzimnim obdobi, ve
vnitinich prostorach sportovni agentury

(S1) a ve vnitinich prostorach MS (S2).
Ke statistickému zpracovani byl pouZit
program Statistica, verze 13.5. Ziskana
data nevykazovala normalni rozdéleni
dle Kolmogorov-Smirnov testu, k analyze
byl proto vyuZit Mann-Whitney U Test.
Vysledky byly povaZovéany za statistic-
ky vyznamné na hladiné vyznamnosti
5% (p < 0.05). Vyhodnocena byla i vécna
vyznamnost s vyuzitim Cohenova d.

Vysledky

Souhrnné vysledky jsou uvedeny v tabul-
ce 1, kde jsou vyjadieny v hodnotach

41



ODLISNOSTI V UROVNI VYBRANYCH MOTORICKYCH KOMPETENCT U DETf

Tabulka 1. Pramérné hodnoty jednotlivych testti u obou soubort (pramér + SD)

S1=SportKids S2=M$ P d
Skok daleky (cm) 127,4+19,2 75,6+18,4 <0,001 2,75
Hod LR (cm) 449,5+175,5 390,7+117,8 0,459 0,39
Hod PR (cm) 437,9+162,2 459,3+118,8 0,255 0,15
Flexibilita (cm) 19,1%9,0 16,1+5,5 0,256 0,40
Beep test 1,67+0,2 1,92+0,4 0,008 0,79
B&h4x5m (s) 9,04+1,7 10,6+1,1 <0,001 1,09

praméru, smérodatné odchylky (SD),
statistické (p) a vécné (d) vyznamnosti.
Vybrané grafy pak ukazuji data pomoci
medidnu a mezikvartilového rozpéti.

Skok daleky z mista

Jak ukazuje graf 1, déti ze souboru S1
(SportKids) dosahly lepsich vykoni, pti-
¢em? rozdil mezi soubory byl primérné
51,8 cm. Tento rozdil byl statisticky (p <
0,001) i vécné (d = 2,75) vyznamny. Explo-
zivni sila DK tedy byla vyznamné vy$si
u déti ze sportovni agentury.

Hod pravou a levou rukou

Soubor S2 dosahl v praméru lepsich
vysledkt v hodu pravou rukou, v hodu
levou rukou mél naopak primérné vys$si
hodnoty soubor S1. Rozdily mezi soubory
nebyly statisticky ani vécné vyznamné.
Lze tedy konstatovat, Ze manipulaéni
dovednosti a sfla HK byly u déti z obou
skupin srovnatelné. Celkoveé byly v tom-
to parametru mezi jednotlivymi détmi
pomérné velké rozdily, a tedy i velka
variabilita dat.
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Flexibilita - Sit and Reach Test

Déti ze souboru S1 dosdhly mirné lep-
$ich vykont oproti détem ze souboru S2.
Rozdil mezi skupinami nebyl statisticky
vyznamny, vécnd vyznamnost byla niz-
ka. Flexibilita kyc¢elniho kloubu a dolni
¢asti zad byla tedy u déti z obou skupin
obdobna. Opét byla patrné vysoka inte-
rindividudlni variabilita.

Beep test

V tomto testu byly statisticky vyznam-
né lepsi déti ze souboru S2 (MS), které
doséhly vyssich drovni oproti détem ze
skupiny S1. Rozdil mezi skupinami se
stfedni vécnou vyznamnosti je demon-
strovan v grafu 2.1zde se v8ak vyskytuje
pomeérne velka variabilita dat, zejména
v souboru vesnické matetské skoly.

Béh 4x5 m

(SportKids), ktery byl priamérné rychlejsi
01,6 s, pricemz tento rozdil byl statistic-
ky i vécné vyznamny. Vysledky tohoto
testu prehledné ukazuje graf 3.
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Graf 2. Hodnoty Beep testu u obou soubort (S1 = SportKids, S2 = MS)

Diskuse

Pohyb je vyznamnym faktorem télesné-
ho, psychického i vzdélavaciho rozvoje. Je
proto dilezité vytvaret prostiedi pro zis-
kan{ pohybovych navyki z divodu vys$si
pravdépodobnosti optimalni pohybové
aktivnosti v dospélosti (Junger a Palan-
ska, 2016).

Na vyvoj jedince mé obrovsky vliv také
psychosocialni prostiedi, ve kterém se
vyskytuje. To ovliviiuje jeho myslenf, cha-
péni svéta, feSeni situaci, vytvareni hod-
not, priorit a navyku (Volfova a Kolovska
2009). Pokud rodice dité nevedou k pohy-
bovym navyktim, mtZe toto byt pozitiv-

né ovlivnéno v matetské skole, pokud ji
navstévuje (Zelinkova, 2017). Ucitel je
dalsi autoritou a osobou, kterd méa na
dité velky vliv. Pokud ma ucitel kladny
vztah k pohybu a dité spravné nasme-
ruje, muze dojit ke zvySeni motivace
a oblibé dané pohybové aktivity u ditéte.

JelikoZ se ¢as traveny pohybem snizu-
je, naptiklad diky modernim technologi-
im, i u takto malych déti, 1ze v budouc-
nu piedpokladat horsi psychomotoricky
vyvoj s nasledky v riznych oblastech
v pozdé&jsim Zivoté (Blahutkova, 2017).
Pokud nemaji lidé navyky vedouci
k aktivnimu Zivotnimu stylu zaZzité
z détstvi, pravdépodobnost vykonavani
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Graf 3. Hodnoty testu B&hu 4x5 m u obou soubort (S1 = SportKids, S2 = MS)

pravidelné PA, relaxace a dalsich faktort
ovliviiovani zdravého j4 se snizuje (Sulo-
v4, 2005).

Proto jsme se rozhodli v této pilotni
studii zkoumat, zda existuji ur¢ité trendy
ve vybranych motorickych kompetencich
u détf predskolniho véku, které navste-
vuji pouze MS a u déti, které se udastni
navic také pohybovych lekci vedenych
instruktory sportovni agentury. Zajimalo
nas, zda vétsi a pestiej$i mnozstvi pra-
videlné fizené pohybové aktivity mtize
souviset s urovni vybranych motorickych
kompetenci.

Déti ze sportovni agentury (S1) vyka-
zovaly lepsi vykony v disciplinach skok
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daleky a b&h 4x5m. Skok daleky je aktivi-
ta, které se v rdmci v8estranné sportovni
pripravy lektofi s détmi vénuji, coZ miZe
byt dvodem lepsi ptipravenosti téchto
déti k danému testovani. Dal$i vyznamny
rozdil jsme pozorovali v testovani b&éhu
4x5 m. Déti ze sportovni agentury byly
v prameéru o 1,6s rychleji nez déti z MS.
Tento rozdil maze byt zpisobeny prave
cilenymi, pravidelné provadénymi PA
(pohybovymi hrami) ve sportovni agen-
tute, které vyuzivaji rychlé zmény sméru
a jsou soutézivého charakteru (vyzadu-
ji rychlost). Dalo by se fFici, Ze v téchto
parametrech nase vysledky koresponduji
s praci autorti Niemist6 a kol. (2020).
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Déti z MS (S2) naopak vykazovaly lep-
§{ vykon v aerobni vytrvalosti (Beep test),
coZ muiZe byt vysvétleno faktem, Ze v této
MS déti travi mnoho asu venku a snazi
se vyrovnat détem star$im, se kterymi ve
8kolce spole¢né ¢as travi. To je v souladu
a kol. (2019), kteti popsali, Ze déti Zijici
na venkové travi vét§inu ¢asu venku, coz
muZe souviset i s urovni motorickych
kompetenci. Na druhou stranu, déti
z méstského, resp. metropolitniho, pro-
motorickych kompetenci a travi méné
¢asu venku, ale zase jsou ¢asto zapojené
do raznych organizovanych aktivit, coZ
jim pomaha v oblasti motorického vyvo-
je. Mezi raznymi prostfedimi jsou tedy
rozdily ve faktorech, které ovliviiuji dro-
veni motorickych kompetenci a dtlezité
jsou jak organizované aktivity, tak hry
ve venkovnim prostiedi.

V testech hodu a flexibility byly vyko-
ny déti z obou souborti srovnatelné. Zaji-
mavé vSak bylo samotné provedeni testu
v danych souborech z kvalitativniho hle-
diska. Vykonavani testové baterie v sou-
boru S1 (sportovni agentura) prob&hlo
snadno ve smyslu samotného provadéni
pohybového tkolu, protoze déti v§echny
pohybové tkoly znaly. Byly si vice jisté
v pohybu pfi skoku dalekém, p#i ucho-
povani mitku a samotném odhodu svou
dominantni rukou. Pfi testu flexibility
nemély problém s provedenim hluboké-
ho ptedklonu i ptes to, Ze protazeni do
krajnich poloh mutZe byt pro déti nepti-
jemné. Zaroven tyto déti, které se uc¢astni

PA pravidelng, lépe komunikovaly mezi
sebou i s trenérem. Déti ze souboru S2
vykazovaly naopak mensi jistotu v pro-
vadénych pohybovych tkolech.

Prace Havlakové (2018) se rovnéz
zabyvala trovni motorickych kompeten-
cf, konkrétné urovni zdkladni motoriky -
pohybovych schopnosti a dovednosti déti
piedskolniho véku v rozdilném prostiedi.
Porovnévala déti z dvou typt mateiskych
gkol, a to z bézné MS a lesni MS. Pro
zjisténi urovné motorickych schopnosti
u predskolnich déti pouzila 7 motoric-
kych testi (vydrz ve stoji jednonoz, skoky
po jedné noze, béh na 20 m, skok daleky
z mista, skok snoZzmo do stran pies pi‘e-
kazku, chytani mice, vkladani sirek do
krabi¢ky), z nichz nékteré v pozménéné
formé byly vyuzity i v naem vyzkumu.
Je zajimavé, Ze déti z b&Zné MS dosahly
ve v8ech testech lepsich vysledki nez
déti z lesni MS i pies to, Ze v lesni $kol-
ce maji déti vice pohybové aktivity. Ta
je vSak vice spontdnniho charakteru,
zatimco v béZné MS je pohybova aktivi-
ta vice fizend a soutézivého charakteru.
V b&zné MS byly také ve vétdiné testli
lepsi divky. Autorka uvadi, Ze mnoho
z nich navstévuje pravidelné pohybovy
krouzek, coz je pravé fakt, ktery mohl
vykony déti ovlivnit. Tato skute¢nost se
shoduje s vysledky naseho vyzkumu.

Urovni motorickych kompetenci pred-
$kolnich déti se zabyvala ve své praci
také Nikova (2020). Vyzkum v této praci
probihal v T] Sokol, pomoci standardizo-
vané testové baterie MOBAK-KG, ktera je
komplexnéjsi a zahrnuje pohyb s pomtic-
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kou (hazeni, chytani, odraZeni driblink)
a dale pohyb vlastnim télem (rovnovéha,
kotoul, skakani a b&h). Déti piedskolniho
véku zde byly porovnavany z hlediska
véku (mladsi a star$i déti) a pohlavi.
Ukazalo se, Ze déti celkové dosahovaly
nejhorsiho vysledku v testu rovnovahy,
coz je ukazatel, ktery jsme v nasi studii
nezkoumali, a ktery by v dal$im vyzkumu
mél byt doplnén.

Musime konstatovat, Ze MS v nasem
pilotnim vyzkumu byla na velmi dobré
urovni, co se tyka pristupu pedagogické-
ho shoru (a predevsim vedeni) k pohybové
aktivité. Domnivame se, Ze to je zdkladni
determinantou toho, zda si déti z pied-
$kolniho vzdélani odnesou vSestranné
dovednosti a pohybové navyky. Na jed-
nu stranu existuji matetské $koly, které
nabizeji diky pozitivnimu vztahu svych
pedagogt k pohybu absolvovani i rtiz-
nych sportovnich kurzt (lyzatsky vycvik,
plavecky vycvik, cyKklisticky vycvik, $koly
v prirodé aj.) jak popisuje napi. Morav-
covéa (2016) a na strané druhé jsou zafi-
zeni, kde je pohybova aktivita plnéna
jen v tom nejnutnéj$im rozsahu, daném
povinnymi body vzdélavaciho programu.
Jak uvadi Dvorakova (2006), uréitym rizi-
kem je i omezovani spontanniho pohybu
déti venku (napi. z dvodu obavy, aby
se nezranily) a téZ nedostate¢ny prostor
a podminky pro realizaci riznych druht
lokomo¢nich a nelokomoénich ¢innosti.
Zaroveii si uvédomujeme, Ze pro tak malé
deéti (ale i jejich pedagogy) jsou tyto akti-
vity naro¢né ve vsech jejich hlediscich.
To muze byt divodem, pro¢ v nékterych
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MS déti nemaji takovou moZnost se
vSestranné pohybové rozvijet. Proto je
potieba motivovat samotné predskolni
pedagogy i k tomu, aby se s détmi PA
cilengji vénovali. Zakladni podminkou
je v8ak kladny vztah samotnych peda-
gogl k pohybu a také dobra spolupréce
s rodi¢i (Moravcova, 2016).

Pohybové aktivity v détstvi maji totiz
obrovsky vliv na psychomotoricky vyvoj
jedince i na kvalitu Zivota v dospélosti.
Pro kazdou etapu lidského Zivota je ddna
urc¢itd uroven motorické kompetence
a podle ni se da piedpokladat i vyvoj do
budoucna (Barnett et al. 2009). Nedo-
state¢nd uroven motorickych kompe-
tenci, a s tim spojend ztiZena ucast ve
sportovnich aktivitach, mtize pro dité
predstavovat velkou psychickou zatéz
a jedna se o problém, ktery presahuje
hranice sportu a ktery se bez spravného
teseni bude jen prohlubovat (Holfelder
a Schott, 2014).

Nesmime nicméné zapominat, Ze
dochéazka ditéte do ptredskolniho vzdé-
lavani je predevsim doplitkem rodinné
vychovy a na jeho rozvoj po pohybové
strance m4a zasadni podil rodina, jeji
zivotn{ styl a zptisob traveni volného
casu.

Jsme si védomi toho, Ze nase pilotni
studie ma mnoho limit{, a proto mtze
byt zobecnéni vysledkt problematické.
Pro validnéjsi vysledky by bylo tieba
mit ndsobné vétsi skupinu déti, mérit
navic dalsi somatické parametry (vyska,
hmotnost), a métit vykon u dalsich po-
hybovych aktivit, kterym se déti vénuji.
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Tyto kovariaéni proménné mohly mit
vliv na vykon déti v jednotlivych testech.
Mezi individudlni korelaty leps$i motoric-
ké kompetence zaiazuji Niemisto a kol.
(2020) kromé véku, specifickych ryst
temperamentu, také schopnost udrzet
pozornost. Faktory se vSak mohou lisit
s vyuzitim riznych hodnoticich nastroju.

Pro vétsi validitu i reliabilitu by bylo
vhodné zvolit $ir$i portfolio testovacich
metod. Zde se nabizi jak komplexni
testové baterie, kterymi jsou napiiklad
Bruininks-Oseretzky Test of Motor Profi-
ciency nebo MABC-2 (Holicky a Musalek,
2013), tak testovaci nastroje, zabyvajici
se pfimo pohybovou gramotnosti, napf.
CAPL - Canadian Assessment of Physical
Literacy (Gunnell et al., 2018). Ned4vno
byl také publikovan autory Rodrigues
a kol. (2019) validovany test zaméteny
piimo na motorické kompetence (MCA)
véetné norem pro vékovou skupinu
2-23 let.

I pres fakt, Ze v na$em pilotnim vyzku-
mu byly pouZity pouze vybrané testy
motorickych kompetenci, které nemo-
hou zahrnout veskeré pohybové spek-
trum ditéte a rovnéZ testovany vzorek
déti rozhodné nebyl rozsahly a ani jeho
vybér nebyl ndhodny a neni tudiz moz-
né vysledky nijak zobectiovat, miizeme
se domnivat, Ze naSe Setf'eni naznacuje,
Ze PA mliZe ovliviiovat vybrané motoric-
ké kompetence déti jiz v pred$kolnim
véku a pozitivné ptispivat k jejich psy-
chomotorickému vyvoji. Zaroven neni
ovliviiovan pouze vykon ditéte, ale také
zptsob provedeni jednotlivych pohybt

ajistota v provedeni. Na zdkladé naseho
pozorovani lze tici, Ze déti, které nav-
stévuji pohybové krouzky, byly vnima-
vé&jsi a pohyb pochopily daleko rychleji
ne?Z déti, které se PA v kolektivu nevé-
nuji tak ¢asto a télesnou vychovu znaji
pouze z MS. Dité& totiZ pohybem nejen
rozviji své dovednosti, ale také poznava
své télo, péstuje zdravé navyky, a ziska-
va motivaci - coZ je zdkladem pohybové
gramotnosti.

Zavér
Pohybova aktivita v $irokém rozhledu ma
jisté pozitivni vliv na motorické kompe-
tence a psychomotoricky vyvoj jedince
v pfedskolnim véku. Jak naznacuji nase
vysledky, pravideln4, fizend a v$estran-
na PA mtZe v pfed$kolnim véku ovlivnit
nejen dynamickou silu a rychlost pohy-
bu, ale také kvalitu provedeni pohybu.
Zejména s ohledem na zvy$ovani
vyskytu hypokineze je tieba si to uvé-
domit a klast vétsi diraz na zvy$eni
pohybovych ¢innosti alespoil v matet-
skych skolach. Dtilezita je v tomto smé-
ru informovanost nejen pedagogt, ale
i samotnych rodi¢t, ktetf by méli dosta-
te¢nou pohybovou aktivitu svych déti
aktivné podporovat a po $kolském zati-
zeni pozadovat totéz.
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Srovnani zakladni pohybové
vykonnosti 12-15letych ¢lent
atletickych sportovnich stredisek
v letech 2011 a 2019

Comparison of Basic Physical Performance
of 12-15-year-old members of athletic sports
centres in 2011 and 2019

Petr Jerdbek, Jitka Vinduskovd, Soria Jandovd

Abstrakt: Cesky atleticky svaz (CAS) se dlouhodobé snaZi o systematickou pééi o talentova-
nou mladez za téelem vybéru atlett, ktetf maji motorické piedpoklady a adekvatni pohybové
dovednosti pro dalsi vykonnostni progres smérem k dospélym kategoriim. Systém této péce je
v soucasnosti zaloZen na t¥ech pilitich. Jednim z nich jsou Sportovni stfediska (SpS). U atlett
zatazenych do SpS se klade diiraz na rozvoj véeobecné pohybové gramotnosti, rozvijeji se zdklad-
ni pohybové schopnosti a postupné se ptechazi ke specifické atletické ptipravé s akcentem na
rozvoj atletickych pohybovych dovednosti. Kazdoro¢né se provadi u viech atlett zatazenych do
SpS testovani zakladni pohybové vykonnosti na zékladé ¢tyt motorickych testt. Cilem studie
je porovnat vyvoj zékladni pohybové vykonnosti a zdkladnich pohybovych dovednosti atleti
zatazenych do SpS dle jednotlivych vékovych kategorii (ro¢nicich) s ¢asovym odstupem 9 let
(2011-2019). K posouzeni pohybové vykonnosti jsme pouzili ¢tyii motorické testy (béh 50 m
z polovysokého startu, skok daleky z mista, hod plnym mitem 2 kg a 12minutovy b&h), které
vypovidaji o urovni pohybovych schopnosti a zakladnich pohybovych dovednosti (béh, skok, hod).
Na zé&kladé analyzy zjisténych dat za uplynulych 9 let jsme prokézali mirny progres ve vykonech
v obecnych testech v kategorii divek. Vedle toho v kategorii chlapct jsme statisticky ani vécné
vyznamny progres ve vykonech v obecnych testech neprokazali. Vysledky z testovani SpS slouzi
CAS pro formulovani doporuéeni do tréninkové praxe. Data o zékladni pohybové vykonnosti
atlett SpS z roku 2019 jsou z obdobi pied zménami v pravidelném sportovnim tréninku v disled-
ku epidemiologickych restrikci. V néasledujicim obdobi bude bezpochyby zajimavé diskutovat
dutisledky omezeného piistupu 12-15letych 74kt k pravidelnému sportovnimu tréninku.
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Klic¢ova slova: talentovana mladez; pohybové schopnosti; motorické testy

Abstract: The Czech Athletic Association (CAS) has long strived for the routine care of talented
youth to select athletes who have motor skills and adequate movement skills for further perfor-
mance progress towards adult categories. The system of this care is currently based on three
pillars. One of them is Sports Centers (SpC). For athletes included in the SpC, emphasis is placed
on the development of general motor literacy; basic motor skills are developed and gradually
a transition to specific athletic training with a focus on the development of athletic motor
skills. Every year, all athletes included in the SpC are tested for basic motor performance based
on four motor tests. The study aims to compare the development of fundamental movement
performance and basic movement skills of athletes included in the SpC according to individual
age categories (grades) with a time interval of 9 years (2011-2019). We used four motor tests
(running 50 m from a half-start, long jump from a place, throwing a full ball 2 kg and a 12-minute
run), which show the level of motor skills and basic motor skills (run, jump, throw). Based on
the analysis of the data obtained over the past nine years, we have shown slight progress in
performance in general tests in the category of girls. In addition, we did not show statistically
or materially significant improvement in performance in available tests in the boy‘s group. CAS
uses the results from SpC testing to formulate recommendations for training practice. Data
on the actual physical performance of SpC athletes from 2019 are from the period before the
changes in regular sports training due to epidemiological restrictions. It will undoubtedly be
interesting to discuss the consequences of the limited access of 12-15-year-old pupils to regular

sports training in the following period.

Keywords: talented youth; motor skills; motor tests

Uvod

Dovalil et al., 2002). Zejména prvni dva

Vykonnost v jednotlivych sportovnich
odvétvich a jejich disciplinach zpravidla
uzce souvisi néplni a charakterem spor-
tovniho tréninku. Sportovni trénink je
chdpan mnohymi autory jako komplex-
nf proces a je nutné jej posuzovat jako
jisty druh biologicko-socialni adaptace.
Detailnéji se jedné o proces morfologic-
ko-funkéni adaptace, o proces motoric-
kého uceni a o proces psychosocialni
interakce (Elliot, 1998; Bompa, 2000;
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procesy jsou vyznamné ovlivnény urov-
ni pohybovych schopnosti, které jsou
nejcastéji chdpany jako samostatné sou-
bory vnitinich predpokladi k pohybové
¢innosti (Dovalil et al., 2002). Vedle toho
pohybové dovednosti jsou chapany jako
ucenim ziskané zpusobilosti vykonavat
pohybovou ¢innost spravné, usporné,
vhodnym zptisobem ve zménénych pod-
minkach a ziskavaji se v procesu moto-
rického ucteni (Kasa, 1991; Belej, 1994).
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Jiné chapani pohybovych dovednosti
prinasi (Schmidt, 1991), ktery je chape
jako trvalé a konzistentni. Schmidt &
Wrisberg (2000) hovoii o lidské zptsobi-
losti (capability) vykonavat dovednosti.
S touto zpusobilosti se podle této teorie
lidé rodi a nésledné produkce doved-
nosti je pak ddna zranim a zku$enostmi.
Z této teorie vysli také Mékota & Cube-
rek (2007), kteti definuji pohybovou
dovednost (PD) jako motorickym uce-
nim a opakovanim ziskanou pohotovost
(zptisobilost, ptipravenost) k pohybové
¢innosti, k fe$eni pohybového tkolu
a dosazeni uspés$ného vysledku. Na
zékladeé téchto teorii mize byt pohybo-
va dovednost chdpdana jako predpoklad
k ¢innosti, nikoliv jako samotn4 ¢innost.
V anglické literatui'e se pojmem ,skills”
(dovednosti) mtize oznacovat i ¢innost
samotnd nebo urcity typ ¢innosti. Vel-
ka rozmanitost pohybovych dovednosti
vede k nutnosti zavést taxonomii doved-
nosti pro ucely praxe. Zptsobt klasifika-
ce PD je celd fada a jsou odvislé od zvo-
leného kritéria déleni (Svoboda, 2000).
V poslednich letech se v oblasti sportov-
nich véd miiZzeme setkat také s pojmem
pohybova gramotnost, kterou Whitehead
(2010) chépe jako zptisobilost a motiva-
ci vyuzivat vlastni pohybovy potencial
a tim vyznamné prispét ke kvalité Zivo-
ta. Jelikoz je tento pojem pomérné novy
a odborné diskuse k chapani tohoto poj-
mu je stale ziva a oteviend, ziistaneme
v nasem piispévku u klasického pojeti
sportovniho vykonu tak, jak jej uvadi
Dovalil et al. (2020).

Ceské4 republika se py$ni vyznamnou
vyhodou v oblasti vzdélavani, a tou je
povinnd télesnda vychova na zdkladnich
a stiednich 8kolach. Otazkou je, do jaké
miry je tato vyhoda vyuzita ve smyslu
vychovy k aktivnimu Zivotnimu stylu
mladé generace, pro propagaci celozivot-
nich pohybovych aktivit (PA) p¥i prevenci
¢i eliminaci vyskytu civiliza¢nich chorob
(predevsim obezity). Na druhou stranu
se povinnd $koln{ télesnda vychova jevi
jako velmi u¢inny ndstroj pii vyhleda-
vani talentt pro jednotlivd sportovni
odvétvi. V oblasti lehké atletiky jsou
poradany na raznych trovnich détské
z&vody, pti nichZ se zpravidla rekrutuji
talentovani jedinci pro jednotlivé spor-
tovni discipliny.

Skolni télesna vychova tedy beze-
sporu ovliviiuje postoj déti ke sportu.
Ti talentovanéjsi s vyhranénym zajmem
o sport mohou navstévovat sportovni
t¥idy, sportovni gymnazia a postupné se
u téchto déti télesnd vychova transfor-
muje do podoby sportovniho tréninku.
Ne jinak je tomu také v atletice, kdy se
Cesky atleticky svaz (CAS) dlouhodobg
snazi o systematickou péci o talentova-
nou mladez. Systém péce o talentova-
nou mladeZ je v sou¢asnosti rozdélen
do ¢&tyt stupnt dle véku a je zaloZzen na
spolupraci klubti, CASu a gkol. Jedna se
o Sportovni stiediska (SpS) pro déti do
15 let, jejichz ¢innost garantuji kluby
a zahrnuji déti ze sportovnich tfid i dalsi
déti druhého stupné ZS. Na SpS navazu-
ji Sportovni centra mladeze (SCM) pro
kategorie U18 a U20, vrcholové sportovn{
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centrum mladeze (VSCM) pro kategorii
U23 a Atletické akademie pro kategorie
U16-U26.

P#i vychové mladych atlett zatraze-
nych do SpS se navazuje na troveti pohy-
bové gramotnosti ziskané v rodinach,
na zakladnich $kolach a v atletickych
klubech. Diiraz je kladen na vSestranny
pohybovy rozvoj, rozvijeji se zakladni
pohybové schopnosti, postupné se pte-
chéazi ke specifické atletické piipravé
s akcentem na rozvoj atletickych pohybo-
vych dovednosti. Kazdoro¢né se provadi
u v8ech atlett zatazenych do SpS testo-
vani zédkladni pohybové vykonnosti ¢tyi-
mi motorickymi testy. Tyto testy postihu-
ji uroven rychlostnich schopnosti (b&h
50 m), explozivné-silovych schopnosti
(skok z mista, hod mi¢em 2 kg) a vytrva-
lostnich schopnosti (béh 12 min.) Vysled-
ky predchozich studii (Rybak, 2012; Kiita,
2013) dovoluji trenériim SpS hodnotit
uroven zékladni pohybové vykonnosti
svych svétenct. Rybak (2012) porovnal
ukazatele télesného vyvoje ¢lent SpS
(2011) s predchozimi udaji (Vignerova,
Riedlova, Blaha, et al., 2006). Ukéazalo
se, Ze vyvoj télesnych parametra ¢eské
populace a vyvoj télesnych parametrt
¢lent SpS je velmi podobny. Rist a zmé-
ny télesné hmotnosti jsou individualni.
Rychlost ristu, jeho zpomaleni nebo
akcelerace jsou podstatné pro hodnoce-
ni pohybovych ptedpokladi a pro volbu
vhodné tréninkové strategie. Tato data
pak mohou slouzit k predikci vyvoje
vykonnosti nejen jednotlivct, ale i celych
tréninkovych skupin.

54

Cile

Cilem ptredklddané studie je porovnat
droveii vykonnosti v jednotlivych moto-
rickych testech u atletti zatazenych do
SpS dle jednotlivych vékovych ro¢nikt
s ¢asovym odstupem 9 let (2011, 2019).
Lze ptedpokladat, ze zédkladni pohybova
vykonnost i atleticka vykonnost jednotli-
vych vékovych kohort se bude zvy$ovat
v dasledku ristu a systematického tré-
ninku. Z rozboru atletické vykonnosti
na M-CR Z4kovskych kategorii v posled-
nim desetileti jsme zjistili, Ze u naprosté
vétsiny disciplin se vykonnost zvysuje.
Otazkou v8ak zlistava, zda je trend zvy-
$ovani atletické vykonnosti podpoten
trendem zvySovani zdkladni pohybové
vykonnosti.

Metodika

Testovani zakladni pohybové vykonnosti
provadi kazdoro&¢né v podzimnim obdobi
trenéti SpS pomoci baterie standardizo-
vanych testll u vSech atletti zatazenych
do SpS. Pro ucely naseho vyzkumu jsme
vybrali étyti testy vztahujici se k obec-
né pohybové vykonnosti. Ve sledovaném
obdobi doslo ke zméné u dvou testl pro
kategorii 12 a 13letych, proto jsme u této
kategorie porovnavali pouze dva ze &tyt
test, a to b&h na 50 m z VS a skok daleky
z mista, které se provadély v nezménéné
podobé. U kategorii 14 a 15letych jsme
porovnavali vysledky i dal$ich dvou tes-
td, tedy hodu plnym mi¢em a b&hu na
12 min.
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Tabulka 1. Poéty respondentti dle véku a pohlavi

pocet atletu 12 let 13 let 14 let 15 let celkem
2011 289 322 267 191 1069
divky 2019 716 819 805 686 3026
celkem 1005 1141 1072 877 4095
2011 292 292 255 227 1066
chlapci 2019 529 621 561 536 2247
celkem 821 913 816 763 3313
2011 2135
divky + chlapci 2019 5273
2011 + 2019 7408

Charakteristika vyzkumného
souboru

Vyzkumny soubor tvotili atleti a atletky
zatazenf do SpS ve véku 12 az 15 let z celé
CR, kteti absolvovali véechny vybrané
testy. Celkoveé jsme méli k dispozici data
od 7 408 déti. Vékové rozdéleni bylo
provedeno dle ro¢nikii narozeni, tj. do
prislusné vékové skupiny byli zarazeni
respondenti, ktef'i daného kalendarniho
véku dosahli v roce testovani. Dale byly
skupiny rozdéleny také dle pohlavi. Poéty
testovanych jsou uvedeny v tabulce 1.
Vyrazny néartist po¢t mezi sledovany-
mi roky je zptisoben rozsitenim projektu
a navy$enim poétu SpS ze strany CAS.

Zpracovani dat

Pro zpracovani dat byly pouzity statistic-
ké funkce programu IBM SPSS verze 23.
Vzhledem k vysokému poétu zpracova-

vanych dat jsme pro ovéteni statistické
vyznamnosti na hladiné o = 5% pouzili
t-test. Dale jsme pro posouzeni vyznam-
nosti pouzili koeficient velikosti G¢in-
ki effect size Cohenovo d (Cohen, 1988)
a posuzovali jsme i vécnou vyznamnost
rozdila priméri. Vysledky jsme interpre-
tovali nasledovné: d = 0,2 - maly efekt,
d = 0,5 - stfedni efekt, d = 0,8 velky
efekt.

Vysledky a diskuse

Vysledky méteni u divek jsou uvedeny
v tabulce 2.

Z tabulky je vidét statisticky vyznam-
ny narist (« = 5%) vykonnosti divek
ve vSech vékovych kategoriich mezi
lety 2011 a 2019, kromé béhu na 50 m
z vysokého startu u divek ve véku 15 let.
V tomto testu nebyl prokazan statisticky
vyznamny rozdil ve vykonech v roce 2011
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Tabulka 2. Vysledky provedenych test u divek

kategorie test 2011 2019 P d
50 m - vysoky start [s] 8,33+0,623 8,21+0,528 0,004 0,214
divky 12 let
skok daleky z mista [cm] 183,4+20,1 187,6+18,1 0,002 0,225
50 m - vysoky start [s] 8,09+0,600 7,980,552 0,002 0,207
divky 13 let
skok daleky z mista [cm] 185,0+31,2 195,0+16,9 <0,001 0,456
50 m - vysoky start [s] 7,872+0,577 7,729+0,587 0,001 0,245
skok daleky z mista [cm] 192,3+19,6 201,5+17,9 <0,001 0,504
divky 14 let
hod 2kg [m] 7,21+1,53 7,47+1,43 0,011 0,181
bé&h 12 min [m] 2218+347 2399+265 <0,001 0,632
50 m - vysoky start [s] 7,699+0,603 7,644+0,568 0,247
skok daleky z mista [cm] 191,4+20,4 204,2+17,50 0,001 0,496
divky 15 let
hod 2kg [m] 7,74+1,83 8,03+1,48 0,044 0,186
bé&h 12 min [m] 23074352 2415+261 0,001 0,38

a 2019, kdyz rozdil ¢inil pouze 0,055 s ve
prospéch roku 2019 (p = 0,247). U tohoto
testu nebyl efekt prokdzan ani z hlediska
vécné vyznamnosti rozdfla. U ostatnich
kategorii a testd byly rozdily vykonu
nejen statisticky, ale i vécné vyznamné,
pricemz u kategorie divek 14 let v testech
skok daleky z mista (d = 0,504) a béh na
12 minut (d = 0,632) se jednalo o stfedni
efekt a v ostatnich piipadech doslo spi-
$e k malému posunu vykonnosti. Tomu
odpovidaji i koeficienty Cohenova d
(maly efekt).

Na zakladé provedeného méteni lze
az nauvedenou vyjimku konstatovat, Ze
pti porovnani vysledki z let 2011 a 2019
doslo k ur¢itému progresu rychlostnich
schopnosti, explozivné-silovych schop-

56

nosti dolnich konéetin i trupu a vytrva-
lostnich schopnosti u vybranych kategorii
divek zatazenych do SpS. Pro vysvétleni
této skutecnosti lze zvazit variantu rych-
lejsiho dospivani divek v priabéhu posled-
nich dekad. Tuto tivahu vsak vyvraci jiné
studie (Kutag, 2017), podle nich? se tyto
sekularni trendy v posledni dobé zasta-
vily. Dal$f variantou pro vysvétleni miize
byt nartstajici obliba atletiky u sportov-
né orientovanych divek, které jsou do
SpS zatrazovany, a u kterych mizeme
predpokladat vy$si droveil pohybové
gramotnosti. Ta se poté projevi také ve
vykonech provedenych testt. Tato nase
hypotéza se nam jevi jako nejpravdépo-
dobnéjsi. Z hlediska perspektivy vybéru
talentti pro vykonnostni sport v CR bude
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Tabulka 3. Vysledky provedenych testi u chlapct

kategorie test 2011 2019 p d
50 m - vysoky start [s] 8,21+0,653 8,15+0,584 0,211
chlapci 12 let
skok daleky z mista [cm] 188.1+21,5 190,5+18,0 0,101
50 m - vysoky start [s] 7,870,656 7,88+0,618 0,833
chlapci 13 let
skok daleky z mista [cm] 199,7+26,7 201,0+20,3 0,481
50 m-- vysoky start [s] 7,460,573 7,40+0,609 0,193
skok daleky z mista [cm] 211,0+23,0 216,6+21,1 0,001 0,255
chlapci 14 let
hod 2kg [m] 8,45+1,93 8,51+1,81 0,696
béh 12 min [m] 25424363 2624+317 0,002 0,249
50 m - vysoky start [s] 7,24+0,657 7,160,611 0,113
skok daleky z mista [cm] 223,6+21,5 226,2+23,5 0,153
chlapci 15 let
hod 2kg [m] 9,65+2,36 9,49+2,02 0,362
béh 12 min [m] 26514354 2684+348 0,243

nezbytné vztah mezi pohybovou gra-
motnosti a naslednou vykonnosti nejen
v atletickych, ale i ostatnich disciplinach,
podrobnéji analyzovat.

Vysledky meéteni u chlapct jsou uve-
deny v tabulce 3.

Rozdily ve vysledcich mezi lety
2011 a 2018 u v8ech sledovanych testt
12letych, 13letych a 15letych chlapct
jsou vécné i statisticky nevyznamné.
Mutzeme tedy konstatovat, ze ve sle-
dovaném obdobi nedoslo ke zménadm
pohybové vykonnosti, a tudiz lze ptred-
pokladat, Ze droveii rychlostnich schop-
nosti, explozivné-silovych schopnosti
a vytrvalostnich schopnosti se u téchto
atletti zatazenych do SpS mezi roky 2011
a 2019 nezmeénila. Jinak je tomu v kate-

gorii chlapct 14 let, kdy doslo ke sta-
tisticky vyznamnému zlep$eni v testech
skok daleky z mista a v béhu na 12 minut.
Posuzujeme-li vécnou vyznamnost, pak
mély rozdily v téchto dvou testech maly
efekt. U zbylych dvou testt (béh 50 m
a hod mi¢em) byly rozdily mezi roky 2011
a 2019 i v této kategorii statisticky i véc-
né nevyznamné.

Pti analyze vysledkt vSech vékovych
kategorii divek a chlapct vychazime
z ptredpokladu, Ze vysledky vybranych
testll nejsou ovlivnény urovni osvoje-
ni atletickych pohybovych dovednosti
amuzeme tak z vysledkt posuzovat tren-
dy v drovni rozvoje pohybovych schop-
nosti. Na prvni pohled je patrny rozdilny
trend mezi pohlavimi. To mtZe souviset
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s odli$nym dospivanim divek a chlapct,
kdy vyrazné sexudlni diferenciace soma-
tickych parametrti nastava po 12. roce
zivota (Kut4¢, 2017). U divek v nami sle-
dovaném obdobi dochézi k mirnému na-
ristu vykonnosti u vsech testti a ve viech
letech s jedinou vyjimkou - neprokazal
se narust vykonnosti u 15letych dévcat
mezi sledovanymi roky v testu 50 m z VS.
Naproti tomu u chlapcti se neprokazaly
rozdily ve vykonnosti s vyjimkou dalky
z mista a béhu na 12 min. u 14letych
chlapcti. Ale i v téchto dvou ptipadech
je rozdil maly. Z téchto skuteénosti
usuzujeme na trendy ve vyvoji turovné
pohybovych schopnosti. U divek kon-
statujeme mirneé stoupajici az stagnujici
trend v drovni rychlostnich schopnosti
a explozivné-silovych schopnosti trupu
a hornich konéetin. U aerobni vytrva-
losti a vybusné sily dolnich koncetin je
mezi roky 2011 a 2019 vykazuji divky
stoupajici trend. U chlapct konstatujeme
setrvaly trend drovné rozvoje v8ech hod-
nocenych pohybovych schopnosti. Tyto
rozdily si vysvétlujeme tim, Ze chlapci
s vys$s$i trovni pohybové gramotnosti se
vyznamnéji rozptyluji mezi jina oblibena
sportovni odvétvi (fotbal, florbal, apod.)
nezli dévéata. K této nasi domnénce nas
ptivedly nejen vysledky naseho Setten,
ale i skutec¢nost, Ze pocty divek zaraze-
nych v SpS v roce 2019 se oproti roku
2011 zvysily téméf na trojndsobek, coz
se u chlapcti tak vyrazné nestalo (cca 2,2
nasobek). Jsme si viak také védomi toho,
Ze porovnani dat z let 2011 a 2019 mohlo
byt ovlivnéno skuteénosti, Ze se vyrazné
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navysil pocet testovanych atlet v roce
2019. I ptes tuto limitu predkladané
studie 1ze spekulativné konstatovat, ze
v pripadé porovnani stejného poctu nej-
lépe skorujicich chlapct a divek v obou
sledovanych letech by byl rozdil vysledk
pravdépodobné vyssi.

Zavéry

V nasi studii jsme porovnavali pohy-
bovou vykonnost atletd zatazenych do
SpS v letech 2011 a 2019. U 12 a 13letych
chlapcti a divek jsme porovnavali vykony
v testech 50 m z VS a skoku dalekém
z mista, u kategorii 14 a 15letych pak
navic testy hod plnym mi¢em 2 kg a béh
na 12 min. U v8ech testi a ro¢nikd jsme
porovnavali zvlast chlapce a divky.

Vysledky se zdsadné 1isi dle pohlavi.
U divek jsme prokéazali narast pohybo-
vé vykonnosti mezi roky 2011 a 2019 ve
vSech testech a témét u vSech vékovych
kategoriich. Jedina vyjimka je u testu na
50 m Z VS u 15letych divek, kde se rozdil
ve vykonosti neprokazal. Vyznamnost
rozdilti jsme posuzovali pomoci Cohenova
d a konstatujeme, Ze vyznamnéjsi rozdily
vykazuji vykony v testech dalka z mis-
ta a béh na 12 min., oproti tomu mensi
rozdily jsou ve vykonech v testech 50 m
z VS a hod plnym mic¢em.

Vysledky chlapct vykazuji odlisny
trend. Mimo dvou pfipadi se neproka-
zaly zadné signifikantni rozdily v pohy-
bové vykonnosti mezi roky 2011 a 2019.
Iu zminénych dvou piipadii - dalka z mis-
ta a b&h na 12 min. u 14letych konstatu-
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jeme, Ze zjisténé rozdily jsou malé. Jisté
by bylo zajimavé provést porovnéni i se
zahrani¢nimi studiemi, ale ambice pted-
kladaného prispévku spociva predevsim
na sledovani zmény trendu mezi mladymi
¢eskymi nadéjemi. Nase zjisténi budou
prezentovana vSem trenéram, kteti jsou
zapojeni do vychovy mladych atletd a na
CAS budou diskutovana doporuéeni pro

dalsi systematickou préci s talentova-
nou mladezi. Data o zakladni pohybové
vykonnosti atletti SpS z roku 2019 jsou
z obdobi pted zménami v pravidelném
sportovnim tréninku v disledku epide-
mie COVID. V nésledujicim obdobi bude
bezpochyby zajimavé diskutovat diisled-
ky omezeného ptistupu 12-15letych zakt
k pravidelnému sportovnimu tréninku.
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Sledovani pohybové aktivity zaku
starsiho skolniho véku v dobé
nouzového stavu

Monitoring the Physical Activity of Pupils of Older
School Age at the Time of Emergency

Ladislav Pokorny, Martin Homola, Soria Jandovd

Abstrakt: Clanek se zabyvéa pohybovou aktivitou 74kt star$iho §kolniho v&ku, tedy Zaku
2. stupné zédkladni $koly, v dobé nouzového stavu, zptisobeného koronavirovou pandemii.
Vychézi z definice nouzového stavu a pozadavkt RVP ZV na vyuku TV na zékladnich $kolach.
Vyzkum je zameéren na zjisténi a porovnani pohybové aktivity zakt z pohledu obsahu a rozsahu
pohybovych aktivit v rdmci distanéni vyuky télesné vychovy i vlastnich volno¢asovych aktivit.
Sbér dat byl realizovan na zékladé dotaznikového $etfeni. Podkladem pro zpracovani vysledkt
bylo 408 vyplnénych dotaznikii 4kt osmi riiznych zékladnich kol nap#i¢ CR. Vysledky ukéa-
zaly, Ze nej¢astéjsi pohybovou aktivitou byly prochéazky v ptirodé (u 65,7 % dotazovanych déti)
a pravidelnd télesnd cviten{ v domacich podminkéach provadéla necela polovina déti (48,3 %).
Celkem 30,1 % zakt nevykonavalo zadnou pohybovou aktivitu v rdmci télesné vychovy v nou-
zovém stavu a tydenni objem pohybovych aktivit byl u 80,9 % zakt nizsi nez za bézného stavu.
Neéktera zjisténi ohledné pohybové aktivity déti jsou alarmujici a je jen otdzkou ¢asu, kdy se
projevi v celospole¢enském métitku.

Kli¢ova slova: Covid 19; koronavirovd pandemie; télesné vychova; distanéni forma vyuky;
motivace.

Abstract: The article deals with the physical activity of pupils of older school age - pupils of
the 27 grade of primary school, during an emergency caused by a coronavirus pandemic. It is
based on the definition of the state of emergency and the requirements for the teaching of PE at
primary schools. The research is focused on finding out and comparing the physical activity of

pupils from the point of view of the content and scope of physical activities within the distance
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teaching of physical education and their own leisure activities. Data was collected using a qu-
estionnaire survey. The basis for processing the results was 408 completed questionnaires of
pupils from eight different primary schools across the Czech Republic. The results showed that
the most common physical activity was walking in nature (in 65 % of the interviewed children)
and regular physical exercises at home were performed by less than half of the children (48, 3 %).
A total of 30,1 % of pupils did not perform any physical activity within the framework of physical
education in an emergency state and the weekly volume of physical activities was in 80,9 %
of pupils lower than in the normal state. Some findings about children’s physical activity are

alarming and it is only a matter of time before they manifest themselves on a societal scale.

Key words: Covid 19; coronavirus pandemic; physical education; distance learning; motiva-

tion.

Uvod

Vztah zdravi, Zivotniho stylu a fyzické-
ho pohybu je sou¢asnym problémem
ve v8ech rozvinutych zemich. Redukce
fyzického pohybu a celkového hypo-
kinetického rezimu je zfejma jiz u zaka
zéakladni skoly a prohlubuje se s vzriista-
jicim vékem. ProtoZe se véeobecné uzna-
vé prevaha pozitivnich vlivl pravidelné
pohybové aktivity nad vlivy negativnimi,
ma pohybové aktivita zasadni preven-
tivni i 1é¢ebny vliv v celém popula¢nim
spektru. Obdobné pozitivné je hodnocen
socialni a emotivni vliv pohybové aktivi-
ty na zivotni styl a kvalitu Zivota. Vzhle-
dem k tomu, Ze se vztah déti k pohybové
aktivité formuje a utvari v obdobi skolni
dochéazky, je orientace na toto obdobi
kli¢ova (Bunc, 2006). Podle MuZika a V1¢-
ka (2010) je pohyb kli¢ovym projevem
lidského zivota a je nepostradatelny pro
rozvoj jedince. Ma vliv na cely organis-
mus a pro zachovani zdravi jedince je
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nezbytna alespoil zdkladni pohybova
aktivita. Na tom se shoduji i dal$i autofi
(Blahutkové, Rehulka a Dvoiakova, 2005;
Hnizdil, Savlik a Chvalova, 2005; Kalman,
Hamtik a Pavelka, 2009; Blair, 1989).
Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
uvadi definici fyzické aktivity, podle niz
je fyzicka aktivita pohyb, ktery je produ-
kovdn kosternimi svaly a vyZaduje vyjdej
energie. WHO déle uvadyi, Ze fyzicka akti-
vita je zdkladnim prostiedkem pro zlepseni
télesného a dusevntho zdravt lidi (Global
recommendations on physical aktivity
for health [online] cit. [28.10.2020, 22:07].
Dostupné z http://www.who.int/diet-
physicalactivity/factsheet_recommen-
dations/en/). Hatlova (2003) ptipomin,
Ze pohyb mé i doprovodnou emoc¢ni sloz-
ku a Ze ma vliv i na rozvoj socialnfho
chovani a kognitivnich schopnosti. Také
Hronzova (2011) podtrhuje vyznam téles-
ného pohybu.

Rok 2020 byl ve znameni epidemie
koronaviru - COVID-19 - a kvili tomu
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doslo k vyraznému omezeni $kolni
dochézky, coz vyustilo v omezeni vyu-
ky vychovné vzdélavacich piredmétd,
piedevsim télesné vychovy. Nedostatek
pohybovych aktivit nejen u déti $kolniho
véku, ale u celé populace, miiZze mit nega-
tivni dopad na zdravotné orientovanou
zdatnost celé spole¢nosti. S tim souvisi
také nartst vyskytu civiliza¢nich chorob
(Bunc, 20086).

Skoly musely na vyuku na dalku ptejit
uzna jate, kdyz 10. bfezna vlada vyhlasi-
la z&kaz prezencni vyuky na vSech 8ko-
lach od zakladnich aZ po vysoké, od 12.
bfezna natizeni platilo i pro matetrské
8koly. V nésledujicich tydnech se sice
nékolikrat forméalné ménilo, kdo nati-
zeni vyhlasuje, prakticky ale ztstalo
nezménéné az do 20. dubna. Poté zac¢alo
postupné rozvoliiovani opatfeni, i¢ast na
prezenéni vyuce ale ztstala aZ do konce
$kolniho roku dobrovolna.

V leto$nim nouzovém stavu se objevi-
la na internetu fada pohybovych vyzev
od ucitelt télesné vychovy nebo také od
trenért z raznych sportovnich odvétvi.
Vyzvy, které jsme nasli, byly razného
zaméreni: aerobni, anaerobni, koordi-
naéni, posilovaci apod. P#i vybéru vhod-
nych vyzev musime dbat na pfimérenou
obtiZznost a spravnou techniku provede-
ni, na dostate¢né vysvétleni pozadavka
tak, aby nedoslo k trazu zaki.

Cilem naseho vyzkumu bylo zmapovat
pohybovou aktivitu zakt starstho skolni-
ho véku v dobé nouzového stavu a porov-
nat distanéni vyuku télesné vychovy ve
vybranych $kolach.

Metoda

Data pro ptredkladanou studii byla zis-
kana pomoci dotaznikového Setieni.
Anonymni dotaznik se skladal ze &tr-
nécti otdzek zamétenych predevsim na
informace o volnoc¢asovych pohybovych
aktivitach. Dotaznik obsahoval otazky
uzavtené (strukturované), polouzaviené
i oteviené (nestrukturované). Vyzkumu
se zucastnilo celkem 408 zakt z 8 riz-
nych zékladnich $kol. Zastoupeny byly
oblasti vesnic (132 zak = 32,4 %), malych
meést (216 zaki) a dvou nejvétsich mést
CR (60 zakd).

Sbér dat probihal na prelomu fijna
a listopadu 2020. Zajimalo nas, jaké dru-
hy pohybovych aktivit Zaci vykonavali
ve svém volném ¢ase v dob& nouzového
stavy, jaky byl tydenni objem a intenzita
pohybovych aktivit v nouzovém stavu
v télesné vychové v porovnani s béz-
nym stavem, jaky byl obsah hodin téles-
né vychovy za nouzového stavu, jakym
zptisobem komunikovali ucitelé se Zaky
ajak ucitelé hodnotili své zaky pii plné-
ni pohybovych tkolt v distanéni vyuce,
které pohybové aktivity Zaktim nejvice
chybély v nouzovém stavu, protoZe neby-
lo moZno je vykonavat, zda byl néjaky
rozdil mezi jarni a podzimni distanéni
vyukou télesné vychovy a na co se zame-
tit pti distanéni vyuce télesné vychové
a jak ji zlepsit.

Ke sbéru dat jsme pouzili webové
stranky survio.com, kam byly ukladany
vysledky. Celkovy pocet navstév online
dotazniku byl 739 z toho 30 z&kt dotaz-
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Tabulka 1. Volba pohybové aktivity Zaki v dobé nouzového stavu (N = 408).

Pohybova aktivita

Pocet odpovédi
(mozno zvolit vice

Procent. podil
(dohromady muzZe

variant) byt > 100 %)
Béh 120 29,4
CyKklistika 129 31,6
Prochazka v ptirodé 268 65,7
Doméci cviceni 197 48,3
Trénink pohyb. dovednosti (napt. basketbal - dribling, 85 208
tenis - udery o sténu, fotbal - nacvik kli¢ek, apod.) !
Prace na zahrade 142 34,8
Jiné 74 18,1

nik nedokon¢ilo a 301 si dotaznik pouze
zobrazilo. Celkova navratnost vyplnéni
dotazniku byla 55,2 % (408 dokonde-
nych). Pied vyplnénim jsme pozadali
kolegy, aby Zaktm zdlraznili, Ze se
vyzkum tyka jarniho nouzového stavu.

Vysledky a diskuse

Pomoci dotaznikového 3Setfeni jsme
zmapovali druhy pohybovych aktivit,
které déti pravidelné (alespori 1x tydné)
ve svém volném c¢ase v dobé nouzové-
ho stavu vykonéavaly (Tabulka 1). Jako
pravidelnou pohybovou aktivitu v nou-
zovém stavu uvadély déti starsiho skol-
niho véku nejcastéji (65,7 %) prochazky
v prirodé. Témét polovina dotazovanych
zakt pravidelné doma cvicila (48,3 %)
a treti nejcastéjsi odpoveédi byla prace
na zahradé (34,8 %). Mezi dal$i pohybové
aktivity déti volily sestupné cyklistiku
(31,6 %), b&h (29,4 %) a 85 respondentti
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(20,8 %) se vénovalo tréninku individu-
alnich dovednosti v jejich praktikujicim
sportu. Tato otdzka byla polouzaviend,
tedy respondenti méli moZnost napsat
i jinou odpovéd, nez jaké byly v nabid-
ce. Z tohoto podilu (18,1 %) déti samy
doplnovaly aktivity jako je jizda na koni
(6 d&ti), tanec (11 dé&tf), uklid domacnosti
(4 dsti).

V dotazniku jsme se déle zajimali o to,
jak ¢asto chodily déti ven do ptirody
béhem nouzového stavu. Specifikovali
jsme tuto otdzku minimalni hranici ptl
hodiny stravené v ptirodé a jako pti-
klad jsme uvedli béh, cyklistiku nebo
prochazku. Tabulka 2 ukazuje, Ze nej-
¢astéji chodily déti do ptirody kazdy den
(30,1 %), nebo kazdy druhy den (26,2 %).
Celkem 45 respondentti (11 %) oznaci-
lo moZnost pobytu v ptirodé 2x denné,
z toho v8ak pro nds prekvapivé pouze
15 déti z vesnice a zbyvajicich 30 byly
déti z mést. PtibliZné stejné potom déti
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Tabulka 2. Pobyt v pfirodé v nouzovém stavu (N = 408).

Jak casto Pocet odpovédi Procent. podil
2 x denné 45 11
1x denné 123 30,1
Kazdy druhy den 107 26,2
2 x tydné 53 13,0
1xtydné 55 13,5
Jin4 odpoved 25 6,2

volily odpovédi 2x za tyden (13 %) a 1x
za tyden (13,5 %). Pravé jenom jednou
za tyden se podivaly do ptirody na déle
nez ptl hodinu, dle otekavani, respon-
denti z vétsich mést, jejichz limitujicim
faktorem byla nesporné vzdalenost
ptirody. Ptitom dle Neumana (2009) je
pobyt a hry v ptirodé pro zdravy Zivotni
styl velmi diilezity. V odpovédi ,jind“ se
nam z dtvodu toho, Ze jsme formulovali
otazku pouze na frekvenci vychdazeni,
a nikoliv na celkovy denni objem pohy-
bovych aktivit, dostalo odpovédi typu ,3
hodiny denng*, ,piil dne” nebo ,2 hodiny
denngé*. Jako velmi nedostate¢nou pohy-
bovou aktivitu v p¥irodé hodnotime 1x za
meésic, kterou ndm vyplnili 3 respondenti
z Prahy.

Dale jsme zjistovali, co bylo zdrojem
inspirace k domacimu cvi¢eni v nouzo-
vém stavu (Tabulka 3). Nejc¢astéjsi odpo-
védi byla odpovéd: ,videa trenért pro
$irokou verejnost” (33,3 %) prostiednic-
tvim webové stranky youtube.com. Mezi
doplnénymi odpovedi ,ru¢né” (26,4 %)

pridavaly déti: ,cvi¢eni pres aplikaci na
mobilu“ (12x), pravé jiz zmitiované webo-
vé stranky YouTube, dalsi skupina 23 déti
cvitila ,sama podle sebe* a podle svého
trenéra cvic¢ilo 20 déti. Jako optimalni
télesné cviceni povaZujeme praveé cvicen{
s trenérem formou online pfenosuy, kde
dany Skoleny trenér muZe kontrolovat
techniku a ptipadné upozornovat na chy-
by pfi cviceni. Tento typ cviceni je ale
omezen pouze na déti, které provozuji
sport na vykonnostni trovni, tudiz ve
$kolnich podminkéach je slozité realizo-
vatelny. Prekvapil nds vysoky pocet déti
(91), které cerpaly inspiraci ke cviceni
z knih (22,3 %). Rodinny ¢len byl inspiraci
pro 81 dé&ti (19,9 %). Podle videi utitele
télesné vychovy cvicilo 44 respondentt
(10,8 %). Pouze 2 déti uvedly, Ze necvitily
vitbec.

V dalsi otdzce nas zajimalo, jaké
pohybové aktivity jsou u déti starsiho
$kolniho véku oblibené, a které vyko-
néavaji pravidelné& alespoii jednou za
tyden za bézného stavu. Vysledky uvadi
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Tabulka 3. Inspirace k doméacimu cvi¢eni (N = 408).

00‘51122:/1?1 na otazku ,Co/kdo bylo inspiraci k domacimu (m:;rfoetz:gﬁf‘\]/?g: ( dohiﬁ;?;:;; ;t:ldil:

variant) byt > 100 %)
Videa na$eho ucitele TV 44 10,8
Rodinny ¢len 81 19,9
Videa trenért pro $irokou veiejnost 136 33,3
Kniha 91 22,3
Necvitil/a jsem 2 0,5
Jin4 odpoved 106 26,0

Tabulka 4. Pravidelna pohybova aktivita zakt za b&Zzného stavu (N = 408).

Pocet odpovédi Procent. podil

Odpovédi (mozno zvolit vice (dohromady muzZe
variant) byt > 100 %)

Tanec 77 18,9
Joga 10 2,5
Sportovni hry 145 35,5
Parkour, freerun 18 44
Béh 119 29,2
Posilovani 107 26,2
Plavani 39 9,6
Prochazky v ptirodé 248 60,8
Jind 94 23

Tabulka 4. Déti mohly vybrat zaroven
vice moZnosti. Jestlize porovname tyto
odpovédi a odpovédi tykajici se pravi-
delné pohybové aktivity za nouzové-
ho stavu, mtiZeme si v§imnout, Ze déti
béhaly (29,2 %) a prochézely se v ptirodé
(60,8 %) v podobném poétu. Ovsem snizil
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se pocet odpovédi u posilovani (domaci
cviteni) z podilu 48,3 % na 26,2 % za b&z-
ného stavu. Dal§i vyrazny podil odpoveé-
di (35,5 %) tvotily sportovni hry obecné.
Mezi dal$imi pohybovymi aktivitami se
objevovaly tanec (18,9 %), joga (2,5 %),
parkour, freerun (4,4 %), plavani (9,6 %).
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Tabulka 5. Chybé&jici pohybové aktivity za nouzového stavu (N = 408).

Odpovédi

Pocet odpovédi
(mozZno zvolit vice

Procent. podil
(dohromady muze

variant) byt > 100 %)
Florbal 47 11,5
Volejbal 31 7,6
Tenis 26 6,4
Fotbal 58 14,3
Basketbal 23 5,7
Hokej 20 49
Plavani 92 22,6
Badminton 12 2,9
Zadné 104 25,6
Jind 101 24,8

Odpoved ,jina“ vyuzilo 94 respondentt
(23 %), aby mohli doplnit jizdu na koni
(9%), cyklistiku (24x), atletiku (4x) a dalsi
pohybové aktivity v *fadu jednotek typu
krasobrusleni, box, skateboarding, base-
ball, maZoretky, minigolf, motokros, inli-
ne brusleni, veslovani, gymnastika.
Nékteré pohybové aktivity nebylo
mozné vykondavat za nouzového stavu.
Tabulka 5 uvadi, které pohybové aktivi-
ty détem star$iho $kolnfho véku v dobé
nouzového stavu schazely. Prekvapive
mnoha détem nechybéla béhem ptiblizné
dvoumeési¢niho nouzového stavu zZadna
pohybova aktivita. Tuto odpovéd ozna-
¢ilo 25,6 % déti. Devadesat dva respon-
dentam (22,6 %) chybél zavieny bazén.
Jedna z nejvice rozsitenych sportovnich
her v Cesku, fotbal, chybéla 58 détem
(14,3 %) a o jedenact méné odpovédi

dostal florbal (11,5 %). Zde je vSak tieba
uvést, Ze déti nebyly rozdéleny dle pohla-
vi. Pod hranici 10 % z celkového podilu
odpovédi zaznamenaly volejbal, tenis,
basketbal, hokej a badminton. V souétu
ale kolektivni sporty nasbiraly 179 odpo-
védi. ,Jiné" odpoveédi vyplnili respondenti
podobneé jako v ptedchozich odpovédich
(Tabulka 4). Za zminku stoji nové piida-
ny bowling (4x), squash (2x), pozemni
hokej (2x), hazena (2x), $erm (1x), $kolni
télesna vychova (3x).

V réamci naseho dotaznikového Set-
feni jsme se také zamérili na to, jakym
zptisobem probihala komunikace zakt
s ucitelem TV. Jednotlivé $koly vyuzivaly
rozdilné druhy komunikaénich platfo-
rem. Témért polovina zakt komunikovala
s utiteli TV pies e-mail (46,3 %). Dalsi
komunikaéni platformou byly aplikace
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Tabulka 6. Obsah hodin TV v dobé& nouzového stavu (N = 408).

Pocet odpovédi Procent. podil

Odpovédi (mozno zvolit vice (dohromady miiZe

variant) byt > 100 %)
Dovednostni vyzvy 88 21,6
Tanec 8 2,0
Posilovani podle ucitele/trenéra 93 22,8
Natogenti vlastniho videa 34 8,3
Béh v ptirode 69 16,9
Referat/seminéarni prace 58 14,2
Zdravotni cvi¢eni 49 12,0
Jina 136 33,3

Skola online, Microsoft TEAMS, Goo-
gle disk, aplikace Bakalatri, Google
classroom, online hodiny Zoom ¢i webo-
vé stranky 8koly. V jedné ze $kol napsala
¢ast zaka, ze komunikace neprobihala
vubec. To si vysvétlujeme rozdilnym pii-
stupem v komunikaci ugitela pro spor-
tovni t¥idy a pro klasické tridy. Ze v8ech
8 8kol se vyucovalo minimalné jednou
formou online video pfenosu na jedné
gkole (5,9 % respondentt). Zbylych 94,1 %
zakl se uéilo pouze offline formou ptes
vy$e zminéné platformy.

Obsah hodin TV v dobé nouzového
stavu je uveden v Tabulce 6. Nejcastéjsi
néaplni byly posilovaci cviky vytvotené
ucitelem (22,8 %), ¢i rizné dovednostni
vyzvy (21,6 %). Jako dalsi pohybové akti-
vity, které vykonavali Z4ci druhého stup-
né v ramci télesné vychovy v nouzovém
stavu, byla zdravotni cvi¢eni (12 %), béh
v prirodé (16,9 %), tanec (2 %). Padesat
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osm zakt mélo za tikol vypracovat referat
(14,2 %), tedy obsah hodin TV probihal
iv teoretické roviné. Vyuzit video k nato-
¢eni sebe sama jako zpétnou vazbu pro
ucitele, dostalo za tkol 34 respondentti
(8,3 %). V odpovédich ,jind", ktera ziskala
nejvy$si podil responzi (33,3 %) Z4ci psali,
Ze neméli Zddny obsah hodin. Jako dalsi
odpoveédi respondenti uvadeéli: ,vyfotit se
dobrovolné na prochdzce v piirodé“ nebo
,Splnit urcity krokovy dennf limit*“.
Vzhledem k tomu, Ze télesna vychova
probihala na dobrovolné bazi, zajimalo
nés, kolik hodin (mysleno 1 hodina = 60
minut) tydné Z4ci realné vénovali pohy-
bovym tkoltim. Tydenni objem pohybo-
vé aktivity v rdmci télesné vychovy na
urovni nula hodin oznaéilo 30,1 % Zak?.
Druhou nejéastéjsi odpovédi potom byla
maximalné hodina ¢asu tydné (23 %).
Maximalné &tvrt hodiny a také ptl hodi-
ny vénovalo pohybu v ramci $kolni TV
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15 %, respektive 16,9 % dotazovanych.
To je v porovnani s béznou vyukou porad
méneé, vezmeme-li v potaz dvouhodi-
novou dotaci TV tydné (2x 45 minut).
Z toho samoziejmé neni celd hodina
a pul v pohybu. Musime brat v ivahu
ztratovy ¢as béhem prezencni vyuky.
Prekvapivé dlouho, tj. vice nez 2 hodi-
ny za tyden, stravilo pohybovymi akti-
vitami 35 respondentti (8,6 %). Ctyticet
tii zaki (10,5 %) se vénovalo pohybové
aktivité v rdmci distan¢ni vyuky TV do
maximalné jedné hodiny. Z toho vyplyva,
Ze v souttu 19,1 % respondentt travilo
pohybovymi aktivitami vice ¢asu nez
v béZné prezenéni vyuce.

Dalsi otazka byla zamétrena na hod-
noceni ukolt uéiteli TV v dobé nouzo-
vého stavu. Nejvéts$i zastoupeni mély
nehodnocené tkoly (40 %). Sto dvacet
t#i zakt uvedlo, Ze Zadné tkoly nedosta-
vali. Pomérné piekvapivé vysoky pocet
respondentt (16,9 %) odpovédelo, Ze méli
»2znamkované ukoly“. Pouze jedni¢kami
hodnotili ugitelé podle 31 zaka (7,6 %)
a naopak pouze slovné hodnoceny byly
ukoly u 53 zaku (13 %).

Prostiednictvim dotazniku jsme déle
porovnali nazory zakt na rozdily ve vyu-
ce TV v aktuélnim (podzimnim) nouzo-
vém stavu s prvnim leto$nim (jarnim)
nouzovym stavem. Nejcastéjsi odpovédi
(38,5 %) byla zadn4 zména ve vyuce. Ctr-
néct procent zaki zminilo, Ze na podzim
zacaly online hodiny. Jako zménu nékteti
dalsi z4ci (25,6 %) zaregistrovali povin-
nost a pravidelnost vyuky oproti jaru. Jini
respondenti uvedli ¢astéjsi a lepsi komu-

nikaci (9,8 %). Cast zaku (8 %) napsala,
Ze na jate zadné tkoly z télesné vychovy
zadavany nebyly. V aktualnim nouzovém
stavu se zvy$ilo mnozstvi teoretickych
tkoln, jako jsou vzdélavaci videa, pra-
vidla a historie sportu, sportovni kvizy
(podle 4 % zakn). Respondenti pocitili
také zlepSeni vyuky télesné vychovy
oproti jaru (2,3 %) a konkrétng pisi:
JAktudini tikoly jsou lepst a zdbavnéjsi“.
Provedené dotaznikové Setfeni pii-
neslo také navrhy na zlep$eni hodin TV
v dobé nouzového stavu podle dotazo-
vanych zakt. Nize uvadime vycet téch
nejrelevantnéjsich napadu.

Navrhy pro zlepseni hodin TV v dobé

nouzového stavu podle zaki:

1. ,Online vjuka®

2. ,Fotit se a natdcet se a potom to poslat
uciteli”

3. ,Chodit vice do prirody*

4. ,Nedostdvat teoretické tikoly*

5. ,Pridat jesté vice pohybovych vyzev*

6. ,Druhd online hodina TV nepovinnd,
a pokud by se na ni nékdo pfipojil,
dostal by malou jednicku*

7. ,Nezndmkovat*”

8. ,Orientacni behy*

9. ,Posilat obrdzky tras, které jsme t‘eba
ubéhli”

10. , Vice motivovat ke sportu a nedélat
prezentace nebo projekty. Zkouset
rizné vyzvy mezi Zdky, aby navzd-
jem soutéZili. Kratsi casové terminy
pro splnéni, protoze kdyz je tikol na
dva tydny, tak vétsina dva tydny nic
nedéld, a pak na konci limitu splni.
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Podle mé by bylo dobré udélat jeden
menst tikol do stiedy a druhy mensi
do pdtku.“

11. ,Samoziejmé, Ze neddvat prdci u poci-
tace, ale naopak dobrovolnou prochdz-
ku, cvicent podle videa... A kdyz tolik
sedime, teba néjaké video na drzent
téla... Nebo vyzvu tyden jist zdravé
(bez sladkosti, smazZeného, chipst, ...)
Samoziejmé ten, kdo by to nedélal,
jeho minus. U¢itel se to nijak nedo-
zof*

12. ,Soutézit v poctu nachozenych kro-
ka”

Zaver
Na zakladé dotaznikového Setteni reali-
zovaného u 408 zakt rtiznych zakladnich
gkol (velk4a mésta, stredni mésta i ves-
nice) lze pro nouzovy stav z hlediska
pravidelné pohybové aktivity déti kon-
statovat, Ze:

1. prochazku v ptirodé potvrdilo 65,7 %
dotazovanych déti, nicméné pravi-
delna télesnd cvi¢eni v domacich
podminkéch provadéla necela polo-
vina - 48,3 %;

2. celkem 30,1 % zakl nevykonévalo
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Ucitel télesné vychovy jako mentalni
kouc

The Physical Education Teacher as a Mental Coach

0 vewv 0 vewv

Ivan RuZi¢ka, Adrian Agricola, Kamila RiiZickovd

Abstrakt: Predlozen4 studie pojednava o malo diskutované roli uéitele télesné vychovy (TV) jako
mentalniho kouée zaméteného na rozvijeni potencialu zaka ve vybranych aspektech provaze-
jicich proces vyu¢ovani TV - v emoénich déjich, které jsou pohybovymi aktivitami a procesem
jejich uskute¢novani formou 8kolni TV vyvolavény, v ovliviiovani mys$leni Zadka smétujiciho
k rtistu pohybové gramotnosti a rozvoji osobnosti zdka v jeho charakterovych vlastnostech
a v arovni motivace k vlastnimu pohybu. Prvni ¢ast prace ptiblizuje roli uéitele TV s jeho moz-
nostmi vytvaret emoc¢né kladné a na podnéty bohaté prostiedi. V ramci vyu¢ovacich jednotek
$kolni TV tak mutize uditel v Zacich vyvolavat ptiznivé hodnoceni vyu¢ovaného predmeétu a pohybu
obecné. Druha ¢ast hovoif o nutnosti ptesahu ptsobeni ucitele TV do oblasti mentalniho kouéin-
ku jako nastroji ovlivitovani mysleni zakt pti zdolavani vnitinich piekazek k vlastni pohybové
aktivnosti, osobniho porozuméni vyznamu pohybu v Zivoté i v procesu zrani charakterovych
vlastnosti. Zavéretna ¢ast ptiblizuje dulezitou roli ugiteltt TV v procesu ovliviiovani motivace
zaku k celozivotnimu provozovéani pohybovych aktivit. Vysledky sociologickych prazkumd,
ve vybranych regionech CR uskute&nénych v poslednich 10 letech, naznaduji v této oblasti
znepokojivy stav. Vybizi ke zlep8eni obrazu uditele TV jako vyznamného motivatora. Pozitivni
zasahovani emoci, mysleni a motivace zakd vyznamneé podpoii rozvoj pohybové gramotnosti
mladé generace v procesu $kolnfho vyuéovani TV.

Kli¢ova slova: télesna vychova, mentalni kou¢ink, pohybova gramotnost, motivace

Abstract: The presented study deals with the little-discussed role of the physical education
(PE) teacher as a mental coach focused on developing the pupil’s potential in selected aspects
accompanying the process of teaching PE - in emotional processes that are evoked by physical
activities and the process of their implementation during school PE classes, in influencing the
pupils’ thinking towards the growth of movement literacy and the development of the pupils’
personalities in their character traits and in the level of motivation for their movement. The
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first part of the study introduces the role of the PE teacher, with its possibilities to create an
emotionally positive and stimulating environment within the teaching units of school PE,
evoking a positive impression of the subject and movement in general. The second part talks
about the need to extend the action of the PE teacher into the field of mental coaching as a tool
for influencing pupils’ thinking in overcoming internal obstacles to their physical activity,
in their personal understanding of the importance of movement in life and in the process of
their personality development. The final part presents the important role of PE teachers in the
process of influencing pupils to take part in ongoing physical activities. The results of socio-
logical surveys conducted in last ten years in selected regions of the Czech Republic indicate
an unsatisfactory situation. This urges the improvement of the image of the PE teacher as
a significant motivator. Positive influence on the emotions, thinking and motivation of pupils

will significantly support the development of the physical literacy of the young generation in

the process of teaching school PE.

Key words: Physical Education, mental coaching, movement literacy, motivation

Uvod

Tradiéni pohled na utitele télesné
vychovy (TV) ptredstavoval pedagoga
jako ¢initele vychovné vzdélavaciho
procesu zaméteného predevsim na roz-
voj pohybovych schopnosti a dovednosti
v ramci vyucovacich jednotek $kolni TV.
V soucasné dobé se tento koncept za¢ina
jevit jako nedostatecény. Potieba zlepse-
ni pohybové gramotnosti zaka prinasi
vyzvu smétujici k rozsiteni odbornych
kompetenci a zvladnuti ptesahovych
dimenzi pedagogické prace. Jednim
z dosud témér nediskutovanych, ale
pfimo souvisejicich, témat je uplatnéni
mentdlnfho kou¢inku v ¢innosti uéitele
TV. PoloZili jsme si otazku: Jak a ve kte-
rych oblastech vychovné vzdélavaciho
procesu vyuky TV muZe uditel vyuzit
vybranych principtt mentéalniho kou-
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¢inku a svou ¢innost{ prispét k rozvoji
pohybové gramotnosti zaka?
Whitmore (2009) shledav4a mentalni
kouéink prostiedkem uvoliiovani lidské-
ho potenciélu na cesté k vytyéeni cild,
k vnitfnimu porozuméni vlastnim potie-
bam a ke stanoveni cest k jejich dosaZeni.
Jde o proces podnécujici mysleni a inspi-
rujici jedince k dal$imu rozvoji a vyuziti
vlastniho potencialu (Fischer-Epe, 2006).
Mentalni kou¢ podnécuje k hledénf, pre-
kondavani vnittnich i vnéjsich prekéazek
a ptispiva k motivaci v rdmci osobnost-
niho rozvoje (Hartl & Hartlova, 2000).
Neposkytuje odborné rady, ale facilituje
(usnadnuje) a usmérniuje proces mysleni
koucovaného. Napomaha prohlubovat
uvédomeéni, co vlastné jedinec chce a na
¢em zaleZi, a podporuje ho p#i nachazeni
zpusobt realizace vytyc¢enych cild, kte-
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rych miiZze dosahovat rychleji a efektivné-
ji nez bez pomoci kouce (Horska, 2009).

Uplatnéni vybranych principt v edu-
kaénim prostiedi $kolni TV lze oznacit
jako specifické odvétvi Zivotniho koudin-
ku (Green et al., 2006). Jedna se o pro-
ces, ve kterém uditel TV vyuzivd dané
principy pti pedagogickém ptisobeni na
z4ka a dosahuje tak ptesahu do oblasti
zivotniho stylu.

V procesu rozvoje pohybové gramot-
nosti se mohou principy mentalniho
koucinku uplattiovat zejména pti ovliv-
novani:

e emocnich déjt, které jsou pohybovymi
¢innostmi vyvolavany;,

¢ mysleni a formovanim charakterovych
vlastnosti zaki;

e motivace Zadkt sméiujici k celoZivotni
pohybové aktivnosti.

Emocné pozitivni
prostiredi

Pozitivni emoce jsou néstrojem inspiruji-
cim k vytvareni osobniho vztahu k pted-
métné ¢innosti (Nakoneény, 2012). Ugitel
je jednim z duleZitych prvkt edukaéni-
ho procesu vyucovani (Kusidk & Dati-
lek, 2000; Mare$, 2013; Pracha, 2009;
Rychtecky, 2002; Vilimova, 2002 aj.). Ma
nezastupitelnou ulohu vytvatet ve vyu-
ce emoc¢neé kladné a na podnéty bohaté
prosttedi. Zaci mladsiho i starsiho gkol-
niho véku jsou na emoéni podnéty velmi
citlivi. Svym okolim a realitou, ktera je
obklopuje, jsou vyrazné ovliviiovany (Cap
& Mares, 2007; Cern;’r & Grofova, 2013;

Vagnerova, 2005). Lze hovotit o uzkém
vztahu mezi proZivanymi emocemi,
volnimi vlastnostmi a urovni motivace
k realizaci ¢innosti (Svancara, 2003).
uditele TV je vyvolavat v Zacich prizni-
vé pocity a reakce na jednotlivé hodi-
ny TV, tak i celkové na predmét télesna
vychova. Vytvareni emocéné pozitivniho
prostiedi, jako jednoho z elementti men-
talntho koué¢inku, mtze uéitel TV vyuzit
jako efektivni prostfedek své ¢innosti.
Konkrétné se jednd o vyuzivani silnych
pozitivnich emoci v pohybovém prostie-
di, které u zakt podnécuji rozvoj vztahu
k pohybu. Ut¢itel TV v tomto kontextu
musi citlivé zachazet se véemi impulsy,
které vyuku provazeji. Jedné se predné
o otazku osobnfho vnitiniho p#istupuy,
ze kterého pak vychazi kvalita kon-
krétni ptipravy na vyucovaci jednotku,
samotné vedeni hodiny i sebereflexe po
jejim ukondeni. Kvalitni naplnéni téch-
to aspektty, spolu s osobnim nasazenim
uditele, dava zéklad vyucovaci jednotce
nabizejici silné kladné emoce, které maji
potencidl vytvorit zdkovu pozitivni ode-
zvu. Hodiny TV by mély nabizet nejen
adekvatni podminky pro pohybové akti-
vity, ale také moderni prvky pestrosti
a tvotivé seberealizace, které vzbuzuji
zajem zakd. Pokud se totiz zaci budou
pohybovat v prostiedi nabizejicim silné
emocdni viemy, bude snadnéji dochazet
k podvédomému pozitivhimu o¢ekavani
dalsich vyucovacich jednotek i k prohlu-
bovéni zdjmu o pohyb obecné (Michal, J.,
Kollar, R., & Kruzliak, 2010).
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Dal$im dilezitym impulsem je nasta-
veni podminek k potencionalnimu uspé-
chu z4ka pii uskutec¢niovani vlastni pohy-
bové ¢innosti. Podle Jelinka a Kuchate
(2019) nevznika v détstvi pozitivni vztah
k pohybu na zakladé logickych a védo-
mych informaci, nybrz prostiednictvim
emocnich vazeb a silnych citovych impul-
st.. V hodinach TV mtiZze byt takovym
impulsem radost z osvojeni nové doved-
nosti, zlep$eni ¢i podani dobrého vyko-
nu, uspésné zapojeni do hry nebo zaujeti
samotnou pohybovou ¢innosti. Drobné
uspéchy, spokojenost a vhimani vlastni-
ho pokroku v danych ¢innostech potie-
buje zak zazivat pravidelné. Povzbuzeni
a pochvala od ucitele nejen za vykony, ale
v prvni fadé za zdjem a za vykonané usili
z&ka, byva i¢innym prostiedkem posile-
ni pozitivniho vztahu k pohybu (Kuchat
& Jelinek, 2014; Petty, 2002).

V tak dynamickém prostiedi, jakym
je vyucovaci jednotka TV, je vyrazny pro-
stor pro socializaci, vznik i zrani inter-
persondlnich vztahti na drovni uditel-zak
i mezi vrstevniky (Shapiro, 2004; Slamé-
nik, 2011; Stuchlikov4, 2002). Podle Capa
a Marese (2001) patti prozitky vyplyva-
jici ze skupinové ¢innosti mezi dilezité
hybné momenty, které ¢lovéka podnécu-
ji, pobizi k aktivité ¢i k pozitivni reakci,
anebo ho naopak brzdi a zabrariuji mu
néco vykonavat, v néem se rozvijet. Pti
utvareni ptiznivého socidlniho klimatu
hraje vyznamnou roli predevsim typ
osobnosti, postoje a piistup uditele. Za
vychozi podminku tspé$né socializace
lze povaZovat pocit bezpeci zaka, které
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taktéz vyplyva z postoje uditele. V pied-
métu TV byva piijeti zdka chybné ovliv-
novano determinaci uspésnosti zdka.
K lspésné socializaci napomaha bez-
vyhradné prijeti u¢itelem, a to zejména
a/nebo zaku se specialnimi vzdélavacimi
potiebami (napi. ADHD, SPU).

Emo¢né kladné a na podnéty boha-
té prostiedi podporuje rozvoj pohybové
gramotnosti ve vyuce TV a vytvaii zaklad
pro objevovani radosti z télesného pohy-
bu, bez kterého podle Patotky (1991) neni
pozemského prozitku. Hodina TV, ma-
li prinaset efektivni vysledek, vyzadu-
je pevny organizacni rdmec, vytvareni
zdravé piatelského a méné formalniho
prosttedi.

Mysleni a rozvoj
charakteru

Dal$im potiebnym presahem v ¢innosti
ucitele TV je ovliviiovani mys$leni zakt
v rdmci podpory rozvoje pohybové gra-
motnosti. Uspéch &i nedspéch na poli
rozvoje pohybové gramotnosti za¢ina
v my$lenkové roviné zaka. Ugitel TV,
v roli mentalniho koude, si klade za tikol
zdolavat prekazky v mysli pfedevsim
téch zakq, ktefi sami nepochazi z pohy-
bové aktivni rodiny. Pro zdkovo porozu-
méni vyznamu pohybu i radosti z ného
uplatni své odborné znalosti i schopnost
argumentac¢né obhajovat benefity zdra-
vého pohybového rezimu. U¢itel TV pat-
1 mezi specifické ¢leny pedagogického
sboru zamérené na predmétnou oblast
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vychow. Z hlediska odli$ného charakteru
vyucovani ma velky potencial ovliviiovat
proces riistu samotné osobnosti zaka.
V dosazenych uspésich, prosazenim se
v soupeien{ ¢i zapojenim se do tymové
hry mutZze dojit k posileni sebevédomi
a nalezeni své socialni role v dané skupi-
né. Zdravy funkéni vztah uditel-zak spo-
lu s méné formalnim prosttedim nabizi
bazalni ptedpoklad pro formovani zako-
vy osobnosti (Helus, 2004). Uplatnénim
osobnostnich kvalit uéitel TV ptiroze-
neé pusobi na zdkovo mysleni a jedndni.
Stava se nejen efektivnim vzdélavate-
lem v oblasti pohybové (,télesna*), ale
i vychovatelem (,vychova“) v roviné
mentalni a charakterové. Svym ptistu-
pem usiluje o to, aby se z Zdka stal nejen
pohybové gramotny jedinec, ale i dobry
¢lovek.

Charakter vyu¢ovani ptedmétu TV
vyzaduje dodrzovani organizac¢nich
aspektti vedeni vyuky, které podporuji
efektivitu vychovné vzdélavaciho proce-
su (Rychtecky, 2002; Skop, 2000; Tillin-
ger, 2002). Pro sviij dynamicky charak-
ter je v TV kladen diiraz na dodrzovani
bezpeénosti. Zdkladni podminkou jejiho
zajisténi je pfimérené uplattiovana disci-
plina a kazen zakt (Dandova, 2008; Ben-
dl, 2011). Jiz Komensky ve Velké didaktice
(1905) tika, Ze osvojeni ctnosti vyzaduje
kazen. Tu povaZzuje za dilezity néstroj
formovani charakteru Zaka. V tomto
kontextu jde v TV o zdmérné formova-
ni osobnostnich vlastnosti zaka, jenz
s realizaci pohybu tzce souvisi. Vlast-
nosti jako napt. cilevédomost, vytrvalost

a Gestnost (fair-play) maji jasny presah
do bézného zivota. Ackoli ,samotnd pohy-
bovd aktivita nepiisobi na rozvoj mrav-
nich vlastnosti Zdka automaticky...” (Fia-
lova et al., 2014, s. 87), ucitel rozhodné
nemtiZe byt vifman jako pouhy asistent
charakterového seberozvoje zéka, ale
jako ,zdsadni c¢initel, ktery iniciuje pés-
tovdni mordlnich ndvykii (...) a védomé
Zdky vede k mordinimu jedndni” (Habl,
2015, s. 105). U¢gitel TV v roli mentalniho
kouce cilené smétuje zédka k poctivému
jednani, spravedlivému soupeteni a pie-
jicnosti druhym (soupeitim, spoluhra-
¢am) béhem vzajemného pomérovani sil
nebo osvojovani pohybovych dovednosti.
V soucasnych podminkdach inkluzivniho
vzdélavani je aspekt rozvoje charakteru
z&kl jesté aktualnégjsi.

Motivace k pohybu

Zcela zésadni oblasti mentalniho kou-
¢inku je pozitivni ovlivitovani motivace
jedince k vykonu. Mezi zasadni aspekty
uspésnosti vychovné vzdélavaciho pro-
cesu patii oblast motivace zakt k u¢eni
(Borphy, 2010; Cap & Mares, 2007; Pavel-
kov4, 2002; Petty, 2002; Valiova & Kasi-
kova, 2011). SounaleZitost je zde vice nez
ziejmd. Pojem motivace lze chéapat jako
souhrn pohnutek vedoucich k aktivité.
Jedna se o ,faktor uvddéjict do pohybu
ve smyslu jakékoli ¢innosti ¢i procesu”
(Ritan, 2007, s. 92). Vyzkumy ukazuji,
Ze zasadni vliv na vznik a zrani vztahu
ditéte k pohybu méa piedev$im rodina
ajeji Zivotni styl (Brockman, 2009; Sekot,
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Obrazek 1. Hodnoceni vlivu u¢itelét TV na ZS na motivaci zakt k pohybu ve vybra-
nych regionech CR, procentudlni hodnoty jsou zaokrouhleny na celd &isla (Ruzitka,

2021)

Hradec Kralové 2016 (420)

Letohrad 2017 (237)

Poli¢ka 2018 (120)

Jitin/Nova Paka 2019 (482)

Dvir Kralové n. L. 2019 (244)

Humpolec /Svétld n. S. 2020 (297)
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—

T 05

H Negativni viiv

e 16 %

36%

48%

I 37 %

i 37 %

I

33%

1Bez vlivu

2003; Svamberk Sauerov4, Tilinger & Ho-
$ek, 2017; Valjent & Flemr, 2011). Neza-
nedbatelné je v$ak i profesionalni role
a iniciativa ugitelti TV. Vliv rodiny i $koly
je v obdobi mladsiho i star$iho $kolniho
véku stéle vyrazny, avSak v zavislosti na
¢ase klesa (Bendikova, 2016). Ke zmé-
né dochazi v obdobi adolescence, kdy
postoje a chovani zakt vice ovliviiuji vrs-
tevnické skupiny (Davison & Jago, 2009;
Seabra, 2008). Kvalita vyuky a osobnost
ucitele TV motivaéné napomahé pii roz-
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voji pohybovych ptredpokladt i vzniku
zakova vztahu k pohybu. Opravdovost
niterného vztahu uéitele TV k vyuéova-
nému piedmétu a pohybu obecné vyvo-
14 pozitivni reakeci i u zakt. Stanou-li se
pohybové gramotnéjsi, lze o¢ekavat, ze
budou také aktivnéjsi. Uplatnénim osob-
nfho nad8eni uéitele v procesu vyuky TV
poroste vnitini zajem zaku o trvalé zata-
zeni pohybovych aktivit do svého Zivota.

K uspésné motivaci k ¢innosti (ke
zméné) tedy zpravidla nepostaci jen argu-
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Obrazek 2. Hodnoceni vlivu uéiteld TV na SS na motivaci zakt k pohybu ve vybra-
nych regionech CR, procentuélni hodnoty jsou zaokrouhleny na celd &isla (Razitka,

2021)

Hradec Kralové 2016 (420)

Trutnovsko 2017 (319)

Pardubice 2019 (160)

Jigin/Nova Paka 2019 (482)

Dvir Krdlové n. L. 2019 (244)

Humpolec /Svétla n. S. 2020 (297)

UCITELTV NA SS

I 10%
T 15 %
T 70 %

T 1 %

H Negativni vliv

[

£

412%

40%

34%

45%

37%

1

38%
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mentace, nybrz promysleny a soustavny
proces formovani zaku. Jako vhodné se
jevi uplatnéni principtt metody mentél-
niho kou¢ovani GROW (Whitmore, 2005)
ve vzajemné interakci uditel-zék/uditel-
trida. V nazorové otevieném prostiedi
a s vyuzitim pottebného uméni klast
otazky a aktivné naslouchat (Jelinek
& Kuchat, 2019) je mozné spole¢né ¢i
individuélne:

a) formulovat pohybové potteby a vhod-

né cile;

b) vyzyvat zaky k ptiznani skute¢ného
stavu jejich pohybového rezimu;

c) vyslovovat moZnosti a inspirovat ¢in-
nostmi, které zaka zaujmou;

d) trvale povzbuzovat zajem a vali zakd

k pohybové aktivnosti.

Porozumi-li uéitel TV, jak o véci zak
premysli, stane se mu snaz pravodcem
pti hledani a nalézani vlastniho sméru.

Naplnénim vychodiskové teze men-
talniho koudinku ,chtit je pro dosazeni
vysledkt lepsi nez muset” (Whitmore,
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2005, s. 68) miiZze pomoci poZadované-
mu piesahu smérem k celozivotnimu
kladnému vztahu k pohybu a pravidelné
pohybové aktivnosti.

Sociologické prizkumy mapujici
vliv uéiteltt TV na zékladnich i stfed-
nich 8kolach na motivaci $kolni mladeze
v CR k provozovani pohybovych aktivit
realizované v poslednich 10 letech odha-
luji znepokojivy stav. Vysledky Valjenta
a Flemra (2011) potvrzuji, Ze se na vycho-
vé déti ve smyslu ovliviiovani k pohybu
podili rozdilnou meérou fada indikatorta
jako naptiklad rodina (rodi¢e, prarodice,
sourozenci), kamaradi a spoluzaci, spor-
tovni déni v misté bydlisté a dalsi. Mezi
ty, které vSak vychovné ptisobi nejméné,
patti ugitelé TV na ZS a SS. Ze v8ech sle-
dovanych indikatorti zaujali uéitelé TV
na ZS v daném vyzkumu mezi studenty
CVUT Praha (1221 probandii) posledni
misto. Pouze 31 % respondentt bylo uci-
telem TV v tomto smyslu ovlivnéno pozi-
tivne, 56 % dotazanych ovlivnéno nebylo
a 18 % respondentt bylo ovlivnéno ptimo
negativne.

Aktudlni, dosud nepublikovand data
z dlouhodobého mapovani vlivu ugiteltt
TV na motivaci zakt k pohybu (Rtzicka,
2021) realizovanych s vyuZzitim obdob-
ného vyzkumného designu naznacuji
setrvaly az zhorsujici se stav. Obrazky
1 a 2 znézoriuji vysledky hodnoceni vli-
vu ugiteltt TV na ZS a SS ve vybranych
regionech CR v letech 2016-2020. Uvede-
né udaje ukazuji procentudlni mnozstvi
zakl, kteti nebyli svymi uditeli TV
k pohybu pozitivné ovlivnéni.
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Celkem bylo vyhodnoceno 1800 (hod-
noceni ugiteltt TV na ZS) a 1922 (SS)
respondentii ve véku 15-21 let (pozn.
Hradec Kralové - studenti Univerzity HK
18-27 let; Letohrad - Z&ci niz§tho gym-
nézia 12-16 let). U uvedenych sledovani
¢inf primérnd hodnota parametru nega-
tivni vliv 22 % (ZS) a 20 % (SS), odpovéd
bez vlivu pak oznacilo shodné po 40 %
respondentt. Celkoveé lze tedy fici, Ze
témeét 2/3 dotazanych zakt nejsou udi-
teli TV ve vztahu k pohybové aktivnosti
pozitivneé ovlivnény.

Uvedené skutecnosti poukazuji na to,
Ze inspirovat zaky $kolnfho véku k aktiv-
nosti a kladné ovlivnit miru jejich zajmu
o pohyb se ugiteltim TV na ¢eskych ZS
i SS nedati. Tento zavér by mohl vyvo-
lat odbornou diskusi, kterd napomutze
k zadouci zméné. Jako moZné cesta se
nabizi posileni pfipravy budoucich ucite-
1a TV o oblast osvojeni principi mental-
nfho kouéinku. Byt efektivnim motivato-
rem patii mezi jeho kli¢ové oblasti.

Zaver

Zadanou kompetenci uéditele TV je byt
pro Z&ky inspirujici osobnosti na ces-
té k dosazeni vysoké urovné pohybové
gramotnosti. Kvalita osobnosti ucitele
se prokaze v bézném chovani a jednani,
v metodickém vedeni hodin a v osob-
nim nasazeni. Pravé takovy pedagog ma
potencidl chopit se role neformalniho
mentalnfho kouce. Stane se ispésSnym
pravodcem na cesté k objeveni potte-
by a krasy pohybu s jeho celoZivotnim
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ptinosem jako zakladu pro zachovani

zdravi a vy$si kvality zivota (Kruzliak

et al., 2020).

V ptredloZené stati jsme hledali odpo-
véd na otazku, jak a ve kterych oblastech
vychovné vzdélavaciho procesu muiZze
ucitel TV vyuzit vybrané principy men-
talniho koudinku a ptispét svou ¢innosti
k rozvoji pohybové gramotnosti zaki.
Podle Zufanové (2019) mize pedagog
ve 8kolni praxi vybrané principy mental-
niho kouéinku cilené vyuzivat naptiklad
v komunikaci se zaky, rodi¢i a kolegy, pii
pripravé hodiny, v inovaci prace s chybou
a hodnocenf zakd, pfi planovani a reali-
zaci aktivit a programti béhem $kolnfho
roku. Na zakladé vyse uvedenych tvah se
domnivame, Ze ucitel TV uplatni principy
mentalniho koud¢inku konkrétné tak, ze
bude:
¢ vytvalet Zaktim prostfedi bohaté na

emocné pozitivni impulsy jako nastroj

kladného prozitku inspirujictho k obli-
bé pohybu;

¢ podnécovat Zaky k pohybu rozli¢nymi
zpusoby atraktivniho vedeni vyuky TV
(formy a obsah);

e ovliviiovat mys$leni Zakt v oblasti
otazek o kli¢ovém postaveni pohybu
v Zivote;

e pomdahat zaklim objevovat a ptekona-
vat mentalni pitekazky k jeho usku-
te¢tovani a tim dat zéklad k trvalé
zmeéneé postoji k pohybu;

e povzbuzovat zZaky pozitivnimi reak-
cemi a citlivymi reflexemi na jejich
¢innost v hodinach TV;

¢ nastavovat podminky k zazivani tispé-

chu pti realizaci pohybovych tkolta
jako prvku pozitivni motivace;

e objastiovat zaktim existenci rtiznych
vychozich podminek a piedpokladt
jedinct k pohybovému rozvoji (dosa-
vadni zkuSenosti, somatotyp, moto-
ricka docilita, zdravotni stav apod.);

e vytvaret pozitivni socidlni klima
v hodinach TV k budovani zdravych
vztaht a schopnosti tymové spolu-
préace jako celozivotné uplatnitelnych
hodnot;

e citlivé uplatiiovat kazen a disciplinu
v hodinach TV jako prvek formovani{
charakteru zédka;

o aktivné ovliviiovat pochopeni vyzna-
mu Cestného jednani pfi soutézivém
pomeétovani sil (fair-play) a davat ho
do kontextu s Zivotem a ptisobenim
ve spole¢nosti;

e prokazovat svym chovanim a jedna-
nim osobni vztah k pohybu;

e jako silny motivator ovliviiovat své
z&ky na cesté k celozivotni pohybové
aktivnosti;

e avkonetném dtsledku poméhat zata-
dit $kolu mezi dtlezité instituce budu-
jici kli¢ové prvky zdravého Zivotniho
stylu zaku-absolventt v podobé vyso-
ké trovné pohybové gramotnosti.
Jmenované oblasti dokladaji, Ze ucitel

TV ma bohaté prilezitosti vyuzivat prvky

mentélnfho kou¢inku na poli budovani

vztahu k pohybu a formovani osobnos-
ti Zdka v procesu vyu¢ovani TV i mimo
néj. Jejich uplatiiovanim miize tispésné
obstét v jedné z roli uditele - byt pro zaky
koucgem, privodcem, facilitdtorem, kte-

81



UCITEL TELESNE VYCHOVY JAKO MENTALN{ KOUC

ry podnécuje a podporuje jejich rozvoj  principtt mentédlniho kou¢inku podpoii
i vlastni aktivitu (Tilestonovd, 2007). efekt edukace v oblasti pohybové gra-
Utitel TV svou ¢innosti, osobnosti, spe- motnosti jako hodnotného prostiedku
cifickym postavenim ve vychovné vzdé-  k proziti zdravéj$tho a kvalitnéjsiho
lavacim procesu i aktivnim vyuzivanim  Zivota.
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