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Realizace pohybovych aktivit
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Physical Activities Realising in Preschool Education
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Abstrakt

Cil sdéleni: Cilem ptispévku je posoudit a porovnat ¢esky Ramcovy vzdélavaci program pro
piedskolni vzdélavani se zdravotnimi doporué¢enimi pro pohybovy rezim déti a s realitou pohy-
bového vzdélavani v praxi matetskych skol.

Strukturace vykladu: Vychodiskem pro porovnani je vzdélavaci obsah RAmcového vzdéla-
vaciho programu pro predskolni vzdélavani a pfimé pozorovani pohybové aktivity déti v matei-
skych $kolach. Pozorovany byly t¥idy v béZzné matetrské skole a v matetské $kole zapojené do
programu Matei'ska $kola podporujici zdravi. Objem fizenych a nefizenych pohybovych aktivit
byl sledovan metodou piimého pozorovani a méteni ¢asu.

Zjisténi: Bylo zjisténo, ze celkovy objem pohybovych aktivit ve sledovanych matetskych
$kolach odpovida pozadavkiim na optimdalni pohybovy rezim déti. Objem zaznamenanych
tizenych pohybovych aktivit v poméru ke spontannim pohybovym ¢innostem je nevyvazeny
a ziejmé nestaci k plnéni kvalitativnich poZadavki na pohybové vzdélavani déti.

Zavéry: Na zakladé provedeného pozorovani lze doporudit, aby také rizenym pohybovym
aktivitdm byla v matefskych $kolach vénovana pozornost a vymezen odpovidajici ¢asovy prostor,
ktery dostate¢né podpoti zvladnuti pohybovych dovednosti, které by odpovidalo véku a naroktim
na pohybové vzdélavani predskolnich déti.

Kliéova slova: matei'ska $kola, ptedskolni vzdélavani, pohybovy rezim déti, spontanni pohybové

aktivity, fizené pohybové aktivity, pohybové vzdélavani

Abstract

Objective of the work: The aim of the work is to assess and compare the Czech Framework
Education Programme for Preschool Education with health recommendations for the physical
activity regimen of children with the reality of physical education in the everyday practice of

kindergartens.
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Structure of the work: The starting point lies in evaluating the content of the Framework
Education Programme for Preschool Education and directly observing the physical activity
of children in kindergartens. Classes were observed in a regular kindergarten as well as in
a kindergarten involved in the Health-Promoting Kindergarten programme. Both controlled
and uncontrolled physical activities were monitored by direct observation and time measure-
ment.

Findings: It was found that the bulk of physical activities in the monitored kindergartens
correspond to the requirements for the optimal physical activity regimen of children. However,
the whole extent of THE controlled physical activities is not balanced and probably does not
meet the quality requirements for physical education of the children.

Conclusions: Based on the observations, it can be recommended that controlled physical
activities should also be given attention in kindergartens and adequate time space should be

allocated to sufficiently support the mastery of movement skills appropriate to the age and

psychical education requirements of preschool children.

Key words: Kindergarten, pre-school education, physical activity regimen of children, spon-

taneous physical activities, controlled physical activities, physical education

Uvod

Pohybovy vyvoj jedince koresponduje
s volbou pohybovych aktivit v zavislosti
na motorickych schopnostech a doved-
nostech. U déti v raném véku se rozviji
ptedevs$im hruba motorika. V piedskol-
nim véku ndasledné dochazi k nastupu
vyvoje jemné motoriky a jeji rozvoj
pokracuje aZz do dospélého veéku.
Kurikularni dokumenty v Ceské
republice tento vyvoj ¢loveka akceptuji
a snazi se rozvoj motoriky podporovat.

V naSem prispévku se zamérime na
motoriku a pohybové vzdélavani déti
v ptedskolnim véku.

Prepriméarni vzdélavani odpovida tra-
diénimu ¢eskému terminu piedskolni
vychova, ktery je od roku 1997 nahra-
zovan terminem piedskolni vzdélavani,
a to v souladu s mezinarodni standard-
ni klasifikaci ISCED! (Horka & Syslova,
2011). Podle této klasifikace se jedna
o urovetl ISCED 0, ktera zahrnuje vzdéla-
vaci programy urcené pro déti predskol-
niho véku. Od skolniho roku 2016/2017

1 ISCED (International Standard Classification of Education) je mezinarodni standardni klasifikace
vzdélani pod zastitou OSN, kterd slouZi pro zatazovani vzdélavacich aktivit definovanych v pro-
gramech a nasledné kvalifikaci do mezinarodné uznavanych skupin. Zakladni pojmy a definice
v klasifikaci ISCED jsou sestaveny tak, aby byly mezinarodné platné a zahrnovaly $irokou $kalu
vzdélavacich systémt. Klasifikace vzdélavani byla zavedena sdélenim Ceského statistického uradu

s uc¢innosti od 1. ledna 2014.
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je predskolni vzdélavani organizovéno
pro déti zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive
vSak pro déti od 2 let.

Soudasti predskolntho vzdélavani je
také pohybové vzdélavani a ptisobeni na
rozvoj motoriky ditéte pomoci spontan-
nich i fizenych pohybovych aktivit. Na
pohybové vzdélavani v matetskych sko-
lach (dale MS) je zaméten nas prispévek,
kde jsme se pokusili pomoci vyzkumné
sondy dolozit, jak je pohybové vzdélavani
déti realizovano v praxi MS.

Vychodiska

Predskolni vzdélavani je vymezeno
Ramcovym vzdélavacim programem pro
predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV).
Nésledné si jednotlivé MS, jak znamo,
vytvareji vlastni $kolni vzdélavaci pro-
gramy (dale jen SVP), v nich% se RVP PV
konkretizuje podle realiza¢nich podmi-
nek jednotlivych MS. Kazdodenni rezim
v MS by tedy mél poskytovat dostated-
nou ¢asovou dotaci pro spontanni i fize-
né pohybové aktivity, tj. pro pohybové
vzdélavani déti. Dvorakova (2011, s. 92)
k pohybu ditéte podotyka: ,Pokud mu
nebude ddna moZnost pohybovat se, pro-
jevi se to v celém jeho chovani; pokud
tato deprivace bude dlouhodobéjsi, pro-
jevi se v nevratnych zménach, jak na
fyziologické tirovni organismu, tak i na
psychice jedince a v jeho socialnich vzta-
zich.“ Pro déti je tedy pohyb nezbytnou
zivotni potiebou.

RVP PV (2018) v sobé zahrnuje vzdé-
lavaci oblasti, které p*imo podnécuji
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k zatrazeni témat podporujicich pohy-
bové vzdélavani a pohybovy rezim déti.
Takovou vzdélavaci oblasti je predevsim
oblast ,Dité a jeho t&lo”. Dil¢i vzdélavaci
cile, které jsou v této oblasti uvedeny,
jsou ptimo zacileny na ,rozvoj pohybo-
vych schopnosti a zdokonalovéani doved-
nosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funk-
ci“. (RVP PV 2018, s. 15). Dal$i vzdéla-
vaci cile se nezaméruji pouze na rozvoj
pohybu, ale spojuji pohyb s celkovym
v8estrannym vyvojem ditéte. Jako pti-
klad mtiZzeme uvést ,rozvoj fyzické i psy-
chické zdatnosti; osvojeni si poznatkt
o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innos-
tech a jejich kvalité; vytvareni zdravych
zivotnich navyku a postojti jako zdklad
zdravého Zivotniho stylu” (RVP PV 2018,
s. 15).

Soucasti RVP PV je $iroké spektrum
pohybovych aktivit. Jednotlivé ¢innosti
reflektuji rozvoj jemné i hrubé motoriky
ditéte. Obecnost tohoto dokumentu pak
poskytuje prostor pro volbu aktivit v rdm-
ci SVP a vzdélavaci nabidka prinasi riz-
né ¢innosti (pohybové, psychomotorické,
hudebni...). Pro vyvoj déti v pied$kolnim
véku je dtlezité, ze RVP PV klade dtraz
na lokomo¢ni pohybové ¢innosti (chtizi,
béh, skoky a poskoky, lezeni), neloko-
mocni pohybové ¢innosti (zmény poloh
a pohybt téla na misté) i jiné ¢innosti
(zakladni gymnastiku, turistiku, sezonni
¢innosti, mitové hry apod.). Déle jsou
uvedena zdravotné orientovand cvi¢eni
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(vyrovnéavaci, zpeviiovaci, protahovaci,
uvolniovaci, dechov4, relaxac¢ni) a také
razné druhy her (psychomotorické,
smyslové, hudebné pohybové).

Tato nabidka aktivit je $iroka a méla
by smétovat k splnéni o¢ekdvanych
vystupt, které jsou predstaveny v dal-
§i ¢asti RVP PV. Predev$im se jedna
o spravné drzenf{ téla, pfekonavani pie-
kazek, manipulaci s mi¢em nebo dal$im
sportovnim néc¢inim a naradim. Déle je
mimo jiné k pohybovym aktivitdm uve-
deno: ,védomeé napodobovat jednoduchy
pohyb podle vzoru a ptizptsobit jej pod-
le pokynu“ (RVP PV 2018, s. 16). Tento
o¢ekavany vystup pfimo poukazuje na
potiebu fizenych nebo ¢astecné fizenych
pohybovych aktivit v rdmci MS. Stejné
tak gymnastickd, zdravotné orientovana
cvi¢eni nebo hry psychomotorické, smys-
lové, hudebné pohybové, mi¢ové by mély
byt rozvijeny spontdnné i tizené v ramci
odpovidajictho pohybového rezimu déti.
V RVP PV v ¢asti Podminky predskolniho
vzdélavani je uvedeno: ,Pomér spontan-
nich a fizenych ¢innosti je v dennim pro-
gramu vyvazeny, a to véetneé aktivit, kte-
ré matetska $kola organizuje nad rdmec
bézného programu.” (RVP PV, 2018, s. 33).
V praxi MS by tedy mél byt realizovan
srovnatelny objem fizenych a netizenych
(spontannich) pohybovych aktivit.

Pozadavek na srovnatelny objem fize-
nych a spontannich pohybovych akti-
vit by mél také souviset s pfirozenou
pottebou pohybu, kdy celkovy objem
spontannich pohybovych aktivit zabi-
rd u predskolnich déti ¢asto nékolik
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hodin denné. Autorka Dvorakova (2011)
puvodné nerozliSuje *{zenou a spontanni
pohybovou aktivitu, av§ak uvadi, ze dité
potiebuje denné alesponi 5 hodin pohybu.
Z této potieby by mély vychézet predsta-
vy o préci s détmi a jejich kazdodennim
pohybovém reZimu. Tento poZadavek
muze byt konkretizovan doporuc¢enim
pro objem pohybovych a nepohybovych
aktivit ditéte, které by mély byt v pru-
b&hu dne vyrovnané (Muzik, Serdkova
& Janoskova, 2019).

Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného $etfeni je ovérit
pomoci vyzkumné sondy pohybovy
rezim déti i objem spontdnnich a fize-
nych pohybovych aktivit v praxi MS. Sou-
¢asti cile je porovnani pozadavkt RVP

PV s praktickou realizaci pohybového

rezimu déti v b&#né MS a v MS zapojené

do programu Matet'ska $kola podporuji-
ci zdravi. Z uvedeného cile plynou tyto
vyzkumné otazky:

e Odpovida realizace pohybovych akti-
vit ve sledovanych MS poZadavkiim
na vhodny pohybovy rezim déti?

e Je pomér spontdnnich a fizenych
pohybovych aktivit ve sledovanych
MS vyvaZeny?

Metodika

Realizace pohybové slozky RVP PV byla
posuzovana pomoci pfipadovych studit
dvou t¥id MS. Pozorovan byl tydenni
program v b&7né MS a souc¢asné v MS

zapojené do programu Matefska $ko-
la podporujici zdravi. V kazdé MS byla
pozorovana jedna tfida.

Ve vyzkumné sondé jsme se zamétili
na celkovy objem pohybovych aktivit
b&hem pobytu déti v MS, ale také na
pomér Fizenych a netizenych (spontan-
nich) pohybovych aktivit. Tento pomér
muiiZe signalizovat droveii pohybového
vzdélavani v MS. Objem pohybovych
aktivit byl sledovan metodou pfimého
pozorovani s evidenci ¢asovych proporci
tizenych a netizenych pohybovych akti-
vit. U¢itelky byly o cilech pozorovani
informovény jen rdmcoveé. Realizovan
a pozorovan byl béZny pohybovy rezim
deti.

Vyzkumné Setteni trvalo v kazdé vyse
uvedené ttidé jeden tyden (5 vSednich
dnit) bshem jarniho obdobi. Vysledky
byly zapisovany do zdznamovych archt
vytvorenych pro tento ucel, kde byl uva-
dén &as straveny spontanni nebo fizenou
pohybovou aktivitou déti v dopolednich
i odpolednich hodinach. Kazdy den byl
pozorovan pobyt déti v MS po dobu 390
minut (tj. 6,5 hodiny). Dopoledni bylo
pozorovano vzdy 270 minut a odpoled-
ne 120 minut.

Do Fizenych pohybovych aktivit byly
zatazeny ¢innosti, které détem nabizely
a ridily ugitelky sledovanych MS. Jednalo
se naptiklad o drobnd cvi¢eni bez pomi-
cek a s pomtickami, piekazkové drahy,
jednoduché gymnasticka cvi¢eni, basnic-
ky s pohybem, pisni¢ky s tancem a dalsi.
Spontanni pohybové aktivita zahrnova-
la veskery samovolny pohyb déti, mezi
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ktery byl poé¢itan i pohyb p#i hrach na
koberci, naptiklad s auti¢ky, panenka-
mi, kostkami a podobné. Vychazky byly
posuzovany podle toho, zda obsahova-
ly #izené ¢innosti. Za pohybové aktivi-
ty nebyly povazované klidové ¢innosti
déti, jako je naptiklad prace u stolecku,
stravovani a samoziejmé odpocinek na
lazku.

Trida, ktera je soucésti bézné MS, si
zvolila ndzev Kvétinky. Tato tfida je véko-
vé smiSend a navstévuje ji celkem 24 déti
ve véku od 2 do 5 let. Teprve nedavno
doslo v této MS k novému prerozdéleni
déti do trid, pficemz v8echny piedskolni
deéti byly zatazeny do jiné t¥idy. Vyzkum-
ného Setfeni se netcastnily dvé déti,
které po cely ptislusny tyden chybély.
Déti maji na starosti dvé kvalifikované
utitelky MS a jedna asistentka pedagoga,
ktera ve t¥idé spolupracuje na vzdélava-
ni chlapce se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami.

Ttida, ktera je zapojena do programu
Matet'ska skola podporujici zdravi s Mon-
tessori programem, se nazyva Primary.
Ttida je vékoveé smiSend s détmi od 3 do 6
let. Ve ttdé je zapsano celkem 20 déti, ale
nékteré déti nenavstévuji MS kazdy den.
Pritomno bylo vZdy maximalné 15 déti
a 2 kvalifikované uéitelky MS. Ve tridé
aktudlné neni zadné dité se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami nebo individu-
alnim vzdélavacim planem. T¥ida ptisobi
velmi klidnym dojmem, coZ je pravde-
podobné zptisobeno niz$im poctem déti
a také respektujicim a vstiicnym pii-
stupem pedagogt. Vzhledem k mensi-
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Tabulka 1. Vyskyt pohybovych aktivit (PA) v bézné MS v minutach

Celkova
méfena Dopoledni PA Odpoledni PA PA za den celkem

doba
spontanni rizené  spontanni rizené spontanni fizené celkem
Pondéli 390 160 20 18 0 178 20 198
Utery 390 153 15 20 0 173 15 188
Stieda 390 133 10 21 0 154 10 164
Ctvrtek 390 123 20 14 0 137 20 157
Patek 390 158 15 16 0 174 15 189
Prumér 390 145,4 16,0 17,8 0,0 163,2 16,0 179,2

mu poc¢tu déti se zdej$f u¢ebna jevi jako
dostatecné prostornd i pro pohybovou
aktivitu déti.

Vysledky

Na zdkladné popsané vyzkumné son-
dy byly zjistény niZe uvedené vysledky
pohybové aktivity déti v MS, které pro
lepsi ptehlednost uvadime v popisnych
tabulkéach

Pohybova aktivita v béZzné
mateiské Skole

Ve tridé Kvétinky se déti ve sledovaném
tydnu pohybovaly v priméru denné
179,2 minuty, coZ je téméi 3 hodiny den-
né (tabulka 1). Pfevahu mély dopoledni
pohybové aktivity, které v pondéli dosah-
ly 180 minut. V odpolednich hodinach
neptesahly pohybové aktivity 20 minut.
V odpolednich hodinach se béhem
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pozorovaného tydne nevyskytly rizené
pohybové aktivity ani jednou. Rozlozeni
pohybovych aktivit v prabéhu tydne bylo
vcelku rovnomérné a pohybovalo se od
198 minut v pondéli (maximum) po 157
minut ve ¢tvrtek (minimum).
Spontanni pohybové aktivity v béz-
né MS zcela prevaZovaly nad Fizenymi
pohybovymi aktivitami, které v praméru
probihaly jen 16 minut denné a nepte-
sahly béhem jednoho dne dobu 20 minut
(tabulka 2). Spontanni pohybové aktivity
zabiraly v primeéru 91,1 % ¢asu vénova-
ného pohybovym aktivitdm, kdeZto fize-
né pohybové aktivity se vyskytovaly jen
8,9 % ¢asu celkové pohybové aktivity déti.
Z celkové pozorované doby 390 minut
denneé vsak bylo v priméru 45,9 % ¢asu
vénovano pohybovym aktivitdm a 54,1 %
¢asu ostatnim nepohybovym aktivitam.
Toto zjisténi je v souladu s pozadavkem
na pomér pohybovych a nepohybovych
aktivit v pfedskolnim véku détf, ktery by
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Tabulka 2. Pomér spontannich a rizenych pohybovych aktivit (PA) v bézné MS v %

casu

Podil PA z celkové Pomeér spontannich

PA za den P . r .
(v minutéch) méiené doby 390 minut a fizenych PA
(v % &asu) (v % &asu)
spontanni fizené celkem  spontanni tizené celkem  spontanni tizené
Pondeéli 178 20 198 45,6 51 50,8 89,9 10,1
ﬁtery 173 15 188 44,4 3,8 48,2 92,0 8,0
Stieda 154 10 164 39,5 2,6 42,1 93,9 6,1
Ctvrtek 137 20 157 351 51 40,3 87,3 12,7
Patek 174 15 189 44,6 3,8 48,5 92,1 7,9
Pramér 163,2 16,0 179,2 41,8 41 45,9 91,1 8,9

mél byt ptibliZzné v pomeéru jedna ku jed-
né (Muzik, Serdkova & Janoskova, 2019).

Mutzeme tedy konstatovat, Ze pozo-
rovana bé&zna MS plnila v pohybovém
rezimu déti pozadavek na pomeér pohy-
bovych a nepohybovych aktivit, ale podil
tizenych pohybovych aktivit byl zcela
nedostatecény.

Pohybova aktivita v matefské
skole podporujici zdravi

Spontanni pohybova aktivita v t#idé Pri-
mary dosahovala ve sledovaném tydnu
v prameéru 219 minut denné, coz je vice
nez tti a pal hodiny denné (tabulka 3).
Pievahu mély dopoledni pohybové akti-
vity, ale také v odpolednich hodinach
dosahly pohybové aktivity pramérné
hodnoty 47,2 minut za den. RozloZeni
pohybovych aktivit v pritb&hu tydne bylo
vcelku rovnomeérné a pohybovalo se od

235 minut v pondéli (maximum) po 198
minut ve stfedu (minimum).

Spontanni pohybové aktivity v MS
podporujici zdravi (podobné jako v b&z-
né MS) zcela prevazovaly nad tizenymi
pohybovymi aktivitami, které v priméru
probihaly jen 15 minut denné a nepte-
sdhly béhem jednoho dne dobu 25 minut
(tabulka 4). Spontanni pohybové aktivity
zabiraly v priméru 93,2 % ¢asu vénované-
ho pohybovym aktivitam, kdezto fizené
pohybové aktivity se vyskytovaly pouze
v 6,8 % tasu celkové pohybové aktivi-
ty déti. Z celkové pozorované doby 390
minut denné vSak bylo v praméru 56,2
% tasu vénovano pohybovym aktivitam
a 43,8 % ¢asu nepohybovym aktivitam.
Toto zji$téni je opét v souladu s poZadav-
kem na pomeér pohybovych a nepohy-
bovych aktivit v predskolnim véku déti,
ktery by mél byt ptiblizné vyrovnany
(RVP PV, 2018, s. 8)
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Tabulka 3. Vyskyt pohybovych aktivit (PA) v MS podporujici zdravi

Celkova
méfena Dopoledni PA Odpoledni PA PA za den

doba
spontanni tizené spontanni tizené spontanni tizené celkem
Pondéli 390 170 0 45 20 215 20 235
Utery 390 155 15 43 0 198 15 213
Stieda 390 163 0 35 0 198 0 198
Ctvrtek 390 163 0 38 15 201 15 216
Patek 390 168 25 40 0 208 25 233
Pramér 390 163,8 8,0 40,2 7,0 204,0 15,0 219,0

Tabulka 4. Pomér spontannich a rizenych pohybovych aktivit (PA) v MS podporujici

zdravi (v % ¢asu)

PA za den Podil PA z celkové Pomér spontannich

(v minutach) meéiené doby 390 n}inut a f'izen}’rtzh PA

(v % ¢asu) (v % tasu)

spontanni tizené celkem  spontdnni Rizené celkem  spontanni tizené

Pondsli 215 20 235 55,1 51 60,3 91,5 8,5
Utery 198 15 213 50,8 3,8 54,6 93,0 7,0
Stieda 198 0 198 50,8 0,0 50,8 100,0 0,0
Ctvrtek 201 15 216 51,5 3,8 55,4 93,1 6,9
Patek 208 25 233 53,3 6,4 59,7 89,3 10,7
Prumér 204,0 15,0 219,0 52,3 3,8 56,2 93,2 6,8

Porovnani sledovanych
mateiskych $kol

Sledovana mateiska $kola podporujici
zdravi se od béZné matetské Skoly odli-
$uje predevsim celkovym objemem pohy-
bovych aktivit v rezimu dne (tabulka 5).
Déti v MS podporujici zdravi se v pramé-
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ru pohybuji ptiblizné o 40 minut denné
déle nez déti v bézné MS. V obou MS je
presto plnén pozadavek na rovhomeérné
zastoupeni pohybovych a nepohybovych
aktivit v rezimu dne.

Podil tizenych pohybovych aktivit
je v obou sledovanych MS srovnatelny

IVA KOURILOVA, HANA JANOSKOVA

Tabulka 5. Porovnani objemu pohybovych aktivit (PA) v bézné MS a v MS podpo-

rujici zdravi

Primérné hodnoty
PA za den

Podil PA z celkové méiené Pomér spontannich
doby 390 minut a fizenych PA

(v minutach) (v % ¢asu) (v % ¢asu)
spontanni tizené celkem  spontdnni tizené Celkem  spontanni tizené
Bézna MS 163,2 16,0 179,2 41,8 4,1 45,9 91,1 8,9
MS
podporujici 204,0 15,0 219,0 52,3 3,8 56,2 93,2 6,8
zdravi

a pohybuje se pouze okolo 15 minut za
den, coZ je méné nez 10 % ¢asu véno-
vaného pohybovym aktivitdm. V tomto
ukazateli pohybové aktivity neni plné-
no doporuceni RVP PV, Ze ,pomér spon-
tannich a fizenych ¢innosti v dennim
programu ma byt vyvaZeny...“ (RVP PV,
2018, s. 33).

V obsahu pohybovych aktivit v obou
sledovanych MS bylo predstaveno $iroké
spektrum pohybovych ¢innosti na rozvoj
jemné i hrubé motoriky. Tyto ¢innosti
by v8ak meély byt rovhomérneé rozvijeny
spontannimi i fizenymi aktivitami, aby
dochézelo k Zddoucimu procesu pohy-
bového uéeni. Po analyze namétrenych
hodnot a zhodnoceni projektovaného
kurikula vyplyvd, Ze pohybové ¢innosti
jsou rozvijeny predevs$im spontannimi
aktivitami.

Diskuse

Autorka Dvordkova (2011) uvadi, Ze
pohyb by u déti mél dosahovat alespon

5 hodin denné. Do této doby se vsak
zapocitava také doba stravend mimo
MS. Pokud nase vyzkumné sonda potvr-
dila, #e v programu MS jsou pohybové
aktivity zastoupeny v priméru vice nez
3 hodiny denné, miiZzeme konstatovat, Ze
pozadavky na objem pohybovych aktivit
sledované MS spliiuji.

Autofi Janogkova, Serakova a Muzik
(2018) se shoduji se Sigmundem a Sig-
mundovou (2011), Ze organizované, tj.
tizené pohybové aktivity by mély byt
alespoii 60 minut denné. Tento poZzada-
vek viak sledované MS nesplituji. Rovné#
vzdélavaci obsah RVP PV klade diiraz
na vyvazeny pomér fizenych a spontan-
nich ¢innosti déti v MS. Z nasi vyzkumné
sondy vyplyv4, Ze tato rovnovaha ¢&in-
nosti neni dodrzovéna. Aktudlné ndm
neni zndmo, Ze by se v zahrani¢ni dosud
publikované vyzkumy zabyvaly Fizeny-
mi a netizenymi pohybovymi aktivitami
v MS. V tomto smyslu miiZe byt nase
vyzkumnad sonda originalni. Problema-
tikou se zabyva také Culkova a Franco-
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va (2020). Autorky se na rozdil od nasi
sondy zameéiuji na lesni matei'ské skoly
a détské lesni kluby.

Miklankova (2009, s. 82) na zaklade
rozsahlého vyzkumu konstatovala, Ze
,pobyt v matetské 8kole patii z pohledu
celotydenni pohybové aktivity déti k nej-
méneé kvalitnim tsektim dne.“ Autorka
v8ak pripousti, Ze pobyt v MS nemtize byt
naplnén pouze pohybovymi aktivitami.
Na3e vyzkumna sonda vyrok Mikldankové
z hlediska objemu pohybovych aktivit
nepotvrdila, ale je tfeba zdlraznit, ze
spontanni pohybova aktivita mtiZe plnit
pouze pozadavky na pohybovy reZzim
déti, avsak nezajisti kvalitu vzdélavani
v oblasti pohybovych dovednosti a pohy-
bovych ¢innosti. Opakované méteni
vykonti v rdmci zédkladnich dovednos-
tech béhu, skoku a hodu s odstupem 33
let (Dvorakova, 2014) ukazalo zhor$eni
déti ve skoku a hodu, tedy v dovednos-
tech, které je t¥eba déti ucit. Zjisténi,
e v ramci rezimu dne je v MS vénovana
vétsina ¢asu spontdnnim pohybovym
aktivitam, povazujeme proto z hledis-
ka pohybového vzdélavani za negativni
poznatek. Toto $etieni bylo zaméteno
pouze na objem pohybovych ¢innosti,
zédsadni je vSak postoj uditelky ¢i uditele,
podminky, podpora aktivit, a dal$i aspek-
ty, které vSak nebyly zjistovany.

Zavery

Podle nami zjisténych vysledkt je aktu-
4lni RVP PV vhodné nastaven pro rozvoj
motoriky a pro Zadouci pohybovy rezim
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i pro pohybové vzdélavani déti v MS. Siro-
k4 nabidka ¢innosti uvedenych v RVP
PV poskytuje moznost zaclenit pohybové
aktivity do reZimu dne v MS a zaroven
RVP PV klade dtiraz na vyvaZenost spon-
ténnich a Fizenych ¢innosti.

V obou ttidach uvedenych v tomto
prispévku se celkova doba pohybovych
aktivit velmi bliZila, respektive ptekra-
¢ovala pozadavky na vhodny pohybovy
rezim déti. Vyrazné delsi ¢as (okolo 90 %
tasu celkové pohybové aktivity) viak byl
vénovan spontdnnim pohybovym aktivi-
t4m nez fizenym pohybovym ¢innostem.
Je tedy diskutabilni, zda je dostate¢né
plnéna kvalitativni strdnka pohybového
vzdelavani déti v MS.

Z RVP PV vyplyv4, Ze uditel ¢i uditelka
ma nabizet co nejsirsi $kalu pohybovych
dovednosti a podporovat jejich zvladnuti
détmi jako predpoklad pro rozvijejici se
pohybovou gramotnost. Tyto dovednosti
déti ziskavaji jak ve spontannich ¢innos-
tech, tak predevs$im v fizenych, kde lze
predchazet fixaci chyb.

Nase méteni spontannich a fizenych
pohybovych aktivit vychazelo z doporu-
¢eni uvedeném v RVP PV o vyvaZenosti
pomeéru spontdnnich a *zenych aktivit.
Syslova a Stépankova (2019) uvadi pojem
neptimo Fizené ¢innosti, které z nase-
ho pohledu podporuji rozvoj pohybové
gramotnosti déti. V RVP PV vSak termin
nepiimo Fizené ¢innosti ani pohybova
gramotnost nejsou reflektovany. V zahra-
nic¢i se pohybovou gramotnosti zabyva
tada autorti napt. Whitehead (2010),
Tremblay a Lloyd (2010), Mandigo,

Francis, Lodewyk a Lopez (2009). U nas
se touto problematikou zabyva napt.
Cechovska a Dobry (2010), Vasigkova
(2016), Roucka (2013). Muzik, Serakova
aJanoskova (2019) uvadsii, Ze formovani
turovné pohybové gramotnosti by mélo
byt ptimérené jednotlivym vékovym
kategoriim. Z toho vyplyva, Ze i u déti
v piredskolnim véku se nejedné jen
o kvalitu pohybu, ale také o védomosti,
zku$enosti, uvédomélé a bezpecné prova-
déni pohybovych aktivit pti uplatiiovani
osvojenych dovednosti. Na druhou stra-
nu zékladni pohybové dovednosti jsou
jednim ze zdkladnich elementt pohybové
gramotnosti a ty 1ze podporovat pravé
neprimo rizenymi ¢innostmi.
Uvédomujeme si, Ze vysledky vyzkum-
né sondy nelze zobecnit. Na zakladé
nasich zku$enosti z pedagogickych praxi
v MS i na zaklad& poznatkt uvedenych
v tomto prispévku si vSak dovolujeme
konstatovat, Ze ndmi zdokumentovana
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