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Sledovani pohybové aktivity zaku
starsiho skolniho véku v dobé
nouzového stavu

Monitoring the Physical Activity of Pupils of Older
School Age at the Time of Emergency

Ladislav Pokorny, Martin Homola, Soria Jandovd

Abstrakt: Clanek se zabyvéa pohybovou aktivitou 74kt star$iho §kolniho v&ku, tedy Zaku
2. stupné zédkladni $koly, v dobé nouzového stavu, zptisobeného koronavirovou pandemii.
Vychézi z definice nouzového stavu a pozadavkt RVP ZV na vyuku TV na zékladnich $kolach.
Vyzkum je zameéren na zjisténi a porovnani pohybové aktivity zakt z pohledu obsahu a rozsahu
pohybovych aktivit v rdmci distanéni vyuky télesné vychovy i vlastnich volno¢asovych aktivit.
Sbér dat byl realizovan na zékladé dotaznikového $etfeni. Podkladem pro zpracovani vysledkt
bylo 408 vyplnénych dotaznikii 4kt osmi riiznych zékladnich kol nap#i¢ CR. Vysledky ukéa-
zaly, Ze nej¢astéjsi pohybovou aktivitou byly prochéazky v ptirodé (u 65,7 % dotazovanych déti)
a pravidelnd télesnd cviten{ v domacich podminkéach provadéla necela polovina déti (48,3 %).
Celkem 30,1 % zakt nevykonavalo zadnou pohybovou aktivitu v rdmci télesné vychovy v nou-
zovém stavu a tydenni objem pohybovych aktivit byl u 80,9 % zakt nizsi nez za bézného stavu.
Neéktera zjisténi ohledné pohybové aktivity déti jsou alarmujici a je jen otdzkou ¢asu, kdy se
projevi v celospole¢enském métitku.

Kli¢ova slova: Covid 19; koronavirovd pandemie; télesné vychova; distanéni forma vyuky;
motivace.

Abstract: The article deals with the physical activity of pupils of older school age - pupils of
the 27 grade of primary school, during an emergency caused by a coronavirus pandemic. It is
based on the definition of the state of emergency and the requirements for the teaching of PE at
primary schools. The research is focused on finding out and comparing the physical activity of

pupils from the point of view of the content and scope of physical activities within the distance
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teaching of physical education and their own leisure activities. Data was collected using a qu-
estionnaire survey. The basis for processing the results was 408 completed questionnaires of
pupils from eight different primary schools across the Czech Republic. The results showed that
the most common physical activity was walking in nature (in 65 % of the interviewed children)
and regular physical exercises at home were performed by less than half of the children (48, 3 %).
A total of 30,1 % of pupils did not perform any physical activity within the framework of physical
education in an emergency state and the weekly volume of physical activities was in 80,9 %
of pupils lower than in the normal state. Some findings about children’s physical activity are

alarming and it is only a matter of time before they manifest themselves on a societal scale.

Key words: Covid 19; coronavirus pandemic; physical education; distance learning; motiva-

tion.

Uvod

Vztah zdravi, Zivotniho stylu a fyzické-
ho pohybu je sou¢asnym problémem
ve v8ech rozvinutych zemich. Redukce
fyzického pohybu a celkového hypo-
kinetického rezimu je zfejma jiz u zaka
zéakladni skoly a prohlubuje se s vzriista-
jicim vékem. ProtoZe se véeobecné uzna-
vé prevaha pozitivnich vlivl pravidelné
pohybové aktivity nad vlivy negativnimi,
ma pohybové aktivita zasadni preven-
tivni i 1é¢ebny vliv v celém popula¢nim
spektru. Obdobné pozitivné je hodnocen
socialni a emotivni vliv pohybové aktivi-
ty na zivotni styl a kvalitu Zivota. Vzhle-
dem k tomu, Ze se vztah déti k pohybové
aktivité formuje a utvari v obdobi skolni
dochéazky, je orientace na toto obdobi
kli¢ova (Bunc, 2006). Podle MuZika a V1¢-
ka (2010) je pohyb kli¢ovym projevem
lidského zivota a je nepostradatelny pro
rozvoj jedince. Ma vliv na cely organis-
mus a pro zachovani zdravi jedince je

62

nezbytna alespoil zdkladni pohybova
aktivita. Na tom se shoduji i dal$i autofi
(Blahutkové, Rehulka a Dvoiakova, 2005;
Hnizdil, Savlik a Chvalova, 2005; Kalman,
Hamtik a Pavelka, 2009; Blair, 1989).
Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
uvadi definici fyzické aktivity, podle niz
je fyzicka aktivita pohyb, ktery je produ-
kovdn kosternimi svaly a vyZaduje vyjdej
energie. WHO déle uvadyi, Ze fyzicka akti-
vita je zdkladnim prostiedkem pro zlepseni
télesného a dusevntho zdravt lidi (Global
recommendations on physical aktivity
for health [online] cit. [28.10.2020, 22:07].
Dostupné z http://www.who.int/diet-
physicalactivity/factsheet_recommen-
dations/en/). Hatlova (2003) ptipomin,
Ze pohyb mé i doprovodnou emoc¢ni sloz-
ku a Ze ma vliv i na rozvoj socialnfho
chovani a kognitivnich schopnosti. Také
Hronzova (2011) podtrhuje vyznam téles-
ného pohybu.

Rok 2020 byl ve znameni epidemie
koronaviru - COVID-19 - a kvili tomu
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doslo k vyraznému omezeni $kolni
dochézky, coz vyustilo v omezeni vyu-
ky vychovné vzdélavacich piredmétd,
piedevsim télesné vychovy. Nedostatek
pohybovych aktivit nejen u déti $kolniho
véku, ale u celé populace, miiZze mit nega-
tivni dopad na zdravotné orientovanou
zdatnost celé spole¢nosti. S tim souvisi
také nartst vyskytu civiliza¢nich chorob
(Bunc, 20086).

Skoly musely na vyuku na dalku ptejit
uzna jate, kdyz 10. bfezna vlada vyhlasi-
la z&kaz prezencni vyuky na vSech 8ko-
lach od zakladnich aZ po vysoké, od 12.
bfezna natizeni platilo i pro matetrské
8koly. V nésledujicich tydnech se sice
nékolikrat forméalné ménilo, kdo nati-
zeni vyhlasuje, prakticky ale ztstalo
nezménéné az do 20. dubna. Poté zac¢alo
postupné rozvoliiovani opatfeni, i¢ast na
prezenéni vyuce ale ztstala aZ do konce
$kolniho roku dobrovolna.

V leto$nim nouzovém stavu se objevi-
la na internetu fada pohybovych vyzev
od ucitelt télesné vychovy nebo také od
trenért z raznych sportovnich odvétvi.
Vyzvy, které jsme nasli, byly razného
zaméreni: aerobni, anaerobni, koordi-
naéni, posilovaci apod. P#i vybéru vhod-
nych vyzev musime dbat na pfimérenou
obtiZznost a spravnou techniku provede-
ni, na dostate¢né vysvétleni pozadavka
tak, aby nedoslo k trazu zaki.

Cilem naseho vyzkumu bylo zmapovat
pohybovou aktivitu zakt starstho skolni-
ho véku v dobé nouzového stavu a porov-
nat distanéni vyuku télesné vychovy ve
vybranych $kolach.

Metoda

Data pro ptredkladanou studii byla zis-
kana pomoci dotaznikového Setieni.
Anonymni dotaznik se skladal ze &tr-
nécti otdzek zamétenych predevsim na
informace o volnoc¢asovych pohybovych
aktivitach. Dotaznik obsahoval otazky
uzavtené (strukturované), polouzaviené
i oteviené (nestrukturované). Vyzkumu
se zucastnilo celkem 408 zakt z 8 riz-
nych zékladnich $kol. Zastoupeny byly
oblasti vesnic (132 zak = 32,4 %), malych
meést (216 zaki) a dvou nejvétsich mést
CR (60 zakd).

Sbér dat probihal na prelomu fijna
a listopadu 2020. Zajimalo nas, jaké dru-
hy pohybovych aktivit Zaci vykonavali
ve svém volném ¢ase v dob& nouzového
stavy, jaky byl tydenni objem a intenzita
pohybovych aktivit v nouzovém stavu
v télesné vychové v porovnani s béz-
nym stavem, jaky byl obsah hodin téles-
né vychovy za nouzového stavu, jakym
zptisobem komunikovali ucitelé se Zaky
ajak ucitelé hodnotili své zaky pii plné-
ni pohybovych tkolt v distanéni vyuce,
které pohybové aktivity Zaktim nejvice
chybély v nouzovém stavu, protoZe neby-
lo moZno je vykonavat, zda byl néjaky
rozdil mezi jarni a podzimni distanéni
vyukou télesné vychovy a na co se zame-
tit pti distanéni vyuce télesné vychové
a jak ji zlepsit.

Ke sbéru dat jsme pouzili webové
stranky survio.com, kam byly ukladany
vysledky. Celkovy pocet navstév online
dotazniku byl 739 z toho 30 z&kt dotaz-
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Tabulka 1. Volba pohybové aktivity Zaki v dobé nouzového stavu (N = 408).

Pohybova aktivita

Pocet odpovédi
(mozno zvolit vice

Procent. podil
(dohromady muzZe

variant) byt > 100 %)
Béh 120 29,4
CyKklistika 129 31,6
Prochazka v ptirodé 268 65,7
Doméci cviceni 197 48,3
Trénink pohyb. dovednosti (napt. basketbal - dribling, 85 208
tenis - udery o sténu, fotbal - nacvik kli¢ek, apod.) !
Prace na zahrade 142 34,8
Jiné 74 18,1

nik nedokon¢ilo a 301 si dotaznik pouze
zobrazilo. Celkova navratnost vyplnéni
dotazniku byla 55,2 % (408 dokonde-
nych). Pied vyplnénim jsme pozadali
kolegy, aby Zaktm zdlraznili, Ze se
vyzkum tyka jarniho nouzového stavu.

Vysledky a diskuse

Pomoci dotaznikového 3Setfeni jsme
zmapovali druhy pohybovych aktivit,
které déti pravidelné (alespori 1x tydné)
ve svém volném c¢ase v dobé nouzové-
ho stavu vykonéavaly (Tabulka 1). Jako
pravidelnou pohybovou aktivitu v nou-
zovém stavu uvadély déti starsiho skol-
niho véku nejcastéji (65,7 %) prochazky
v prirodé. Témét polovina dotazovanych
zakt pravidelné doma cvicila (48,3 %)
a treti nejcastéjsi odpoveédi byla prace
na zahradé (34,8 %). Mezi dal$i pohybové
aktivity déti volily sestupné cyklistiku
(31,6 %), b&h (29,4 %) a 85 respondentti
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(20,8 %) se vénovalo tréninku individu-
alnich dovednosti v jejich praktikujicim
sportu. Tato otdzka byla polouzaviend,
tedy respondenti méli moZnost napsat
i jinou odpovéd, nez jaké byly v nabid-
ce. Z tohoto podilu (18,1 %) déti samy
doplnovaly aktivity jako je jizda na koni
(6 d&ti), tanec (11 dé&tf), uklid domacnosti
(4 dsti).

V dotazniku jsme se déle zajimali o to,
jak ¢asto chodily déti ven do ptirody
béhem nouzového stavu. Specifikovali
jsme tuto otdzku minimalni hranici ptl
hodiny stravené v ptirodé a jako pti-
klad jsme uvedli béh, cyklistiku nebo
prochazku. Tabulka 2 ukazuje, Ze nej-
¢astéji chodily déti do ptirody kazdy den
(30,1 %), nebo kazdy druhy den (26,2 %).
Celkem 45 respondentti (11 %) oznaci-
lo moZnost pobytu v ptirodé 2x denné,
z toho v8ak pro nds prekvapivé pouze
15 déti z vesnice a zbyvajicich 30 byly
déti z mést. PtibliZné stejné potom déti
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Tabulka 2. Pobyt v pfirodé v nouzovém stavu (N = 408).

Jak casto Pocet odpovédi Procent. podil
2 x denné 45 11
1x denné 123 30,1
Kazdy druhy den 107 26,2
2 x tydné 53 13,0
1xtydné 55 13,5
Jin4 odpoved 25 6,2

volily odpovédi 2x za tyden (13 %) a 1x
za tyden (13,5 %). Pravé jenom jednou
za tyden se podivaly do ptirody na déle
nez ptl hodinu, dle otekavani, respon-
denti z vétsich mést, jejichz limitujicim
faktorem byla nesporné vzdalenost
ptirody. Ptitom dle Neumana (2009) je
pobyt a hry v ptirodé pro zdravy Zivotni
styl velmi diilezity. V odpovédi ,jind“ se
nam z dtvodu toho, Ze jsme formulovali
otazku pouze na frekvenci vychdazeni,
a nikoliv na celkovy denni objem pohy-
bovych aktivit, dostalo odpovédi typu ,3
hodiny denng*, ,piil dne” nebo ,2 hodiny
denngé*. Jako velmi nedostate¢nou pohy-
bovou aktivitu v p¥irodé hodnotime 1x za
meésic, kterou ndm vyplnili 3 respondenti
z Prahy.

Dale jsme zjistovali, co bylo zdrojem
inspirace k domacimu cvi¢eni v nouzo-
vém stavu (Tabulka 3). Nejc¢astéjsi odpo-
védi byla odpovéd: ,videa trenért pro
$irokou verejnost” (33,3 %) prostiednic-
tvim webové stranky youtube.com. Mezi
doplnénymi odpovedi ,ru¢né” (26,4 %)

pridavaly déti: ,cvi¢eni pres aplikaci na
mobilu“ (12x), pravé jiz zmitiované webo-
vé stranky YouTube, dalsi skupina 23 déti
cvitila ,sama podle sebe* a podle svého
trenéra cvic¢ilo 20 déti. Jako optimalni
télesné cviceni povaZujeme praveé cvicen{
s trenérem formou online pfenosuy, kde
dany Skoleny trenér muZe kontrolovat
techniku a ptipadné upozornovat na chy-
by pfi cviceni. Tento typ cviceni je ale
omezen pouze na déti, které provozuji
sport na vykonnostni trovni, tudiz ve
$kolnich podminkéach je slozité realizo-
vatelny. Prekvapil nds vysoky pocet déti
(91), které cerpaly inspiraci ke cviceni
z knih (22,3 %). Rodinny ¢len byl inspiraci
pro 81 dé&ti (19,9 %). Podle videi utitele
télesné vychovy cvicilo 44 respondentt
(10,8 %). Pouze 2 déti uvedly, Ze necvitily
vitbec.

V dalsi otdzce nas zajimalo, jaké
pohybové aktivity jsou u déti starsiho
$kolniho véku oblibené, a které vyko-
néavaji pravidelné& alespoii jednou za
tyden za bézného stavu. Vysledky uvadi
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Tabulka 3. Inspirace k doméacimu cvi¢eni (N = 408).

00‘51122:/1?1 na otazku ,Co/kdo bylo inspiraci k domacimu (m:;rfoetz:gﬁf‘\]/?g: ( dohiﬁ;?;:;; ;t:ldil:

variant) byt > 100 %)
Videa na$eho ucitele TV 44 10,8
Rodinny ¢len 81 19,9
Videa trenért pro $irokou veiejnost 136 33,3
Kniha 91 22,3
Necvitil/a jsem 2 0,5
Jin4 odpoved 106 26,0

Tabulka 4. Pravidelna pohybova aktivita zakt za b&Zzného stavu (N = 408).

Pocet odpovédi Procent. podil

Odpovédi (mozno zvolit vice (dohromady muzZe
variant) byt > 100 %)

Tanec 77 18,9
Joga 10 2,5
Sportovni hry 145 35,5
Parkour, freerun 18 44
Béh 119 29,2
Posilovani 107 26,2
Plavani 39 9,6
Prochazky v ptirodé 248 60,8
Jind 94 23

Tabulka 4. Déti mohly vybrat zaroven
vice moZnosti. Jestlize porovname tyto
odpovédi a odpovédi tykajici se pravi-
delné pohybové aktivity za nouzové-
ho stavu, mtiZeme si v§imnout, Ze déti
béhaly (29,2 %) a prochézely se v ptirodé
(60,8 %) v podobném poétu. Ovsem snizil

66

se pocet odpovédi u posilovani (domaci
cviteni) z podilu 48,3 % na 26,2 % za b&z-
ného stavu. Dal§i vyrazny podil odpoveé-
di (35,5 %) tvotily sportovni hry obecné.
Mezi dal$imi pohybovymi aktivitami se
objevovaly tanec (18,9 %), joga (2,5 %),
parkour, freerun (4,4 %), plavani (9,6 %).
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Tabulka 5. Chybé&jici pohybové aktivity za nouzového stavu (N = 408).

Odpovédi

Pocet odpovédi
(mozZno zvolit vice

Procent. podil
(dohromady muze

variant) byt > 100 %)
Florbal 47 11,5
Volejbal 31 7,6
Tenis 26 6,4
Fotbal 58 14,3
Basketbal 23 5,7
Hokej 20 49
Plavani 92 22,6
Badminton 12 2,9
Zadné 104 25,6
Jind 101 24,8

Odpoved ,jina“ vyuzilo 94 respondentt
(23 %), aby mohli doplnit jizdu na koni
(9%), cyklistiku (24x), atletiku (4x) a dalsi
pohybové aktivity v *fadu jednotek typu
krasobrusleni, box, skateboarding, base-
ball, maZoretky, minigolf, motokros, inli-
ne brusleni, veslovani, gymnastika.
Nékteré pohybové aktivity nebylo
mozné vykondavat za nouzového stavu.
Tabulka 5 uvadi, které pohybové aktivi-
ty détem star$iho $kolnfho véku v dobé
nouzového stavu schazely. Prekvapive
mnoha détem nechybéla béhem ptiblizné
dvoumeési¢niho nouzového stavu zZadna
pohybova aktivita. Tuto odpovéd ozna-
¢ilo 25,6 % déti. Devadesat dva respon-
dentam (22,6 %) chybél zavieny bazén.
Jedna z nejvice rozsitenych sportovnich
her v Cesku, fotbal, chybéla 58 détem
(14,3 %) a o jedenact méné odpovédi

dostal florbal (11,5 %). Zde je vSak tieba
uvést, Ze déti nebyly rozdéleny dle pohla-
vi. Pod hranici 10 % z celkového podilu
odpovédi zaznamenaly volejbal, tenis,
basketbal, hokej a badminton. V souétu
ale kolektivni sporty nasbiraly 179 odpo-
védi. ,Jiné" odpoveédi vyplnili respondenti
podobneé jako v ptedchozich odpovédich
(Tabulka 4). Za zminku stoji nové piida-
ny bowling (4x), squash (2x), pozemni
hokej (2x), hazena (2x), $erm (1x), $kolni
télesna vychova (3x).

V réamci naseho dotaznikového Set-
feni jsme se také zamérili na to, jakym
zptisobem probihala komunikace zakt
s ucitelem TV. Jednotlivé $koly vyuzivaly
rozdilné druhy komunikaénich platfo-
rem. Témért polovina zakt komunikovala
s utiteli TV pies e-mail (46,3 %). Dalsi
komunikaéni platformou byly aplikace
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Tabulka 6. Obsah hodin TV v dobé& nouzového stavu (N = 408).

Pocet odpovédi Procent. podil

Odpovédi (mozno zvolit vice (dohromady miiZe

variant) byt > 100 %)
Dovednostni vyzvy 88 21,6
Tanec 8 2,0
Posilovani podle ucitele/trenéra 93 22,8
Natogenti vlastniho videa 34 8,3
Béh v ptirode 69 16,9
Referat/seminéarni prace 58 14,2
Zdravotni cvi¢eni 49 12,0
Jina 136 33,3

Skola online, Microsoft TEAMS, Goo-
gle disk, aplikace Bakalatri, Google
classroom, online hodiny Zoom ¢i webo-
vé stranky 8koly. V jedné ze $kol napsala
¢ast zaka, ze komunikace neprobihala
vubec. To si vysvétlujeme rozdilnym pii-
stupem v komunikaci ugitela pro spor-
tovni t¥idy a pro klasické tridy. Ze v8ech
8 8kol se vyucovalo minimalné jednou
formou online video pfenosu na jedné
gkole (5,9 % respondentt). Zbylych 94,1 %
zakl se uéilo pouze offline formou ptes
vy$e zminéné platformy.

Obsah hodin TV v dobé nouzového
stavu je uveden v Tabulce 6. Nejcastéjsi
néaplni byly posilovaci cviky vytvotené
ucitelem (22,8 %), ¢i rizné dovednostni
vyzvy (21,6 %). Jako dalsi pohybové akti-
vity, které vykonavali Z4ci druhého stup-
né v ramci télesné vychovy v nouzovém
stavu, byla zdravotni cvi¢eni (12 %), béh
v prirodé (16,9 %), tanec (2 %). Padesat
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osm zakt mélo za tikol vypracovat referat
(14,2 %), tedy obsah hodin TV probihal
iv teoretické roviné. Vyuzit video k nato-
¢eni sebe sama jako zpétnou vazbu pro
ucitele, dostalo za tkol 34 respondentti
(8,3 %). V odpovédich ,jind", ktera ziskala
nejvy$si podil responzi (33,3 %) Z4ci psali,
Ze neméli Zddny obsah hodin. Jako dalsi
odpoveédi respondenti uvadeéli: ,vyfotit se
dobrovolné na prochdzce v piirodé“ nebo
,Splnit urcity krokovy dennf limit*“.
Vzhledem k tomu, Ze télesna vychova
probihala na dobrovolné bazi, zajimalo
nés, kolik hodin (mysleno 1 hodina = 60
minut) tydné Z4ci realné vénovali pohy-
bovym tkoltim. Tydenni objem pohybo-
vé aktivity v rdmci télesné vychovy na
urovni nula hodin oznaéilo 30,1 % Zak?.
Druhou nejéastéjsi odpovédi potom byla
maximalné hodina ¢asu tydné (23 %).
Maximalné &tvrt hodiny a také ptl hodi-
ny vénovalo pohybu v ramci $kolni TV
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15 %, respektive 16,9 % dotazovanych.
To je v porovnani s béznou vyukou porad
méneé, vezmeme-li v potaz dvouhodi-
novou dotaci TV tydné (2x 45 minut).
Z toho samoziejmé neni celd hodina
a pul v pohybu. Musime brat v ivahu
ztratovy ¢as béhem prezencni vyuky.
Prekvapivé dlouho, tj. vice nez 2 hodi-
ny za tyden, stravilo pohybovymi akti-
vitami 35 respondentti (8,6 %). Ctyticet
tii zaki (10,5 %) se vénovalo pohybové
aktivité v rdmci distan¢ni vyuky TV do
maximalné jedné hodiny. Z toho vyplyva,
Ze v souttu 19,1 % respondentt travilo
pohybovymi aktivitami vice ¢asu nez
v béZné prezenéni vyuce.

Dalsi otazka byla zamétrena na hod-
noceni ukolt uéiteli TV v dobé nouzo-
vého stavu. Nejvéts$i zastoupeni mély
nehodnocené tkoly (40 %). Sto dvacet
t#i zakt uvedlo, Ze Zadné tkoly nedosta-
vali. Pomérné piekvapivé vysoky pocet
respondentt (16,9 %) odpovédelo, Ze méli
»2znamkované ukoly“. Pouze jedni¢kami
hodnotili ugitelé podle 31 zaka (7,6 %)
a naopak pouze slovné hodnoceny byly
ukoly u 53 zaku (13 %).

Prostiednictvim dotazniku jsme déle
porovnali nazory zakt na rozdily ve vyu-
ce TV v aktuélnim (podzimnim) nouzo-
vém stavu s prvnim leto$nim (jarnim)
nouzovym stavem. Nejcastéjsi odpovédi
(38,5 %) byla zadn4 zména ve vyuce. Ctr-
néct procent zaki zminilo, Ze na podzim
zacaly online hodiny. Jako zménu nékteti
dalsi z4ci (25,6 %) zaregistrovali povin-
nost a pravidelnost vyuky oproti jaru. Jini
respondenti uvedli ¢astéjsi a lepsi komu-

nikaci (9,8 %). Cast zaku (8 %) napsala,
Ze na jate zadné tkoly z télesné vychovy
zadavany nebyly. V aktualnim nouzovém
stavu se zvy$ilo mnozstvi teoretickych
tkoln, jako jsou vzdélavaci videa, pra-
vidla a historie sportu, sportovni kvizy
(podle 4 % zakn). Respondenti pocitili
také zlepSeni vyuky télesné vychovy
oproti jaru (2,3 %) a konkrétng pisi:
JAktudini tikoly jsou lepst a zdbavnéjsi“.
Provedené dotaznikové Setfeni pii-
neslo také navrhy na zlep$eni hodin TV
v dobé nouzového stavu podle dotazo-
vanych zakt. Nize uvadime vycet téch
nejrelevantnéjsich napadu.

Navrhy pro zlepseni hodin TV v dobé

nouzového stavu podle zaki:

1. ,Online vjuka®

2. ,Fotit se a natdcet se a potom to poslat
uciteli”

3. ,Chodit vice do prirody*

4. ,Nedostdvat teoretické tikoly*

5. ,Pridat jesté vice pohybovych vyzev*

6. ,Druhd online hodina TV nepovinnd,
a pokud by se na ni nékdo pfipojil,
dostal by malou jednicku*

7. ,Nezndmkovat*”

8. ,Orientacni behy*

9. ,Posilat obrdzky tras, které jsme t‘eba
ubéhli”

10. , Vice motivovat ke sportu a nedélat
prezentace nebo projekty. Zkouset
rizné vyzvy mezi Zdky, aby navzd-
jem soutéZili. Kratsi casové terminy
pro splnéni, protoze kdyz je tikol na
dva tydny, tak vétsina dva tydny nic
nedéld, a pak na konci limitu splni.
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Podle mé by bylo dobré udélat jeden
menst tikol do stiedy a druhy mensi
do pdtku.“

11. ,Samoziejmé, Ze neddvat prdci u poci-
tace, ale naopak dobrovolnou prochdz-
ku, cvicent podle videa... A kdyz tolik
sedime, teba néjaké video na drzent
téla... Nebo vyzvu tyden jist zdravé
(bez sladkosti, smazZeného, chipst, ...)
Samoziejmé ten, kdo by to nedélal,
jeho minus. U¢itel se to nijak nedo-
zof*

12. ,Soutézit v poctu nachozenych kro-
ka”

Zaver
Na zakladé dotaznikového Setteni reali-
zovaného u 408 zakt rtiznych zakladnich
gkol (velk4a mésta, stredni mésta i ves-
nice) lze pro nouzovy stav z hlediska
pravidelné pohybové aktivity déti kon-
statovat, Ze:

1. prochazku v ptirodé potvrdilo 65,7 %
dotazovanych déti, nicméné pravi-
delna télesnd cvi¢eni v domacich
podminkéch provadéla necela polo-
vina - 48,3 %;

2. celkem 30,1 % zakl nevykonévalo
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