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Ucitel télesné vychovy jako mentalni
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The Physical Education Teacher as a Mental Coach
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Abstrakt: Predlozen4 studie pojednava o malo diskutované roli uditele télesné vychovy (TV) jako
mentalniho kouée zaméteného na rozvijeni potencialu zaka ve vybranych aspektech provaze-
jicich proces vyu¢ovani TV - v emoénich dé&jich, které jsou pohybovymi aktivitami a procesem
jejich uskute¢novani formou 8kolni TV vyvolavény, v ovliviiovani mys$leni Zadka smétujiciho
k rtstu pohybové gramotnosti a rozvoji osobnosti zdka v jeho charakterovych vlastnostech
a v arovni motivace k vlastnimu pohybu. Prvni ¢ast prace ptiblizuje roli uéitele TV s jeho moz-
nostmi vytvaret emoc¢né kladné a na podnéty bohaté prostiedi. V ramci vyu¢ovacich jednotek
$kolni TV tak mutize uditel v Zacich vyvolavat ptiznivé hodnoceni vyu¢ovaného predmeétu a pohybu
obecné. Druha ¢ast hovoii o nutnosti pfesahu ptisobeni ucitele TV do oblasti mentalniho kouéin-
ku jako nastroji ovlivitovani mysleni zakt pti zdolavani vnitinich piekazek k vlastni pohybové
aktivnosti, osobniho porozuméni vyznamu pohybu v Zivoté i v procesu zrani charakterovych
vlastnosti. Zavéretna ¢ast ptiblizuje dulezitou roli ugiteltt TV v procesu ovliviiovani motivace
zaku k celozivotnimu provozovéani pohybovych aktivit. Vysledky sociologickych prazkumd,
ve vybranych regionech CR uskute&nénych v poslednich 10 letech, naznaduji v této oblasti
znepokojivy stav. Vybizi ke zlep8eni obrazu uditele TV jako vyznamného motivatora. Pozitivni
zasahovani emoci, mysleni a motivace zakd vyznamneé podpoii rozvoj pohybové gramotnosti
mladé generace v procesu $kolnfho vyuéovani TV.

Kli¢ova slova: télesna vychova, mentalni kou¢ink, pohybova gramotnost, motivace

Abstract: The presented study deals with the little-discussed role of the physical education
(PE) teacher as a mental coach focused on developing the pupil’s potential in selected aspects
accompanying the process of teaching PE - in emotional processes that are evoked by physical
activities and the process of their implementation during school PE classes, in influencing the
pupils’ thinking towards the growth of movement literacy and the development of the pupils’
personalities in their character traits and in the level of motivation for their movement. The
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first part of the study introduces the role of the PE teacher, with its possibilities to create an

emotionally positive and stimulating environment within the teaching units of school PE,

evoking a positive impression of the subject and movement in general. The second part talks

about the need to extend the action of the PE teacher into the field of mental coaching as a tool

for influencing pupils’ thinking in overcoming internal obstacles to their physical activity,

in their personal understanding of the importance of movement in life and in the process of

their personality development. The final part presents the important role of PE teachers in the

process of influencing pupils to take part in ongoing physical activities. The results of socio-

logical surveys conducted in last ten years in selected regions of the Czech Republic indicate

an unsatisfactory situation. This urges the improvement of the image of the PE teacher as

a significant motivator. Positive influence on the emotions, thinking and motivation of pupils

will significantly support the development of the physical literacy of the young generation in

the process of teaching school PE.

Key words: Physical Education, mental coaching, movement literacy, motivation

Uvod

Tradiéni pohled na utitele télesné
vychovy (TV) ptredstavoval pedagoga
jako ¢initele vychovné vzdélavaciho
procesu zaméteného predevsim na roz-
voj pohybovych schopnosti a dovednosti
v ramci vyucovacich jednotek $kolni TV.
V soucasné dobé se tento koncept za¢ina
jevit jako nedostatecény. Potieba zlepse-
ni pohybové gramotnosti zaka prinasi
vyzvu smétujici k rozsiteni odbornych
kompetenci a zvladnuti ptesahovych
dimenzi pedagogické prace. Jednim
z dosud témétr nediskutovanych, ale
pfimo souvisejicich, témat je uplatnéni
mentdlniho kou¢inku v ¢innosti uditele
TV. PoloZili jsme si otazku: Jak a ve kte-
rych oblastech vychovné vzdélavaciho
procesu vyuky TV muZe uditel vyuzit
vybranych principtt mentéalniho kou-

86

¢inku a svou ¢innost{ prispét k rozvoji
pohybové gramotnosti zaka?
Whitmore (2009) shledav4a mentalni
kouéink prostiedkem uvoliovani lidské-
ho potenciélu na cesté k vytyéeni cild,
k vnitfnimu porozuméni vlastnim potie-
bam a ke stanoveni cest k jejich dosaZeni.
Jde o proces podnécujici mysleni a inspi-
rujici jedince k dal$imu rozvoji a vyuziti
vlastniho potencialu (Fischer-Epe, 2006).
Mentalni kou¢ podnécuje k hledanf, pre-
kondavani vnittnich i vnéjsich prekéazek
a ptispiva k motivaci v rdmci osobnost-
niho rozvoje (Hartl & Hartlova, 2000).
Neposkytuje odborné rady, ale facilituje
(usnadnuje) a usmérriuje proces mysleni
koucovaného. Napomaha prohlubovat
uvédomeénti, co vlastné jedinec chce a na
¢em zaleZi, a podporuje ho p#i nachazeni
zpusobt realizace vytyc¢enych cild, kte-
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rych mtiZze dosahovat rychleji a efektivné-
ji nez bez pomoci koute (Horska, 2009).

Uplatnéni vybranych principt v edu-
kaénim prostiedi $kolni TV lze oznacit
jako specifické odvétvi Zivotniho koudin-
ku (Green et al., 2006). Jedna se o pro-
ces, ve kterém uditel TV vyuzivd dané
principy pti pedagogickém ptisobeni na
z4ka a dosahuje tak ptesahu do oblasti
zivotniho stylu.

V procesu rozvoje pohybové gramot-
nosti se mohou principy mentalniho
koucinku uplatiiovat zejména pti ovliv-
novani:

e emocnich déji, které jsou pohybovymi
¢innostmi vyvolavany;,

¢ mysleni a formovanim charakterovych
vlastnosti zak;

e motivace zadkt sméiujici k celoZivotni
pohybové aktivnosti.

Emocné pozitivni
prostiredi

Pozitivni emoce jsou néstrojem inspiruji-
cim k vytvareni osobniho vztahu k pted-
métné ¢innosti (Nakoneény, 2012). Ugitel
je jednim z duleZitych prvkt edukaéni-
ho procesu vyucovani (Kusak & Dati-
lek, 2000; Mare$, 2013; Pracha, 2009;
Rychtecky, 2002; Vilimova, 2002 aj.). Ma
nezastupitelnou ulohu vytvatet ve vyu-
ce emoc¢neé kladné a na podnéty bohaté
prosttedi. Zaci mladsiho i starsiho $kol-
niho véku jsou na emoéni podnéty velmi
citlivi. Svym okolim a realitou, ktera je
obklopuje, jsou vyrazné ovliviiovany (Cap
& Mares, 2007; Cerny & Grofova, 2013;

Vagnerova, 2005). Lze hovotit o uzkém
vztahu mezi proZivanymi emocemi,
volnimi vlastnostmi a drovni motivace
k realizaci ¢innosti (Svancara, 2003).
uditele TV je vyvolavat v Zacich ptizni-
vé pocity a reakce na jednotlivé hodi-
ny TV, tak i celkové na predmét télesna
vychova. Vytvareni emocéné pozitivniho
prostiedi, jako jednoho z elementti men-
talntho kouéinku, mtze uéitel TV vyuzit
jako efektivni prostfedek své ¢innosti.
Konkrétné se jedna o vyuzivani silnych
pozitivnich emoci v pohybovém prostie-
di, které u zakt podnécuji rozvoj vztahu
k pohybu. Ut¢itel TV v tomto kontextu
musi citlivé zachazet se vSemi impulsy,
které vyuku provazeji. Jedné se predné
o otazku osobnfho vnitiniho p#istupu,
ze kterého pak vychazi kvalita kon-
krétni ptipravy na vyucovaci jednotku,
samotné vedeni hodiny i sebereflexe po
jejim ukondeni. Kvalitni naplnéni téch-
to aspektty, spolu s osobnim nasazenim
uditele, dava zédklad vyucovaci jednotce
nabizejici silné kladné emoce, které maji
potencidl vytvorit zdkovu pozitivni ode-
zvu. Hodiny TV by mély nabizet nejen
adekvatni podminky pro pohybové akti-
vity, ale také moderni prvky pestrosti
a tvotivé seberealizace, které vzbuzuji
zajem zakd. Pokud se totiz zaci budou
pohybovat v prostiedi nabizejicim silné
emocéni viemy, bude snadnéji dochazet
k podvédomému pozitivnhimu o¢ekavani
dalsich vyucovacich jednotek i k prohlu-
bovéni zdjmu o pohyb obecné (Michal, J.,
Kollar, R., & Kruzliak, 2010).
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Dal$im dilezitym impulsem je nasta-
veni podminek k potencionalnimu uspé-
chu z4ka pii uskutec¢niovani vlastni pohy-
bové ¢innosti. Podle Jelinka a Kuchate
(2019) nevznika v détstvi pozitivni vztah
k pohybu na zakladé logickych a védo-
mych informaci, nybrz prostiednictvim
emocnich vazeb a silnych citovych impul-
st.. V hodinach TV mtiZze byt takovym
impulsem radost z osvojeni nové doved-
nosti, zlep$eni ¢i podani dobrého vyko-
nu, uspésné zapojeni do hry nebo zaujeti
samotnou pohybovou ¢innosti. Drobné
uspéchy, spokojenost a vhimani vlastni-
ho pokroku v danych ¢innostech potie-
buje zak zazivat pravidelné. Povzbuzeni
a pochvala od ucitele nejen za vykony, ale
v prvni fadé za zdjem a za vykonané usili
z&ka, byva i¢innym prostiedkem posile-
ni pozitivniho vztahu k pohybu (Kuchat
& Jelinek, 2014; Petty, 2002).

V tak dynamickém prostiedi, jakym
je vyucovaci jednotka TV, je vyrazny pro-
stor pro socializaci, vznik i zrani inter-
persondlnich vztahti na drovni uditel-zak
i mezi vrstevniky (Shapiro, 2004; Slamé-
nik, 2011; Stuchlikov4, 2002). Podle Capa
a Marese (2001) patti prozitky vyplyva-
jici ze skupinové ¢innosti mezi dilezité
hybné momenty, které ¢lovéka podnécu-
ji, pobizi k aktivité ¢i k pozitivni reakci,
anebo ho naopak brzdi a zabrariuji mu
néco vykonavat, v néem se rozvijet. Pti
utvareni ptiznivého socidlniho klimatu
hraje vyznamnou roli predevsim typ
osobnosti, postoje a piistup uditele. Za
vychozi podminku tspé$né socializace
lze povaZovat pocit bezpeci zaka, které
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taktéz vyplyva z postoje uditele. V pied-
métu TV byva piijeti zdka chybné ovliv-
novano determinaci uspésnosti zdka.
K dspésné socializaci napomaha bez-
vyhradné prijeti u¢itelem, a to zejména
a/nebo zaku se specialnimi vzdélavacimi
potiebami (napi. ADHD, SPU).

Emo¢né kladné a na podnéty boha-
té prostiedi podporuje rozvoj pohybové
gramotnosti ve vyuce TV a vytvaii zaklad
pro objevovani radosti z télesného pohy-
bu, bez kterého podle Patotky (1991) neni
pozemského prozitku. Hodina TV, ma-
li prinaset efektivni vysledek, vyzadu-
je pevny organizacni rdmec, vytvareni
zdravé piatelského a méné formalniho
prosttedi.

Mysleni a rozvoj
charakteru

Dal$im potiebnym presahem v ¢innosti
ucitele TV je ovliviiovani mys$leni zakt
v rdmci podpory rozvoje pohybové gra-
motnosti. Uspéch &i nedspéch na poli
rozvoje pohybové gramotnosti za¢ina
v my$lenkové roviné zaka. Ugitel TV,
v roli mentalniho koude, si klade za tikol
zdolavat prekazky v mysli pfedevsim
téch zakq, ktefi sami nepochazi z pohy-
bové aktivni rodiny. Pro zdkovo porozu-
méni vyznamu pohybu i radosti z ného
uplatni své odborné znalosti i schopnost
argumentac¢né obhajovat benefity zdra-
vého pohybového rezimu. U¢itel TV pat-
1 mezi specifické ¢leny pedagogického
sboru zamérené na predmétnou oblast
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vychow. Z hlediska odli$ného charakteru
vyucovani mé velky potencial ovliviiovat
proces riistu samotné osobnosti zaka.
V dosazenych uspésich, prosazenim se
v soupefen{ ¢i zapojenim se do tymové
hry mtze dojit k posileni sebevédomi
a nalezeni své socialni role v dané skupi-
né. Zdravy funkéni vztah uditel-zak spo-
lu s méné formalnim prosttedim nabizi
bazalni ptedpoklad pro formovani zako-
vy osobnosti (Helus, 2004). Uplatnénim
osobnostnich kvalit uéitel TV ptiroze-
neé pusobi na zdkovo mysleni a jedndni.
Stavéa se nejen efektivnim vzdélavate-
lem v oblasti pohybové (,télesna*), ale
i vychovatelem (,vychova“) v roviné
mentalni a charakterové. Svym ptistu-
pem usiluje o to, aby se z Zdka stal nejen
pohybové gramotny jedinec, ale i dobry
¢lovek.

Charakter vyu¢ovani ptedmétu TV
vyzaduje dodrzovani organizac¢nich
aspektti vedeni vyuky, které podporuji
efektivitu vychovné vzdélavaciho proce-
su (Rychtecky, 2002; Skop, 2000; Tillin-
ger, 2002). Pro sviij dynamicky charak-
ter je v TV kladen diiraz na dodrzovani
bezpeénosti. Zdkladni podminkou jejiho
zajisténi je pfimérené uplattiovana disci-
plina a kazen zakt (Dandova, 2008; Ben-
dl, 2011). Jiz Komensky ve Velké didaktice
(1905) k4, Ze osvojeni ctnosti vyzaduje
kazen. Tu povaZzuje za dilezity néstroj
formovani charakteru Zaka. V tomto
kontextu jde v TV o zdmérné formova-
ni osobnostnich vlastnosti zaka, jenz
s realizaci pohybu tzce souvisi. Vlast-
nosti jako napt. cilevédomost, vytrvalost

a Gestnost (fair-play) maji jasny presah
do bézného zivota. Ackoli ,samotnd pohy-
bovd aktivita nepiisobi na rozvoj mrav-
nich vlastnosti Zdka automaticky...” (Fia-
lova et al., 2014, s. 87), ucitel rozhodné
nemtiZe byt vifman jako pouhy asistent
charakterového seberozvoje zéka, ale
jako ,zdsadni c¢initel, ktery iniciuje pés-
tovdni mordlnich ndvykii (...) a védomé
Zdky vede k mordInimu jedndni” (Habl,
2015, s. 105). U¢itel TV v roli mentalniho
kouce cilené smétuje zédka k poctivému
jednani, spravedlivému soupeteni a pie-
jicnosti druhym (soupeitim, spoluhra-
¢am) béhem vzajemného poméiovani sil
nebo osvojovani pohybovych dovednosti.
V souc¢asnych podminkdach inkluzivniho
vzdélavani je aspekt rozvoje charakteru
z&kl jesté aktualnéjsi.

Motivace k pohybu

Zcela zésadni oblasti mentalniho kou-
¢inku je pozitivni ovlivitovani motivace
jedince k vykonu. Mezi zasadni aspekty
uspésnosti vychovné vzdélavaciho pro-
cesu patii oblast motivace zakt k u¢eni
(Borphy, 2010; Cap & Mares, 2007; Pavel-
kov4, 2002; Petty, 2002; Valiova & Kasi-
kov4, 2011). SounaleZitost je zde vice nez
ziejmd. Pojem motivace lze chéapat jako
souhrn pohnutek vedoucich k aktivité.
Jedna se o ,faktor uvddéjict do pohybu
ve smyslu jakékoli ¢innosti ¢i procesu”
(Ritan, 2007, s. 92). Vyzkumy ukazuji,
Ze zasadni vliv na vznik a zrani vztahu
ditéte k pohybu méa piedev$im rodina
ajeji Zivotni styl (Brockman, 2009; Sekot,
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Obrazek 1. Hodnoceni vlivu u¢itelét TV na ZS na motivaci zakt k pohybu ve vybra-
nych regionech CR, procentudlni hodnoty jsou zaokrouhleny na celd &isla (Razitka,

2021)

Hradec Kralové 2016 (420)

Letohrad 2017 (237)

Poli¢ka 2018 (120)

Jitin/Nova Paka 2019 (482)

Dvir Kralové n. L. 2019 (244)

Humpolec /Svétld n. S. 2020 (297)

UCITELTV NA 28
T 7S o

I 12 %

H Negativni viiv

T 16 %

36%

48%

1Bez vlivu

2003; Svamberk Sauerov4, Tilinger & Ho-
$ek, 2017; Valjent & Flemr, 2011). Neza-
nedbatelné je v$ak i profesionalni role
a iniciativa ugitelt1 TV. Vliv rodiny i $koly
je v obdobi mladsiho i star$iho $kolniho
véku stéle vyrazny, avSak v zavislosti na
¢ase klesa (Bendikové, 2016). Ke zmé-
né dochazi v obdobi adolescence, kdy
postoje a chovani zakt vice ovliviiuji vrs-
tevnické skupiny (Davison & Jago, 2009;
Seabra, 2008). Kvalita vyuky a osobnost
ucitele TV motivaéné napomahé pii roz-
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voji pohybovych predpokladii i vzniku
zakova vztahu k pohybu. Opravdovost
niterného vztahu uéitele TV k vyuéova-
nému piedmétu a pohybu obecné vyvo-
14 pozitivni reakeci i u Zakt. Stanou-li se
pohybové gramotnéjsi, lze ocekavat, ze
budou také aktivnéjsi. Uplatnénim osob-
nfho nad8eni ugitele v procesu vyuky TV
poroste vnitini zajem zaku o trvalé zata-
zeni pohybovych aktivit do svého Zivota.

K uspésné motivaci k ¢innosti (ke
zméné) tedy zpravidla nepostaci jen argu-
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Obrazek 2. Hodnoceni vlivu uéiteld TV na SS na motivaci zakt k pohybu ve vybra-
nych regionech CR, procentuélni hodnoty jsou zaokrouhleny na celd &isla (Razitka,

2021)

Hradec Kralové 2016 (420)

Trutnovsko 2017 (319)

Pardubice 2019 (160)

Jigin/Nova Paka 2019 (482)

Dvar Krédlové n. L. 2019 (244)

Humpolec /Svétla n. S. 2020 (297)

UCITELTV NA S$

I 15 %

H Negativni vliv

42%

40%

34%

45%

37%

38%

1Bez vlivu

mentace, nybrZ promysleny a soustavny
proces formovéani zaku. Jako vhodné se
jevi uplatnéni principt metody mentél-
niho kou¢ovani GROW (Whitmore, 2005)
ve vzajemné interakci ugitel-zék/uditel-
trida. V nazorové otevieném prostiedi
a s vyuzitim potfebného uméni klast
otazky a aktivné naslouchat (Jelinek
& Kuchat, 2019) je mozné spoletné ¢i
individualné:

a) formulovat pohybové potteby a vhod-

né cile;

b) vyzyvat zaky k ptiznani skute¢ného
stavu jejich pohybového rezimu;

c) vyslovovat moZnosti a inspirovat ¢in-
nostmi, které zdka zaujmou;

d) trvale povzbuzovat zajem a vali zakd

k pohybové aktivnosti.

Porozumi-li ucitel TV, jak o véci zak
premysli, stane se mu snaz pravodcem
pti hledani a nalézani vlastniho sméru.

Naplnénim vychodiskové teze men-
talniho koudinku ,chtit je pro dosazeni
vysledkt lepsi nez muset” (Whitmore,
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2005, s. 68) miiZze pomoci poZadované-
mu piesahu smérem k celozivotnimu
kladnému vztahu k pohybu a pravidelné
pohybové aktivnosti.

Sociologické prizkumy mapujici
vliv uéiteltt TV na zékladnich i stfed-
nich 8kolach na motivaci $kolni mladeze
v CR k provozovani pohybovych aktivit
realizované v poslednich 10 letech odha-
luji znepokojivy stav. Vysledky Valjenta
a Flemra (2011) potvrzuji, Ze se na vycho-
vé déti ve smyslu ovliviiovani k pohybu
podili rozdilnou meérou fada indikatorta
jako naptiklad rodina (rodi¢e, prarodice,
sourozenci), kamaradi a spoluzaci, spor-
tovni déni v misté bydlisté a dalsi. Mezi
ty, které vSak vychovné ptisobi nejméné,
patti ugitelé TV na ZS a SS. Ze v8ech sle-
dovanych indikatorti zaujali uéitelé TV
na ZS v daném vyzkumu mezi studenty
CVUT Praha (1221 probandii) posledni
misto. Pouze 31 % respondentt bylo uci-
telem TV v tomto smyslu ovlivnéno pozi-
tivne, 56 % dotazanych ovlivnéno nebylo
a 18 % respondentt bylo ovlivnéno ptimo
negativne.

Aktudlni, dosud nepublikovand data
z dlouhodobého mapovani vlivu ugiteltt
TV na motivaci zakt k pohybu (Rtzicka,
2021) realizovanych s vyuZzitim obdob-
ného vyzkumného designu naznacuji
setrvaly az zhorsujici se stav. Obrazky
1 a 2 znézoriuji vysledky hodnoceni vli-
vu ugiteltt TV na ZS a SS ve vybranych
regionech CR v letech 2016-2020. Uvede-
né udaje ukazuji procentudlni mnozstvi
zakl, kteti nebyli svymi uditeli TV
k pohybu pozitivné ovlivnéni.
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Celkem bylo vyhodnoceno 1800 (hod-
noceni ugiteltt TV na ZS) a 1922 (SS)
respondentii ve véku 15-21 let (pozn.
Hradec Kralové - studenti Univerzity HK
18-27 let; Letohrad - Z&ci niz§tho gym-
nézia 12-16 let). U uvedenych sledovani
¢inf primérnd hodnota parametru nega-
tivni vliv 22 % (ZS) a 20 % (SS), odpovéd
bez vlivu pak oznacilo shodné po 40 %
respondentt. Celkoveé lze tedy fici, Ze
témeét 2/3 dotazanych zakt nejsou udi-
teli TV ve vztahu k pohybové aktivnosti
pozitivneé ovlivnény.

Uvedené skutecnosti poukazuji na to,
Ze inspirovat zaky $kolnfho véku k aktiv-
nosti a kladné ovlivnit miru jejich zajmu
o pohyb se ugiteltim TV na ¢eskych ZS
i SS nedati. Tento zavér by mohl vyvo-
lat odbornou diskusi, kterd napomutze
k zadouci zméné. Jako moZné cesta se
nabizi posileni pfipravy budoucich ucite-
1a TV o oblast osvojeni principi mental-
nfho kouéinku. Byt efektivnim motivato-
rem patii mezi jeho kli¢ové oblasti.

Zaver

Zadanou kompetenci uéditele TV je byt
pro Z&ky inspirujici osobnosti na ces-
té k dosazeni vysoké urovné pohybové
gramotnosti. Kvalita osobnosti ucitele
se prokaze v bézném chovani a jednani,
v metodickém vedeni hodin a v osob-
nim nasazeni. Pravé takovy pedagog ma
potencidl chopit se role neformalniho
mentalnfho kouce. Stane se ispésSnym
pravodcem na cesté k objeveni potte-
by a krasy pohybu s jeho celoZivotnim

IVAN RUZICKA, ADRIAN AGRICOLA, KAMILA RUZICKOVA

ptinosem jako zakladu pro zachovani

zdravi a vy$si kvality zivota (Kruzliak

et al., 2020).

V ptredloZené stati jsme hledali odpo-
véd na otazku, jak a ve kterych oblastech
vychovné vzdélavaciho procesu muZze
ucitel TV vyuZit vybrané principy men-
talniho koudinku a ptispét svou ¢innosti
k rozvoji pohybové gramotnosti zaki.
Podle Zufanové (2019) mize pedagog
ve 8kolni praxi vybrané principy mental-
niho kouéinku cilené vyuzivat naptiklad
v komunikaci se zaky, rodi¢i a kolegy, pii
pripravé hodiny, v inovaci prace s chybou
a hodnocenf zakd, pfi planovani a reali-
zaci aktivit a programti béhem $kolnfho
roku. Na zakladé vyse uvedenych tvah se
domnivame, Ze ucitel TV uplatni principy
mentalniho koud¢inku konkrétné tak, ze
bude:

e vytvalet Zaktim prostfedi bohaté na
emocné pozitivni impulsy jako nastroj
kladného prozitku inspirujictho k obli-
bé pohybu;

¢ podnécovat Zaky k pohybu rozli¢nymi
zpusoby atraktivniho vedeni vyuky TV
(formy a obsah);

e ovliviiovat mys$leni Zakt v oblasti
otazek o kli¢ovém postaveni pohybu
v Zivote;

e pomdahat zaktim objevovat a ptekona-
vat mentdalni prekazky k jeho usku-
te¢tiovani a tim dat zéklad k trvalé
zmeéneé postoji k pohybu;

e povzbuzovat zZaky pozitivnimi reak-
cemi a citlivymi reflexemi na jejich
¢innost v hodinach TV;

¢ nastavovat podminky k zazivani tispé-

chu pti realizaci pohybovych tkolta
jako prvku pozitivni motivace;

e objastiovat zaktim existenci rtiznych
vychozich podminek a piedpokladt
jedincti k pohybovému rozvoji (dosa-
vadni zkuSenosti, somatotyp, moto-
rické docilita, zdravotni stav apod.);

e vytvaret pozitivni socidlni klima
v hodinach TV k budovani zdravych
vztaht a schopnosti tymové spolu-
préace jako celozivotné uplatnitelnych
hodnot;

o citlivé uplatiiovat kazen a disciplinu
v hodinach TV jako prvek formovani{
charakteru Zéka;

o aktivné ovliviiovat pochopeni vyzna-
mu Cestného jednani p#i soutézivém
pomeétovani sil (fair-play) a davat ho
do kontextu s Zivotem a ptisobenim
ve spolec¢nosti;

e prokazovat svym chovanim a jedna-
nim osobni vztah k pohybu;

e jako silny motivator ovliviiovat své
z&ky na cesté k celozivotni pohybové
aktivnosti;

e avkonetném dtsledku poméhat zata-
dit $kolu mezi dtlezité instituce budu-
jici kli¢ové prvky zdravého Zivotniho
stylu zaku-absolventt v podobé vyso-
ké trovné pohybové gramotnosti.
Jmenované oblasti dokladaji, Ze ucitel

TV ma bohaté prilezitosti vyuzivat prvky

mentélnfho kouginku na poli budovani

vztahu k pohybu a formovani osobnos-
ti Zdka v procesu vyu¢ovani TV i mimo
néj. Jejich uplatiiovanim miize tispésné
obstét v jedné z roli uditele - byt pro zaky
koucgem, privodcem, facilitdtorem, kte-
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ry podnécuje a podporuje jejich rozvoj  principtt mentédlniho kou¢inku podpoii
i vlastni aktivitu (Tilestonovd, 2007). efekt edukace v oblasti pohybové gra-
Utitel TV svou ¢innosti, osobnosti, spe- motnosti jako hodnotného prostiedku
cifickym postavenim ve vychovné vzdé-  k proziti zdravéj$tho a kvalitnéjsiho
lavacim procesu i aktivnim vyuzivanim  Zivota.
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