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Rozvoj c¢itatel'skych navykov deti
v predskolskom veku v bilingvalnych
rodinach

Development of Reading Habits of Pre-school
Children in Bilingual Families

Madria Belesovd

Abstrakt: Citanie je v nagom kazdodennom Zivote nevyhnutné, aby sme sa mohli rozvijat ako
jednotlivci v spolo¢nostiach, v ktorych Zijeme, ¢o je dolezité pri u¢eni sa v ranom veku. Hnacou
silou tohto procesu u¢enia je nielen uditel, ale aj rodina. Cielom tejto $tidie je zistit a analyzovat
preferencie rodinnych ¢itatelskych navykov, ktorymi rodi¢ia rozvijaju u svojich deti pozitivny
pristup k ¢itaniu. Na tento tcel sa $tidia uskutoénila prostrednictvom polostruktirovanych
interview s rodi¢mi deti v preds$kolskom veku, pochadzajucich z rozli¢nych kultur a bilingval-
neho prostredia. Pre ucely vyskumného snazenia sme oslovili 6 rodin. Predpokladali sme, Ze
ak deti pochadzaju z odlisnych prostredi, ktoré sa lisia $pecifickymi prvkami, komunikéaciou,
vychovnymi §tylmi a etnickym a kultiirnym zazemim kazdej rodiny, budu aj vyjadrenia rodi¢ov
iné a v mnohom opodstatnené. Vysledky naznaduju, Ze vsetci rodi¢ia sa snazia rozvijat u svojich
deti ¢itatelské navyky uz v predskolskom veku. Napriek tomu sa medzi odpovedami rodi¢ov
objavuju aj tvrdenia, Ze ¢itat deti nebavi a uprednostriuju iné aktivity. Rodi¢ si svoju ,povinnost*
¢itat s dietatom plni najéastejsie vo vecernych hodinéch. Z tohto dovodu je stéle potrebné rozvijat
povedomie o ¢itani, aby si rodiny lepsie uvedomovali vplyv svojej ic¢asti na procese uéenia sa
¢itat, ako zlepsit ¢itatel'ské navyky svojich deti v ich najprirodzenej$om prostredi.

Kluéové slova: kulturne a bilingvalne prostredie, rodinné prostredie, ¢itatelské navyky, inter-
view s rodi¢mi, dieta v pred$kolskom veku

Abstract: Reading is essential in our daily lives so that we can develop as individuals in the
societies in which we live, which is important when learning at an early age. The driving force
behind this learning process is not only the teacher but also the family. The aim of this study is
to identify and analyze the preferences of family reading habits which parents develop a positive
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approach to reading in their children. To this purpose the study was conducted through semi-
structured interviews with parents of preschool children from different cultures and bilingual
backgrounds. We addressed 6 families for the purposes of the research effort. We assumed that
if children come from different backgrounds, which differ in specific elements, communication,
educational styles and ethnic and cultural background of each family, the statements of the
parents will be different and justified in many ways. The results suggest that all parents try to
develop their children’s reading habits as early as preschool. Nevertheless, parental responses
include claims that children don't enjoy reading and prefer other activities. Nevertheless, pa-
rental responses include claims that children do not enjoy reading and prefer other activities.

The parent fulfills his “duty” to read with the child most often in the evening. For this reason,
there is still a need to develop reading awareness so that families are more aware of the impact
of their participation in the process of learning to read, how to improve their children's reading

habits in their most natural environment.

Key words: cultural and bilingual environment, family environment, reading habits, interviews

with parents, preschool child

Uvod

Vykony Ziakov v ¢itatelskej gramotnosti
priamo Umerne suvisia od ¢itatel'skych
navykov a postojov ziakov k ¢itaniu a tie
sa maju zacat formovat, rozvijat a podpo-
rovat uz v pred$kolskom obdobi. Prostre-
die, v ktorom sa dieta vyvija od narode-
nia, je u kazdého jednotlivca rozne. Lisi
sa $pecifickymi prvkami v komunikacii,
vychovnymi metddami, vplyvmi kultdrne-
ho zazemia kazdej rodiny. Kazdy z nés sa
rodi do ur¢itého prostredia, ktoré nas po
cely zivot ovplyviiuje. Okrem vrodenych
danosti moze na nas dalsi vyvoj posobit
prostredie bud pozitivne, ale aj stag-
nujuco. Zalezi od podnetov a okolnosti,
ktoré sa v konkrétnom c¢ase a priestore
skombinujd. Dospely ¢lovek sa mdze roz-
hodnit a vymanit z priestoru, zacat Zivot
v novych podmienkach. Dieta nie. Dieta

je existen¢ne zavislé od svojich rodi¢ov
a nemd moznost vyberu. Narodi{ sa do
konkrétneho kulturneho prostredia,
kde postupne prebera hodnoty, normy
a tradicie komunity, osvojuje si spdsoby
komunikacie najbliz$ieho okolia a svo-
jim spdsobom aj ono aktivne menf alebo
sa podiela na zmene a fungovani spolo¢-
nosti. Po¢as svojho vyvoja sa stretava
s roznymi podnetmi a aktivitami, ktoré
mu umoziuji rozvoj kognitivnych, moto-
rickych, socidlnych ¢i inych potrebnych
zruénosti. Jednou z typickych zruénosti
¢loveka je osvojenie si re¢i a nasledne
osvojenie si pisanej formy jazyka. Tento
proces sa zac¢ina v prvych rokoch Zivota
dietata a mal by pokracovat v neustalom
sebarozvijani po cely zivot. Aby sa dieta
stalo gramotnym, musi prejst dlhu eta-
pu od osvojenia si nielen materinského



jazyka (alebo jazyka spolo¢nosti, v ktorej
Zije), ale aj postupnym zvladnutim jeho
pisanej formy od pismen, cez techniku
¢itania, az po schopnost porozumiet tex-
tu a kritickému mysleniu.

Multikultirne
a bilingvalne prostredie

Na na$om uzemi zili uZ od nepamati lu-
dia rozliéného etnického povoduy, social-
neho postavenia, ndbozenstva ¢i jazyka.
Etnicka rozmanitost je a bude kazdo-
dennou sucastou nasho zivota a kazdy
jednotlivec patriaci k nejakej etnickej
alebo narodnostnej mensine bude jej
stucastou (Batova, 2004). Kulturny kapi-
tél sa stava nielen lubovolnym stiiborom
estetickych a socidlnych distinktivnych
znakov, ale skor adaptacnym suborom
kognitivnych zru¢nosti (slovna zasoba,
porozumenie ¢itanému, schopnost riesit
zloZitej$ie matematické operacie a vypo-
¢ty, ale i kritické myslenie a uvazovanie)
a nekognitivnych vlastnosti a spdsobov
spravania (pracovitost, vytrvalost, disci-
plinovanost, kooperacia, druznost, seba-
vedomie a napriklad i tzv. locus of cont-
rol - volne preloZené ako presvedcenie,
Ze mam svoj zivot vo svojich vlastnych
rukach) (Farkas, 2003). Tieto ,néstroje”
kultarneho kapitalu a preferencie vedu-
ce k ispe$nému vyjednavaniu prividel
hry v réznych socialnych oblastiach nie
su rovnomerne rozlozené v ramci socio-
ekonomického spektra a tieto rozdiely
si medzigeneratne prenasané, tvrdi
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Gor¢ikova (2019). Podobne uvazuju aj
Zapototna a Urban (2020). Tvrdia, Ze
podnetnost rodinného prostredia je
dané socialno-ekonomickym statusom
rodiny a prejavuje sa zaostdvanim detf
vo v8etkych sledovanych parametroch
jazykovych kompetencii.

V sucasnosti si viac nez kedykolvek
predtym chcu prislu$nici rozliénych
kultur planovat vlastné Zivoty, prispie-
vat aktivne do spolo¢nosti a uéit sa zit
pozitivne v rdmci kultirnej, etnickej
a jazykovej roznorodosti. K tejto ceste
vedie este jedna cesta, a tou je cesta
k otvorenej spolo¢nosti ako spolo¢nosti,
ktord bezvyhradne prijima v$etkych ludi
bez ohladu na ich pohlavie, farbu pleti,
néarodnost, kultiru, ndbozenské ¢i ideolo-
gické presvedcenie. Podla Zelinu (2000)
otvorenad spolo¢nost je spolo¢nost otvo-
rend véetkym ludom a myslienkam, je to
kreativna spolo¢nost, ktora prijima vyzvy
budicnosti a vie ich demokraticky a pro-
gresivne riesit a napliat. Predpoklady
k de/kdédovaniu (Hall, 1980) kultirneho
bohatstva vedu k distribucii a akumulacii
kultirneho kapitalu, ktory je prendsany
vzdelavacim systémom a socializaciou.
Kulturny kapital sa premieta do nerovne;j
kulturnej schopnosti deti zvladnut pro-
stredie Skoly a porozumiet symbolickej
a pedagogickej komunikacii. Vzdelava-
ci proces ovplyvituje spdsob, akym sa
pouziva jazyk a zvy$uje schopnost ver-
balizovat svoje myslienky.

To, ¢o v tomto medzinarodnom multi-
kultirnom prostredi deti ziskavaju, nie
je totiz len o vzdelani, ale o celkovom
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vnimani sveta, vztahov, tolerancii kultur,
nabozenstiev, sebaprezentacii a mnohom
dalSom. Ziskavaju aj bilingvizmus, kto-
ry chapeme aj ako schopnost jedinca
fungovat v dvoch jazykoch. Medzi lin-
gvistami existuje $irokd $kdala definicii
bilingvizmu.

Za najprijatelnej$iu definiciu bilin-
gvizmu sa povaZuje schopnost alterna-
tivneho pouZivania dvoch jazykov pri
komunikécii s ostatnymi, v zavislosti od
situdcie a prostredia, v ktorom sa tato
komunikacia uskutoéiuje (Stefanik,
2000). Lingvisti hovoria, Ze bilingvalny
je ten, kto ovlada dva jazyky na trovni
rodného jazyka, aZ po tych, ktori tvrdia,
Ze bilingvalny je ten, kto mé prilezitost
pouzivat dva jazyky na roznej urovni
vo svojom kazdodennom Zivote. Kazda
dalsia jazykova kompetencia otvéra
nové zdroje poznania a otvara cestu pre
pochopenie kulturnej a nazorovej odlis-
nosti (Satava, 2009).

Rozvoj ¢itatel'skych
navykov v rodine

Rodina ako prostredie, s ktorym sme
najviac spéti, nas vyrazne ovplyviiuje
a my ovplyviiujeme ju. Vytvara vlast-
né kultarne prostredie, ktoré formuje
osobnost deti. Ale je aj obrazom doby
a jej politickych, socidlnych, ekonomic-
kych, kulturnych, ekologickych a inych
podmienok a zasad. Charakter vycho-
vy v rodine sa meni podla toho, ako je
rodi¢ schopny re$pektovat individualne
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potreby, poZiadavky a zadujmy deti a dat
ich do suladu s vlastnymi potrebami,
poziadavkami a zdujmami. Kazdé dieta
sa emocionalne viaze na rodinné pro-
stredie, ktoré mu uréuje prvé vzory spra-
vania, prebera nazory na Zivot, ziskava
zékladné mravné normy. V kazdoden-
nej interakecii je vo vztahu rodi¢ - dieta
dolezité, aby ich vzdjomny kontakt bol
citlivy a vzdjomne akceptujici osobnost
toho druhého, aby sa v rodine dodrZia-
val princip ludskosti (Taméagova, 2006).
Jednym z relevantnych ¢initelov v pro-
cese uenia sa ¢itania v ranom veku je
podla Corral-Robles et al. (2020) rodina,
najma pokial ide o vytvaranie asertivne-
ho spravania k ,chuti” ¢itat. Konkrétne
tloha matky je zvy¢ajne najrelevantnej-
8ia, ktord je do procesu ¢itania s detmi
najviac zapojend. Inymi slovami, domovy
rodin sd prijemnym miestom pre rozvoj
¢itatel'skych schopnosti dietata, pretoze
od toho bude zavisiet tspech alebo net-
spech jeho buducnosti v $kole.

Domadce gramotnostné prostredie je
koncept, ktory zachytava rozne aktivi-
ty dietata a rodic¢a suvisiace s gramot-
nostou (Sénéchal, 2006), ktoré mozno
vSeobecne konceptualizovat do sfér, ako
st aktivity opatovného ¢itania s dietatom
a $truktura prilezitosti ziskat ¢itatelské
navyky, napr. pritomnost knih doma,
klima, ktoru rodic¢ia vytvaraju pri &ita-
ni knih a pod. Spolo¢né ¢itanie rodica
a dietata ukazalo, Ze deti predskolského
veku, ktoré poc¢uavali pribehy zodpoveda-
juce ich veku, aktivizovali oblasti moz-
gu podporujucich porozumenie (Hutton



et al., 2015). Porozumenie textu u deti
predskolského veku patri k pomerne
citlivym indikatorom podnetného pro-
stredia, odraza okrem miery expozicie
a bohatosti interakecii pri ¢itani detom aj
hodnotové nastavenie rodiny, adpiracie
a postoje rodicov k ¢itaniu a vzdeldvaniu
(Landis, Umolu & Mancha, 2010). Griff-
in & Morrison (1997) skimali prostredie
»,domécej gramotnosti®, ako predplat-
né ¢asopisov a novin, pouzivanie kniz-
nic, sledovanie televizie a ¢itanie knih
a zistili, Ze to pozitivne suvisi so schop-
nostami receptivnej slovnej zasoby deti
v materskych $kolach a s rozvojom ich
komunikaénych zru¢nosti. Pala (2007)
uvadza, Ze na $kodu je fakt, ak televizia
a internet nahradza rodi&a alebo vyplia
volny ¢as deti a mladeze. Vaznym defi-
citom dne$nej doby je, Ze rodi¢ia velmi
malou mierou participuju na restrikcii
medidlneho vplyvu, zvlast pri sledovani
televizie. Prvym predpokladom spravne-
ho vyuzitia médii - televizie vo vychove,
je prave spolo¢né sledovanie televizie.
Viaceri odbornici sa zaoberaju otéz-
kami, kedy vznik4 vztah dietata k ¢ita-
niu a jednoznacéne sa zhoduju, Ze tento
vztah je vysledkom viacerych ¢initelov.
Na vztahu dietata k ¢itaniu sa najviac
podiela prostredie, ktoré ho dennodenne
obklopuje, vzory, priklady, nalada, atmo-
sféra pohody ¢i napétia, rodina, materska
8kola, to, ako sa stretava so slovesnou
tvorbou v hovorenej alebo pisanej podo-
be a samozrejme, aj vrodené dispozicie.
Vztah dietata k ¢itaniu zacdina skor ako
vie dieta ¢itat. Odbornici sa priklanaju
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k jednoznac¢nej suvislosti medzi ¢ita-
telskymi navykmi rodicov a ¢itatelsky-
mi ndvykmi ich deti, pretoze na dieta
najviac pdsobi osobny priklad, kultirne
prostredie rodiny, jej socidlna trovern
a dalsie ¢&initele. Dieta je od narodenia
Jreflexne“ zvedavé, tizi po poznani,
ma snahu samostatne riesit problémy,
vymyslat. A zaroveti je vybavené schop-
nostou napodobriovat. Dieta napodobiiu-
je, ¢o vidi okolo seba. Tym, Ze okolo seba
vidi najprv rodi¢ov, napodobiiuje ich.
Napodobiiuje prvé zvuky a slovd, spdsob
vyjadrovania a reagovania na rozli¢né
podnety, vSetky reakcie, tie dobré, aj tie
zlé. Dieta od uplného zaciatku svojho
zivota v8etko zaznamendva, registruje
a svojim sposobom aj hodnoti a napo-
dobiiuje. V zéasade plati, Ze rodi¢ovsky
vzor je pre dieta prvou a rozhodujticou
zivotnou instrukciou, prvym ukazova-
telom a posudzovatelom, ¢o je spravne
a ¢o nie, tvrdi Chaloupka (1995). Kon-
krétne mozno hovorit o réznych akciach,
pri ktorych rodiny zdielaju so svojimi
detmi chvile pri ¢itani. Napriklad ¢itaju
na miestach v dome, ako bliz$ie uvadza
Corral-Robles et al. (2020), kde ich deti
moZu pozorovat a napodobriovat. TaktieZ
sledujt televizne programy alebo progra-
my pre deti na internete, vdaka ktorym
si zlepSuju ¢itatelské schopnosti. Preto
je mozné dospiet k zaveru, Ze rodinné
navyky a postoje prispievaju k podpore
¢itatel'skych schopnosti.
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Vplyv podnetného prostredia
Dieta v predskolskom veku prechadza
rychlym vyvojom. Rozvija sa citovo, rozu-
movo, zvacSuje sa jeho slovna zasoba,
samostatnost, okruh zaujmov a vlast-
nych ¢innosti, zvedavost, ako aj pohlad
na vnimanie sveta okolo neho. V obdobi
predskolského veku posobi na dieta vela
podnetov, ktoré sa mézu navzajom pod-
porovat alebo negovat. Rodi¢ia by mali
detom vytvarat podnetné prostredie na
rozvoj v $irokom slova zmysle, vo vset-
kych oblastiach (kognitivnych, umelec-
kych, citovych, motorickych). Tak, ako
niektoré podnety mézu u deti podnietit
vztah k ¢itaniu, tie isté podnety ho u iné-
ho dietata mézu potladit. Podstatnu tilohu
v rozvoji vztahu k ¢itaniu majui zdmerné,
cielavedomé, priamo kultirne zamerané
podnety pripravujtce ,podu” k buduce-
mu ¢itaniu, ako napriklad ¢itanie rozpra-
vok a rozpravanie sa o nich, obrazkové
knizky, pesnicky, riekanky a pod. Takéto
podnety vytvaraju u dietata skuto¢nost,
Ze slovesnost v podobe ¢itania, rozprava-
nia, spievania je rovnakou suc¢astou jeho
zivota ako jedlo, spanok, hracky.
Mnoho inych autorov a vyskumov
poukazuje na dolezitost v za¢iatkoch nie-
len ¢itania, ale aj vychovnych vplyvov, ¢i
pomoci pri vyucbe v rodinnom prostredi.
Tuto oblast by bolo mozné analyzovat
z viacerych hladisk. Pre nas bude azda
to najdolezitejsie pedagogicko-psycho-
logicko-sociologické hladisko. Maslova
(2011) sa priklana k pedagogicko-psycho-
logickému hladisku, v ktorom ma &ita-
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nie detom ich rodiémi vyznamny vplyv
na tvorbu pozitivnheho emocionalneho
vztahu dietata k literatire. Takyto pozi-
tivny vztah vedie k zvy$enému zaujmu
dietata v neskor$som obdobi o u¢enie, jeho
schopnosti uspiet v $kole a potencialu
stat sa celoZivotnym uc¢iacim sa subjek-
tom s benefitom podpory rozvoja vyjad-
rovacich schopnosti a roz$irenia slovnej
zé&soby. Prehlad do problematiky prina-
$a i Morales (2015), ktorého vyjadrenia
siahaju do nésledkov nepriaznivych uda-
jov o stave ,rodinného ¢itania®“. Ak dieta
v predskolskom obdobi nemé dostatok
slovesnych podnetov, ktoré by rozvijali
jeho fantaziu a cit, nahradi si tento ¢as
inymi aktivitami, v hor§om pripade sa
jeho schopnosti utlmia. To znamen3, ze
slovesné podnety v pred$kolskom obdobi
z vonkajsieho prostredia sa mozu stat
vnutornou motivaciou, potrebou pre ¢ita-
nie v neskor$om veku. Preto ma hlavne
rodina zabezpedit dietatu pocit bezpedia,
spolupatri¢nosti, priestor, kde zaziva
radost, uspech, ale aj starosti, kde sa
dieta rozvija ako plnohodnotny ¢lovek.
K takym podnetom patri sposob, ako sa
s dietatom jednd, rozprava, zachadza,
aky priestor sa mu nechéva na jeho hry
a zabavu, jeho prianiam a zdujmom, ako
aj doslednost, ktorou rodic¢ia dieta vedu
k plneniu jeho povinnosti a zodpoved-
nosti. Kozik Lehotayova (2020) tvrdi, ze
to moZe byt jednym z véasnych sposo-
bov, ako prebieha diagnostikovanie sym-
ptomov portch ucenia aj bez schopnosti
dietata predskolského veku ¢itat.



Citanie bez knihy nie je
efektivne

Kniha je d6lezitou stic¢astou nasho zivota,
je nositelkou kultury a vzdelanosti. Kni-
ha zlepsuje pamét, podporuje fantaziu.
Kniha dovoli odputat sa od kazdoden-
nych starosti a umoziuje snivat. Kazdy
¢lovek uprednostiiuje iny knizny zaner
a kazdy knizny Zaner ma aj svoje $peci-
fika. Ako uvadzaju Zapototna & Petrova
(2014), jazykova gramotnost sa zaci-
na vyndarat uz v prvych rokoch zivota
dietata v zavislosti od podmienok pro-
stredia. Rozhodujtci vyznam vo vyvine
dietata zohrava pritomnost a pdsobenie
pisanej kultary. Deti vyrastajice v rodi-
néch, ktoré takéto podmienky posky-
tuju, dosahuju v $kolskom vzdeldvani
neporovnatelne lepsie vysledky a tento
naskok si natrvalo uchovavaji na vset-
kych dalsich urovniach vzdeldvania.
Tuto skuto¢nost dokumentuju vysledky
celého radu vyskumov, z ktorych vyplyva,
Ze pisané re¢ ma v predskolskom obdobi
nenahraditelny rozvojovy potencidl, a to
nielen vo vztahu vyvinu jazyka a reci,
ale aj vyvinu poznavania a myslenia a ze
ako taka je rozhodujucim predpokladom
uspesného rozvoja funkénej citatel'skej
gramotnosti a nasledne celého kultirne-
ho vyvinu dietata.

Kniha a jej textovy (literarny) obsah
plnia viaceré vyznamné funkcie. Sluzi ako
jazykovy vzor, zdroj bohatej jazykovej
variety, spisovnej, kultivovanej a vysoko
rozvinutej podoby materinského jazyka.
Prispieva k rozvoju hovorenej podoby
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jazyka a komunikécie, stimulécii vyvinu
rec¢i na urovni vetkych jej zloZiek - slov-
nej zasoby, suvislého, gramaticky sprav-
neho, spisovného a socialne primerané-
ho vyjadrovania sa. Je bohatym zdrojom
poznatkov, vedomosti a skiisenosti, roz-
vija porozumenie ¢itaného textu, chapa-
nie vyznamu a funkcif pisanej reci, uve-
domovanie si vztahu medzi hovorenou
a pisanou podobou jazyka. Je délezitym
zdrojom pozitivnych zé&Zitkov a skuse-
nosti podporujucich motivaciu, zdujem
a vztah k pisanej kultire a vzdelavaniu.
Szentesiova (2017) uvadza, Ze knihy su
rozneho zamerania, Zzanrového ur¢enia
iliterarnej kvality, no s ich recepciou sa
dieta stretava v pasivnej i aktivnej forme
od najutlejsieho veku.

Citanie a vztah k nemu je napriklad
v detskom veku preukézatelne determi-
novany tym, aky postoj ku knihe zaujima
najblizsie okolie dietata - rodina, ktora
dietatu sprostredkovava prvé kontakty
s knihou a zvy$uje tak predpoklad dalsie-
ho intelektualneho a emoc¢ného vyvinu
dietata (Stanovich, 1986). Vztah k ¢itaniu
ma byt sucastou detského zivota. K tomu
patri aj podnetné prostredie, a to by mali
vytvarat okrem hraciek aj knihy rozlic-
nych Zanrov. Dieta m4 vediet, Ze knihy
sy, existuju a patria do jeho najblizsie-
ho okolia, v ktorom Zije a maju miesto
v jeho Zivote. Kniha ako vyrobok tla¢iar-
ne svojou vecnou podobou, ilustraciami,
obdlkou, grafickou dpravou je vec, ale
svojim obsahom tvori literarne dielo. Je
velmi dolezité, aby dieta malo ku kni-
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héam vztah, aby sa pre neho kniha nestala
len zberatelskym artiklom. Domnieva-
me sa, Ze je neefektivne kupovat dietatu
nové knihy, ked si rodi¢ nenajde chvilku
¢asu, aby sa s dietatom rozpraval, ¢ital
mu a spoloc¢ne travili ¢as. Detska kniz-
nica nema byt ozdobou detskej izby, ale
sucastou dietata, jeho spomienok a cito-
vého Zivota. Trelease (1993) nabada rodi-
¢ov k ¢itaniu bez pohladu na to, kolko
maju prace. Jeho presvedcenie spociva
v tom, Ze prostrednictvom hlasného
spolo¢ného ¢itania rodi¢ia taktiez pri-
pravuju dieta na buduci Zivot.

Dnes moOZeme hovorit o pocitaco-
vej revolucii spojenej s internetovou
horickou, ktora zachvatila cely svet.
Internet postupne nahradza bezné lud-
ské ¢innosti, tvrdi Pala (2007). Ludia cez
internet nakupuju, zoznamuju sa, vzde-
lavaju sa, posielaju si listy a pod. Aj v ére
rasticeho vyznamu komunikécie IKT,
konkrétne neobmedzenej dostupnosti
textov na internete, sa aktivity na podpo-
ru ¢itania knth mozu javit ako zastarané.
Je mozné, Ze je to skor naopak. Véasné
ziskanie gramotnosti, ktoré si vyzaduje
titatelské schopnosti, sa stava kltu¢ovym
faktorom dosiahnutého vzdelania. Cim
skor, tym lepsie. Studia, ktoru realizovali
Gorg¢ikova & Safr (2016), bola zamerana
na vplyv sociokultirneho zazemia rodin
na rozvoj gramotnosti deti a predskolské
¢itanie. Aktudlna $tadia Ziakov primar-
neho vzdelavania (uskuto¢nend v Pra-
he a strednych Cechach) ukazala okol-
nost, podla ktorej sa rozvija gramotnost
a ¢itanie. Aktivity na socializaciu ¢itania
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v ramci rodiny sa rozli$uju podla rodi-
¢ovského vzdelania. Tyka sa to najma
dostupnosti prilezitosti na modelovanie
¢itatel'skych navykov, ktoré predstavuje
domadce ¢itanie knih rodi¢mi. Ak k tomu
dojde, deti rozpoznaju rodi¢ov ako ¢&ita-
telov a ¢itanie sa pre nich stane pravidel-
nou zakonitou volnoc¢asovou aktivitou,
ako aj dostupnostou knfh doma.

Vyskum

Hlavnym zdmerom predkladaného pri-
spevku bolo prostrednictvom polos-
truktirovanych interview s rodi¢mi
deti predprimérneho vzdeldvania zistit
a analyzovat preferencie rodinnych ¢ita-
telskych navykov, ktorymi rodi¢ia roz-
vijaju u svojich deti pozitivny pristup
k roznym textovym Zanrom z pohladu
kultirnej heterogenity zazemia oslove-
nych participantov.

Pri formulovani vyskumnych otazok
sme sa snazili o to, aby otazky boli jas-
né a dali priestor na vyjadrenie postojov
a aktivit, ktorymi rodi¢ia usmertiuja svo-
je deti vo vychove, s dérazom na ¢ita-
telské navyky a zruénosti, ako aj vytva-
ranie vztahu k inym aktivitdm. KedZe
predskolské obdobie je obdobie cha-
rakterizované od troch rokov po S$iesty
rok zivota dietata, otdzky boli zamerané
hlavne na rodinné prostredie, osvojenie
si re¢i a komunikaénych schopnosti, na
vplyv rodic¢a ako sprostredkovatela pri
utvéarani navykov dietata. Pre nas vymed-
zeny priestor v prispevku sme sa rozhodli
blizsie opisat oblast zameriavajicu sa na



zistovanie stimuldcie k ¢itaniu a metd-
dy na rozvoj ¢itatelstva v predskolskom
obdobi. Vyskumna otazka znie teda
nasledovne: Akym spdsobom rodi¢ia
deti z roznych kultirnych prostredi sti-
muluju svoje deti k ¢itaniu a aké metddy
pouZivaju na rozvoj ich ¢itatelstva? Od
tejto kltucovej otazky sa odvijali i dalsie
podotazky v zmysle ¢itatel'skych rituéloy,
vyuZzivania ¢asu rodi¢ov a deti v pred-
8kolskom obdobi.

K zberu déat bola pouzitd metéda
polostruktirovanych interview. Rea-
lizacia interview sa skladala z troch
¢asti - pripravnej, realiza¢nej a vyhod-
nocovacej. V pripravnej faze sme sta-
novili ustredny ciel vyskumu, formulo-
vali kli¢ovi vyskumnu otdzku a zvolili
vhodnych téastnikov vyskumu. V reali-
zatnej faze prebiehal samotny zber dat.
Tretou fazou vyskumu bol transkript.
Slo o prepis ziskanych nahravok doslov-
nym prepisom. Prepis ziskanych dat bol
povaZovany za pociato¢nu fazu analyzy
vyskumu. Dal$imi fazami analyzy boli
spracovanie, vyhodnotenie a formulécia
zaverov vyskumu.

Otazky k téme vyskumu boli vopred
premyslené, aby ¢im najlep$ie pomohli
zmapovat rodinné prostredie participan-
tov. Miesto interview tvorilo vo vdésine
pripadov prave rodinné prostredie parti-
cipantov, pripadne prostredie kaviarne.
Pri realiz4cii vyskumu sme sa oslovenym
vyskumnym subjektom snaZili poskyt-
nut pocit diskrétnosti s priestorom pre
otvorenu komunikaciu a zabezpecenie
takzvaného raportu. Pod slovom ,raport*
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si predstavujeme vytvorenie priatelskej,
uvolnenej atmosféry, kde sa vyskum-
ny subjekt bude citit pohodlne a bude
nam doverovat. Vypovede rodi¢ov boli
nahravané na zvukovy zadznam. Prepis
rozhovorov bol doslovne prevedeny do
pisaného textu. Po prepisani sme zoradili
jednotlivé odpovede ku konkrétnej otaz-
ke a pokusili sme sa o hladanie ur¢itého
zhrnutia systému pojmov a vztahov med-
zi nimi, ktory vystihuje urcity jav.

Vyskumnu vzorku tvorilo 6 rodin.
Participantmi boli rodi¢ia deti, ktori ziju
vacésinou v kultirne zmie$anych rodi-
néch (3 rodiny: Fany, Evka, Takako), ale
aj rodic¢ia zo slovenského prostredia,
ktori ziju v zahrani¢i (3 rodiny: Slavka,
Ada, Barbora) a vychovavajui svoje deti
bilingvélne. Pre dodrZanie anonymity
participantov, namiesto realnych mien
st pouzité pseudonymy. Charakteristika
vyskumnej vzorky:

Fany: je Slovenka, hovori plynulo
anglicky a dohovori sa nemeckym jazy-
kom. ManZel je Filipinec, Zijuci od jeho
12 rokov v Nemecku - ovlada neméinu
a angli¢tinu. Maja 3 deti (7 r.,4r., 11.).
Ziju v rakusko-slovenskom pohraniéi.
Obaja st vysokoskolsky vzdelani. S det-
mi komunikuji od narodenia dvomi jazy-
kmi (S], NJ).

Evka: je Slovenka, ovlada angli¢tinu.
Jej manzel pochadza z Nigeru, m4 stre-
doskolské vzdelanie, plynulo hovori ang-
licky, a nie celkom dokonale slovensky.
Maju 2 deti (10 r., 4r.), ziju v Bratislave.
S detmi komunikuji od narodenia dvomi
jazykmi (8], AJ).
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Takako: je Japonka, hovori japonsky,
trochu anglicky a slovensky. Jej manZel
je Slovak, ovlada angli¢tinu a madar¢inu,
trochu japonsky. Obaja su vysokoskol-
sky vzdelani v oblasti hudby. Zijui v Bra-
tislave. Maju 2 deti (5 r., 2 r.). S detmi
komunikuji od narodenia dvomi jazykmi
(7, 10

Slavka: je Slovenka, aj jej manzel. Ziju
v rakusko-slovenskom pohranici, obaja
su vysokoskolsky vzdelani, maju 2 deti
(6 r., 2 r.). Obaja ovladaju angli¢tinu,
trochu neméinu. S detmi komunikuju
od narodenia slovensky, v $kolke sa deti
snazia komunikovat nemecky.

Ada: je Slovenka, aj jej manzel. Ziju
v rakusko-slovenskom pohraniéi, obaja
su vysokoskolsky vzdelani. Maju 2 deti
(6 r., 3 r.). Obaja ovladaju angli¢tinu.
S detmi komunikuji od narodenia dvomi
jazykmi (matka SJ, otec A]).

Barbora: je Slovenka, aj jej manzel.
ManZelova rodina pochédza z Palestiny.
Ziju v raktsko-slovenskom pohraniéi,
obaja st vysokoskolsky vzdelani, maja
3 deti (6., 41, 21.). Obaja hovoria slo-
vensky a anglicky, manzel este arabsky
a $panielsky. S detmi komunikuju sloven-
sky, v materskej $kole za¢inaji komuni-
kovat aj nemecky.

Interpretacia parcialnych
vyskumnych zisteni

Zvazovali sme, ako uchopit techniku ana-
lyzy dat pri ziskanych tak $iroko konci-
povanych tdajov. Zvolili sme techniku
tematickej analyzy a opisu. Pri analyze
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vyskumnych tdajov sme postupovali tak,
Ze sme transkripty rozhovorov vhodne
usporiadali pre jednoduchsiu orientéciu.
Detailné $tadium textovych segmentov
prvotne zabezpecilo odhalovanie sku-
to¢nosti a faktov, ktoré identifikujeme
ako vyznamové kategorie. Postupovali
sme od prvej odpovede, prvého partici-
panta. Na zé&klade jeho vypovede a tida-
jov sme vytvarali stistavu vyznamovych
kategorii a ich systém sme postupne
zdokonalovali. Pri nasledujicom parti-
cipantovi sme uz existujuce vyznamové
kategorie prehodnocovali, premenovava-
li a menili tak, aby boli vyhovujtce a ¢o
najpresnej$ie charakterizovali vypovede
vSetkych tucéastnikov vyskumu. Postupne
sme vytvorili pat vyznamovych kategdrii,
ktoré zachytili podstatu sledovaného
ciela. Prispevok neméa ambiciu vytvorit
tedriu o skimanych javoch, pretoze ide
o velmi malud vzorku participantov, aj to
z roznych prostredi, ale pontika analyzu
a opis nazorov rodi¢ov a ich pohnutok,
ktorymi opisuju svoj vztah k rodinnému
¢itatelstvu. V zavere kazdého okruhu sa
snazime opisat urcité zhrnutie ndzorov
a odporudenie pre prax.

Cita sa iba veéer

Belesova (2019) tvrdi, Ze kazdodenna
komunikacia rodi¢ov s detmi je viac-
menej zamerana pragmaticky. Podla
vychovného $tylu praktizovaného v rodi-
ne odraZa uspokojenie individudlnych
zaujmov a potrieb jednotlivych ¢lenowv.
No rozvoj ¢itatelskych navykov a lasku
k ¢itatelstvu umozni len cielavedomé



a zmysluplné podsobenie v tejto oblasti
a podnetné prostredie. Spaja sa s vytvo-
renim c¢itatel'skych navykov a ritudlov,
vhodnou atmosférou a zaangaZova-
nostou dospelych, ktori by mali detom
ukdzat, ako sa s roznymi literdrnymi
zanrami d4 pracovat. Viaceri odborni-
ci sa zhoduju v tom, Ze rodi¢ia by mali
detom pravidelne ¢itat kazdy deti aspoi
15 aZ 30 minut. Na otdzku, ako ¢asto
a kedy pocas dna ¢itaja rodi¢ia detom,
vacsina rodi¢ov odpovedala v intenci-
4ch odbornikov. ,To nemdme pravidelné,
jak to vyjde, s mladsim synom som viac
doma, tak ¢itame viac, so star$im ¢itame
pred spanim vecer, ked dokdze vnimat aj
dlhsie pribehy, alebo cez vikend, ked' je
¢as.” (Fany) Cez deti rodi¢ia uprednost-
fiuju s detmi pobyt v exteriéri a aktivny
pohyb. Poc¢as diia preferuja iné aktivity.
,Citame, ked mdme éas, v priebehu dria,
ak st deti rozbesnené, ukludnim ich tak,
Ze im precitam rozprdvku, kde sa skon-
centruji na inu tému.“ (Barbora) Va¢sina
logopédov odporica rodi¢om, aby é&itali
detom pred spanim. Je to dobré jednak
na rozvoj ich slovnej zasoby, jednak
na rozvoj aj ich predstavivosti. Viaceri
z na8ich participantov prikladali prave
vecernému ¢itaniu velky vyznam, ktory
vsak blizsie ne$pecifikovali. Domnieva-
me sa, ze vecerné ¢itanie si volia preto,
lebo vaésinu svojich beznych povinnosti
uZ maju rodi¢ia zvladnutd a aspoinl pri
ukladani dietata do postele sa mu aktiv-
ne venuju. Detom ¢&itaju vecer pred spa-
nim zhruba 30 mindt. ,So synom éitame
vecer. S dcérou priebezne. Ona stdle nost
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knihy a rozprdva ‘¢itam, éitam’, a ked
mdm éas, tak si ¢itame.” (Slavka) Via-
cero odpovedi participantov sa zhodlo na
¢itani vecer pred spanim, s ¢im stvisel aj
spoOsob ¢itania. Sluzi hlavne na upokoje-
nie dietata a pripravu na spanok. ,Ja im
¢itam v slovencine, aj ked dcéra niekedy
povie, Ze uZ nechce pocuvat (pozn. Dob-
sinského rozprdvky), lebo sa boji.“ (Taka-
ko) Dieta v tomto ¢ase potrebuje hlavne
pocut hlas rodi¢a, prezivat s nim pritom-
nu chvily, zazit pocit bezpecia, mozno
skor prerozpravat pocity a nespracované
zazitky. BeleSova, Szentesiova & Jursova
Zacharova (2018) upozortiuju, Ze ¢itanie
je $pecifickym ritudlom v tom zmysle, Ze
sa v nom dieta postupne osamostatiiuje -
ked dospeje do veku, Ze je schopné ¢&itat
samo, rodi¢ia od ve¢erného predé¢itania
upustaju a tdto aktivitu dalej ponechéava-
ju vylu¢ne na dietati. Aj to vSak mé svoj
vyznam, v ,tichom"“ samostatnom ¢itan{
ma dieta moznost lepSej regulacie pra-
ce s textom a slobodnej$ieho vytvarania
mentélnych reprezentécif textu, ¢o zaro-
venl posiliiuje imaginativnost myslenia.

Domaéce citatelské ritualy

Tak, ako deti potrebuju ur¢itd davku slo-
body, velmi doéleZité su pre ne aj zvyky
a ritudly. Prave tie im d&vaju pocit bez-
pecia, stability a vzbudzuju v nich radost
z otakavania. Otakavanie je tak spojené
snadejou, Ze dieta moZe opat preZit nie-
¢o pekné. V rodinéch su dolezité ritudly
spojené s urcitymi tradiciami a zvyk-
mi. Pripominaji im spolo¢né hodnoty
a vzdjomnu spolupatri¢nost. Ritualy st
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v rodine dolezité. Buduju vzajomnu
blizkost a vzajomnost, stabilizuju
rodinné spoluZzitie, vnasaju do veci
poriadok a zmysel, ulahéuja proce-
sy zmeny. Ritudly pri ukladani dieta na
spanok dodavaju istotu a zbavuju dieta
strachu. Rozpravka na dobrt noc, mamin
alebo otcov znamy hlas v blizkosti posky-
tuje dietatu uvolnenie napatia a umoz-
fiuje mu spokojne zaspat. Ako potvrdili
odpovede rodicov, aj ked sami necitaju
knihy, detom knihy ¢&itaju. Niektori si
zaviedli ritudly na zvladnutie $kolskych
a pracovnych povinnosti. ,Ked je skolsky
rok, nase deti su celkom kludné a mdme
vsetko také usporiadanejsie. Vieme, Ze ked
idu do postele, tak si ¢itame, vikendy
trdvime na vyletoch, mdme rezim. Mdme
taku jednu vianocénd knizku, o zvieratkdch,
ktoru si ¢itame uz treti rok a strasne ndm
to pride milé pred tymi Vianocami. Dosta-
li sme taku knizku, Adventny kalenddr,
a tam su tplne také malické rozprdvocky
a kazdy deri pred tymi sviatkami si pre-
¢itame jednu.” (Adka) Prekvapujuci bol
ritudl, kde sa ,doverne“ ¢ita len jednému
z deti. ,Ked je klud a dcéra spi, to mdme
ako taky ritudl pred spanim. Niekedy ho
to aj rozrusi, neviem, ale uZ je na to zvyk-
nuty a je to jediny cas, ktory na to mdme,
md to velmi rdd a nechce prestat, Zobre,
Ze este, este...” (Slavka) Participantka
v interview si tito skuto¢nost dobre uve-
domuje. Iba jedna matka na ¢itanie pred
spanim nazerd ako na nevhodnu aktivitu
prave z kontraproduktivneho dovodu,
ako sama uvadza. ,Ritudly nemdme, skor
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vyuzivam chvilky, vdcsinou jedna rozprdv-
ka a zase zdvist od toho, Ze kolko mdme
¢asu. Ale nikdy nie pred spanim. PretoZe
moje deti maju velku fantdziu a mala som
pocit, Ze ¢itat pred spanim je absoliitne
kontraproduktivne. VZdy to bolo, umyt,
lahnut, spat, uz sa necita. Obcas sa k tomu
uchylime, ale nie je to v posteli.” (Barbora)
Podobny postreh ,nevhodnosti ¢itania
pred spanim"“ sa objavil aj u Slavky. ,Ak
vidim, Ze nerozumie nejaké slovo, tak mu
ho vysvetlim, a vzdy to musim ukoncit, lebo
potom jeho otdzky nemaju konca-kraja
a nikam by sme sa nedostali. To by sme
boli hore do polnoci, Ze by sme Spekulovali
a tak.” (Slavka) Iny rodi¢ na tému rituélov
poznamenal. ,Rodinné ritudly mdme, ale
netykajti sa ¢itania. Jeden ¢as sme skisali
v rdmci modlitby aj ¢itanie detskej Biblie,
ale neujalo sa to.” (Evka) Podla inej par-
ticipantky je namiesto ¢itania vhodné
aj upokojenie dietata pozeranim inych
programov. ,Ritudly sa tiyjkali pozerania
Youtube s japonskymi programami, vela
toho poznd. Ndm to pomohlo, lebo deti sa
na tom vela naucili a tesili sa. Deti videli
vzor v inom dietati, ¢o dokdZe a opakovali:
obliekanie, obtivanie, zapinanie gombikov,
umyvanie zubov...dieta zaujima to, v om
rastie, s ¢im sa stretdva a chce to robit.“
(Takako)

Ak spolo¢né ¢itanie rodicov s dieta-
tom chapeme ako ritudl, potom okrem
posilnenia jazykovej kompetencie
u deti mé aj vyraznu stabiliza¢nu funk-
ciu. Vyznam rodinnych ritudlov spoc¢iva
v tom, Ze sa nimi uskuto¢nuju tri zéklad-



né procesy: transformécia, komunikacia
a stabilizacia. Ritudl tak ulahé&uje proces
zmeny, pretoZe presne predpisuje priebeh
(Morgensternova, Sulova & Schéll, 2011).
Volné chvile pocas vecerov alebo viken-
dov poskytuji rodindm moZznost vybudo-
vat zmysluplnost ritudlov. To by mohlo
znamenat stanovenie modelu pre vecery
s vymedzenymi tilohami a povinnostami
vSetkych rodinnych prislugnikov. Friesen
(1990) sem zahriiuje aj rodinny ¢as &ita-
nia a spolo¢ného diskutovania.

Rozvijanie éitatelskych navykov
deti

Rozpréavanie sa s dietatom na aktukolvek
tému, o precitanej rozpravke, listovanie
v encyklopédii alebo katalégu hraciek,
vymyslanie si fantastickych pribehov,
patria medzi uzito¢né chvile, ktoré rodi¢
moze stravit so svojim dietatom. Zaroven
pomadha dietatu vnimat, chapat, mysliet,
rozvijat si slovna zasobu, formulovat
prvé vety, hodnotit situécie a osvojovat
si normy spolo¢enského spravania, ako
aj rozvijat schopnost kriticky mysliet.
,Pocas ¢itania si rozvija fantdziu. Sdm
rozprdva o tom, ¢o bolo v knihe a prepdja si
jednotlivé pribehy.” (Fany) Rodi¢ a dieta si
pri ¢itani vytvaraji medzi sebou doverné
puto a dieta zaziva pozitivne emécie, kto-
ré su zdkladom pre vytvorenie si vztahu
ku kniham a d¢itatelskym navykom.
Niektoré deti pri ¢itani po¢avaju s otvo-
renymi tstami aj o¢ami a Ziju vo svojom
svete fantazie a nechct byt rusené. ,Oni
sa velakrdt pytaju, ¢o to znamend, o tom
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diskutujeme, ak nerozumeju nejaké slovo.
Niektoré knihy maju obliibené a stotozZriuji
sa s hrdinami, rozmyslajii o tom.“ (Adka)
Iné deti st nedockavé a tuzia sa hned
podelit o dojmy a rozvijat tému, alebo sa
pytaji na nezname slov4, alebo vyznamy.
Preto, ak rodi¢ chce s detmi diskutovat
arozoberat situdcie nastolené v texte, je
dobré si najst na to vhodny ¢as. Nieke-
dy dieta vobec nepocuiva, ¢o sa mu ¢ita,
len potrebuje byt s niekym, ku komu si
vytvara vztah. Ako potvrdili odpovede
rodicov, deti sa najviac pytaju, ak nerozu-
meju nejakému novému alebo cudziemu
slovu. Ak ich nie¢o zaujme, tak rozvijaju
tému a vymyslaju vlastné pribehy ale-
bo sa stotoziiuju s kniznymi hrdinami.
Niektori rodi¢ia systematicky pracuju
s detmi na rozvijani jemnej motoriky
a pracuju aktivne aj s knihou. ,Casto sa
pri éitant sa rozprdvame alebo ma prerust
a vymysla si o hrdinovi dalSie vlast-
nosti ¢i ¢innosti, musim jej rozprdvat roz-
prdvky, ktoré si sama vymysli. Od troch
rokov s detmi robim systematicky cvicenia.
Pracovné listy, velmi ich to bavilo, starsi
syn sa vedel koncentrovat a mladsi to po
riom opakuje. Citanie a rozprdvanie st
narovnako vyuzivané ako pracovné listy."
(Barbora) Niektoré deti rady rozpravaju
inym, hlavne svojim vrstovnikom o kni-
héach a témach, ktoré v nich vyvolavaju
smiech a fantaziu. ,Td Pipi DIhd Panc¢ucha
sa mu velmi pddi, lebo to je také smiesne
a hrozne sa na tom zabdva, vsetkym roz-
prdva, aké je to smiesne. On si rdd pozerd
detskeé encyklopédie o poziarnikoch a chce
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to so mnou preberat, ¢o sa tam deje, ale-
bo o dinosauroch, to si pozrieme a potom
sa o tom rozprdvame, kedy vyhynuli
a ako padol ten meteorit a ¢o sa stalo.”
(Slavka)

Necditatel'ské metddy rozvijania
vztahu dietata ku knihe

Viaceri rodi¢ia rozvijaju vztah deti ku
kniham aktivitami spojenymi s pisanim,
kreslenim, vypracovavanim pracovnych
listov. Uz v predskolskom veku deti
poznéavaju pismenkd z vlastnej inicia-
tivy a snaZia sa napodobiiovat star$ich
surodencov (ak ich maju). ,Dcéra md
Styri roky a je v stddiu, kedy zactna citat,
poznd vsetky pismend. Zastaneme pred
lekdrtiou a ¢itame si pismenkd a syn to
celé precita.” (Adka) Takmer metodicky
pristup k rozvijaniu vztahu deti ku knihe
mé4 matka troch deti. ,Casto si kreslia
pismenkd a ¢isla, sami od seba. Robia pra-
covné listy, rozprdvame sa vela o tom, ¢o
vidime v Bibidne (pozn. medzindrodny dom
umenia pre deti, sidliaci v Bratislave), ako
to asi urobili. Na pocitaéi skladajii puz-
zle, a ked sa im to podari, tak im povieme
o tom obrdzku, z akej knihy to je, kto je
autor, kto to ilustroval. Vysvetlovali sme
si, akym smerom sa cita, na niektoryjch
knihdch vzadu je fotka autora a vtedy sa
porozprdvame, kto to je, kde je obsah a ¢o
to znamend, ¢isla strdn a podla toho si
vedia ndjst rozprdvku.“ (Fany) V predskol-
skom veku je mozné postrehnut i prvot-
né zdklady budovania gramotnosti, kde
nepochybne patria i prvotné impulzy
v zmysle rozvoja ¢itatelskej gramotnosti.
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Nastava rozvoj jemnej motoriky, s ¢im su-
visiirozvoj kresby dietata. Prave v tomto
obdobi je najviac viditelny prechod od
,bezhlavého“ ¢mérania, aZz ku schopnosti
dietata dobre znazornit zakladné znaky
jednotlivych objektov. Medzi grafickym
obrazom a obraznou predstavou existuje
mnozstvo interakcii. Vznikaju priamo
znapodobiiovania, aviak prvotny sposob
kresby napodobeninou nie je, ale je skor
stucastou jednoduchej hry (Pondelikova,
2011). ,Nase deti od mala zaéinali s mag-
netkami a pismenkami. Ked zacal syn
chodit do $kélky, dostdvali sme karticky,
na ktorych sa ucili vyslovnost - na jednej
strane obrdzok, na druhej pismenkd. S tym
sme pracovali, ale aZ od $kélky, lebo som
nevedela postdit, ¢i dieta uz je vekovo aj
rozumovo zrelé to pochopit. Teraz aj v rdm-
ci ndsobilky tiez mdme karticky a s tym
sa hrdme. Tiez hry ‘bomby’. Hovorite si...
jedna karti¢ka - kolko slov vdm napadne
a prehadzujeme si ju ako bombu, ktord
potom vybuchne...“ (Adka) V spojitos-
ti s ¢itanim rozpravok a néasledného
kreslenia s dietatom umoznuje dietatu
plnohodnotny zéklad pre jeho budtci
vstup do $kolského prostredia, umoziiu-
je uspokojit detsku zvedavost a hravou
spontannou aktivitou obohacovat jeho
vnutorny i vonkajsi svet, prostrednic-
tvom obrazového vnimania (Sulganova,
2013). Pre deti st velmi ingpirativne
prave knihy, ktoré obsahuju mnoZstvo
pestrofarebnych obrazkov, vytvarajtcich
in$pirativny vzor a priklad pre rozvoj ich
vytvarnych zruénosti. Co sa tyka hier,
v rodinach deti prevlada pexeso, puzzle,



lego, auté a spologenské hry. Niektori
rodic¢ia potvrdili aj hranie slovnych hier
na rozvijanie slovnej zasoby, tvorenie
otazok a roz$irovanie si vedomosti. ,Oni
maju radi spolo¢enské hry, aj ich to bavt.
Velmi radi pocuvaju rozprdvky aj pes-
nicky, ked sme na cestdch a hrdme sa
slovné hry, riekanky. (Fany) V hudob-
nickej rodine Takako sa ako novy Zaner
objavuje ¢&itanie not a hra na hudobny
néstroj. ,Pri spievani si rozvijaju aj novu
schopnost - éitat noty, co ich obohacuje.
Pri hrani na hudobny ndstroj si rozvijajui
jemnu motoriku, vytroalost, zodpoved-
nost... V skélke sa teraz ucia pismenkd.
Niekedy doma skis$ame spolu napisat
meno. Hiraganu len napisat meno, kan-
dzi znaky (pozn. kandzi su sinojaponské
ideogramy pouzivané spolu so slabiéngm
pismom hiragana a katakana pri zdpise
japonciny) aj v Japonsku aZ od siedmich
rokov po troskdch (pozn. hiragana a kata-
kana su japonské slabi¢né pismend, kde
v slabi¢énom pismene jeden znak pred-
stavuje celd slabiku a nie jednu hldsku).
Ako 6-ro¢né deti musia vediet hiraganu
a katakanu. Aj skélka uci. Dcéra sa chce
udit po japonsky, aj chce rozprdvat, ale
syn nie.” (Takako) V Japonsku maju vel-
mi dobre prepracované pripravy pre deti
na jemnu motoriku, uvolfiovacie cvice-
nia, cvi¢enia na logiku, matematiku pre
jednotlivé vekové skupiny s gradaciou
k vy$8im ro¢nikom.

CitaNIE vo volnom &ase?
Pri téme o rozvijani ¢itatelskych navykov
by bolo najideélnejsie, ak by dieta videlo

MARIA BELESOVA

vo svojom najbliz§om okoli ¢itat svojich
rodi¢ov a dal$ich pribuznych a televizor,
ako aj iné médi4, pozerali doma len mini-
malne. Poditace, televizor, tablet, mobil
st silné 1akadla a takmer vzdy prehlusia
tiZbu po ¢itani. Ak sina ne dieta zvykne,
potom len velmi tazko prechadza k inej,
¢asto tvorivej$ej a zmysluplnejsej ¢innos-
ti a len pasivne prebera informacie bez
dalsej vlastnej aktivity. Samozrejme, Ze
sa vplyvu technolégii nedd tiplne vyhntt,
ale je vhodné, aby rodi¢ia mali pod kon-
trolou, ako ich deti travia ¢as. Velakrat
sa stane, Ze rodi¢ nema ¢as sa venovat
detom, lebo m4 nastavené iné ,priori-
ty“. Vo v8etkych odpovediach na trave-
nie volného ¢asu sa rodic¢ia zhodli v tom,
Ze sa ich deti venuju aktivitdm, ktoré
radi robia. Sportuju, hraju na hudobné
néstroje, hraju sa svoje oblibené hry.
,U nds je to z kazdého rozku trosku,
odkedy sme sa prestahovali na vidiek, DVD
su nedotknuté, nemaji na to ¢as, TV si
zapnu cez vikendy, ked sme doma, a to
len programy o zvieratdch. V skélke zacali
navstevovat rézne umelecké smery a obid-
vaja hraji na piano. Chodia aj na tenis. Ak
mi povedia, Ze niec¢o chci robit, tak im to
umoznime, aby to vyskusali. Sport milujt,
vyborne lyZuju. S manZelom tiez Sportu-
jeme.” (Adka) Televizor a hry sa snaZia
mat rodi¢ia pod dohladom. ,Povedala
by som, Ze je to vyvdZené, aj Sportuju,
aj pozeraju televizor, hraji sa na mobile,
ale vsetko je to pod dohladom a ¢asovo
obmedzené." (Evka) ,Neviem ¢o prevldda,
asi najviac hudba. Mdme doma klavir aj
bicie, syn sa uéf na bicie, tak hudba velmi
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“«

casto. To zdvisi, aké maji deti obdobie.
(Slavka)

Ako nasvedc¢uju odpovede participan-
tov, roznorodost kultirneho prostredia
a podnetov je prinosom pre rany rozvoj
dietata. Sposob komunikacie v roznych
jazykoch, praca s knihami, vytvaranie
pozitivnej klimy v domacnosti, ako aj
vztahov v komunite rodic¢ov a $koly, kde
sa deti citia spokojne, si urcujucimi
faktormi pre harmonicky rozvoj deti.
Sprostredkovanie akéhokolvek literarne-
ho zanru pre dieta by sa malo robit velmi
citlivo a malo by vychadzat zo zdujmov
dietata. Je potrebné ucit deti pochopit
roznost ako samozrejmu stucast existen-
cie. Uz len fakt, Ze japonské (matka Taka-
ko) a arabské (matka Barbora) deti ¢itaju
knihy tplne inak ako eurépske, je toho
dokazom. Navys$e deti z roznych prostre-
di musia zvladnut aj iné pismo ako abe-
ceduy, ¢o si vyzaduje intenzivnejsi a skor-
§i pristup k jeho osvojeniu. Je potrebné
hravou a véasnou formou detom priblizit
rozmanité ¢itatelské navyky.

Diskusia

Rodina je povaZovand za prvu indtiticiu,
ktora v prvych rokoch v zivote dietata
zohrava najpodstatnejsiu ulohu a svoj
podiel mé aj v podpore rozvijania &ita-
telskych navykov. Vztah k ¢itaniu sa
u deti za¢ina formovat ddvno pred jeho
vstupom do $koly. Stotoziiujeme sa
s nazormi Petrovej & Valagkovej (2007),
Ze pociato¢né praktiky gramotnosti st
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sucastou kazdodenného Zivota, deti
sa ucia na zdklade sledovania ¢innos-
ti dospelych. I ¢itatelskd gramotnost
ma svoje limity v rodinnom prostredi,
hovorime o ¢itani s dietatom v rodine.
Rodi¢ia priméarne nevedu svoje deti
k ¢&itaniu a pisaniu podla urc¢itého sys-
tému typického pre $kolské prostredie,
kde sa podla jednotlivych krokov dosa-
huje ¢itatel'ska gramotnost, ale na zékla-
de zadujmu a motivacie dietata. Rodinné
prostredie preto v danej problematike
predstavuje nesystematické prostredie,
ktoré je v8ak nenahraditelné v oblasti
optimélneho rozvijania gramotnosti vo
vSeobecnosti.

Zo psychologického hladiska dieta
vnima pravidelné aktivity ako ziaduci
ritudl, ktory si paméatd do dospelosti.
Zasada a princip opakovania podporuju
vztah k ¢itaniu. Sporadickost a ndhod-
nost v domacom ¢itani vedie skor ¢i
neskor k zaniku ¢itatelskych aktivit
a navykov. Dalo by sa to prirovnat k $por-
tovej aktivite. Pokial $portovec nebude
trénovat a pripravovat sa, vysledky na
zlep$enie sa nedostavia. Rovnako to fun-
guje aj s ¢itanim. Ak je ¢itanie v rodine
vnimané len ako nevyhnutny a istym
sposobom docasny prostriedok splne-
nia pragmatického ciela, ovplyviiuje to
nielen jeho frekvenciu (¢astost), pris-
tupnost textovych Zanrov a ich vyber,
ale aj druh a motivéaciu ¢itania, tvrdia
Bele$ova, Szentesiova & Jursova Zacharo-
va (2018). Harste et al. (1984) poukaze na
to, Ze dieta na konci svojho vyvinového
$tadia predskolského veku ma konkrét-



ne predstavy o tom, ¢o je &itanie a pisa-
nie, a mozno teda kons$tatovat, Ze méa
isté informécie o jazyku a gramotnosti.
Vyucba v 8kolskom prostredi by tak mala
byt zamerana na to, ¢o dieta uz vie, ma
podporovat jeho slovnu zasobu a jeho
dalsi rast v zmysle rozvoja citatelskej
gramotnosti. Je to naozaj tak?

Citanie knih a aktivity spojené s &i-
tanfm sa umiestiiuju na poslednych
prieckach volnocasovych aktivit va¢siny
deti, nielen z ndsho vyskumu. Agentira
TNS Slovakia realizovala v roku 2006
vyskum s rodiémi deti na tému ,Deti
a média“. Do vyskumu bolo zapojenych
360 rodi¢ov, ktori maju celkovo 451 deti
vo vekovej kategérii 4-15 rokov. Ciast-
kovy cielom bolo zistit, do akej miery sa
deti venuju &itaniu knth a detskych ¢aso-
pisov a poc¢itacovym hram alebo inym
pocitacovym ¢innostiam. Ak vezmeme
do uvahy priemerny ¢as pocas tyzdiia,
ktory dieta travi ¢itanim knih a det-
skych ¢asopisov a priemerny ¢as, kto-
ry dieta travi sledovanim TV, vypovede
rodi¢ov ukézali, Ze televizii deti venuju
trojnasobne viac ¢asu. Vyskum Cuka-
na & Pollakovej (2007) na vzorke 1070
ziakov v strednych $kolach ukazal, Ze
k najdolezitej$im aktivitdm stredoskol-
skej mladeze patri posedenie s priatel-
mi (63,8 %), $port (52,5 %), surfovanie po
internete (22, 4 %), sledovanie TV (21, 7 %)
a ¢itanie sa ocitlo na poslednom mieste
(15, 3%). Hoci sa vyskum vtahoval na
stredoskoldkov, myslime si, Ze podobné
data by sme ziskali aj u mladsich Ziakoch
navstevujacich zékladné $koly. V minu-
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losti ludia neditali, pretoZe cena knih
bola vysokd a vzdelanie nebolo dostupné
pre kazdého. Domnievame sa, Ze ¢itanie
vrodinach je v dnesnej dobe povazované
len ako dodato¢na vyplii volného ¢asu.
Uprednostiiované su celkom iné aktivi-
ty. V komplexe najcastejsie uvadzanych
zaujmovych aktivit si pohybové aktivity
v preferencii zdujmov Ziakov na prvom
mieste spolu so sledovanim televizie
a travenim ¢asu pri internete. Rodina
predstavuje dominujuci vychovny ¢initel
a jeden z uréujuicich identifikaénych vzo-
rov. Zistili sme, Ze podiel rodi¢ov v proce-
se formovania, stimulovania a rozvijania
¢itatelskych navykov deti v predskols-
kom obdobi je v rodinach zastipeny
minimdalne, v porovnani s pohybovymi
aktivitami a hrou na hudobnom néstroji
ako sucasti zdujmovych ¢innosti deti.

V rozhovoroch s rodi¢mi sme oc¢aka-
vali, Ze rodicia, ktoré svoje deti vycho-
vavaju v odli$nom kultirnom prostredi
a znacny vplyv na vychovu ma aj bilin-
gvizmus, budd svoje deti podporovat
v ¢itatelskych aktivitdch inym sposobom,
ako, povedzme, monolingvalne rodiny.
Mame na mysli variabilny vyber multi-
jazy¢nych knih, ,jednoduchy* transfer
poznatkov o kultire prostrednictvom
obrazkovych knih, rozhovory o neznéa-
mych slovach s ich bezprostrednou
interpretaciou, kladenie otazok, kritické
uvazovanie nad redliami napr. kniznych
rozpravok v odli$nych kultirach, moz-
nost spolo¢ne straveného volného ¢asu
pri knihéach atd.

Hoci sa v rodinach komunikuje aj
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troma jazykmi naraz, nema to vplyv na
rozvoj ¢itatelskych navykov. Pre budu-
ce vyskumné zamery a zabezpecdenie
objektivity dat kazdopadne odporuca-
me roz§irit vyskumnu vzorku a sledovat
aj iné premenné, ktori mozu znaéne
ovplyvnit vysledky tohto typy vyskumu
(sposob, akym rodicia deti z roznych kul-
tirnych prostredi stimuluju svoje deti
k ¢itaniu). Mohlo by ist napriklad o pod-
mienky rodinného zazemia, $tyl rodin-
nej vychovy, vzdelanie rodicov, travenie
volného ¢asu rodin a podobne. Z longi-
tudinalneho hladiska by bolo zaujima-
vé sledovat aj dspe$nost bilingvalnych
(multilingvalnych) deti v $kolskom pro-
stredi, a to vzhladom na dosahovanie
ich ¢itatel'skych uspechov napriklad aj
v kontexte k motivacii utit sa.

Zaver

Sposob komunikécie a realizacie kon-
krétnych ditatelskych aktivit s detmi
predstavuju faktory, ktoré ovplyviiuju
pozitivny rozvoj ich neskorsej ¢itatels-
kej gramotnosti deti. Predpoklad tispes-
nosti predstavuje podnetné prostredie,
kde je pre dieta k dispozicii detska kniz-
nica a knihy, ktoré st dietatu dostupné
a dospelymi prezentované. Je dolezité
si uvedomit, Ze v8ade vokol ¢loveka sa
nachadza graficka podoba reéi, ktoru deti
vnimaju a prejavuju spontidnny zaujem
0 jej spoznavanie. Flores (2009) uvad-
za, Ze vysledky tykajuce sa ¢itatelskych
schopnosti st priaznivejsie u tych Ziakov,
ktorych rodiny si motivovani k &itaniu
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a venujui mu viac ¢asu. Ak rodi¢ vytvori
atmosféru ocakédvania na moment
¢itania, ked si spolu s dietatom sadnu
(pripadne lahnu do postele) a vyberu
konkrétny pribeh (rozpravku) a dieta sa
tesi na prezitie spolo¢nych chvil, tak si
rodi¢ s dietatom vybuduje velmi pevny
a doverny vztah. Pri striedani rodi¢ov pri
¢itani si dieta moze vybrat, ¢o slobod-
ne chce, na ¢o mé naladu. Otec ¢ita iné
knihy ako matka a dieta tuZi po prejave
rodi¢a, lebo ma k nemu vytvoreny vztah.
Mobze to byt aj v inom ako materinskom
jazyku a vtedy sa vytvara komplexnost
v uchopeni a osvojeni si dalieho jazyka.
Dieta sa s rodi¢om ma4 tesit na to, ¢o sa
stane, pripomentt si, ¢o ¢itali predtym
anadviazat na dej s dohadmi, ako to asi
bude pokracovat. Predvidanie textu, kla-
denie otazok, naudit dieta klast otazky,
nielen odpovedat na ne, nutit ho pri &ita-
ni rozmyslat, to je tlohou rodi¢a alebo
ucditela, ktorf maju naudit dieta aktivne
pracovat s textom (Konal by si podobne?
Preco je to tak? Ako sa to asi skon¢i? Je
to vobec realne?).

V knihach nie je podstatny len prvo-
planovy pribeh bez posolstva. K tomu,
aby dieta obsah pochopilo aj v inej rovi-
ne (metaforicky), potrebuje nie¢o zazit,
vztahovo sa rozvijat, robit chyby, stracat,
ziskavat, emocne sa vyvijat. Uvedomit si,
ako vie z prec¢itaného textu zmenit svoj
postoj k okoliu, priznat si chybu, odpus-
tit, vidiet situaciu z iného uhlu pohladu.
To je ,dar” pisaného slova a prace rodi¢a
(utitela), naudit deti vediet si situécie
zosobnit. Dieta si uz v predskolskom



veku dokéaze osvojit abecedu a spéajat
pismenkad do slov, poniektoré dieta vie uz
aj ¢itat. Detskd mysel dokaze ,explodo-
vat“ napadmi a rie$it neuveritelné veci.
V predskolskom veku si dieta nedokaze
eSte informécie precitat tak, aby im rozu-
melo. Tym, Ze rodi¢ bude dietatu ¢itat aj
zlozitejsie texty, bude ho intelektudlne
posuvat vpred. UdrZuje dieta intelektu-
alne takym spdsobom, ako ono dokéze
,Citat“ a chapat. Dieta preziva pri ¢itani
a pocuvani situécie, ktoré ho mozu presa-
hovat (ma redlny ¢itatelsky zazitok s do-
jmami) a je potrebné tieto emocie s nim
zdielat a diskutovat o nich. To isté plati aj
o neznamych slovach. Tie si dieta osvoji
a porozumie im, aby ich mohlo neskér
pouzivat, len ak mu ich niekto vysvetli.
Rodi¢ si musi premysliet, kedy takéto
¢itatelské aktivity s dietatom bude robit,
kedZe pred spanim niekedy nie je dost
¢asu, alebo aktivita moze dieta natolko
prebrat, Ze nebude vediet zaspat. Preto
je nutné najst si doma ¢as na rodinny
ritudl ¢itania. BeleSova (2019) zistila,
Ze rodi¢ia detom najcastejsie ¢itavajuy,
ale ich aktivity a zdmery voci detom nie
su systematické, premyslené a riadené.
Sami rodi¢a nemaju dostato¢né pove-
domie o doéleZitosti a existenénej nevy-
hnutnosti ¢itatelskej intervencie smerom
k detom, hlavne v predskolskom veku.
Preto je nevyhnutnostou medializovat
osvetu zvySovania povedomia a podpory
¢itania nielen ako kultirneho javu, ale
aj rozvijajuceho procesu a aktivit, pro-
strednictvom ktorych mozno ziskavat
vedomosti a poznatky.

MARIA BELESOVA

Na Uplny zaver prispevku prezentuje-
me myslienku Sook Hyeun Lee, general-
nej riaditelky Narodnej kniznice pre deti
a mladych dospelych v Soule (Kérejska
republika). Dolezitost detského ¢itania
si viac uvedomuju kérejski rodicia (Lee,
2011) a detskému ¢itaniu venuja velku
pozornost. Takéto povedomie o ¢itani
podnietilo Iudi k vystavbe novych kniz-
nic, o tieZ viedlo k vytvoreniu programu
Miracle Libraries (pozn. Zazratné knizni-
ce), ktory prevadzkuje MBC, jedna z hlav-
nych vysielacich spolo¢nosti v Kérei. Na
zé&klade zdkona o propagacii ¢itania boli
vypracované zasady propagécie ¢itania,
medzi ktoré patria tieto dve hlavné mys-
lienky. 1. Citatel'ské prostredie: Vytvara-
nie ziaduceho ¢itatelského prostredia
v domé&cnostiach, materskych $kolach,
8kolach a komunitach. 2. Podpora ¢ita-
telskych navykov: Rozvoj celoZivotnych
programov ¢itania. Ak sa zamyslime, zis-
time, Ze tato krajina méa velmi precizne
vypracovanu stratégiu rozvijania c¢ita-
telskych navykov. Sved¢i o tom aj jeden
z nespochybnitelnych dokazov v ramci
$tudie PISA (Programme for International
Student Assessment - Program medzina-
rodného hodnotenia Ziakov), ktora na
medzinarodnej drovni zistuje a porovna-
va vysledky vzdeldvania z pohladu pozia-
daviek trhu prace. Kérejska republika od
roku 2003 aZ po rok 2018 v kazdom cykle
trojroéného merania v ramci oblasti ¢ita-
telskej gramotnosti dosahovala nadprie-
mernu uroven v porovnani s ostatnymi
testovanymi krajinami. Spravili sme
priemer z poslednych $iestich merani
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a vyslo ndm dosiahnuté skére 532 bodov.  jiny s porovnatelnym vykonom so SR su
Slovenska republika na zéklade tych is-  napriklad Ukrajina a Cile. Krajiny OECD
tych parametrov dosiahla 464 bodov, o so signifikantne niz${m vykonom ako SR
predstavuje podpriemernu droveil. Kra-  je napriklad Mexiko a Kolumbia.
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