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Cetbou proti ageismu: kniha jako
prostredek pri zméné postoju deéti
vaci stari

Reading as a Tool Against Ageism: a Book
as a Means For Changing Children’s Attitudes
Towards Old Age

Radim Schottl

Abstrakt: V tomto textu e$ime otdzku, zda ¢etba vybrané détské literatury mtize mit u déti
vliv na zménu jejich postojii, mirnéni negativnich predsudki a stereotypniho vnimani v oblasti
spoleéensky vyznamnych socidlnich témat, jako je naptiklad ageismus a zda vliv knihy mutze
vést az k altruismu. Studie systematicky provazi procesy a jevy v prubéhu cetby, pficemz se
postupné zameéiuje na détského ¢tenaie a literaturu pro déti a mladez. Ageismus byl vybran
zadmeérné jakoZto v soucasnosti stale vice diskutované téma a také jako zajimavy problém
k vyzkumu, ktery na tuto studii navazuje v rdmci diserta¢ni prace. Autor pii predstavovani
jednotlivych témat, jejich analyze a vytvareni zavérd, vychazi predevsim z vysledkd publiko-
vanych v zahrani¢i. Vysledky naznacuji, Zze préce s literaturou pozitivné ovliviiuje postoje viiéi
stari. Na uspésnosti tohoto procesu zavisi fada faktort, pti¢emz mezi nejvyznamnéjsi faktory

patii vék a charakteristika literarniho (hlavniho) hrdiny.

Kli¢ova slova: kniha, détska literatura, ¢etba, fikce, empatie, altruismus, postoje, predsudky,
ageismus, stati

Abstract: In this text we discuss the question whether reading selected children’s literature
can have an influence on children in terms of their attitude, reduction of negative prejudice
and stereotypical perception in the field of important social issues (ageism as an example) and
whether the influence of a book can lead all the way to altruism. This study systematically
accompanies processes and phenomena during reading, gradually focusing on children’s
readers and literature for children and youth. Ageism has been purposely chosen due to its
more and more highly-debated character in the current era, as well as an interesting research
matter which figures as a follow-up to this study within the dissertation. The author bases the
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presentation of individual topics, their analysis and conclusion drawings mainly on the results

published abroad. The results suggest that working with the literature has a positive effect on

attitudes towards old age. A number of factors depend on the success of this process, the most

important factor being the age and characteristics of the literary (main) hero.

Key words: book, children’s literature, reading, fiction, empathy, altruism, attitudes, prejudices,

ageism, old age

Uvod

Vliv knih, kratkych textti nebo novino-
vych ¢lanki na zménu postoje se zacal
$iroce zkoumat jiz od obdobi 2. sv. valky,
kdy celkové zkoumani postoji a ptred-
sudk zaZilo velky rozmach praveé s pii-
chodem nacismu a jinych ideologii. Nej-
¢astéjsi zkoumané skupiny byly: zidé,
kiestané, ¢ernosi, homosexualové, ale
tfeba i nacisté. Radu vyzkumi, ptevazné
v prosttedi $kol, provedl a publikoval H.
H. Rammers v letech 1936-1942 v Sesti-
dilné sérii Further studies in attitudes.
Nasledovali dalsi autoti, kteii zkoumali
razné techniky prace s knihou nebo se
zamétovali na jiné skupiny. Jak se postu-
pem ¢asu rozvijela literatura a vznikaly
nové literdrni zanry, ménila se i orienta-
ce téchto vyzkumu. V sou¢asné dobé jsou
pfedmétem zkoumani predev$im knihy
zanru sci-fi a fantasy u dospélych étenaiti
(napt. Johnson, Huffman & Jasper, 2014).
Vyzkumy se také zaméruji na aktualni
témata jako napiiklad vliv ¢teni série
Harry Potter na postoje k sou¢asnému

politickému prosttedi (Mutz, 2016) nebo
vliv ¢teni prispévkl v internetovych
diskusich s tématem zmény klimatu na
postoje viidi této zméné (Lewandowsky,
Cook, & Fay, et al., 2019).

Efektivnosti jsou si védomi i samotni
spisovatelé a autofii, ktef'i piSou knihu se
zdmeérem ,ukézat skodlivost predsudkt
a $ablon uvaZovani i chovani“ (Vase Lite-
ratura, 2011). Vznika tak celd skupina
knih tzv. formativni literatury, tedy litera-
tury, u které prevazuje funkce formativni.
Tyto knihy ptimo cili na mladé étenate
a formou détskych piibéht je seznamuji
s konkrétnim spole¢enskym problémem,
s cilem pozitivné formovat postoje k dané
problematice. Byt takovych knih v nabid-
ce soucasné literatury pro déti a mladez
najdeme mnoho', samotny vliv takto cile-
né literatury na urc¢ité téma a konkrétné
u déti nebyl doposud prokéazan.

! Napt.: Lentilka pro dédu Edu, Zagarovana ttida, Rvi potichu, bracho, Kluk a pes (Ivona Biezinova),
Domov pro martany, Tata k pfistim Vanoctim, (Martina Drijverova) aj.
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Kniha jako mocny
(psychologicky) nastroj.
Pro¢ praveé kniha?

Knihu mtiZzeme jisté povazovat za urcity
spoletensko-kulturni artefakt, a to nejen
ve své fyzické, ale predevsim abstraktni
pro uchovavani a piredavani informaci,
ale i nastrojem pro styk a komunikaci
mezi lidmi. Jeji existence provazi lid-
stvo po staleti a je Siroce rozsifend po
celém svéteé, dostupnd pro velkou skalu
spoledenskych vrstev. Dokaze pusobit
i na takovych mistech, kde nezasahu-
ji média, internet nebo statni politika.
Vzhledem k vysoké mite svétové gramot-
nosti mezi mladezi ve véku 15 aZz 24 let
(91%) (UNESCO Institute for Statistics,
2020) je dostupna pro vétsinu populace.
S knihou ¢lovék ptichazi do kontaktu jiz
od narozeni. V CR déti priimérné preétou
jednu knihu za mésic (Cteni pomaha,
2015) a az 24 % nejmladsich Skolnich déti
¢te knihy denné (Friedlanderova, 2018).
Pravé kniha m4 tak bezprosttedni vliv na
vyvoj jedince. Stava se od narozeni pfi-
rozenym prostiedkem k poznavani okol-
niho svéta i k poznani sebe. Podnécuje
k jazykovému i rozumovému pochopeni
a citovému proziti dobra a zla v abstrakt-
ni, umélecké podobé. Timto zptisobem
se vytvareji nebo upravuji presvédéent,
hodnoty a postoje.

Kniha plni nékolik funkci: estetickou,
formativni, informativni, spole¢enskou,
zabavnou a rekreacni (Sochorova, 2007).
Ne kazd4 kniha na nas bude ptisobit stej-
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nym zpusobem ve v§ech rovinach. Ency-
klopedie vesmiru, herbat, kniha o déji-
nach Zidd, nebo brakovy roman budou
kazda plnit jinou funkci v jiné mite. Nas
v$ak zajima predev$im funkce formativ-
ni, za kterou povazujeme vliv literarni-
ho dila na formovani postoji vnimatele
a jeho nasledné konani. Bezesporu kazdy
z uvedenych Zanru plni tuto funkci, byt
nékteré jen z velmi malé ¢asti. Navic
zéleZi na tom, v jakém smeéru ctendate
formuje a zda je toto ptisobeni knihy
zadouci. Naptiklad brakovy roman mtze
u mladych divek ptisobit negativné tak,
Ze prohlubuje jejich naivitu nebo upev-
nuje jejich stereotypni nazory.

Budeme tedy ve vybéru jesté specific-
téjsi. Konkrétné nas bude zajimat litera-
tura pro déti a mladeZ s détskym hrdinou,
obsahujici narativni formu vypravénou
prevazné z pohledu détského hrdiny,
s tématem socidlniho problému spoje-
nym s nékterou stereotypizovanou skupi-
nou obyvatel a ma prave za cil pozitivné
formovat ¢tenate v dané problematice.
Jeden davod k tomuto vybéru je prosty.
U déti mezi lety 9-14 let patii mezi nej-
oblibengjsi zanry ,dobrodruzné* (z real-
ného svéta) u klukt a ,ptib&hy o détech
a mladezi“ u dévéat (Cteni pomdaha,
2015). Tyto zanry muzeme zatradit pod
prézu s détskym hrdinou pro déti a mla-
deZ, na kterou u déti tohoto véku nara-
zime s naprostou pfevahou. Jsou zde ale
k tak dzkému vybéru, které vysvétlime
podrobnéji v nasledujicich kapitolach.
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Kniha jako cesta do svéta
fikce

Kniha je povazovana za most mezi ¢te-
narovou realitou a svétem fikce. Cteni
knihy mtiZe byt silny a hluboce pohlcujici
za¥itek. Ctenati dasto pti popisu tohoto
stavu pouzivaji vyraz ,ztratit se v knize*
(Nell, 1988) nebo také ,premistit se do
jiného svéta“ (Gerrig, 1993). Nell (1988,
199-201) popisuje dva druhy vnimani kni-
hy: absorpce a vstup. Vstup pak povazuje
za silng&jsi formu zmény naseho védomd,
kde hled& psychologickou paralelu se
¢tenim v transu a stav, ktery béhem toho
nastavd, piirovnava dokonce az k den-
nimu snéni ¢i hypndze. I pres ndpadné
paralely v§ak na zdkladé Freudovy prace
vyluéuje spojitost mezi ¢tenim a snénim.
Poukazuje v8ak na velmi dalezity jew.
Tim je odpojeni se od mentalni reality
a presunuti se do svéta narativni fikce.
Z hlediska pozitivni psychologie bychom
tento stav mohli oznadit jakozto ,Flow
fenomén"“ (Csikszentmihalyi, 1990).

Narativni transport

Gerrig (1993) pro tento proces piina-
8i novou teorii a pojem ,narativni trans-
port®“. Teorie narativniho transportu
popisuje, jak se lidska mysl dokaze skrze
zazitek imaginativni narace a fantazii
dopravit a zapojit se do pfibéhu tak, Ze
se odpoutd od skuteéného svéta. At uz
Nellovy ,absorpce a vstup®“ nebo Gerrigtiv
»ransport“, v8echny tyto procesy vyzadu-
ji silnou miru étenatrova zapojeni. Jediné
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silné zapojeni ,transportovani‘ jedinci
budou zivé prozivat ptibéhy a udélosti,
jako by se dély jim samotnym (Sarbin,
2004). Je potieba zdtraznit, Ze pravé nar-
ace je onim dopravnim prostiedkem, kte-
ry zvy$uje zapojeni ¢tenait do vypravéni
(Gerrig, 1993; Green & Brock 2000; Green
& Brock, 2002; van Laer et al., 2014).

V soucasnosti existuje jiz znatné
mnoZstvi vyzkumt zkoumajicich tento
druh emociondalniho zapojeni narace, byt
pod raznymi terminy: doprava, identifika-
ce, narativni pritomnost, absorpce nebo
vstup. Hlavni studie (mimo jiZz zminéné)
v této oblasti jsou: Moyer-Guse (2008),
Bussele a Bilandzic (2009), Cohen (2001),
Slater a Rouner (2002) a Tal-Or a Cohen
(2010) nebo Hakemulder, Kuijpers, Tan,
Balint a Doicaru (2017), kteti ve své pub-
likaci Narrative absorption zachdzi za
hranici literdrnich textt a hledaji tento
efekt i v oblasti jingch medit, jako je tfeba
film nebo pocitacové hry.

Simulace

To, kam nas mtiZe ,narativni transport®
prenést, je zazitek. Stav, ktery vypada
spiSe jako skute¢na zkuSenost. Néktet{
pro to pouzivaji termin ,simulace®. Mar
a Oatley (2008) ve své komplexni teorii
prisuzuji primarni{ funkci narativni fik-
ce praveé simulaci, kterd umoznuje &te-
nari napodobovat a poudit se z fiktivni
socialni zku$enosti. Pfi ¢teni dochézi
k simulaci, ¢tenéar citi emoce, zkusenosti
a my$lenky shodné s postavami piibghu.
Je tak vtaZzen do dé&je a musi konstruovat



zavéry tykajici se motivll postay, jejich
piesvédéeni a emoci.

Nikolajeva (2009, 2014a, 2014b), ktera
se zabyvéa pravé ¢tenim beletrie u déti,
vyzdvihuje tlohu fiktivni povahy piibéht
psanych pro malé déti. Vzhledem k tomu,
Ze v pohadkovych knihach postavy pred-
stavuji lidi nebo personifikovana zviia-
ta, jejich zazitky simuluji realné social-
ni zazitky. Tyto simulované, abstraktni
zku8enosti umoziuji ¢tenaitm (véetné
mladych ¢tenaiu) procvicovat si své
povédomi o tom, co mohou lidé v riznych
situacich citit nebo zazit.

Nepfimym proZivanim téchto zkuse-
nosti dochdazi k socialni interakci. P¥ibéh
dokéaze ¢tenate prenést k lidem a mis-
tlm, kterych by jinak nemohl dosdhnout.
Tento kontakt mtZe byt silnym prostied-
kem pti formovani postojt, a pokud pti-
béhy umoziuji napodobovéni zkusenosti,
mohou mit vét$i dopad nez nenarativni
texty (Fazio & Zanna, 1981). Koopman
a Hakemulder (2015) to ptirovnavaji
k jakémusi typu role. Tuto roli na sebe
bere ¢tenat pii kontaktu s knihou, s jejim
narativnim piibéhem, a ptedevs$im s hrdi-
nou. Ctenéat je zasazen do konkrétniho
prostiedi, kontextu, postavy a jinych
tcastnikl, nalady a prosttedi, které kni-
ha popisuje. Autor knihy pak mtize ¢tena-
re zdmérne posouvat v prostoru a vysta-
vovat situacim, které mohou ve ¢tenaii
pfimo fyzicky vyvolavat reakce a pocity
(napéti, smutek, radost). Ctenafi se tak
naptiklad objektivné mtze zvysit béhem
¢teni srdeéni tep, miiZe dojit k vyplavo-
vani stresovych hormont nebo naopak
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endorfinu, hormonu §tésti. To naznacuje,
Ze stietnuti se s literdrnim vypravénim
je v télesném kontaktu se ¢tenatem
(Prasad, 2016). Tento druh ztélesnéného
pohledu mutiZe vyvolat i narativni emoce,
jako je empatie s postavami. Tyto emoce
a proces jejich vyvolavani dale podporuje
schopnost porozumét chovani druhych
skrze uvazovani o jejich vite, touhach
a umyslech (Apperly, 2012).

Hoffman (1984a, 1984b) uvadi, Ze
vyvolat empatii miize také jazykove
zprosttedkovana asociace. Ta podle néj
vychazi ze spojeni verbalniho, symbolic-
kého pojmenovani emoce pozorovanou
osobou, kterou je fiktivni knizni postava
a minulych prozitkd pozorovatele, kte-
rym je ¢tendt. Naptiklad verbalni sdéle-
nf o tom, Ze pozorovand osoba neslozila
dutlezitou zkousku, vyvola v pozorovateli
emoci zklaméani. Ve skute¢nosti pozo-
rovana osoba ani nemusi byt fakticky
pfitomna. Fiktivni literarni postava ver-
balné pojmenovava svij emocionalni
stav jako uzkost, a tim ve ¢tenafi vyvola
odpovidajici emoci uzkosti. Zda se, Ze
kniha dok&aZze ¢tenare prenést nejen
do fiktivniho prosti‘edi, ale i do fiktivni
postavy, s niZ mtZe spole¢né citit, pro-
7ivat, uvaZovat a rozhodovat. Narativni
ptibéh ndm tak poskytuje druh emoéniho
spojeni.

Vliv détské literatury

Dosavadni empirické studie reflektujict
vztah mezi emocemi a ¢tenim se vSak
zamétuji predevsim na dospélé ¢tenéate
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a tyto vysledky jsou potom zevSeobec-
fovany na détskou populaci i navzdory
nepopiratelnému faktu, ze détské knihy
jsou povazovany za zékladni prostie-
dek k diskusi o emocich a pocitech a Ze
nékteré jsou k tomuto ucéelu primarne
vytvoreny a pouZzivany.

Mezi nékolika vyzkumy, které zkou-
maly vztah knihy a rozvoje emoci u déti,
které provedla Kumschick s kolektivem
(2014), bylo zjisténo, Ze u testované sku-
piny déti, ktera se zucastnila programu
“READING and FEELING* doslo k vyznam-
nému zlepseni emoénich dovednosti,
jako naptiklad rozpoznavani (skrytych)
pocitt, ale také ke zlepSeni jazykovych
dovednosti. Soubor experimentalnich
vyzkumut s détmi, které provedl Men-
delsohn s kolektivem (2001) ukazuje, Ze
knihy mohou déti naucit kognitivnim
dovednostem, jako je receptivni i expre-
sivni jazyk nebo teseni problémovych
situaci a komunikace (napt. Murray &
Egan, 2014).

To potvrzuji i dalsi vyzkumy u déti
ve véku 7 az 10 let (Wirth et al., 2019;
Ornaghi & Grazzani, 2013), které pii
zkoumadni vlivu knihy objevily korelaci
mezi jazykovymi dovednostmi a emoc-
nim porozumeénim u déti. Tento vztah
je dtlezitym poznatkem pro pochope-
ni celého procesu. Rozvoj jazykovych
dovednosti pii ¢tenf knihy mtize byt pod-
porujici a uzite¢nou strategif pro posile-
ni socioemotivnich kompetenci déti. Je
proto nezbytné pii sledovani vlivu knihy,
respektive narativniho p#ibéhu, prihlizet
k véku ditéte a drovni jeho jazykovych
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dovednosti, které budou podnétné pro
dal$i rozvoj emoci.

Predpoklada se, Ze tyto emoce, kte-
ré nevédome vstirebavame, tizce souvisi
s (1) empatii (Bal & Veltkamp, 2013), (2)
zménou postoji (Green & Brock, 2000)
a vyvolavaji vy$si miru (3) angazovanos-
ti (Van Laer et al. 2014). To v$e diky (4)
interakci s fiktivni postavou, se kterou
prostiednictvim narativniho transportu
muZeme tyto emoce sdilet. Nyni se na
tyto ¢tyti body podivame bliZe v kontextu
nasi prace, tedy propojenim tii témat:
knihy, déti a ageismu.

Vliv empatie
na predsudky a postoje

Empatie se sklada z afektivni a kogni-
tivni slozky (Decety & Jackson, 2006; De
Vignemont & Singer, 2006). Mar a Oatley
(2008) usuzuji, Ze ¢etba beletrie nejvice
ovliviiuje afektivni empatii. Pfedpokla-
da se, zZe lidé s vysokou mirou empatie
chovaji vii¢i ne¢lenskym skupindm méné
stereotyptl i predsudkt a vykazuji méné
diskrimina¢niho chovani na meziskupi-
nové postoje (Boudjemad & Gana, 2009).
Galinsky a Moskowitz (2000) povazu-
ji empatii dokonce za ndastroj vedouci
k redukci téchto negativnich meziskupi-
novych postojii. Nicol a Rounding (2013)
odhalili stfedné silnou negativni korela-
ci empatie s rasismem. Také Backstrom
a Bjorklund (2007) nalezli mezi empatii
a predsudky vyznamny a stiedné silny
negativni vztah. To doklada4 i fada dal-



gich vyzkumt (napt. Batson, Chang,
Orr, & Rowland, 2002; Finlay & Stephan,
2000; McFarland, 2001; Del Barrio, Aluja,
& Garcia, 2004). Bodner a Cohen-Fridel
(2014) ve své studii zaméiené na vysoko-
8kolské studenty zjistili, Ze mezi empa-
tii a ageismem existuje stfedné silna
negativni korelace. Boudjemad a Gana
(2009) nalezli dokonce jesté silngjsi
negativni souvislost. Vztah mezi empa-
tii a ageismem, respektive i vliv empatie
na ageismus je z vySe uvedenych tvrzeni
zrejmy.

Rogers (2015) definoval empatii jako
»Schopnost vnimat vnitfni referenéni
ramec druhého ¢lovéka s piresnosti, emo-
cionalnimi slozkami a vyznamy, které
k nému patti, jako bych byl onim ¢love-
kem, av$ak aniz bych kdy ztratil svou
vlastni dimenzi.“ Clovék je tedy schopen
vcitit se do druhého ¢lovéka, aniz by pre-
staval byt v kontaktu se svymi vlastnimi
emocemi a opoustél tak svij referencni
ramec. Této schopnosti nahliZet na svét
z pohledu pfislusnika ne¢lenské skupiny
tika ,prijimani perspektivy*.

Psychologové a klinic¢ti 1ékati pouzi-
vaji pojem perspektiva k popisu schop-
nosti déti rozliSovat mezi vlastnimi per-
spektivami a perspektivami druhych
déti a mentalné si predstavovat sebe
,V botach nékoho jiného“ (Newman,
1986). Toto osvojovani bylo pozorova-
no uz u déti ve véku od t¥i do &tyt let
(Wellman, 1992). Nejedna se jen o poro-
zuméni, ale také o aktivni prekonéva-
ni vlastnich piedsudki, véetné stereoty-
pt (Galinsky & Moskowitz, 2000).
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Perspektiva a ageismus
Prijiméani perspektivy je jednim z aspek-
tl empatie, u néhoz lze o¢ekavat tésny
vztah s mirou ageismu. Podle Galinské-
ho a Moskowitze (2000) je proces, kdy
jedinec prijimanim perspektivy sniZuje
mnozstvi negativnich meziskupinovych
postojti, velmi podobny procesu, béhem
kterého negativni meziskupinové postoje
vznikaji. Jedinec piendasi svou perspek-
tivu na jedince vlastni skupiny, ¢imz
vznika tendence tuto skupinu uptednost-
novat a znehodnocovat vyznam skupin,
jichZ neni ¢lenem (Cadinu & Rothbart,
1996; Turner, 1987). V opaéném piipa-
dé jedinec ptendasi svou perspektivu na
jedince neclenské skupiny a poté skr-
ze tuto perspektivu generalizuje své
hodnoceni na celou skupinu (Batson et
al., 2002; Davis, Conklin, Smith & Luce,
1996; Galinsky & Ku, 2004; Galinsky
& Moskowitz, 2000).

Pokud je tedy naptiklad dité schopno
divat se na svét z perspektivy starého
¢lovéka, dochazi k prekryvu perspekti-
vy vlastni a tohoto starého jedince, coz
potom vede k ptrenosu vlastniho pozi-
tivnfho hodnoceni na tohoto starého
¢lovéka. Hodnoceni starého ¢lovéka se
nasledné generalizuje i na celou skupi-
nu starych lidi. Prijiméani perspektivy
tedy redukuje uptednostniovani skupi-
ny mladych lidi a zvy$uje pozitivni hod-
noceni skupiny starych lidi (Galinsky &
Moskowitz, 2000).

Chen, Kiersma, Yehle a Plake (2015)
zkoumali vliv ptijimani perspektivy na
miru negativnich postojit vii¢i starym
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lidem. Uskuteé¢nili experiment, v jehoz
ramci do univerzitni vyuky zaclenili
pocitacovou hru simulujici starnuti. Stu-
denti farmacie, kteti tuto poc¢itatovou
hru hrali, pak vykazovali signifikantni
zlepSeni postoju vii¢i starym lidem. Hra
jim totiZ poskytla prileZitost podivat se
na svét optikou starych pacientti a tim
i 1épe porozumét jejich zkusSenostem.
Také Boudjemad a Gana (2009) nalezli
mezi pfijimanim perspektivy a ageismem
stedné silnou souvislost. Vypada to tedy,
Ze prijimani perspektivy by mohlo byt
efektivnim nastrojem ke sniZovani miry
ageismu (Galinsky & Moskowitz, 2000;
Todd, Bodenhausen, Richeson, & Galin-
sky, 2011).

Jakou roli tedy hraje kniha pti ptiji-
mani, respektive pti zméné perspekti-
vy? Prib&hy jsou zdkladni organizac¢ni
strukturou lidského mys$leni (Bruner,
1991). KdyZ vénujeme pozornost (nara-
tivnimu) vypravéni, lidé maji tendenci
sledovat zku$enosti hlavniho hrdiny, at
uZ je vypravéni zobrazeno v pisemné,
obrazové nebo ustni podobég, a tak si
piimo nacvicuji perspektivu (Black et
al., 1979). Veskeré zazitky, pocity, emoce
nebo nazory jsou totiZ zprosttedkovany
skrze tuto postavu a mohou se skrze ni
i ,ohybat“. Nazory hrdiny tedy nemusi
odpovidat tomu, co bychom citili nebo
si mysleli v dané situaci my. To v8ak
zde nehraje takovou roli. Pocity a nazo-

ry hrdiny potlaéi ty nase, jelikoZz pravé
skrze hrdinu je nam vytvorend realita
zprostiedkovana a je ndmi prozivana.
Dochadzi k velmi silnému efektu, kterému
se k4 identifikace s hrdinou.

Mar a Oatley (2008) zhodnotili zku-
Senosti dospélych s narativni beletrii
v riznych forméatech. Zkoumali zkuse-
nosti s roméany, filmy nebo divadelnimi
hrami. Domnivaji se, Ze tato zku$enost
je podobnd kognitivni a emoé¢ni simulaci
socialni zku$enosti. To by podle autort
mohlo zlepsit schopnosti prijmout cizi
perspektivu. Navic tvrdi, Ze zatimco for-
ma nebo fiktivni povaha p¥ibéht jsou
prvek uvadi naraci, ktera je zadsadni pro
perspektivu.

Atributy stari

Vescio, Sechrist a Paolucci (2003) se
domnivaji, Ze pFijiméani perspektivy
ovliviiuje i atribuéni mysleni? jedince.
Clovék, ktery se na svét divéa z perspek-
tivy druhého jedince, uvazuje spise z hle-
diska situa¢nich faktort, nikoli z hledis-
ka dispozi¢nich ryst, jak tomu byvéa pti
hodnoceni a posuzovani druhych lidi
(Galinsky & Moskowitz, 2000; Todd &
Galinsky, 2014; Vescio et al., 2003). To je
velmi dtlezité vzhledem k tomu, Ze déti
nevnimaji staré lidi jako celistvy stere-
otyp, ale jejich postoj vii¢i nim je vytva-

2 Kognitivni proces ptrisuzovani jedné ¢i vice pti¢in vlastnimu chovani a chovani jinych lidi. Jedna
se 0 zpusob subjektivniho vytvareni spojitosti mezi pti¢inou a nasledkem chovani.
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tfen skrze jednotlivé atributy (Sedivé vla-
sy, vrasky, hilka, bryle, $patnd pamét,
pomala chiize, ...) a postoje vadi témto
atributim. Vyzkumy détskych kreseb
navic dokazuji, Ze ¢im star$i postavu
déti kreslily, tim vice se téchto atributt
Lstari v kresbé vyskytovalo (Svobodova,
2010; Kadlecova, 2009). Sousttedéni se
na situa¢ni ¢initele, a nikoli pouze na
dispozi¢ni rysy, pak pfi utvareni ndzoru
na daného jedince zfejmé oslabuje nepii-
znivy uc¢inek stereotypt. Pfijimani per-
spektivy tedy vede ke snizovani mnozstvi
negativnich meziskupinovych postoja
(Galinsky & Moskowitz, 2000).

Neni v§ak moZné uvaZovat o ptijima-
ni perspektivy jakozto o automatickém
tukonu. Jednd se o naro¢ny proces, pti
kterém jednak zaleZi na schopnosti pti-
jmout cizi perspektivu a také na tom,
jak moc je jedincova perspektiva odlisna
od perspektivy druhého ¢lovéka (nebo
skupiny). Mohou se piekryvat nebo
mohu byt zcela odli§né. Rozdilu mezi
témito perspektivami se fika ,empaticka
mezera“. A pokud hovotime o prolinani
perspektivy détské a starého ¢lovéka, je
potieba si uvédomit, Ze tzv. ,empaticka
mezera“ zde bude hrat velky vyznam.

Empaticka mezera

Empaticka mezera je ¢asto i v Ceské lite-
ratute uvadéna pod anglickym vyrazem
.empathy gap“ nebo také pod pojmem
empatickd propast. Je tim v psychologii
myslena ,mezera“, ktera déli mé a jiného
ucastnika od myslenkového propojeni
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a empatického pochopeni. Jako jed-
noduchy ptiklad poslouzi réeni ,Syty
hladovému nevéti“. Perspektivy sytého
a hladového se neprolinaji, jeden do dru-
hého se nedokaZe vcitit a vznika velka
mezera v empatickém propojeni. Tato
mezera pochopitelné vznika i mezi mla-
dymi a starymi.

Rozdil v mezete mezi dvéma osoba-
mi nebo skupinami je o to vétsi, kdyz
ma jedna vici té druhé velké predsudky
nebo se prosté jedna o osobu jiné skupiny
(pohlavi, rasa, vék, ...). Gutsell a Inzlicht
(2012) uptesnuji, Ze intuitivni sdileni
emoc¢nich a motiva¢nich stavil ostatnich
je omezeno na ty skupiny, které se ndm
libi nebo jejichz jsme ¢leny. Tito autoti
provedli EEG méteni mozkové aktivity,
pti kterém lidé pozorovali ¢leny vlastni
a cizi skupiny. Zjistili, Ze u¢astnici vyka-
zovali podobné aktiva¢ni vzorce, kdyz
se sami citili smutné, jako kdyz pozoro-
vali ¢leny vlastni skupiny, kteii se citili
smutné. Naproti tomu ucastnici pti pozo-
rovani ¢lent cizi skupiny nevykazovali
stejné vzorce aktivace a byly tim niZzsi,
¢im vice byli vici skupiné predpojati.
V mozku tak neprob&hnou uréité neuro-
nové reakce a stejnd aktivita. Ke stejnym
vysledktim dosly i jiné vyzkumy, které
se ale zabyvaly zdkladnimi motorickymi
a smyslovymi procesy, jako je motoric-
kéa aktivita nebo pocit bolesti (Xu et al.,
2009; Avenanti et al., 2010; Gutsell & Inz-
licht, 2010; Mathur et al., 2010).

Pro odpovéd na otazku, jaky vliv ma
kniha na ,empatickou mezeru“ a zda
muiZe tuto mezeru zuZit nebo zcela
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odstranit, je potfeba propojit vysledky
vyzkumt a informace popsané ve vyse
uvedenych kapitolach. P#i ¢teni knihy,
kterd ma narativni formu, proziva étenar
spole¢né s hlavni postavou rtizné situa-
ce. Prozivanim téchto fiktivnich situa-
ci dochézi k simulaci situace redlného
svéta. Hlavni hrdina, ktery by mél byt
moralné kladnou postavou, uvazuje, roz-
hoduje a jednd. Skrze tato jednani ¢tenar
postupné piijimé perspektivu hlavniho
hrdiny, a tedy i skupiny, do které patfi.
Pokud je tedy hlavnim hrdinou ¢lovék
neclenské skupiny, prosttednictvim kte-
rého cely pfibéh prozivame, piebirame
skrze sledovany (prozivany) déj jeho per-
spektivu. Pokud perspektiva obsahuje
pozitivni postoje vici dané neclenské
skupiné a odrazi se i v jeho konanf, piebi-
ra Ctenar perspektivu spole¢né s témito
postoji, které se pak mohou projevovat
v redlném svété étendate.

Empaticky zajem

Pokud je empaticka mezera natolik uzk3,
Ze dojde k prtijeti, a tedy i piekryti per-
spektiv ¢tenate a hlavniho hrdiny, mtze
¢tendr zadit nazirat na svét i z pohledu
osoby neclenské skupiny. Dochézi tak
k vyraznému posilovani empatie a tzv.
empatického zajmu, ktery zahrnuje poci-
ty sympatie, vitelosti, soucitu a zajmu
0 jiné.

Rada psychologti (napt. Bickstrom &
Bjorklund, 2007; Todd et al., 2011; Mackie
& Smith, 2002; Levin et al., 2016) povazu-
je empaticky zajem za vyznamny predik-
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tor ptedsudkt a domnivaji se také, Ze
vede k redukci miry negativnich postoj
vaci prislusnikim neclenskych skupin.
Empaticky zdjem totiZ v jedinci vzbuzuje
pocity blizkosti k druhym lidem, a tudiz
ho motivuje k budovéni vice individua-
lizovanych vztaht s ptislusniky neclen-
skych skupin. Pravé motivace k akci
hraje u empatie a empatického zajmu
vyznacénou roli.

Altruismus

Uzky vztah mezi empatii a prosocialnim
chovanim je dobte prokazan (Eisenberg
& Miller, 1987). Psychologové se shodu-
ji na tom, Ze empatie vede k soucitu,
ktery je jednim z hlavnich motivato-
ri altruismu (Krebs, 1975; Berenguer,
2007; Bethlehem et al., 2017; Dovidio et
al., 2006; Leary & Hoyle, 2009). Proces
empatie-altruismus totiz predpoklada, ze
se pozorovatel bude snazit predstavit si
mys$lenky a pocity pozorované osoby,
a tim u né&j vznikne empaticky zajem,
ktery ma tendenci vyustit v ¢in. Batson
(1992, 72) naznaduje, Ze empatie vyvo-
lava motivaci smérujici k cili, kterym je
pomoc v tizivych situacich a sniZzovani
negativnich pocit u osob, vici kterym
je empatie posilovana. Batson, Lishner
a Stocks (2015) toto zjednodusené shrnu-
ji tvrzenim, Ze jakmile jedinec citi empa-
ticky zajem, je motivovan k altruistické-
mu jednani. Batson s kolektivem (1995)
dokonce zjistili, Ze altruismus vyvolany
empatif miZe vlivem silné motivace vést
¢lovéka k takovému jednani, které sice



vede k pozitivnimu cili, ale cesta k nému
a jednani samotné porusuje mordalni
princip spravedlnosti. Empaticky z4djem
tedy vede k prosocidlnimu chovéani, které
ma povahu pravého altruismu, jelikoz
cilem kondanf neni jakykoli vlastni zisk
(pochvala, ucta, ...).

Empaticky zajem a ageismus

Studii zabyvajicich se vztahem mezi
empatickym zdjmem a ageismem je
vyrazné méneé. Napiiklad vysledky stu-
die, kterou vytvotili Boudjemad a Gana
(2009) ukéazaly, Ze mezi empatickym
zdjmem a ageismem existuje silna
negativni souvislost a tedy, ze ¢im vice
empatie madme v podobé osobnostniho
rysu, tim mensi méme sklon byt vici
seniortim negativné zaujati. Empaticky
zéjem signifikantné koreloval jak s ten-
denci separovat se od starych lidi, tak
se stereotypnim vnimanim starych lidi
a s negativnimi afektivnimi postoji vaci
nim. V zavéru prace uvadi, Ze tento vysle-
dek je v souladu s vysledky tykajicich se
vSeobecnych predsudkt.

Vliv literatury na altruismus:
odraz ve skuteéném svété

Predpoklada se, Ze zvySeni ¢teni vhodné
narativni literatury zvy$i i miru empa-
tie. A pokud empatie mtiZe byt vyvoldna
¢tenim literarnich text, mtize literatura
skutec¢né nabidnout potencial k prosa-
zovani skuteénych obéanskych aktti.
Propojeni mezi literarni fikci a empatii
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bylo pozitivné ptijato.

Mnoho fiktivnich pfibéht obsahuje
postavy, které vykazuji prosocialni cho-
vani. Podle teorie socidlniho u¢eni ¢im
vice u jedince dochazi k simulaci a ué¢i
se od postav projevujici prosocialni cho-
vani, tim pravdépodobnéjsi bude jeho
aktivni projevovani prosocidlniho cho-
vani (Greitemeyer, Osswald, & Brauer,
2010). Ve skute¢nosti byla vénovana
relativné mald pozornost témto mental-
nim procestim spojenym se ¢tenim fikce
a tomu, jak souvisi s mys$lenim a chovéa-
nim v redlném svété (Stansfield & Bunce,
2014).

Znatné ¢ast vyzkumt podporuje pied-
stavu, Ze propojeni literatury s empatii
Ize zobecnit na ,skuteény svét“. Studie
zkoumajici uc¢inky &teni na postoje
naznacuji, Ze ¢teni miiZe podporovat
prosocialni postoje vici ostatnim (obvyk-
le vii¢i mensindm) (Hakemulder, 2000;
Paluck & Green, 2009). Na druhou stra-
nu, ziskané postoje, at uz negativni
nebo pozitivni, se nemusi vzdy odréazet
v néslednych redlnych ¢inech a jednéni.
Existuji vsak vyzkumy, které tento efekt
zkoumaly v prostiedi 1ékaistvi a péce
o pacienty (Schneiderman, 2002) nebo
se jim zabyvaly v oblasti enviromental-
nich témat (Beierl, 2008). Oba uvedené
vyzkumy prokéazaly, Ze ¢etba fiktivni nar-
ativni literatury, ktera se zabyvala danym
problémem, zvy$ila empatii a pozitivné
ovlivnila postoje, coZz mélo za néasledek
readlné zmény v chovani, naptiklad u cho-
vani sestticek vici pacienttim.

Zda se tedy, Ze ¢teni literarni fikce
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nabizi moZnost iumyslného zasahu na
podporu empatie, ktera je tizce spojena
s postoji, coz miize vést ke zméné chova-
ni. Jak pise Sobel (1996): ,Musime za¢&it
u empatie tim, Ze se staneme zviraty
predtim, neZ je budeme chtit zachraio-
vat.”

Zavér

Cilem tohoto textu bylo poukazat na kni-
hu jako na efektivni nastroj pfi zméne
postoj u déti, mirnéni jejich negativ-
nich predsudki a stereotypniho vnimani
v oblasti spolec¢ensky vyznamnych social-
nich témat, jako je naptiklad ageismus.
V soucasné dobé jsou Zaci prostitednic-
tvim vyukovych metod seznamovéani
s rtiznymi spole¢enskymi jevy, pro které
si tvoti, ptipadné formuji, vlastni postoje.
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