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Vliv temperamentu a sociokulturniho
znevyhodnéni na osvojovani plaveckych
dovednosti zaki malotfidnich Skol

The Influence of Temperament and Sociocultural
Diadvantages on the Acquisition of Swimming Skills
of Little School Pupils

Irena Svobodovd, Ivana Chlddkovd, Martin Dlouhy,
Sora Jandovd

Abstrakt: Hlavnim cilem prace je zaméteni na dispoziéni, osobnostni a sociokulturni aspekty
u zakt maloti#idnich $kol ve vztahu k vyuce plavani. Vyzkumné Setfeni sleduje tyto zvolené
aspekty a zjistuje jejich vliv na vzdélani i vyuku v oblasti plavecké gramotnosti plaveckych doved-
nosti. V rdmci osobnostnich charakteristik byli Zaci rozdéleni dle temperamentu a na zakladé
metody dotazniku bylo zjistovano jejich sociokulturni zdzemi. Vyzkum byl orientovan na déti
mladsiho $kolniho véku v malot#idnich $kolach, které se icastnily povinné plavecké vyuky, a to
jak v Cechéach, tak i na Moravé. Na zakladé zjisténych dat byla stanovena vychodiska vhodnosti
vzhledem k véku, kdy ma povinna plaveckd vyuka podle RVP ZV probihat. Na zakladé vysledku
hodnoceni zékladnich plaveckych dovednosti je mozné fici, Ze vhodny vék pro zahajeni povinné
plavecké vyuky je v rozmezi mezi 6.-8. rokem, nejpozdéji 9. roku véku ditéte, coz odpovida 1., 2.,
nejpozdéji 3. tridé zdkladni $koly, protoZe nejlepsi vysledky ve zlepseni zdkladnich plaveckych
dovednosti dosahly prave tyto ro¢niky, resp. zaci 1. t¥id. Pii vzajemném porovnani vlivu tempe-
ramentu a sociokulturniho znevyhodnéni na zlep$eni zakladnich plaveckych dovednosti se jevi
vliv sociokulturniho znevyhodnéni jako vyznamné;js$i. Pri srovnani charakterovych typt dosahli

nejvétsiho zlepseni zakladnich plaveckych dovednosti Zaci charakterového typu introvert.

Klic¢ova slova: zak, plavecky vycvik, osobnost, dispozice, sociokulturni aspekt, pohybova gra-
motnost, plavecké dovednosti, malotiidni $kola

Abstract: The paper focuses on the dispositional, personal and sociocultural aspects of students.
The main goal of the work is to focus on dispositional, personal and sociocultural aspects in
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pupils of small schools. The research survey monitors just chosen these aspects and determines
their impact on education and teaching in the field of swimming literacy. Within the personality
characteristics, the pupils were divided according to temperament and their socio-cultural
background was determined on the basis of the questionnaire method. The analysis of these
features was used to determine the impact on teaching in the field of swimming literacy. The
research was focused on children of younger school age in small schools who participated
in compulsory swimming lessons, both in the Czech Republic and in Moravia. Based on the
obtained data, recommendations were set with regard to the suitability for the age at which
compulsory swimming lessons should take place according to the RVP ZV. Based on the results
of the evaluation of basic swimming skills, it can be said that the appropriate age to start
compulsory swimming lessons is in the range between 6th and 8th year, no later than the 9th
grade of the child, which corresponds to the 1st, 2nd and 3rd year of primary school, because
the best results in improving basic swimming skills were achieved by these grades, or first-
graders. When comparing the influence of temperament and sociocultural disadvantage on
the improvement of basic swimming skills, the influence of sociocultural disadvantage seems
to be more significant. When comparing character types, the greatest improvement in basic

swimming skills was achieved by pupils of the introvert character type.

Key wors: pupil, swimming training, personality, disposition, sociocultural aspect, swimming
literacy, swimming skills, small school

Uvod

Zdravotni uc¢inek plavani je vSeobecné
velice zndmy a tuto problematiku popsali
jiz mnozi{ autoti, napt. Cechovska (2008).
Avsak dovednost plavat je z hlediska pre-
vence zachovani Zivota velmi dleZitou
a nezbytnou pohybovou aktivitou, kte-
rou by mél zvladat kazdy ¢lovék. Plava-
ni ptedstavuje vhodny zptsob podpory
zdravi z hlediska udrZenf optimalni drov-
né télesné zdatnosti, pohybové kultiva-
ce, regenerace, kompenzace sportovni
nebo pracovni zatéze, a to jak u bézné
populace, tak i u osob se specifickymi
potiebami, resp. déti v raném véku, seni-

96

ortl, téhotnych nebo u osob se zdravot-
nim oslabenim a postizenim (Pharr et
al., 2018).

Znalost vodniho prostfedi nam muze
poskytnout fadu specifickych benefita,
ze kterych, kdyZ je zaéneme vyuZzivat
v raném détstvi, profitujeme cely Zivot.
NeslouZi jen jako prosttedek k zachovéni
zdravi, ale i jako prevence pied¢asného
stadrnuti organismu. DileZzitost vyznamu
je ddna charakterem motorické ¢innosti
a vodniho prostiedi, ve kterém se tato
¢innost uskute¢tiuje (Novakova et al.,
2015).

Z hlediska historického vyvoje u nas
probihala vyuka plavani dlouho pod vli-
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vem némeckych zemi a tim padem podle
metod némeckého pedagoga Guts-Muth-
se. Od poloviny 19. stoleti se u nas zacal
projevovat organizovany plavecky vycvik
prevazné po $kolské linii, ale i po linii
klubové. Koncem 19. stoleti bylo plavani
v ramci hodin télesné vychovy na zdkladé
natizeni ministerstva $kolstvi zatazeno
do vyuky. 20. stoleti znamenalo v Ceské
republice v oblasti plavecké vyuky velky
rozvoj a koncem $edesatych let minulé-
ho stoleti bylo plavéni na prvnim stupni
zékladnich $kol pro vSechny déti v rdmci
hodin télesné vychovy povinné (Dvorako-
va, Engelthalerova, et al., 2017).

Hlavni metodou vyuky, kterd se u nas
po metodeé bidla pouzivala, byla metoda
kolektivniho vycviku, kterd se k ndm
z USA dostala aZ koncem ¢tyticatych
let minulého stoleti. Diky této metodé
se za pomoci nadleh¢ovacich pomutcek
zohledniovaly vékové zvlastnosti ditéte,
individudlni schopnosti i materialni pod-
minky vycviku. S plaveckym vycvikem
se snazila vyrovnat stiediska plavecké
vyuky, kterd u nés zacala vznikat od roku
1972 za pomoci CSTV, 8kolstvi, minister-
stva financi a za finanéni podpory Ceské
statni pojistovny, které vsak postupné od
financovani odstupovaly a financovéni
tak ztistalo na bedrech vyhradné minis-
terstvu Skolstvi s minimalni podporou
Ceské pojistovny. Meznikem ve vyuce
plavani byl rok 1980, kdy ministerstvo
8kolstvi uzékonilo plavecky vycvik pro
zé&ky zakladnich skol jako povinny. Timto
aktem se Ceska republika stala unikatem
mezi v8emi staty na svété. Plavecka stie-

diska zabezpectovala povinnou plaveckou
vyuku v rozsahu ¢tyticet vyucovacich
hodin u zadkt mladsiho $kolniho véku ve
tietim a étvrtém ro¢niku zakladni skoly.
V roce 1992 byla pokynem MSMT CR pla-
veckd vyuka ponechéna pouze na libo-
vili a osvicenosti feditel jednotlivych
$kol. Vyuka plavani probihala pouze na
8kolach, které mély podminky nebo moz-
nosti plavecky vycvik realizovat (Hrabi-
nec, et al., 2017).

Plavani je dnes zarazeno jako povin-
ny vycvik a vyuka v rdmci hodin télesné
vychovy na prvnim stupni zédkladnich
$kol v rozsahu 40 hodin ve dvou po sobé
jdoucich ro¢nicich, kdy je uptednostiio-
vana vyuka ve druhém a tfetim ro¢niku
Skoly.

Plavecké vyuky se zu¢astiiuji nejenom
z&ci béznych zakladnich $kol v mlad$im
Skolnim véku, ale i Zaci malotiidnich
$kol i praktickych $kol. Pro vSechny tyto
skupiny zakt mladsiho $kolnfho véku
je plavecka vyuka v uvedeném rozsahu
povinna“ (Chladkova, 2019).

V Ramcovém vzdélavacim programu
MSMT (RVP ZV), kam uvedené skupiny
spadaji, je plavani zatfazeno do vzdélava-
ci oblasti Clovék a zdravi, kde jsou jed-
noznac¢né uvedeny zakladni ukoly a cile
plavecké vyuky, které jsou pro vSechny
zaky 8kol zavazné. V této vzdélavaci
oblasti se plavani uplatiiuje z hlediska
podpory zdravi, ale ma vliv i na socia-
lizaci déti a tim navazuje na vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét. Kli¢ové kompe-
tence, které tyto vzdélavaci oblasti Fest,
jsou neméné diilezitym faktorem plavec-
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ké vyuky. RVP ZV ve vzdélavaci oblas-
ti Clovék a zdravi cili hlavné na vyuku
zakladnich plaveckych dovednosti, tzn.
plavecké dychani, vznaseni a splyvani
véetné prvkl sebezachrany, orientace ve
vodé, pocit vody, pady a skoky. Hlavnimi
ukoly uvedenymi v RVP ZV pro mladsi
$kolni vék v rdmci povinné plavecké vyu-
ky jsou specifické plavecké dovednosti,
mezi které patii:

e Plavecké dychéani, kdy provadime
intenzivni vydech tsty a nosem do
vody s otevienyma oc¢ima, pomér
nadechu a vydechu je 1:3. Nacvituje
se napt. bublanim do vody, foukanim
do hladiny i do balonku, potapé-
nim, vydechy s postupnym noifenim
do sedu, opakovanym dych&nim do
vody.

e Plavecka poloha, kdy u¢ime dité pra-
covat s hydrostatickym tlakem a poci-
tem rovnovahy. Cilem je zaujmout
a udrzet plaveckou polohu ve vodé
v poloze naznak i na prsou, a to jak
ve statické poloze, tak po odrazu ode
dna nebo od stény bazénu. Nacvicuje
se napt. vznasenim v poloze mrtvoly,
hiibku nebo hvézdice, kdy posledni
poloha provadénd v poloze naznak,
tzv. floating, je sebezachovnou polo-
hou.

e PAady a skoky provadime z rizné vyso-
kych poloh, v riznych obménéach ze
statického postoje nebo s dynamic-
kym prvkem odrazu. Nacvic¢uji se
napt. z polohy vsedé na okraji bazénu
nebo ze stoje. Zptsoby provedeni je
moZné obmeétovat.

98

e Prostorova orientace ve vodé i pod
vodou. Zvladnuti této dovednosti je
nezbytnym ptredpokladem zachovani
zivota jedince pti ne¢ekaném padu do
vody nebo pfi pocitu jistoty ve vod-
nim prostiedi. Souvisi s dovednost{
zadrZet dech a néaslednym vydechem
do vody. Prosttedky, které se k nacvi-
ku pouZivaji, jsou riizné obmény poloh
kolem jednotlivych os téla, zanotovani
pod vodu po hlavé i po nohou, loveni
pedméta apod.

e Pocit vody, coz je dovednost, ktera je
nezbytna k nacviku plaveckych pohy-
bt a zaroveri k nastaveni zabérovych
ploch tak, aby se plavec pohyboval
pozadovanym smérem. Nacvicuje se
napt. chtizi ve vodé s napodobovanim
rtznych zvitat (Dvoidkové, Engeltha-
lerova et al., 2017).

Poslednim pozadavkem této etapy
plavecké vyuky je zvladnuti jednoho
plaveckého zptisobu bez plaveckych
pomticek v délce minimalné 25 metrt
(RVP ZV, 2017). To muze byt pro nékteré
z&ky zpocatku problematické.

Cvicebni jednotka v plaveckém vycvi-
ku trva zpravidla 45 minut v deseti lek-
cich za jedno pololeti. Délka vyukové
hodiny miiZe byt upravena vzhledem
k véku nebo teploté vody. Za nejefek-
tivnéjsi byla donedavna povaZovana
soustiedénd kurzové kazdodenni vyuka
s mens$im podétem déti. V soutasnosti
je v8ak tato vyuka ze stran odbornikt
velmi kritizovana, je vyuzivana u $kol
naptiklad v ramci 8kol v prirodé. Struk-
tura hodiny by méla byt vzdy pifedem
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promyslend a jeji ¢lenéni je klasické
jako v hodinach télesné vychovy. Skoly
plni plaveckou vyuku ve ¢tyiech po sobé
jdoucich pololetich tak, aby splnily pie-
depsané vyukové penzum (Dvoiakova,
Engelthalerova et al, 2017).

Z hlediska vyukovych metod se v etapé
zékladniho plaveckého vycviku uplatiiuji
hlavné metoda komplexni (synteticka),
analyticko-synteticka a synteticko-ana-
lyticka (Hrabinec et al., 2017).

Domnivéme se, Ze jednim z faktord,
které mohou ovlivnit vyuku zdkladnich
plaveckych dovednosti, je nejen jejich
sociokulturni zazemi, ale také tempera-
ment zaka.

Obdobi mladsiho $kolniho véku, kdy
probiha povinnd plavecka vyuka, je
obdobi vstupu ditéte do $koly a vzhledem
k tomu, Ze dochdzi k vyrazné zméné ve
zplsobu Zivota a socidlnich vztazich, je
toto obdobi i dtlezitym zivotnim mezni-
kem (Cap, Mares, 2001). V tomto obdobi
se jiZz u déti projevuji vyrazné individudl-
nf rozdily. Mladsf $kolni vék je ozna¢ovan
jako obdobi citlivosti a senzitivity. Pro
télesny vyvoj je v tomto obdobi typicky
rovnomeérny nartst vy$ky a hmotnosti,
které jsou spolehlivymi ukazateli zdra-
votniho stavu ditéte. KaZdou ¢innost,
kterou dité tohoto véku provadi, velmi
intenzivné a silné emoc¢né proziva. Pii
préci s détmi bychom méli mit na ziete-
li, Ze se dité dokaZze plné koncentrovat
jen kratky ¢asovy usek a poté nastavaji
chvile utlumu a roztékanosti. Dité pro-
chézi obdobim socializace a zaroveti se
uéi respektovat normy, pravidla a zdkoni-

tosti t¥idy i sportovniho kolektivu. Z hle-
diska pohybového vyvoje se dité mlad-
$iho skolniho véku vyznacuje vysokou
a spontanni pohybovou aktivitou, nové
pohyby se uéirychle, lehce a véts$inou na
zékladé ndpodoby.

Veékové rozmezi od deseti do dvanécti
let je dle Peri¢e (2004) povaZovano za
a proto je toho obdobi ozna¢ovano jako
zlaty vék motoriky. Motorické schopnosti
jako rychlostni, vytrvalostni, obratnostni
a zakladni silové jsou jiz vyvinuty, kdy
po osmém roce véku ditéte se podoba-
ji struktute dospélého jedince. Silové
schopnosti je tfeba rozvijet postupné
a plynule se zamétrenim na rozvoj sily
trupuy, velkych svalovych skupin, které
jsou potiebné ke spravnému drzeni téla.
Mladsi 8kolni vék je optimalnim obdo-
bim pro rozvoj rychlostnich schopnos-
ti, obzvlasté reakéni rychlost se rozviji
rychle. Obratnostni schopnosti nejsou
v tomto véku odli$né vzhledem k pohlavi,
ale zabiraji v pohybovém vyvoiji ditéte
znacnou ¢ast. Vytrvalostni schopnosti je
potteba rozvijet v souladu s konkrétnim
a jasnym zadanim cviceni (Peri¢, 2012).

Z4ci ze sociokulturné znevyhodnéné-
ho prosttedi - ,Termin ,zak se socidlnim
znevyhodnénim” je pojem, ktery byl do
ceské skolské legislativy zaveden v roce
2004 k identifikaci détf, kterym nélezi
zvy$end mira podpory v prostiedi $ko-
ly.“ (Katalog podptrnych opatteni, 2015).
V soucdasnosti se od tohoto terminu ustu-
puje a nahrazuje se vhodné&j$im termi-
nem: 74k s potiebou podpory ve vzdéla-
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vani z davodu socidlniho znevyhodnéni®.
Tento termin vymezuje skupinu Zakdu,
kteti potencialné ¢i skute¢né selhavaji
ve vzdélavani, nejsou vSak zdravotné
postiZeni, netrpi dlouhodobou nemo-
ci a nenfi jim striktné diagnostikovana
jakékoliv ze specifickych poruch uceni
¢i chovani. ,Socidlni znevyhodnéni je tak
kategorif oznadujici $irokou $kélu pri¢in
$koln{ netdspésnosti z&kt z nezdravot-
nich divodu, které maji pfi¢inu mimo
$kolu v pfirozeném socidlnim zazemi
ditéte nebo prameni z jinych zivotnich
okolnosti v zivoté déti mimo ptdu $ko-
ly.“ (Katalog podptrnych opatteni, 2015).
Obecné se za Zéka ze socialné znevyhod-
néného prostiedi povazuje ten, ktery Zije
v prosttedi, kde neni dostate¢né podpo-
rovan ve vzdélavani ¢i priprave ke vzdé-
lavani. Divody mohou byt u takového
zaka napiiklad nedostate¢né materialni
zazemi nebo nevyhovujici bydleni, ¢aso-
vé naroc¢nost dopravy do $koly, konflikty
v rodiné apod. Dal$im kritériem k zataze-
ni z4dka do socidlné znevyhodnéné sku-
piny se povazuje takovy jedinec, jehoz
zakonni zastupci se $kolou dlouhodobé
nespolupracuji, nebo déti Zijici v prostie-
di socialné vyloucenych lokalit.
Osobnost Z&dka mladsiho $kolniho
véku - temperament. ,Osobnost se zda-
leka nevycerpdvd schopnostmi. Zahrnuje
predevsim mnoZstvi povahovych vlastnos-
ti. V psychologické terminologii tomu nej-
lépe odpovidd termin rys osobnosti.“ (Cdp,
2001, str. 158). Osobnost je v psychologii
charakterizovana jako tfi rtizné aspekty,
a to integrace, interakce a spole¢enské
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smeétovani k cili. Osobnost se utvari
z4sadné ve vztazich k sobé, k druhym,
k prosttedi a ke spole¢nosti a projevuje
se vzdy v celku. Rys osobnosti je psychic-
ka vlastnost, ktera se na zékladé vyse
uvedeného vzdy projevuje uréitym zptso-
bem v chovéni, jednéni a prozivani. Tento
rys je ptiznac¢ny pro kazdého z nas a odli-
$uje nés od ostatnich. Jednim z velmi
dulezitych faktort u osobnosti jsou city.
U 74k city postupné ztraceji afektivni
charakter, diferencuji se a zak je dostava
pod védomou kontrolu. Castym projevem
cit1 je strach. Podle C4pa (2001) je tem-
perament vlastnost osobnosti, ktera je
s city a jejich projevy velmi izce svazana.
Temperament je ovliviiovan genetickymi
predpoklady, které jsou u kazdého z nas
rtzné. Proto jiz Hippokrates rozlioval
Ctyti typy temperamentu, a to cholerik,
sangvinik, flegmatik a melancholik. Kro-
mé Hippokrata existuje je$té mnoho dal-
$ich pojeti temperamentu. Eysenck napf-.
uvadi pouze dvé dimenze, a to extroverze
a introverze a stabilita a labilita. Dnes
se nahlizi na osobnost ¢lovéka podle
toho, do jakého typu ze dvou nésleduji-
cich dimenzi spi8e spadaji. Tyto dimen-
ze zaméfujeme z hlediska osobnosti na
introvertni a extrovertni, tak jak jiz dtive
temperament rozclenil Eysenck. Rozdi-
ly v temperamentu déti pozorujeme jiz
v prvnich mésicich jejich Zivota. Déti se
na zékladé ¢tyt znakq, které vykazuji, tj.
ndlada, pfizptisobivost novym situacim,
biorytmus a intenzita reakce, rozdélu-
ji na introvertni nebo extrovertni ane-
bo labiln{ a stabilni. Eysenck oznaduje
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extroverzi a introverzi jako protiklady
v pojeti druZny-uzavieny a stabilitu -
labilitu vyjadiuje jako odolnost k zatézi.
Introvertem je oznacovan jedinec, ktery
je obeztetny, rozvazny, smiflivy, ovlada
se, je vyrovnany a klidny, je zaméteny
na vnitfni svét, vSe predem promys-
li, je rezervovany, otali se zalezitostmi
vyZadujicimi styk s lidmi. K dobiti své
energie pottebuji introverti ¢as, kdy
jsou o samoté, a proto se ¢asto po rus-
ném dni zabyvaji osamélymi ¢innostmi.
Vzhledem k orientaci introverta do svéta
mys$lenek a predstav preferuji tito jedin-
ci ¢as straveny o samoté, vyhovuji jim
individuélni ¢innosti a na skupinovou
¢innost je potieba je doptedu ptipravit.
Ve vztazich introverti preferuji hloubku
a intimitu a s né¢im osobnim se svétuji
pouze lidem, kterym duvétuji, protoZe
chtéji mit jistotu, Ze se tyto informace
dal nebudou $itit. Ve spoleénosti prene-
chéavaji iniciativu druhym a své nazory
ventiluji jen v pripadé, Ze je povazuji za
dulezité. Introverty pritahuji profese,
kde je prevaha individualnich ¢innosti
a kontaktt s jednotlivci, nikoliv prace
ve skupiné (Mikova, 2015). Extrovert je
opakem introverta a jedné se o jedince,
ktery je spolecensky, ptistupny, hovor-
ny, bezstarostny, nenuceny, optimisticky
a je dobrym viidcem, je zaméteny na sveét
lidi, ma mnoho piatel, je vlidny, mluvi
vic, neZ poslouché, otali se zaleZitostmi,
které vyzaduji soustiedéni. Diky tomu, Ze
energie extrovert je orientovand sme-
rem ven, tzn. ke svétu, je jejich ptiro-
zenou potiebou bezprostiedné sdélovat

ostatnim, co jim bézi hlavou, co prozili
a zéroven chtéji byt neustéle informova-
ni a mit ptehled o tom, co se déje. Vedle
jasnych charakterovych protipéli jako
je extroverze a introverze najdeme v lite-
ratufe i vyraz ambiverze, kdy se jedna
0 rysy extroverze a introverze zarovem,
tedy uprostied $kaly mezi obéma pdly.
I ptesto, Ze toto hodnoceni charaktero-
vé stranky osobnosti patif k zdkladnim
rysim osobnosti, je ovlivnén fadou fak-
tort, vypovida o sméru proudu energie,
tj. odkud je energie ¢erpana a kam je
vydavéna.

Veskeré poznatky o struktuie osob-
nosti i o rozdilech v psychickych vlast-
nostech a temperamentu déti jsou pro
ucitele dilezitym néstrojem k lep§imu
poznani svych zaki. Zaroven jsou pied-
pokladem k pochopeni poznatk o vyvoji
a formovani osobnosti (Cap, 2001).

V souvislosti se zamétenim naseho
prispévku povaZzujeme za vhodné objas-
nit také pojem malot#idn{ 8kola. Jednéa se
o takové 8kolské zatizeni, kde je alespori
jedna tfida, kde se Z4ci vice neZ jedno-
ho ro¢niku vzdélavaji spole¢né. V nasich
podminkéach se jedna piedevsim o $koly,
kde je méné skolnich tfid, tedy o zadkladn{
$koly s 1. stupném. Vyucovani ve vékove
smi$enych skupindch mtZzeme charak-
terizovat jako alternativni, protoze se
organizaci vyuky vyrazné li8i od vyuco-
vani v ro¢nikovych tfidach. S malotfid-
nimi $kolami se nejéastéji setkdvame
v malych obcich a na venkové, kde jsou
ztizovéany v disledku malého podétu zakt
a kde nenf mozné ztidit samostatné tiidy
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pro jednotlivé ro¢niky 1. stupné, tedy pét
samostatnych tfid. Ve vétSich méstech
jsou malottidni $koly velmi vzacné vzhle-
dem k dostateénému poctu zakt docha-
zejicich do jednotlivych ro¢niku.

Vyucéovani v malotfidnich $ko-
lach vede Zaky k daleko vétsi spo-
lupraci, kdy se mlads$i déti uéi od
starSich a mezi détmi panuje vétsi
pocit sounalezitosti s kolektivem.
Ucitelé v malotfidnich $kolach znaji
v8echny Zaky a jejich rodinné zaze-
mi a obvykle vice s rodié¢i zaku spo-
lupracuji. V uréitém slova smyslu je
kooperativni uéeni pilifem vyuky na
malotifidnich $kolach (https://clanky.
rvp.cz/clanek/c/Z/19727 /problematika-
malotridnich-skol.html/)..

Smyslem naseho vyzkumu bylo porov-
nani vlivu osobnostnich charakteristik,
tzn. temperamentu a sociokulturnich
aspektti u zakt malotiidnich skol. Zamé-
tili jsme se na to, jaky maji tyto aspekty
vliv na vzdélani a vyuku v oblasti plavec-
kych dovednosti - nikoliv v8ak na pohy-
bové schopnosti. Nebylo tedy podstatou
préce zjistovani napt. souvislosti z oblas-
ti psychologie sportu, problematiky koor-
dinace v obdobi poc¢atku $kolni dochazky
¢i zkoumanim senzitivnich obdobi.

Vyzkumny soubor
a metodika vyzkumu

Pro na$ vyzkum byly osloveny ¢tyti malo-
t#idni $koly na Moravé, které absolvovaly
povinny plavecky vycvik v plavecké §kole
v Zabrehu. V Cechach byly osloveny tak-
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téz ¢tyti malotfidni 8koly, jejichZ Zaci se
ucastnili povinné plavecké vyuky v Bran-
dyse nad Labem. Celkovy pocet zaki,
kteti se i¢astnili vyzkumu a byli zahrnuti
do vyhodnocovéani ze vech malotiidnich
8kol, byl 219 jedincti. V8ichni testova-
ni Z4ci zucastiujici se vyzkumu méli
v rdmci $koly, kterou navstévuji, ude-
leny souhlas se zpracovanim osobnich
Gdajt, testovani tedy probéhlo v souladu
s GDPR (rodi¢e podepsali informovany
souhlas).

Pro zhodnoceni trovné zdkladnich
plaveckych dovednosti byla pouZita
metoda hodnoceni trovné plaveckych
dovednosti dle Cechovské a Milera
(2008). V ramci tohoto hodnoceni pla-
veckych dovednosti je sledovano deset
plaveckych cviéeni, na zakladé kterych
jsou stanoveny vysledné urovné.

V réamci sbéru vstupnich i vystupnich
hodnot urovné plaveckych dovednosti
zaku byly jednotlivé testované doved-
nosti hodnoceny pomoci bodovaci §ka-
ly od 1 do 3, kdy hodnota tfi bodi byla
nejvy$si moznou dosazenou hodnotou.
Z4ci, kteti zadanou dovednost neprovedli
viibec nebo s velkymi obtiZemi, ziskali
jeden bod; Z4aci, ktetf zadanou dovednost
provedli s mens$imi nedostatky, dosahli
dvou bodti; a zaci, kteti bez problému
zvladli dovednost provést spravne, zis-
kali ti body. V celkovém souétu bodt
byl za¢ate¢nikem ten, kdo dosahl méné
nez 16 bod, ten, kdo ziskal 16-24 boda
byl oznaden za pokrocilého zacateénika,
a ten, kdo ziskal 25 a vice bodut zvladl
zé&kladni plavecké dovednosti velmi dob-
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te (Cechovska & Miler, 2008). V testu
bylo pouzito deset jednoduchych cvi¢en,
ktera byla vhodnym kritériem posouzeni
testované plavecké drovné a ktera jsou
v souladu s RVP. Mezi uvedend cvi¢eni
patii naptiklad potopeni hlavy, otevireni
o¢i pod hladinou, uplny vydech do vody,
hvézdice v poloze na prsou i na zadech,
kotoul ve vodé, vylov predmétti z hloub-
ky 2 m, pad (skok) do vody z plaveckého
startovniho bloku, vznaseni na zadech
s delsi vydrzi, splyvani na prsou po odra-
zu od stény bazénu.

Dotaznik pro uditele ke zji$téni socio-
kulturniho zazemi z&kt byl sestaven na
zakladé vyzkumu pro potieby Minis-
terstva skolstvi, mladeze a télovychovy
CR v ramci projektu fe$eného na Peda-
gogické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci (dostupné z http://katalogpo.
upol.cz/). V posuzovacim schématu jsou
popsany projevy zakt, které mohou mit
pficiny v riznych aspektech socidlniho
znevyhodnéni. Otazky pro dotaznik roze-
slany uéitelim testovanych zaka vybra-
nych malotfidnich $kol byly sestaveny
na zakladé otdzek uvedenych v daném
materialu tak, aby bylo moZno ho nasled-
né relevantné vyhodnotit a mél patti¢nou
vypovédni hodnotu. Dotaznik smétujici
k dané problematice a jednotlivym tiid-
nim uciteldm byl rozeslan elektronicky.
Pted rozeslanim dotaznika byla prove-
dena pilotaz.

Ke zjisténi charakteru temperamentu
zakt malotiidnich $kol byl jako vhodny
a srozumitelny pro vékovou kategorii
mlad§iho 8kolnfho véku vybran a sesta-

ven dotaznik dle publikace ,Psychologic-
ké testy pro kluky a dévéata“ od autorky
Jonni Kincher (1998). Vhodnost téchto
dotaznikl byla konzultovana s pedago-
gicko-psychologickou poradnou, kde byla
doporucena jako nejvhodnéjsi i vzhledem
k jednoznaénosti vyhodnoceni vysledk.
Tyto testy jsou dle sdéleni pedagogicko-
psychologického centra bézné ke zjis-
téni temperamentu pouZivany. Tvorba
obou dotaznikd, tj. dotazniku zjistujictho
sociokulturni prosti‘edi i dotazniku uréu-
jiciho charakter temperamentu zaka,
byla konzultovana s katedrou psycho-
logie UK, kterd ndm poskytla potfebné
informace a odkazala nas na potiebné
zdroje.

Vlastni vyzkum byl zahajen 1. 9. 2018
atrval do 30. 6. 2019. Vstupni hodnoceni
plaveckych dovednosti bylo provadéno
na zac¢atku 8kolniho roku a vystupni hod-
noceni zaci absolvovali v posledni hodiné
povinné plavecké vyuky. Hodnoceni zaci
plnili deset kol zdkladnich plaveckych
dovednosti dle bodovaci 8kaly uvedené
vySe. V obdobi mezi vstupnim a vystup-
nim métenim probihala u v8ech malo-
tt{dnich $kol povinnéa plavecka vyuka
dle ukolti RVP ZV. Obé vstupni i vystupni
hodnoceni probihala za stejnych podmi-
nek, ve stejném prostiedi a ve stejnou
denni dobu.

Pro veskery vyzkum byli Zaci oznaceni
kody tak, aby celé Setieni bylo zcela ano-
nymni. Pfidélené kédy byly pouzity jak
v plaveckém bazénu, tak i pfi vypliiovani
dotaznikd.

K vyjadteni vzajemné zavislosti
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nahodnych veli¢in pouzivdme v nasi pra-
ci korelaéni koeficient, cilem nasi prace
je vypodtet parovych koeficientti korela-
ce. V naSem pripadé se jedné o vzajemny
vztah mezi dvéma veli¢inami - tj. mezi
procentudlnim zlepSenim zédkladnich
plaveckych dovednosti a temperamentu
a procentudlnim zlep$enim zékladnich
plaveckych dovednosti a sociokulturnim
znevyhodnénim.

Vypocet korelace byl proveden v pro-
gramu Microsoft Excel pomoci funkce
CORREL. Jako vstupni hodnoty pro tuto
funkci byly pouZzity nasbirané hodnoty
sociokulturniho znevyhodnéni a tempera-
mentu. Byl zji$tovan korela¢ni koeficient
vzdjemného vztahu mezi temperamen-
tem a zlep$enim zé&kladnich plaveckych
dovednosti a nésledné vztahu sociokul-
turniho znevyhodnéni a zlep3eni zaklad-
nich plaveckych dovednosti. Tyto kore-
laéni koeficienty byly vyhodnocovany pro
kazdy ro¢nik zvlast, coz je patrné z tabu-
lek uvedenych nize. Vysledky korelace
byly zaokrouhleny na 2 desetinn4 mista.

Hodnota korela¢niho koeficientu -1
znadi zcela neptimou zavislost (antiko-
relaci), tedy ¢im vice se zvétsi hodno-
ty v prvni skupiné znak, tim vice se
zmen${ hodnoty v druhé skupiné znak,
napt. vztah mezi uplynulym a zbyvajicim
¢asem. Hodnota korela¢niho koeficientu
+1 znaéi zcela ptimou zavislost (Celikov-
sky, 1979).

Pro zpracovani dat jsme rozdélili déti
nejen podle ro¢niku, ktery navstévuji
(R), ale také podle urovné zéakladnich
plaveckych dovednosti (ZPD) na tplné
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zatatetniky (UZ), pokrocilé zacatedniky
(PZ) a dobré plavce (DP). Dale jsme praco-
vali s délenim déti dle temperamentu na
introverty, extroverty a introextroverty.
Sledovali jsme také sociokulturni zvy-
hodnéni (SKZ).

Vysledky

V ramci vyzkumného Setfeni ndas zaji-
malo, k jakému zlep$eni zakladnich
plaveckych dovednosti doslo v pribéhu
plavecké vyuky v jednotlivych roénicich
malotiidnich 8kol a zda zlep$eni souvise-
lo s temperamentem déti. Vysledky Setie-
ni dle jednotlivych ro¢niki jsou uvedeny
v tabulce 1.

Z uvedenych hodnot korelaénich
koeficientti (Pearsoniiv) je zfejmé, Ze
témér ve vSech pripadech ma zlepseni
zékladnich plaveckych dovednosti pou-
ze nizkou zavislost na temperamentu
a sociokulturnim znevyhodnéni. V téch-
to ptipadech se vyhodnoceny korela¢ni
koeficient pohybuje v rozmezi od -0,12 do
0,28, coz je oblast nizké zavislosti. Pouze
v pripadé zjistovani vlivu temperamentu
v 5. ro¢niku a sociokulturniho znevyhod-
néni ve 3. ro¢niku se dle Celikovského
(1979) projevila stiedni zavislost zlep-
$eni zdkladnich plaveckych dovednosti
na temperamentu a sociokulturnim zne-
vyhodnéni, a to konkrétné hodnotou -
0,52, coz vyjadfuje zavislost nepfimou
v pfipadé vlivu temperamentu na zlep-
$eni zdkladnich plaveckych dovednosti
u Zaku 5. ro¢niku a hodnotou 0,42, tedy
zavislosti pfimou u vlivu sociokulturni-
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Tabulka 1. Souhrnné vyhodnoceni (zdroj: vlastni)

R  uroveii ZPD  zlepSeni[%] temperament

SKZ T, T,

temp. SKZ
DP [n=8] 9,8 241+2]18 4,5+ 0,54
0,13 0,26
1 PZ [n=26] 872 235229 46+0,62 nizké zéavislost nizk4 zavislost
UZ [n=7] 6,4 21,5 +211 4,0 + 0,56
DP [n=19] 9,42 24,5 + 2?76 4,3+0,72
0,01 -0,10
2 PZ [n=23] 18,6 22,9+3,99 442077 nizka zavislost nizka zavislost
UZ [n=1] 0 26 4
DP [n=35] 3,5 23,9+279 4,4 +0,62
-0,12 0,42
3 PZ [n=24] 221 234:235 51131 nizka zavislost stiedni zavislost
UZ [n=3] 0 22,3+2,89 4,7 +0,58
DP [n=28] 2,32 23,4+2,27 49+1,69
0,1 0,02
4 PZ[n=12] 125 236+211 45£0,90 nizka zavislost nizkéa zavislost
UZ [n=1] 0 26 5
DP [n=23] 4,8 23,1 + 3,45 5,6 +2,0
- -0,52 0,28
5 PZ [n=8] 16,4 21,0 +3,46 56+250 stiedni zavislost nizka zavislost
UZ [n=0] - - -

Legenda: DP - dobry plavec; PZ - pokrotily zatate¢nik; UZ - uplny zacate¢nik; ZPD - zakladni{ plavecké dovednosti;

SKZ - sociokulturni znevyhodnéni; r,,,
plaveckych dovednosti; r,
plaveckych dovednosti.

SKZ

ho znevyhodnéni na zlepseni zdkladnich
plaveckych dovednosti ve 3. roéniku.
P vypodtu Pearsonova korelaé¢niho
koeficientu vzajemné zavislosti mezi ro¢-
niky a procentualniho zlepseni zaklad-
nich plaveckych dovednosti byl r, =-0,33,
coz vypovida o sttedni zavislosti a nepii-
mé umeéte mezi roéniky. Lze tedy ¥ici,
Ze ¢im nizsi rocnik, tim vétsi zlepSeni
ZPD bylo dosaZeno. Je tfeba si uvédomit,
Ze Pearsontiv korela¢ni koeficient cha-
rakterizuje pouze linearni vztah, jinak

- Pearsoniiv korela¢ni koeficient sledujici zavislost temperamentu a zlep$eni
- Pearsontv korela¢ni koeficient sledujici zavislost sociokulturniho znevyhodnéni a zlepseni

fe¢eno - odrazi pouze variabilitu kolem
linearniho trendu. Jeho hodnota naby-
vé hodnot z intervalu od minus jedné
do plus jedné s tim, Ze hodnota r (X, Y)
je kladna, kdyz vy$si hodnoty ndhodné
veli¢iny X souvisi s vy$§imi hodnotami
nahodné velitiny Y, a naopak je zdporna,
kdyz niz$i hodnoty X souvisi s vy$§imi
hodnotami Y. Hodnoty 1, respektive -1,
ziskdme pouze v ptipadé, kdy body zob-
razené v bodovém grafu leZi na pfimce
s kladnou, respektive zapornou smérnici.
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Z hlediska statistického je potteba
jedté zminit problém danych zavislosti.
Toto muZzeme sledovat na nasich hod-
notach, kdy u nékterych dat miizeme
vysledovat linearni zavislost, ptipadné
kauzalitu tzn., Ze dand hodnota jedné
veli¢iny se linedrné meéni s hodnotou
druhé. V pripadé kladné zavislosti se
hodnota u nékterych nasich vysledkt
ménf stejnym smérem a v piipadé zapor-
né zé4vislosti smérem opac¢nym (Celikov-
sky, 1979).

Diskuse a zavéry

Predkladana studie je zameétena na osob-
nostni a sociokulturni aspekty u zaka
malotfidnich $kol ve vztahu k vyuce pla-
van{ a zdokonalovani plaveckych doved-
nosti. Soucasti vyzkumného 3etfeni bylo
sledovani téchto aspektt, resp. jaky maji
vliv na vzdélani a vyuku v oblasti pohybo-
vé gramotnosti orientované na plavani.
Z4ci byli sledovéni v prab&hu mladsiho
$kolniho véku, kde je v sou¢asnosti nové
stanovena povinnd plavecka vyuka v roz-
sahu 40 vyucovacich hodin. Z vysledkt
jsme se snaZili upozornit na vhodny vék,
kdy by méla povinna plavecka vyuka
v mlad$im $kolnim véku probihat tak,
aby byla co nejefektivnéjsi, aby byly spl-
nény vystupy stanovené z Ramcového
vzdélavaciho programu (RVP ZV).
Zajimalo néas, k jakému zlep$eni
zékladnich plaveckych dovednosti doslo
v prubéhu plavecké vyuky v jednotlivych
ro¢nicich malotiidnich $kol. Z celkového
poctu 219 testovanych zaku 1. - 5. ro¢ni-
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kit malotfidnich $kol se viibec nezlepsi-
lo 83 zakt. Nejvétsiho zlepseni dosahli
zaci 1. ro¢nikd, a to primérné o 27 %.
Co se tyka porovnani zlep$eni déti mezi
jednotlivymi ro¢niky, bylo to zlep$eni
nejvyraznéjsi, protoze déti v ostatnich
ro¢nicich se zlep$ily méné. Srovnatelné
hodnoty zlep$eni mély déti 3. ro¢niku
(11%) a 2. roéniku (10 %), z&ci 5. roénikl
se zlepsili 0 8 % a nejméné se zlepsili
Z&ci 4. ro¢nikdy, a to 0 5%. Z testovanych
hodnot vyplyva, Ze vyraznéjsiho zlepSeni
dosahli z4ci 1., 2., a 3. ro¢nikt, v ostat-
nich ro¢nicich uz nenf zlepseni tak velké,
protoZe vstupni hodnoty zZakt niz$ich
ro¢nikll byly vyrazné nizsf a tim padem
se Zaci méli kam zlepdovat. Zaci vyssich
ro¢nikt vykazovali jiz pti vstupnim tes-
tovani daleko vy$$i hodnoty, proto se
nemohli jiZ vice zlep8it.

Déale jsme zjistovali, jaky tempera-
ment pievazuje u zaka sledovanych
malotfidnich 8kol a jakého vysledného
zlepSeni dosdhnou jednotlivé typy tem-
peramentu.

Vlivem temperamentu na troven
pohybové aktivity v détstvi se zabyvala
napt. studie Song, Corwyn, Bradley, &
]. C. Lumeng (2017). Zminéni autofi ve
svych vysledcich ziskanych od 799 déti
zjistili, Ze nizka trover projevii tempe-
ramentu v raném détstvi byla rizikovym
faktorem pro nizkou fyzickou aktivitu
v pozdé&j$im détstvi a dospivani. Rodi-
¢ovska podpora fyzické aktivity mize
byt prospésna pro déti s nizkou trovni
projevl temperamentu.

Vysledky testovani temperamen-
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tovych vlastnosti ukazuji, Ze nejvétsi
skupinu tvofi Zaci smiSeného typu, tedy
introextroverti, a to 49 % z celkového
poctu testovanych zaku, druhou skupinu
tvoti extroverti, coZ je celkové 35 % zaka,
a tieti, nejméné pocetnou skupinou, jsou
introverti, ti tvoti 16 % z celkového poctu
testovanych zakd malotfidnich $kol.
Vyraznou shodu u v8ech testovanych
ro¢nikt naruduji pouze 5. ro¢niky, ve kte-
rych najdeme opét nejvice introextrover-
t, ale skupinu extrovertti a introvertti
tvoti shodné 29 % zakt 5. ro¢nika. Pokud
chceme porovnat procentudlni zlepSeni
v zékladnich plaveckych dovednostech
podle typu temperamentu, je z vysled-
kt jasné, Ze se nejvice zlepsili zaci
typu introtrovert, a to o 19 %. Zaci typu
extrovert se v zdkladnich plaveckych
dovednostech zlepéili 0 12 %, nejmensi
hodnoty zlepSeni vykazuji Zaci smiSené-
ho typu, introextroverti. Je zajimavé, ze
nejpocetnéjsi skupina smiSeného typu
se v prubéhu plavecké vyuky v zaklad-
nich plaveckych dovednostech zlepsila
nejméne, a naopak skupina introvertti se
procentualné v zdkladnich plaveckych
dovednostech zlepsila nejvyraznéji.
Kromé typu temperamentu nas také
zajimala problematika sociokulturné
znevyhodnéného prostiedi zaka, a to
kolik déti ze sociokulturné znevyhod-
néného prostiedi navstévuje sledované
malotiidni 8koly. Ze souhrnnych vysledkt
vyplyva, Ze z celkového poctu 219 zakh
vSech péti ro¢nikt malottidnich skol je
sociokulturné znevyhodnéno 9 zak?.
U zaku 5. roénika v8ech malotfidnich

8kol jsme zjistili 13 % znevyhodnénych
zakt z celkového poctu zaktl 5. ro¢nikd,
coz byla viibec nejvétsi skupina znevy-
hodnénych. Dvé procenta sociokultur-
né znevyhodnénych zakt z celkového
poctu testovanych byla zjisténa u zakt
1. a 3. ro¢niki malotfidnich $kol, jedna-
lo se o jediného znevyhodnéného zaka
v kazdém z téchto roénikt. Mezi zaky 2.
ro¢nfkt se sociokulturné znevyhodnény
nenalel ani jeden Z4k. Je pozoruhodné,
Ze potty zakl se sociokulturnim znevy-
hodnénim se zvySovaly s pribyvajicim
ro¢nikem, coZz mizeme do jisté miry
povaZovat za ndhodu. Domnivame se,
Ze presnéjsich vysledkti bychom mohli
dosdhnout otestovanim vétsiho poctu
zaka. Vysledky Setteni o poctech socio-
kulturné znevyhodnénych zakt vsak
musime brat s opatrnosti, nebot jsme
si védomi, Ze se po¢ty mohou li$it napf-.
s ohledem na regionéalni specifika napti¢
CR.

Dalsi otazkou bylo, jaky charakter
temperamentu pievazuje u déti ze socio-
kulturné znevyhodnéného prostiedi. Jak
jiz bylo konstatovano v piedchozi otazce,
jedna se 0 9 sociokulturné znevyhodné-
nych zakt z celkového poctu 219 testo-
vanych 74k, coz je velmi malé mnozstvi,
presné 4 % z celkového poctu testova-
nych zakt. Ze vSech deviti sociokulturné
znevyhodnénych 74kt jsou 3 introverti,
5 introextrovertd a 1 extrovert. Z pomeé-
ru vSech tii skupin je sice ziejmé, Ze
prevaZzuje smiSeny - introextrovertni
typ charakteru, ale vzhledem k malému
poctu zakl se SKZ je tieba tyto vysledky
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zobectiovat s velkou obezretnosti. Ve 3.
a 5. ro¢nicich najdeme vZdy po jednom
znevyhodnéném introvertovi, nejvice
znevyhodnénych introextrovertt je ve
4. ro¢nicich. Sociokulturné znevyhod-
néné introverty jsme v nasem vyzkumu
zjistili pouze u 5. ro¢nikt. Konkrétné se
jednalo o 3 zaky. Nejméné sociokultur-
né znevyhodnénych zaku typu extrovert
bylo zjisténo pouze v jednom ptipadé
mezi Z4ky 1. roénikd. Z divodu zjisténi
velmi malého poctu sociokulturné zne-
vyhodnénych zakti nemtizeme tedy ptes-
né stanovit, ktery charakterovy typ ma
vyraznéjsi prevahu u sociokulturné zne-
vyhodnénych Z4akt mélottidnich $kol.
Kromé vys$e uvedeného néas také
zajimalo, jaky vliv m& temperament
a sociokulturni znevyhodnéni na zlep-
$enf zakladnich plaveckych dovednosti.
Ze zjisténych vysledki mtZeme konsta-
tovat, Ze témért ve vSech pripadech méa
zlepSeni z&kladnich plaveckych doved-
nosti pouze nizkou zavislost na tempera-
mentu a sociokulturnim znevyhodnéni.
Sttedni zavislost zlepSeni zakladnich
plaveckych dovednosti a vlivu tempera-
mentu se projevila jen u 5. roénikii au 3.
roénikl se projevila stfedni zavislost
zlepSeni zakladnich plaveckych doved-
nosti a vlivu sociokulturniho znevyhod-
néni. Po analyze zjisténych vysledk je
mo#né se domnivat, Ze diivodem stfedni
zavislosti vlivu temperamentu na zlep-
$eni zdkladnich plaveckych dovednosti
u 5. roénikt by mohlo byt vyrazné vétsi
zlep$eni introvertt (18 %) u téchto ro¢ni-
ki oproti introextrovertiim (5 %) a extro-
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vertam (1%), coz na jisty vliv tempera-
mentu a vysledka zlepSeni zédkladnich
plaveckych dovednosti ukazuje (coZ
ostatné ukazuji i dalsi vysledky v rdmci
vlivu charakteru introvert na zlep$eni
zédkladnich plaveckych dovednosti a to
predevsim u 2., 3., a 5. ro¢nik, kde doslo
k vyrazné vys$s$imu zlepseni introvert
nez u ostatnich typti temperamentu a to
vétsinou rozdilem vice neZ 0 10 %).

V ptipadé vlivu sociokulturniho pro-
stedi na zlep$eni zakladnich plaveckych
dovednosti vidime, Ze pti detailnéj$im
pohledu na zjisténa data je patrné, Ze
Z&ci z prostredi sociokulturniho znevy-
hodnéni nebo Zaci s hrani¢nimi hod-
notami sociokulturniho znevyhodnéni
dosahli vétsiho primérného zlepSeni
zé&kladnich plaveckych dovednosti, a to
20% oproti neznevyhodnénym Zakam,
kteti dosahli primérného zlepseni 12 %.
Hodnoty korelace sociokulturniho znevy-
hodnéni jsou u tech ro¢nikt tésné pod
(u1. a5. ro¢niktl) nebo nad (u 3. ro¢nik)
hranici stedni zavislosti, tedy hodno-
ty 0,3, coz je patrné z vyhodnocenych
vysledku. U temperamentu hranici sti‘ed-
nf zavislosti piekrocila pouze jedna hod-
nota korela¢nfho koeficientu u 5. ro¢-
nikt. Hodnoty korela¢niho koeficientu
temperamentu ostatnich ro¢nika (1. aZ
4. ro¢nikt) se pohybuji kolem nuly nebo
maximalné kolem hodnoty 0,1. Z toho
by se dalo usuzovat na vy$si vliv socio-
kulturniho znevyhodnéni na zlep$eni
zakladnich plaveckych dovednosti nez
u temperamentu.

JelikoZ jsme sledovali zlepseni ZPD
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u zakt z celkem 5 ro¢niki, zajimalo nas,
jaky je vhodny vék, kdy by méla povin-
né plavecka vyuka v mlads$im $kolnim
véku probihat tak, aby byla co nejefek-
tivnéjsi. Na zakladé vypoctt korelaéni-
ho koeficientu vzajemné zavislosti mezi
vSemi ro¢niky a % zlepSeni zadkladnich
plaveckych dovednosti byla zjisténa hod-
nota korela¢niho koeficientu -0,33, coz
vypovida o nepiimé uméie mezi roéniky
a procentudlnim zlepSenim zékladnich
plaveckych dovednosti. Z tohoto vypoctu
vzajemné zavislosti vyplyv4, Ze ¢im nizsi
ro¢nik, tim vétsi zlep$eni zakladnich pla-
veckych dovednosti a naopak. V praxi je
tomu tak, Ze zékladni plaveckou vyuku
navstévuji zaci vSech ro¢nik malottid-
nich 8kol pravidelné kazdy rok po dobu
setrvani na malotiidni 8kole, zpravidla
tedy 5 let povinné $kolni dochazky.
Mizeme tedy konstatovat, Ze ¢im diive
déti s plaveckym vycvikem na ZS zaénou,
tim lépe. I piesto, Ze Zaci 1. ro¢nikt
vykazuji nejvy$si procentudlni zlepseni
zékladnich plaveckych dovednosti, dopo-
rucuji, dle vlastnich zkusenosti, zah4jit
zakladni plaveckou vyuku ve 2. roéniku
zéakladni $koly, protoZe v 1. ro¢niku se
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