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Abstrakt: Predkladany ¢lanek se zaméiuje na vymezeni pojmu metakognice v kontextu edukac-
niho procesu. Podrobnéji popisuje vyznam metakognitivnich strategii pii podpote porozuméni
¢tenému u zakl a studentt. Text rozliSuje metakognitivni strategie z hlediska dovednosti a zna-
losti a ptiblizuje vybrané vyzkumy, které potvrzuji pozitivni dopad metakognitivniho ptistupu
na efektivitu vyuky. Nasledné jsou uvedeny konkrétni piiklady implementace rozvoje metako-
gnitivnich strategii v pedagogické praxi. Zavér ¢lanku se vénuje vlivu téchto strategii na rozvoj

¢tenarské gramotnosti, se zvla$tnim diirazem na schopnost hlubsiho porozuméni textu.
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Abstract: The presented article focuses on defining the concept of metacognition within the
context of the educational process. It explores in greater detail the importance of metacogni-
tive strategies in supporting reading comprehension among pupils and students. The text dis-
tinguishes metacognitive strategies in terms of skills and types of knowledge, and it presents
selected research studies that demonstrate the positive impact of metacognitive approaches
on instructional effectiveness. Subsequently, specific examples of the implementation of meta-
cognitive strategy development in pedagogical practice are provided. The article concludes
by highlighting the influence of these strategies on the development of reading literacy, with
particular emphasis on the ability to attain deeper comprehension of texts.
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METAKOGNITIVNI STRATEGIE A JEJICH ROLE VE VYUCE

Uvod

Dnes$ni moderni svét se stava pro ¢love-
ka stéle slozit&j$im. Mnozstvi informaci
a novych poznatkil z rtiznych védnich
obort je uz tak obrovské, Ze neni mozné
v8e obsdhnout. Védni obory se neustéle
vyvijeji a vznikaji nové, specializované
a aplikované discipliny. Sou¢asné infor-
mace prezentované médii nemusi byt
vZdy pfesné a roste nebezpeci vlivu dez-
informaci. Tyto okolnosti kladou velké
naroky na jednotlivce, ktery se musi ve
spole¢nosti orientovat a zvladat mnozstvi
informaci (Laufkova & Ronkova, 2017).
Vysledky mezinarodniho $ettenf PISA
z roku 2018, zaméieného na tfi hlavni
typy ¢tenarskych dovednosti, ukazuji,
Ze pro mnoho ¢eskych zakt je v patnéac-
ti letech stéle velkou vyzvou vyvozovat
skryty vyznam z textu nebo hodnotit text
(Ceska 8kolni inspekce, 2016).

Na tuto situaci reaguje samoziejme
také oblast 8kolstvi a vzdélavaci politiky.
V Rdmcovém vzdélavacim programu pro
zékladni vzdélavani je jiz od roku 2005
pozornost smétovana kromé obsahu uci-
va i ke kli¢ovym kompetencim. Definu-
je je jako ,souhrn védomostt, dovednosti,
schopnosti, postojii a hodnot dileZitych
pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého cle-
na spolec¢nosti.“ (MSMT, 2005, s. 14). Jsou
zakladem pro celoZivotni uceni a Gispé$ny
zivot v moderni spole¢nosti. Od té doby
vznikd fada inovativnich a alternativnich
pristupty, které se snazi vyuku zamétovat
pravé na kompetence diilezité pro fungo-
vani v moderni spole¢nosti jako napi. na
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kritické mysleni, ¢tenatskou gramotnost,
kompetence k uceni.

Oproti zahranic¢i se v ¢eském pro-
stfedi méné hovoii o metakognitivnich
dovednostech, ptitom mutzZe jit o Géinny
néstroj, jak posilovat kompetence pro
uceni, porozuméni ¢tenému a kritickému
nakladani se ziskanymi informacemi.

Metakognici lze jednoduse defino-
vat jako ,premyslent o vlastnim mysle-
ni“. Ptedkladany ¢lanek si klade za cil
blize prozkoumat pojem metakognitivni
dovednosti, popsat nékteré konkrétni
metakognitivni strategie a jejich slozky
a uvést vysledky vybranych studii, které
byly k tématu dosud realizovany. Druha
¢ast ¢lanku slouzi jako inspirace, jak
metakognitivni dovednosti implemen-
tovat do vlastni praxe - uvadime jeden
piiklad ze zahrani¢i a porovnavame dany
pristup s nékterymi metodami programu
RWCT - Ctenim a psanim ke kritickému
mysleni. Ve tieti ¢asti se jiz zabyvame
vztahem mezi metakognitivnimi stra-
tegiemi a ¢tendrskymi dovednostmi,
zejména porozumeénim ¢tenému.

Metakognitivni
dovednosti

Vyse jsme uvedli, Ze metakognici lze
jednoduse definovat jako ,premyslent
o vlastnim mysleni”. Jedinec, ktery ma
osvojenou $irokou $kalu metakognitiv-
nich dovednosti, si dokaze poradit pti
teSeni rtznych problémt a tikold, dokaze
se efektivné ucit. Metakognice umoziuje
z&kovi nebo studentovi rozpoznat obtize



pii feSeni problému nebo uéent, pouzivat
osvojené strategie k jejich ptrekonéani,
prubézné sledovat proces reSeni a podle
potieby ménit zvolené strategie (Ander-
son, 2002).

Pojem metakognice jako prvni pouZil
John H. Flavell (1976). Definuje jej jako
,znalost zahrnujici vlastni kognitivni pro-
cesy a produkty ¢i cokoli, co se jich tykd”
(Flavell, 1976, s. 232). Od té doby byla
metakognice pfedmétem mnoha studii.

Metakognice je v pojeti rtiznych
vyzkumniki pojimana mirné odli$né.
Rozdily spodivaji zejména v jednotli-
vych dovednostech, které pod metako-
gnici autofi fadi. Lze vymezit dvé sku-
piny autorti. Jedna skupina, napi. Kuhn
(2000), se drzi tradice, kterou ptinesl
Flavell. Vydéluje dvé zékladni slozky
metakognice - metakognitivn{ znalosti
a metakognitivn{ fizeni. Druhé skupina
vyzkumnikt, napt. Pintrich (2000), kro-
mé vySe zminénych dvou slozek pridava
jesté treti tykajici se prabézné kontroly
obecnych podminek spojenych s u¢enim
(napt. ¢asu, managmentu uéeni). Tato
oblast je nékdy viazovana pod metako-
gnitivni fizeni. VSichni vyzkumnici se
v8ak shoduji, Ze pti metakognitivnich
procesech se uplatiuji jak individualni
faktory, tak také okolnosti situace a pro-
sttedi, typ a obtiZnost daného ukolu,
znalost a osvojeni konkrétnich strategif
a také sebereflexe po dokonceni ikolu
(Cubukgu, 2009). V nasem ptispévku
budeme vychazet z tradi¢niho pristupu,
ktery rozlisuje dvé zakladni slozky meta-
kognice.
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Pro na8e tcely miiZe byt ndpomocné
rozliSeni mezi metakognitivnimi a kogni-
tivnimi strategiemi. Kognitivni strategie
napomadhaji ¢lovéku zpracovat informace
a manipulovat s nimi. Jde o specifické
strategie vzhledem k danému tkolu,
u¢ebnimu materialu. MtZe jit naptiklad
o dovednosti spojené s orientaci v textu,
memorovani informaci, identifikaci hlav-
nich informacf ¢i sumarizaci informaci.
Jsou tedy uzite¢né jen pro tzky okruh
daného oboru ¢i specificky typ ukolu.
Naproti tomu metakognitivni strategie
jsou exekutivni, uzite¢né napfic¢ riznymi
obory a tkoly. Jsou to obecné strategie
vztahujici se k u¢en{ a feseni problému.
Slouzi k reflexi a regulaci poznani a uziti
konkrétnich kognitivnich strategii zaka.
Muze jit naptiklad o strategie kladeni
otdzek sob& samému, monitorovani
porozumeni textu ¢i reparacni strategie
(zména konkrétni strategie po tom, co
z&k vyhodnoti, Ze dosavadni postup se
neosvédcuje). Metakognitivni strategie
tedy stoji ,nad" kognitivnimi, které jsou
vice specifické podle daného tkolu. Ide-
alni je vzdjemnd kombinace obou stra-
tegii (Vaidya, 1999). Zak nejprve ziskava
kognitivni strategie a teprve postupem
¢asu a zkuSenostmi si osvoji metako-
gnitivni dovednosti. Podle literatury se
metakognitivni dovednosti za¢inaji roz-
vijet pribliZzné v prabéhu mladsiho $kol-
niho véku, ptiblizné kolem 8 let (Paris &
Winograd, 1990).

Nyni si blize ptedstavime jednotlivé
metakognitivni dovednosti v pojeti Fla-
vella (1976). Popis riiznych slozek meta-

25



METAKOGNITIVNI STRATEGIE A JEJICH ROLE VE VYUCE

Obrazek 1. Ramec metakognice (Flavell, 1976)

( )
Metakognitivni znalosti Metakognitivni Fizeni
( N W N\ ]

[Deklarativnl’znalosta [Pro:edurélm’znalostD (Kontextuélm’znalostg (Plénovéna (Monitorova’nij [Hodnocena

kognice ndm napomtuiZe lépe porozumét
konkrétnim navrhtim, jak tyto dovednos-
ti zaélenit do vyuky.

Metakognice se sklada ze dvou
zékladnich slozek. Jde o metakognitivni
znalosti, tedy povédomi o vlastnim mys-
leni a pristupech k uéeni. Dale do pojmu
zahrnujeme také metakognitivni fizeni
neboli zplisob, jakym kontrolujeme vlast-
ni mysleni pti procesu u¢eni.

Obrazek 1 naznacuje teoreticky ramec
metakognice. Prvni slozka, metakogni-
tivni znalosti, zahrnuje to, co jedinec vi
o vlastnim myslen{ a o strategiich u¢eni.
Radime sem t¥i skupiny znalosti. Prvni,
deklarativni znalosti, ,znalosti co“ zahr-
nuji védomosti o tom, jak se jako student
ucim, jaké faktory mne p¥i procesu uc¢eni
ovlivituji (napt. rychlost uéeni, pamét,
orientace ve védnim oboru). Patii sem
také zkuSenosti s rliznymi typy ukol
a jiz osvojené uéebni strategie. Procedu-
ralni znalosti, tedy ,znalosti jak*, jedinci
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umoznuji konkrétni strategie pouzivat
(napt. jak kategorizovat nové informace
a spojovat je s jiZ osvojenymi znalostmi).
Ttreti typ metakognitivnich znalosti, kon-
textualni znalosti neboli ,znalosti pro¢
a kdy“, poméhaji pti volbé strategii podle
typu tikolu a dalgich proménnych (napt.
¢as na vypracovani ukolu, obtiZznost tiko-
lu). Prvni slozka tedy zahrnuje tii druhy
metakognitivnich znalosti, které umoz-
nuji vyuzivat riizné strategie, urcit jejich
vhodnost a popsat jejich vyhody a nevy-
hody z hlediska konkrétniho kontextu
situace, jako je naptiklad ¢as a typ ukolu
(Stanton et al., 2021).

Metakognice se vSak neuplattiuje pou-
ze pred zapocetim tkolu, ale i béhem jeho
tedeni (¢i pri procesu uceni). Tedy také
v tu chvili, kdy je vyuzivana dovednost
metakognitivniho fizeni. Metakognitiv-
ni Fizeni uplatiiuje jedinec pii feseni
tkolu, napomé&ha mu ke kontrole celého
procesu studia. Pfi planovani jedinec



rozhoduje, které strategie pouZije pro
dany ukol. Snazi se odhadnout, kterd
strategie bude nejvhodnéjsi s ohledem
na razné okolnosti (napt. ¢as, ktery ma
k dispozici). Planovani probiha vzdy pred
zahajenim konkrétniho tkolu a k vybéru
vhodné strategie mu pomahaji zminé-
né kontextudlni znalosti. BEehem rese-
ni tkolu jedinec pritbéZné monitoruje
svlj postup, posuzuje své porozumeni
tkolu a uéinnost zvolenych strategii.
V podstaté jde o priibézné sebehodno-
ceni, které ovéruje, jak dobte dosavadni
postup funguje. Diky hodnoceni jedinec
zpétné posoudi uspésnost planu a pii-
padné upravi strategie pro budouci uce-
ni (Schraw, 2001; Stanton et al., 2021).
Oblast metakognitivniho *izeni se rozviji
s vyvojem jedince i zku$enosti s rtizny-
mi typy textu a dkolt. Zku$eni ¢tenati
a studenti jiz maji tyto dovednosti zau-
tomatizované, hned vi, kterou strategii
zvolit (Gubukcu, 2009).

Uvedené dvé skupiny metakognice
jsou tzce propojené a v praxi je nelze
striktné oddélovat. Naptiklad vyzkum-
né studie Swansona (Swanson, 1990)
naznacuje, Zze dostate¢né osvojené meta-
kognitivni strategie napoméahaji urychle-
ni metakognitivniho *izeni. Tedy pokud
jedinec dobie zné jednotlivé strategie,
vi, kdy a jak je vhodné pouzivat, dochazi
postupné k automatizaci a zrychleni celé
¢innosti. Zaroven peclivé monitorovani
postupu a zpétné hodnoceni napomaha
obohaceni znalosti o dalsi zkuSenosti.
Ideéalni je proto pii vyuce cilit na obé
oblasti.
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Pro¢ se metakogitivnimi
dovednostmi ve vyuce
zabyvat

V nésledujici kapitole prezentujeme
nékolik vyzkumnych studif, jejichZ pted-
métem byly pravé metakognitivni doved-
nosti, a zamyslime se nad moznym vli-
vem, ktery by do vyu¢ovani mohly piinést.

Tym vyzkumnika z Velké Britanie
provedl analyzu vice neZ padesati studif
zabyvajicich se efektem vyuky meta-
kognice ve skolach. V8echny prokazuji
pozitivni efekt vyuky metakognice
na $kolni vysledky zaku (Perry et al.,
2019).

Metakognitivni dovednosti maji
pozitivni vliv na rozvoj slovni zasoby.
Neékteré metakognitivni strategie, jako
naptiklad kladent otdzek, sumarizovdnt,
vytvdrent predikct, napomdahaji rozvoji
slovni zasoby, nebot jedinec musi vlastni
mys$lenky pretvorit do verbalniho proje-
vu. Diky tomu musi hledat vhodna slova
pro oznaceni myslenek, skladat je do vét,
a tim dochézi k rozvijeni slovni zasoby.
Strategie zarovenl napoméahaji lep$imu
uchovani informaci v dlouhodobé paméti
(Cubukgu, 2008).

Metakognitivni dovednosti napoméa-
haji také rozvoji porozuméni ¢tenému.
Osvojeni strategii, jako je monitorovdni,
opakované ¢tent, kladent otdzek k textu,
napomahd aktivnimu zapojeni do textu,
identifikaci hlavnich myslenek v textu,
vyvozovani zavérd, spojovani novych
informaci s ptedchozimi a celkové tak
porozuméni textu (Cubukgu, 2008). Této
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problematice se vénujeme v posledni
kapitole prispévku.

Swanson (Swanson, 1990) popisuje ve
své studii vzdjemny vztah mezi meta-
kognitivnimi znalostmi a nadanim.
Studie upozortiuje, Ze metakognitivni
znalosti mohou kompenzovat niz$i nada-
ni zakl. V uvedeném vyzkumu si jedin-
ci s pramérnymi nebo podprimérnymi
intelektovymi schopnostmi, ale zaroven
vysokou urovni metakognitivnich znalos-
ti, ¢asto vedli pii feSeni problému lépe ve
srovnani s jedinci s vy$$imi intelektovy-
gnitivnich znalosti. Zaroveii Perry (Perry
et al., 2019) popisuje, Ze vyuka metako-
gnitivnich dovednosti je velmi ndpomoc-
nd i u zakd z etnickych minorit a také
u zaku s obtiZzemi v chovani. Ukazuje se,
Ze diky vyuce metakognitivnich strategif
mohou Z4ci z niZ$ich socioekonomickych
skupin podavat stejné, nebo dokonce
vy$si vykony ve srovnani s zaky z vys$-
ich socioekonomickych skupin. Vyuka
metakognitivnich dovednosti ve $kolach
tak mtZze podpotit i zaky, kteti z raznych
dtivodtt mohou za béznych podminek ve
8kolach selhévat.

Pozitivni efekt vyuky metakognitiv-
nich dovednosti byl prokazan také pii
uéeni se cizimu jazyku (Anderson,
2002) nebo u studentti na vysoké $kole
(Stanton et al., 2021). Ti se diky rozvi-
nutym metakognitivnim dovednostem
dokazi ucit déle, nauci se vice udiva
a dosahuji celkové lepsich vysledkt ve
srovnani s jejich vrstevniky, ktef'i si meta-
kognitivni dovednosti teprve rozviji.
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Pozitivni efekty vyuky metakognitiv-
nich dovednosti uvedené vyse predstavu-
ji pouze ¢ast z celé rady vyzkumi.

Implementace
metakognitivnich
dovednosti do vyuky

Ackoli pozitivni efekt vyuky metakogni-
tivnich dovednosti v prosttedi skoly byl
opakované prokazan, s implementaci do
vyuky se bohuzel nesetkavame tak ¢asto,
jak bychom si ptali. MoZnym problémem
bude nejednotnost v pojmech, které jsou
s metakognici spojovany. Rtizné védni
obory pojimaji problematiku odlisné,
i v rdmci jednoho védniho oboru ¢asto
dochdzi k roztristénosti jednotlivych poj-
mu. Utitelé tak mohou mit obtiZ jednot-
livym dovednostem porozumét (Stanton
et al., 2021). Priklanime se k tomu, Ze
vy$e uvedené vymezeni metakognice na
metakognitivni znalosti a metakogni-
tivni Fizeni miiZe byt pro porozumeéni
této dovednosti dostacujici a napomize
orientaci v jednotlivych strategiich.

Zaroven metakognice a metakogni-
tivni dovednosti jsou velmi abstraktni-
mi pojmy, pro jedince mtZe byt obtiZzné
tyto procesy popsat, vyZzaduje to trénink
a zkuSenost. I proto je pro pedagogy
naroc¢né jednotlivé procesy pozorovat
u svych z4ku (Stanton et al., 2021).

S ptihlédnutim k vyse uvedenym kom-
plikacim nabizime moznosti, jak vyuku
metakognice zatadit do bézné vyuky. Nej-
prve prezentujeme zku$enost ze zahrani-
¢1, nasledné nabizime také pohled inova-



tivniho sméru RWCT v prostiedi ¢eského
$kolstvi. Néasledujici kapitola slouzi jako
inspirace pro vlastni vyuku.

V soucasnosti najdeme nékolik
moZnych piistupt, jak u zaka rozvijet
metakognitivni dovednosti. Hartman
& Sterneberg (1993) uvadi tii zakladni
kategorie ptistupti. Jde o podporu obec-
ného povédomi o vyznamu metakognice,
posilovdni metakognitivnich znalostt, posi-
lovdni metakognitivniho fizent.

Podpora obecného povédomi
o vyznamu metakognice
Aby se metakognitivni dovednosti moh-
ly rozvijet, je nutné s Zaky a studenty
o nich mluvit a zvySovat jejich povédo-
mi o téchto strategiich. Nezastupitelnou
roli v tomto procesu hraji ucitelé a také
vrstevnici. Diskuze o metakognitivnich
znalostech a fizeni je kli¢ova pro podneé-
covani a rozvoj téchto dovednosti, zejmé-
na kdyz studenti sdileji své tspéchy
a neudspéchy s ucitelem nebo mezi sebou.
Utitelé mohou uzivani konkrétnich
strategii pfimo modelovat, tedy nahlas
popisovat, jak je sami uzivaji pii uceni.
Modelovani zahrnuje konkrétni uzivani
strategii, uvadéni ptikladu ¢i zpétné hod-
noceni vlastniho postupu. Cim podrobné-
ji o nich mluvi, tim je modelovani u¢in-
néjsi. Stejnou roli hraji také vrstevnici,
v mnoha situacich dokazi svou strategii
popsat pro spoluzéka pochopitelnéji,
zpusob uvaZovani mutZe byt podobnéjsi
a mezi vrstevniky i vice navodny.
Shriime tedy metody z prvni katego-
rie piistupt k rozvoji metakognitivnich
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dovednosti. Doporucuje se s Zaky a stu-
denty oteviené diskutovat o vyznamu
metakognitivnich znalosti a meta-
kognitivnim Fizeni, sdilet vlastni zku-
$enosti. Velmi prinosné je, kdyz uditel
modeluje, jak sdm pti fe$eni problému ¢i
uceni metakognitivni dovednosti vyuziva
a nahlas uvazuje nad konkrétnimi mys-
lenkovymi procesy. UZite¢né je vénovat
dostatek ¢asu praci ve skupinach a ¢as-
to zatazovat diskuzi, diky které dochazi
k vrstevnickému u¢eni (Cubukcu, 2008;
Schraw, 2001).

Metakognitivni znalosti
a metakognitivni

Fizeni

Posilovani metakognitivnich
znalosti

Uc¢itel mtze prispivat k rozvoji metako-
gnitivnich dovednosti samoztejmé také
skrze posilovani konkrétnich meta-
kognitivnich znalosti. Schraw (2001)
navrhuje praci s tabulkou metakogni-
tivnich strategii (tabulka 1).

Do tabulky se zaznamenavaji strate-
gie spolu s popisem ,jak je pouZivat®, ,kdy
je pouzivat” a ,proc je pouzivat“. Jednotlivé
sloupce tak odkazuji k metakognitivnim
znalostem: sloupec jak k deklarativnim
znalostem, sloupec kdy k proceduralnim
znalostem a sloupec pro¢ ke kontextudl-
nim znalostem.

Idedlni je, kdyz si zaci ¢i studenti
sami postupné tabulku vypliuji. Ugitel
jim naptiklad ptedstavi novou strategii
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Tabulka 1. Uziti metakognitivnich strategii (Schraw, 2001)

Strategie Jak ji pouzit

Kdy ji pouzit Proc¢ ji pouzit

prehled o tématu vyhledavani nadpist,

PR podtrhavani
vyhledavani L
A - a zvyraziovani slov,
dsttednich pojmt ;

shrnuti

Poskytuje obecny ptehled
o tématu, pomaha
sousttedéni pozornosti.

pied ¢tenim nového textu

pomalé ¢teni,

Kdyz se zd4, Ze uvedené

informace jsou velmi Napomah4 lepsimu

zpomaleni zastavovani, pfemysleni 1y ot s .
- R dulezité pro porozuméni sousttedéni pozornosti.
nad informacemi v textu .
latce.
Pred u¢enim nové latce se
zamyslet, co uz o tématu Y , Napoméahd lep$imu
evokace, ys et pied ¢tenim nebo P G

vim. Klast otazky, na
které zatim neznam
odpoveéd.

dosavadni poznani

zapamatovani novych

u novych tkoli . .
vy informaci.

Propojit hlavni myslenky

Kdy# se uéim komplexni Sett pamét a zérovett

mentélni integrace latky a vytvotit z nich informace nebo potiebuji umozituje hlubsi
shrnuti. hloubéji porozumét latce. porozumeéni latce.
Nalézt hlavni mys$lenky,

propojit je a zakreslit
je spolu s heslovitymi
detaily, tyto detaily
propojit.

diagramy

Kdy?z je zde mnoho
faktickych informaci

a je obtizné si je viechny
zapamatovat.

Pomaha odhalit hlavni
myslenky a uspotadat je
do kategorii. Sett{ pamét.

a popise, jak se pouZiva. Zaci se snai
strategii béhem nésledujictho mésice
vyuzivat pti uéeni ¢i FeSeni problému.
Zkousi strategii aplikovat v rtznych
situacich a odhaluji jeji vyhody a nevy-
hody. Nésledné se po ¢ase pokusi sami
doplnit sloupec kdy a pro¢. Vhodné je
kromé individualni{ prace zatadit také
sdileni v malych skupinach, néasledné
s celou tfidou. KdyZ maji Zaci strategii
dostatecné osvojenou, ptechdazi se na dal-
§i. Kazdy z zakt si tak vytvaii portfolio
konkrétnich strategii, které mohou byt
uzitec¢né pii dal$im uceni nebo feseni
raznych typt tkolt.

Préace s tabulkou miiZe byt velmi p¥i-
nosn4, protoze zaktim poskytuje Sirokou
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skalu strategii, které mohou pi#i uceni
vyuzivat. Je ptirozené, Ze kazdy zak bude
preferovat jiné strategie, a je uzite¢né
o tom ve t¥{dé diskutovat. Osobni portfo-
lio rovnéZz podporuje povédomi o metako-
gnitivnich strategiich (Schraw, 2001).

Zvysovani metakognitivniho
Fizeni

Metakognice se vSak nemusi posilovat
vyhradné pies konkrétni strategie. Jiz
vy$e jsme popsali, Ze kromé znalosti je
velmi dtlezity také proces metakogni-
tivniho fizeni, ktery se podili na procesu
uceni a regulaci zakovské ¢innosti. Pro
zvy$ovani dovednosti z oblasti Fizeni se
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Tabulka 2. Kontrolni seznam metakognitivniho #izeni ((Schraw, 2001)

Pidnovani

V &em ukol spoéiva?

Ao

pomncky?

Monitorovani

Jaky je cil, ktery musim splnit?
Jakeé informace a strategie budu potiebovat?

Kolik éasu budu potiebovat? Budu potfebovat

WVim. na éem pfesné ted’ pracuji?

2. Dava mi kol smysl?

3. Sméfuji k dosaZeni cile?

4. Potfebuji néco zménit, néco délat jinak?
Hodnoceni

Dosihl jsem cile?

2. Co se mi osvédéilo?

3. Co se mi neosvédéilo?

4.  Co bych pfi&ts udélal jinak?

naptiklad doporucuje kontrolni seznam
pro zaky (tabulka 2).

Kontrolni seznam metakognitivniho
tizeni obsahuje otazky podle tif zaklad-
nich kategorif, tedy planovani, monito-
rovani a hodnoceni. Napomdéha zejména
zacateéniktim pritbézné kontrolovat pro-
ces udeni &i feseni problému. Zaci pred
zapoc¢etim prace zodpovi otazky z ¢asti
pldnovdni, v pribéhu délaji prestavky
a odpovidaji na otazky v monitorovdni{
a po dokonceni hodnoti proces teseni ¢i
uceni podle ptislusnych otazek.

Podobny seznam uzival ve svém
vyzkumu také King (1991). Zaci patych
ro¢niktt zékladni $koly, kteii dany
seznam vyuzivali, dosahovali lepsich
vykonti v pisemnych tkolech, kladeni
strategickych otéazek a celkové trovni
zpracovani informaci ve srovnani s za-
ky, kteti se seznamem netidili. Podob-
né seznamy tedy napomadhaji zaktm
pracovat vice systematicky, strategicky
(Schraw, 2001).

V ¢eském prostiedi se na podpote
metakognitivnich dovednosti vyznamné
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podili program RWCT - Reading and
Writing for Critical Thinking, v ¢es$-
tiné Ctenim a psanim ke kritickému
mysleni. A¢koli nejde o cileny program
na rozvoj metakognitivnich dovednosti,
fada metod miiZe pozitivné podnécovat
i jejich rozvoj.

Program RWCT cili vyuku na rozvoj
kompetenci, které jsou kli¢ové pro celo-
zivotni u¢eni, poznavani, komunikovani,
spolupréaci a fe$eni problémii; namisto
mnozstvi osvojenych informaci (Tomko-
v4, 2007). S podobnym cilem ptistupuje
k vyuce také Schraw (2001), ktery vyse
navrhuje nékteré z metod do vyuky. Vyu-
ka v pojeti RWCT se zaméiuje na kritické
mysleni, tedy aktivni, uspotrddany a kom-
plexni poznavaci proces. Pravé soucds-
ti rozvoje kritického mys$leni ve vyuce
RWCT je také rozvoj metakognitivniho
mysleni.

V ptiloze 1 uvadime nékteré z metod,
které mohou byt inspiraci pro vyuku
zaméfenou na metakognitivni doved-
nosti. Metod, které vyuka v pojetf RWCT
vyuzivd, je mnohem vice. Pro tcely ¢lan-
ku zde uvadime jen nékolik ptipadt pro
ilustraci (dalsi je moZné dohledat napf.
na https://kritickemysleni.cz/). Uvedené
metody rozhodné vedou Zaky k uvaZo-
vani nad jejich myslenkovymi pochody,
k vyuzivani konkrétnich strategii p#i
teSeni tkolt i osvojeni nékterych z nich.
Program povaZujeme za velmi promysle-
ny, vede zaky k aktivnimu zpracovavani
informacf, podnécuji diskuzi, vytvari pro-
stied{ pro uvahy a kritické mys$leni, napo-
méhaji vyjadireni vlastniho nézoru.
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Pro tplné zaclenéni metakognitiv-
nich dovednosti do vyuky by bylo vhod-
né vice jednotlivé strategie modelovat,
v prubéhu fe$eni tlohy nahlas uvazovat
o vlastnich myslenkovych pochodech.
Vniméame pozitivné, Ze se tak skutec-
né u rady uditellt déje, vice se mluvi
o vyznamu kompetenci pro celozivotni
uceni a orientaci v mnozstvi informaci ve
svété. Vznikaji nové inovativni pfistupy,
které tyto prvky vyuZivaji (napi. Hejného
matematika).

Metakognitivni strategie
a porozuméni ¢tenému

Porozuméni ¢tenému textu je cilem
a optimdalnim vysledkem vyuky ¢teni
a rozvoje ¢tenaiskych dovednosti. Bez
porozuméni ¢tenému nelze v sou¢asném
svété fungovat, oznac¢ovano byvéa jako
kli¢ova dovednost pro $kolni ispésnost,
ale i pro orientaci v sou¢asné spole¢nosti
vitbec (Kucharska et al., 2021). Existuji
rizné modely, jak porozuméni ¢tenému
vznika. Vyznamnou tlohu ptisuzuje tzv.
jednoduchy model éteni (Googh, &
Tunmer, 1986) ve vzajemnych vazbach
dekddovani a lingvistickému porozu-
méni. Z tohoto vzajemného vztahu jsou
definovany ¢tyti typy ¢tenaiu se speci-
fickymi obtiZemi ve &teni, na které musi
reagovat jak uditel, tak pracovnici pora-
denského systému zabyvajici se ndvrhem
vhodnych intervenci: a) dobry ¢tenaf ma
dobrou turoveni dekédovani i lingvistické-
ho porozuméni, b) za dyslexii je povazo-
van ptipad, kdy mé dité problémy v deko-



dovani, avSak ma alespoil pramérnou
uroven lingvistického porozuméni, c)
alespori primérné dekédovani a $patné
lingvistické porozuméni je typické pro
tzv. hyperlexii, d) tzv. slabi ¢tenaii maji
jak problém v dekédovéani, tak v lingvis-
tickém porozumeéni.

Pro odliseni téchto typt je dulezita
diagnostika étenatskych a jazykovych
dovednosti, aby byly nasledné inter-
vence cileny pravé na oslabenou oblast
(Scarborough, 2004; Snowling & Hulme,
2012). Pracovnici poradenského systé-
mu ve $kolstvi mohou v soutasné dobé
vychdazet z diagnostické baterie poro-
zuméni textu (PorTex; Kucharska et al.,
2021), ktera kromé jiného umoziuje dia-
gnostiku téchto dvou odlisnych dimenzi
rozvijejiciho se porozuméni textim. Ma
§irsi charakter, sleduje nejen hlasité, ale
i tiché ¢teni s porozuménim a poslech
s porozuménim podobné jako dalsi jazy-
kové dovednosti.

Schopnost porozumét textu vsak
nemusi vychéazet z téchto dvou vyse
uvedenych aspektt, na které cili i vyu-
ka ¢&teni. Neni ovlivnéna pouze dekddo-
vanim a jazykovou trovni ¢tenéatre nebo
predchozimi znalostmi ditéte, kdy si
dava obsah ¢teného do souvislosti s tim,
co jiz o dané skute¢nosti vi. Vyznamnou
roli kromé dal$ich psychologickych jeva
(pozornost, pamét, motivace) maji také
metakognitivni ¢tenarské strategie
- tedy védomé postupy, jimiz tenar regu-
luje vlastni ¢teni a porozuméni. Poznat-
ky vyzkumu dokladaji, Ze tyto strategie
vyznamné vstupuji do rozvoje efektiv-
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niho ¢tenatstvi (Flavell, 1979; Pressley,
2002). Bohuzel, stale u nas neni tato
oblast dostate¢né podporovédna v praxi
jak na urovni ucitelt, tak poradenskych
pracovniki. Ti se v ndvrhu opatieni pro
problémové ¢tenate doposud vice sou-
stfedi na postupy k rozvoji dekédovani,
zatimco postupy ke zlep$eni se v poro-
zumeéni texttim, véetné doporudeni, jak
podporovat metakognitivni ¢tenatrské
strategie, jsou doporu¢ovany minimalné.

Védomeé aktivity ¢tenate, které slouzi
k planovani, monitorovani, regulaci
a hodnoceni porozuméni textu (Schraw
& Dennison, 1994) mtZeme Fadit pod
metakognitivni strategie pro rozvoj
étenatskych dovednosti. Ctenat si pred
vlastnim ¢tenim uvédomuje kontext ¢te-
ného, monitoruje své znalosti o tématu,
stanovuje si cil, co ¢tenim sleduje. Béhem
¢teni sleduje porozumeéni obsahu textu
a pokud je mu néco nesrozumitelné,
vraci se k jiz pre¢tenému, hledd mista,
kterym neporozumeél, nebo si dohledava
pottebné informace jinak. Po ptecteni
textu ¢tendr uzavird porozuméni, shr-
nuje poznatky a myslenky, reflektuje,
zda byl cil ¢teni naplnén. Tyto strategie
umoziiuji étenati aktivné a ucelné ridit
kognitivni procesy, které vedou k hlub-
Simu porozuméni.

Rada vyzkumtl potvrzuje, Ze existu-
ji tzv. strategicti étenafri, vyznacujici
se vy$8i mirou porozumeéni a flexibility
pti ¢teni textll a schopnosti samostatné
regulovat vlastni ¢teni (Baker & Brown,
1984; Kintsch, 1998). Pressley a Aff-
lerbach (1995) tyto ¢tenafe nazyvaji
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konstruktivné responzivni. Ctenari
s vy$$im metakognitivnim uvédoménim
jsou schopni identifikovat ptipady, kdy
porozumeéni selhava, podobné jako umi
pouzit postupy vedouci k népravé situ-
ace. V ptipadé, Ze napt. pti ¢tenf odbor-
ného textu nerozumi kli¢ovému pojmu,
cilené vyhledaji jeho definici a na poro-
zuméni cilené pracuji. A naopak jsou
Ctendri, ktefi tyto strategie osvojeny
nemaji (Paris Winograd, 1990). U nich
nedochdzi k pribéZznému monitorovani
porozuméni, nev§imnou si protichad-
nych informaci a misttim, kterym nero-
zumi, nedavaji dtlezitost, preskakuji je.
Vyzkumnd $etteni tykajici se tématu
vztahu mezi metakognici a porozume-
nim ¢tenému najdeme jiZz u nds, napt.
Najvarova (2000) v ramci diserta¢niho
projektu potvrdila, Ze Zaci s problémy
ve ¢teni nepouzivaji ¢tenarské strategie,
jako to délaji dob#i ¢tendti.

Existuji nastroje, které umozujf stu-
denttim i jejich uditelim identifikovat
¢tenarské metakognitivni strategie, ale
také dat podnét k jejich dal$imu rozvoji.
Jednim z nich je napt. inventar Metaco-
gnitive Awareness of Reading Strategies
Inventory (Mokhtari & Reichard, 2002)
se tfemi strategiemi: globalni strate-
gie ¢teni, strategie feSeni problémd,
strategie podpory ¢teni, které vza-
jemne interaguji a maji dulezity vliv na
porozumeni textu. U nés zatim podobné
diagnostické néastroje, které by mohli
vyuzivat poradensti pracovnici, a to jak
na urovni $kol, tak $kolskych poraden-
skych pracovist, chybi.
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Rada autort sleduje postupy, které
mohou byt vyuZity ve vyuce. Napf. meto-
da Reciprocal Teaching (Palincsar &
Brown, 1984) uéi zaky vyuzivat &tyti
kli¢ové strategie - shrnovani, kladeni
otazek, objastiovani a ptedvidani. Tato
strukturovana podpora vede k aktivni-
mu zapojeni ¢tenadtre do prace s textem
a k postupnému osamostatiiovani ve
vyuzivani strategii. Mohou to byt pravé
slabi ¢tenéri, kteif budou mit z téchto
postupt, projdou-li systematickou vyu-
kou strategii, uzitek. Zde by se mohly dat
néjaké podnétné publikace z CR - mame
je?

Asi se shodneme, Ze rozvoj metako-
gnitivnich strategii vSak neni samot-
nym cilem vyuky, je to jen néstroj pro
zvySeni dovednosti zaku fidit své uce-
ni, véetné lepsiho porozumeni texttm.
Utitelé by se méli snazit vice rozumét
myslenkovym procestim uplatiiujicim se
pii porozuméni texttim a také si v§imat
zaku, kteti maji s porozuménim textt
problém. Znalost studenti o jejich pro-
cesech porozumeéni ¢tenému pii ¢tent je
dtlezitym krokem k tomu, aby se stali
konstruktivné responzivnimi, strategic-
kymi a ptremyslivymi ¢tenafi.

Metakognitivni strategie predstavuji
jeden z dulezitych predpokladt pro efek-
tivni porozumeéni ¢tenému textu. Jejich
vyuzivani rozviji schopnost ¢tenate
reflektovat vlastni myslenkové postupy,
upravovat je v zavislosti na pottebé a cili
¢teni, a tim zvySovat kvalitu porozuméni.
Systematické prace s témito strategiemi
by proto méla byt nedilnou soudasti vyu-



ky ¢tenaiskych dovednosti napti¢ stupni
vzdélavani.

Zavér

MnoZstvi informaci v riznych oblastech
neustéle roste a je téméf nemozné vsech-
ny tyto informace plné zpracovat. Je kli-
¢ové umét se rychle orientovat ve vel-
kém mnozstvi informaci, efektivné najit
pottebné tidaje a integrovat je do jiZ osvo-
rozvijet metakognitivni dovednosti, které
usnadnuji uéeni v jakékoli oblasti. Pouzi-
vani uvedenych metod podporuje rozvoj
metakognitivnich strategii.
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Priloha 1.

Nékteré vhodné metody vyuzivané ve vyuce pro rozvoj metakognitivnich dovednosti
(Tomkova, 2007)

V-CH-D: Vim - Chci védét - Dozvédél jsem se

Skrze tuto metodu Z4ci strukturované zaznamenavaji dosavadn{ védomosti o tématu
a také otazky, které je k tématu napadaji. Zaci myslenky zapisuji do ttech sloupct
(vim, chci védét), treti v poradi (dozvédél jsem se) vypliiuji az v zavéresné reflexi. Zaci
myslenky zaznamenavaji nejprve individualné, poté ve dvojicich a malych skupinach.
Béhem kazdé z fazi mohou informace libovolné do textu dopliiovat.

Metoda primérné cili na kognitivni strategie, ti sloupce a vzajemna spoluprace
z&kt vsak rozviji také metakognitivni dovednosti, zejména v oblasti fizeni - Zaci
doptedu kladou otézky k tématu, v pritbéhu procesu uc¢eni analyzuji, jaké informace
se dozvédeli, v reflexi hodnoti vlastni postup.

Podvojny denik

Podvojny denik Z4ci vedou pti ¢etbé. Probihd formou zdpisu na stranku svisle oddé-
lenou ¢arou. Na levou stranu zapisuji konkrétni ¢ast textu, kterd na né zaptsobila &i
je z néjakého divodu zaujala. Vpravo napisi vlastni komentéat ke zvolené pasazi, tedy
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pro¢ si ¢ast textu zapsali, co jim pfipomneéla, jakou otazku vyvolala apod. Néasleduje
opét sdileni ve dvojicich a malych skupinéach.

Tato metoda vyzaduje prabézné monitorovani ¢innosti, vede k vyuzivani nékterych
strategii, které Zaci vyuzivaji pro zaméteni pozornosti, umoziiuje zpétnou reflexi.

Myslenkova mapa

Myslenkova mapa napoméha organizaci informaci, identifikaci hlavnich myslenek
ugiva, vytvateni pojmil. Zak vétsi objem udiva usporadava do systematickych map,
manipuluje s pojmy. To opét vyZaduje pribé&Zzné monitorovani, zapojeni nékterych
konkrétnich strategii (napt. zvyraziiovani, podtrhavani, diagramy) apod.

doc. PhDr. PaedDr. Anna Kucharska, Ph.D.
Pedagogicka fakulta, katedra psychologie
Univerzita Karlova
anna.kucharska@pedf.cuni.cz

Barbora Jindrova

Pedagogické fakulta, katedra psychologie
Univerzita Karlova
barbora.jindrova@gmail.com

38




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002000d>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


