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Vazeni Ctenari,

je nam potésenim ptivitat Vas u dru-
hého ¢isla devatého roéniku ¢asopisu
Gramotnost, pregramotnost a vzdélani,
které se tentokrat zamétruje na téma
LNapri¢ gramotnostmi a vzdélavacimi
oblastmi®. Ptedlozené piispévky reflek-
tuji rozmanitost procesu rozvoje gramot-
nosti v sou¢asné pedagogické praxi, pti-
¢em? se soustiedi na rozmanité pristupy
k podpote gramotnosti, a to jak na trovni
teoretickych studii, tak v aplikovanych
vyzkumech. Klicovym zamétenim je zlep-
$eni vyukovych strategii, identifikace
rizikovych faktort, a ptedev$im podpora
rozvoje dovednosti, které jsou dnes pro
uspésné vzdélavani zasadni.

Prvni ptispévek je vyzkumnou studif
Klary Eliaskové a Olgy Kucerové, které se
vénuji prevenci $kolni netispésnostina 1.
stupni zakladni $koly, konkrétné v oblas-
ti ¢eského jazyka. Autorky prezentuji
dil¢i vysledky longitudinalniho vyzku-
mu, jehoz cilem je identifikovat efektiv-
ni uditelské strategie pro podporu zakt
se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

pages.pedf.cuni.cz/gramotnost

EDITORIAL

Zabyvaji se vSak také otazkou konkrét-
niho obrazu obtiZi téchto zaka v oblasti
jazykovych dovednosti (od schopnosti
aplikovat lingvistické poznatky az po
¢teni textu a jeho tvorbu). V porovnani
s intaktnimi zaky vysledky studie ukazu-
ji, Ze obtize zaku se specidlnim vzdélava-
cimi potfebami nejsou plosné, ale tykaji
se konkrétnich dovednosti. Zaroven stu-
die poukazuje na kombinaci tradi¢nich
a podpurnych strategif jako efektivnich
postupt, odpovidajicich sou¢asnym lin-
gvodidaktickym a psychologickym pii-
stuptm, které mohou vyznamneé ptispi-
vat k prevenci $kolni netdspésnosti zakt
se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.

Dal$im piispévkem, ktery si zaslouzi
nasi pozornost, je vyzkumna studie vénu-
jici se vyvoji digitalni aplikace Melodica
pro vyuku hudebni vychovy, zpracovana
Annou Kucharskou, Milenou Kmentovou,
Barborou Jindrovou, Michalem Nedél-
kou a Petrou Bélohlavkovou. Studie se
zamétuje na hodnoceni Gc¢innosti apli-
kace pti rozvoji hudebnich dovednosti
zaka. Soucasné predstavuje didaktic-
ky hudebni test jako novy diagnosticky
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EDITORIAL

nastroj integrovany do digitalnfho pro-
sttedi a popisuje jeho konstrukei i psy-
chometrické vlastnosti. A¢koliv vysledky
studie neukéazaly statisticky vyznamny
rozdil mezi experimentalni a kontrolni
skupinou, ukazuje tato studie potencial
vyuZiti inovativnich technologif v oblasti
umeélecké vychovy.

Vyznamnym piispévkem do diskuze
o digitalnich nastrojich je vyzkumna
studie Martina Richtera a Anny Stad-
lerové, ktera zkouma vliv generativni
umeélé inteligence na kreativitu zaka
pii tvaréim psani. Autofi poukazuji na
to, jak generativni Al mtiZze podporovat
z&ky v rozvijen{ jejich psactho projevu,
ale zaroven varuji i pted riziky spojeny-
mi s automatizovanym procesem tvorby.
Dtiraz je kladen na poti*ebu metakognitiv-
ni podpory, ktera pomtZze Zaktim vyuZzi-
vat Al jako ndstroj, nikoli jako ndhradu
jejich vlastni kreativity.

Metodicka studie Barbory Vale$ové
Malecové se zabyva vyuzitim bibliotera-
pie k rozvoji socidlnf gramotnosti u déti
ptedskolniho a mlads$iho $kolniho véku.
Tato metodika ukazuje na vyznam lite-
rarni vychovy jako néstroje pro posileni
socidlnich a emocionélnich dovednos-
ti, které jsou nezbytné pro harmonicky
osobnostni rozvoj déti. Vzhledem k ros-
touci diilezitosti rozvoje osobnostné soci-
alnich kompetenci je tato studie cennym
prispévkem k teoretickému i praktické-
mu zazemi pro pedagogickou praxi.

Oblast prevence rizik spojenych
s digitalnim prostiedim re$i didakticka
studie Jaroslava a Melanie Novéakovych,

kteti analyzuji roli osobnostni a social-
ni vychovy v prevenci rizikovych jevi
v kyberprostoru. S rostouci digitalizaci
$kolniho prosttedi je nezbytné vzdélavat
z&ky nejen k technickym dovednostem,
ale také k odpovédnému a bezpetnému
vyuzivani digitalnich technologii. Stu-
die ukazuje, jak efektivni vyuka v oblasti
digitalni gramotnosti a wellbeingu mutze
pomoci zZaktm lépe ¢&elit riziktiim, ktera
kyberprostor predstavuje.

Siti problematiky specialné-peda-
gogické podpory ve vzdélavani rozsi-
tuje kazuisticka studie autorek Lenky
Sumnikové a Barbory Mare$ov4, ktera
se zaméfuje na studenta Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy se zrakovym
postiZzenim na trovni praktické nevido-
mosti. Studie nabizi vhled do fungova-
ni systému inkluzivniho vzdélavani na
vysoké 8kole a ukazuje, jak se v praxi
prolind legislativni rdmec, univerzitni
smérnice, asistivni technologie a sit
instituciondlni i neformalni podpory.
Pozornost je vénovana nejen funkénim
faktortim, ale také limitim poskytované
podpory. Ptispévek tak prispiva k odbor-
né diskuzi o podminkéch studia studentt
se zrakovym postiZenim a otevird prostor
pro sdileni dobré praxe v oblasti vysoko-
$kolské inkluze.

V zavéru tohoto ¢isla predstavujeme
analytickou zpravu Michaely Kaslové
o vztahu mezi slovni zdsobou a porozu-
meénim problémim s ptrihlédnutim ke
slovnim druhtim. Vysledky této analytic-
ké zpravy podtrhuji vyznam jazykového
vyvoje v ranych fazich vzdélavani a jeho
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primy vliv na schopnost fesit komplexni
tkoly, jako jsou slovni ulohy. Dtraz je kla-
den na dtlezitost systematického ptistu-
pu k rozvoji jazykovych dovednosti, ktery
ovliviiuje nejen akademicky tispéch, ale
i schopnost kritického mysleni.

Tato ¢islo casopisu ilustruje, jak
Siroké je vymezeni gramotnosti a jaka
specifika predstavuji rtizné vzdélavaci
oblasti v jejich rozvoji. Spojeni teoretic-
kych studif a vyzkum s praktickym pie-

sahem do vzdélavaci praxe nabizi nejen
hlubsi porozuméni aktudlnim vyzvam,
ale i prehled nastrojti pro pedagogy, kteti
se snaZi ptizptsobit své vyukové metody
potiebam dnesni doby.

Prejeme Vam inspirativni a podnétné
Cteni.

Za redakéni tym,
Monika Kadrnozkovd a Kldra Spackovd
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Ucitelské strategie v prevenci rozvoje
Skolni neuspésnosti v ceském jazyce
na 1. stupni zakladni Skoly

Teacher Strategies in Preventing Academic
Underachievement in Czech Language at the Primary
Level

Kldra Elidskovd, Olga Kucerovd

Anotace: V nasem ¢lanku predstavime dil¢i vysledky z longitudinalni studie zaméiené na pre-
venci $kolni netspé$nosti u zakt prvniho stupné zakladni $koly. Prezentovana zjisténi vychazi
z $irsitho vyzkumu Utitelské porozumeénti pricindm skolni neispésnosti a efektivita pedagogickych
intervenct (2020-2023) realizovaného na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze. V textu
se soustiedime na analyzu vysledku ziskanych ze dvou testt z Eeského jazyka, které byly zadany
stejné skupiné zaka (N=627) ve druhém a tietim ro¢niku nékolika zakladnich $kol. Tyto testy
obsahovaly rtizné ukoly, které pokryvaly $iroké spektrum jazykovych dovednosti zakt. Primarné
se v ¢lanku budeme vénovat zdkovskym reSenim uloh didaktickych testt z ¢eského jazyka ve
vztahu k Zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP). V zavéru ¢lanku prezen-
tujeme mozné efektivni piistupy a ucitelské strategie, jak $kolni netspésnosti (nejenom) zakt
se SVP piedchazet, a to s oporou v teoreticko-praktickém zazemi jak lingvodidaktického, tak

psychodidaktického vyzkumu.

Kligova slova: $kolni ne/tspésnost, 1. stupeti ZS; uditelské strategie; neskolské ulohy; desky
jazyk; zak se specialni vzdélavaci pottebou

Abstract: In this article, we present partial results from a longitudinal study focusing on the
prevention of academic underachievement among pupils at the primary level of basic educa-
tion. The reported findings stem from the broader research project Teachers’ Understanding
of the Causes of Academic Underachievement and the Effectiveness of Pedagogical Interventions
(2020-2023), conducted at the Faculty of Education, Charles University in Prague. This paper

focuses on the analysis of results obtained from two Czech language tests administered to the

pages.pedf.cuni.cz/gramotnost DOI: 10.14712/25337890.5137
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same group of pupils (N=627) in the second and third grades of several elementary schools. These

tests comprised various tasks covering a broad spectrum of pupils’ linguistic skills. Primarily,

the article examines pupils’ solutions to didactic test tasks in Czech language in relation to

pupils with special educational needs (SEN). In the conclusion, we present potential effective

approaches and teacher strategies for preventing academic underachievement (not only) among

pupils with SEN, grounded in both theoretical and practical frameworks from linguistic didactics

and psychodidactic research.

Keywords: academic under/achievement; primary education; teacher strategies; non-school

tasks; Czech language; pupil with special educational needs

Uvod

Vyuka ¢eského jazyka na prvnim stup-
ni zédkladni 8koly ptredstavuje zasadni
determinant dal$i vzdélavaci drahy zaka.
Jazykové dovednosti rozvijené v tomto
obdobi tvoti zdklad nejen pro porozuméni
textiim napfi¢ pfedmety, ale i pro schop-
nost se ucit, formulovat vlastni myslenky
a efektivné komunikovat. Pravé v oblasti
¢tenatstvi, psani a jazykového porozumeé-
ni se v$ak jiz v prvnich ro¢nicich zac¢ina-
ji diferencovat vykony Zakt a formovat
rizika $kolni netispésnosti.

Roli pedagoga v tomto procesu nelze
redukovat na pouhy pienos jazykového
uciva. Utitel se stava zaroven diagnos-
tikem obtizi, facilitAtorem porozuméni
i tvlircem didaktického prostiedi, kte-
ré zaktm umozni uspét. Rozhodujici
je nejen volba metod a forem vyuky,
ale i mira srozumitelnosti uéiva, prace
s jazykovymi pojmy a schopnost vytvorit
bezpe¢né prostiedi pro uceni. Intervence
uditele mtize byt véasn4, cilena a podptir-
nd, nebo naopak absentujici ¢i kontra-

produktivni - s potencidlem prohlubovat
vzdélavaci nerovnosti.

Teoreticka vychodiska

Z vy$e uvedeného je tedy zfejmé, Ze se
jednd o interdisciplindrni vyzkumné
téma, a to predevsim na pozadi lingvo-
didaktickych, psychologickych a peda-
gogickych disciplin. Na zakladé reserse
dostupnych zdrojti mtizeme konstatovat,
Ze spektrum interdisciplindrné zaméte-
né sekundérni literatury vénujici se pti-
¢indm neuspésnosti zakl v jazykovém
vyucovani je spise uzsi, coz byl mimo jiné
ijeden z impulst k podani projektového
Zameru.

Nelze ov8em tvrdit, Ze problematika
$kolni neuspésnosti zakt v ceském jazy-
ce neni v lingvodidaktickém vyzkumu
vibec diskutovdna. Nicméné tradi¢né je
nahliZena spi$e prizmatem oblibenosti ¢i
neoblibenosti matetského jazyka jako
predmétu (napk. Pavelkova, Skaloudov4,
& Hrabal, 2010; Stépanik & Slavik, 2017
aj.) a hledani pti¢in v didaktické trans-



formaci jazykového uéiva a jeho obsaho-
vého zaméieni (napt. Metelkova Svobo-
dova, 2008, 2016; Svobodova, 2016 aj.).
Problematiku didaktické transformace
a zmeén pojeti vyuky matei'ského jazyka
na 1. stupni zékladn{ $koly se koncep¢-
né a ucelené vénuji autorské prace (&i
kolektivni prace) pod vedenim Hajkové
(napt. 2013, 2014).

Principiadlni proména didaktického
uvazovani nad prekonceptudlnim pojeti
vyuky matet'ského jazyka, které mimo
jiné vice podnécuje procesy ¢teni s poro-
zuménim a celkovy rozvoj produktivnich
ireceptivnich komunikaénich dovednos-
ti zakd, je detailné zpracovand v poje-
ti lingvodidaktiky slovenského jazyka
(zejm. Liptakova et al., 2022) a je velkym
prikladem i pro nase vyzkumné prostie-
di (napt. Stépanik, Hajkova, Eliaskova,
Liptakova, & Szymanska, 2020). Byt tato
prace necili vyluéné na 1. stupeni zaklad-
ni 8koly, v ¢etnych kapitolach se mu také
vénuje. V lingvodidaktickém diskurzu
téma neuspésnosti zakl ve vyuce ces-
kého jazyka rezonuje také v souvislosti
s neustdle nartstajicim poctem zaka
s odlis$nym matetskym jazykem v ¢es-
kych 8kolach. Spole¢nost META uvadyi,
Ze v soucasnosti mame takovych zaku
ve $kolach ptriblizné 100 000 a Ze tito
zaci mnohdy musi opakovat prvni t¥idu
(META, 2024). Stranou zajmu nezista-
vaji ani zZaci se SVP, kdy lingvodidaktika
spolupracuje se specidlnépedagogickymi
obory a fes$i uspésnost zaka predevsim
se specifickymi poruchami u¢eni (napi.
Kucharskd, 2000; Jucovitova & Zagkova,
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2014; Spactkova, 2017; Eliaskova & Stépa-
nik, 2021a, 2021b, 2022 aj.).

Uspésnost ¢i naopak nedspé$nost
zakl v jazykovém vyucovani je ¢asto
predmétem rtaznych srovnavacich $et-
tenf organizovanych CSI ¢i v mezinarod-
nich $etienich (nap#. PISA). Téma je tedy
lingvodidaktice zastoupené, ale souvisla
interdisciplinarni sonda pirinéasejici $ir-
8 pohled na pfi¢iny a moznosti feSeni
vyraznéji akcentovana neni.

Oproti lingvodidaktice se fenoménu
$kolni usp&snosti/netspésnosti ve vyzku-
mu domacim i zahrani¢nim vénuje jak
poradenska (Birch & Ladd, 1997; Furrer
& Skinner, 2003; Singer, 2008 aj.), tak
i pedagogicka psychologie (nap#. Sme-
tactkova et al. 2023), nebot jeji poznat-
ky ptispivaji k maximalizaci a kultivaci
zakovského potenciélu. Naptiklad Helus
(1979) se ve své monografii vénoval pojeti
$kolni tispésnosti a upozornil, Ze ji nelze
nahlizet pouze optikou vykonu, ale také
v kontextu celkového prozivan{ samot-
ného Zaka ve $kole. Upozoriiuje také
na nezastupitelnou roli pedagoga pti
vytvareni podminek pro prozivani ditéte
v tomto prosttedi. Mat&jcek (1994) pii-
stupoval ke $kolnf netispésnosti z vyvojo-
vé-psychologické a klinické perspektivy.
Upozortioval na to, Ze déti, které v raném
détstvi zazily citovou deprivaci nebo
vyrustaly v mélo podnétném prostie-
di, mohou mit pozdéji potiZe s u¢enim
a adaptaci ve Skole. Zvlastni pozornost
vénoval také specifickym porucham
uceni, jako je dyslexie, a zdiraziioval
potiebu véasné diagnostiky a podpory.
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Mare$ (2001) se ve svém pedagogicko-
psychologickém piistupu zameéifuje na
vyznam $kolniho klimatu, pedagogické
komunikace a motivace k u¢eni. Upo-
zoriiuje, Ze $kolni nelspésnost ¢asto
nevznikd pouze z nedostatki na strane
Z&ka, ale i z nevhodného zptisobu vyuky,
nedostate¢né podpory nebo negativniho
klimatu ve tfidé. Klicovym faktorem je
podle néj schopnost uéitele vytvaiet pro-
stiedi, které podporuje davéru, spolupra-
ci a vnittni motivaci (Cap & Mares, 2001).
Dalsi faktory $kolni netispé$nosti, napi-.
ive vztahu k rodiné, osobnosti ditéte, aj.
zmitiuje i Kucharska (2005).
Problematika $kolni neuspés$nosti
také souvisi s oblasti diagnostiky irovné
zakladnich gramotnostnich dovednosti.
Na zékladé doporudeni z diagnostiky
ve 8kolském poradenském zatizeni by
mél ucitel dostat dostatec¢na voditka pro
vzdélavani zéka, ktery se potyka s defi-
city v jazykové oblasti, které se projevi
pravé pri procesu osvojovani si ¢teni
a psani. Testova baterie PorTex (Kuchar-
ské et al., 2021) reaguje svym zajmem
o diagnostiku porozumeéni textu (nejen
v oblasti ¢teni, ale také v oblasti posle-
chu) na aktuélni trendy ve vyuce ¢eského
jazyka na 1. stupni zékladni $koly.
Smetackova, Stara a Chytry (2023) se
ve své studii zabyvali samotnou definici
pojmu $kolni netispésnost. Na zakladé
analyzy rozhovort s uditeli na prvnich
stupnich se snazi popsat jejich pohled na
tento fenomén. Ukazalo se, Ze vyucujici
nepracuji s vnitiné propracovanou defi-
nici. Rozli$ili tfi riizné ptistupy: 1) $kolni
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Gspéch je Uzce propojen s prospéchem,
2) 8kolni uspéch reprezentuje celkové
zvladéani naroki $koly (napt. také chova-
ni, pracovni zralost), 3) jedna se o poten-
cial ditéte, ktery se méni vlivem vnéjsich
faktort (rodina, $kola, vyvoj). Utitelé
maji ovSem kli¢ovou roli v identifikaci
a podpote skolné netuspésnych zakt.
Z toho diivodu je jejich pojeti $kolni
ne/uspésnosti zasadni, nebot ovliviiuje
jejich pedagogicky piistup a volbu zvole-
nych metod. To je klicové predevsim pri
préci s zaky, kteti jsou ohrozeni $kolnim
neuspéchem.

Poslednim vyraznym poc¢inem ve sle-
dované problematice prizmatem inter-
disciplinarniho pojeti, které v odbor-
ném diskurzu spise absentuje, je prave
publikace z naseho vyzkumu, ktera se
neudspés$nosti (nejenom) v jazykovém
vzdélavani vénuje tzce a zcela specific-
ky (Smetackova et al., 2023). Souhrnna
publikace z vyzkumu tedy jiz vy$la, avak
zde prezentujeme dil¢i vysledky, které
v ni nebyly obsaZeny, ale k publikovanym
zjisténim se priibézné vztahujeme.

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu Utitelské porozumén{
pricindm skolni netspésnosti a efektivita
pedagogickych intervenci (2020-2023)
bylo identifikovat zZ&ky 1. stupné z&klad-
ni 8koly, ktet{ jsou ohroZeni $kolni neu-
spésnosti v oblasti ¢eského jazyka, a to
jak z pohledu vyucujicich, tak na zakladé
objektivnich indikatort jejich vykonu
a dispozic (podrobné jsou vysledky zpra-



covany v monografii Smetackova et al.,
2023). V nasem ¢lanku se zamétujeme
na zaky se SVP a na zakladé ziskanych
statistickych dat pojmenujeme konkrét-
ni oblasti u¢iva a ikolti v ¢eském jazyce,
v nichZ maji Zaci se SVP obtiZe. Sou¢asnée
se budeme vénovat konkrétnim pedago-
gickym postuptim, které zapojené ucitel-
ky pouzivaly pii praci s zZaky se SVP, aby
minimalizovaly rozvoj ptipadného rizika
$kolni nelspésnosti.

Vyzkumné otazky

1. Jaké oblasti jazykového uciva a jaké
typy uloh v ¢eském jazyce ¢inf zakiim
se SVP nejveétsi obtize?

2. Jaké strategie pouzivaji ucitelé ¢eské-
ho jazyka na 1. stupni ZS k prevenci
rozvoje 8kolni netspésnosti zakl se
Svp?

3. Jak Ize vysledky interpretovat ve vzta-
hu k lingvodidaktickym a psycholo-
gickym teoriim a dosavadni praxi?

Vyzkumny design

Vyzkum byl navrzen jako smi$eny design
(mixed-method), ktery integroval kvanti-
tativni a kvalitativni ptistup k ziskavani
a interpretaci dat. Tento pfistup umoznil
zachytit jak obecné trendy a vykonnostni
rozdily mezi zaky, tak i hlubsi porozu-
méni kontextu vyuky ceského jazyka
a strategiim jednotlivych ugitelt. Setteni
probihalo v letech 2020 az 2022 a mélo
charakter 29 ptipadovych studii. Kaz-
dé zdidastnéna trida byla chapana jako

KLARA ELIASKOVA, OLGA KUCEROVA

samostatny piipad, ve kterém dochézelo
ke sbéru a analyze vice druht dat (pie-
hledné Smetackova et al., 2023).

Kvalitativni slozka vyzkumu zahr-
novala systematické pozorovani vyuky
ptimo ve t¥idach a polostrukturované
rozhovory s vyucujicimi ¢eského jazyka.
Cilem bylo zmapovat pojeti vyuky, zpt-
sob préace s u¢ebnici, pristup k obtizné-
mu uéivu a konkrétni strategie podpory
74k, kteti mohou byt ohrozeni $kolni
neuspésnosti.

Kvantitativni ¢4st spocivala v zadani
didaktickych testti ¢eského jazyka (viz
déle) ve dvou vlnach (ve 2. a 3. ro¢niku).
Tyto testy byly jednotné administrovany
a nasledné vyhodnoceny, coz umoznilo
porovnat vykony jednotlivych zaka i t¥id.
Kombinace obou datovych zdrojt vedla
k hlubsi analyze vztahu mezi vyukovymi
postupy a zdkovskym vykonem, a tim i ke
spolehlivéjsi identifikaci podptrnych ¢i
rizikovych faktord.

Vyzkumny vzorek

Do vyzkumu bylo zapojeno 29 tiid z 22
zékladnich $kol rtizného typu (od vel-
kych mést pres mensi mésta aZ po ves-
nické 8koly). Vybér zajistoval zastoupeni
raznych regionalnich i socialnich kon-
textll a umoznil podrobné srovnani vyvo-
je jazykovych dovednosti v ¢ase a vlivu
raznych vyukovych ptistupti. Kazdou tii-
du vedl jeden ucitel nebo ucitelka, kteti
byli vybrani na zdkladé odborné praxe,
zku$enosti s vyukou ¢eského jazyka
areputace v pedagogické komunité jako

11
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zkuSeni a respektovani experti. Celkem
se tedy jednalo o 29 pedagogt.

Vyzkumny vzorek tvotilo 654 zaki,
z nichz 92 spadalo do kategorie SVP, coZ
predstavuje priblizne 12 % zaku z celko-
vého vyzkumného souboru. Podrobné
roztazeni Zakl dle typologie znevyhod-
néni ukazalo, Ze v nejvétsim procentu-
alnim zastoupenim se v 2. a 3. ro¢niku
objevuji Zaci se specifickymi poruchami
uceni (31,5 %; Smetackova et al., 2023,
s.165-165). Jazykové utivo 2. a 3. ro¢niku
systematicky cili k rozvoji jazykové, ale
zejména pravopisné kompetence (napf.
vyjmenovana slova, zaklady syntaktic-
kého pravopisu aj.). Vnimame-li SPU
jako ,souhrnné oznacéeni pro riaznorodé
skupiny poruch, které se projevuji zie-
telnymi obtiZzemi pti nabyvani a uzivani
takovych dovednosti, jako je mluveni,
porozuméni mluvené teci, ¢teni, psani,
matematické usuzovani nebo poéitani*
(Matgjcek, 1995, s. 24), pak je poc¢atecni
manifestace SPU ve sledovaném obdobi
$kolni dochazky vcelku signifikantni.
V daném kontextu je potteba dodat,
Ze zaci s odliSnym matetrskym jazykem
(dale OM]J) byli v nasem pojeti klasifiko-
vani jako Zaci se SVP a byli zastoupeni
v 7,6 %, coz ¢inilo celkem 7 zakt z celého
vyzkumného vzorku.

Pro uplnost dopliujeme, Ze v rdm-
ci celého vyzkumu byli v8ichni Zaci se
SVP ve statistickych analyzach vedeni
jako zaci ohrozeni $kolnim netspéchem,
nebot pro zajisténi predispozic k ispéchu
8kolniho vzdélavani musi byt realizovana
jistd mira podptrnych opatteni.

12

Vyzkumny nastroj

Sbér dat tedy probihal na zdkladé didak-
tického testu vytvoreného zvlast pro 2.
a pro 3. ro¢nik. Didaktické testy z Ces-
kého jazyka byly konstruovany samo-
statné pro 2. a 3. ro¢nik zékladni Skoly,
ptricemz kazdy z nich obsahoval deset
dloh. Pti jejich navrhu byl kladen dtraz
na navaznost a rozvoj - ulohy pro 3. roc¢-
nik tematicky i didakticky navazovaly
na test druhého ro¢niku a rozvijely jeho
zékladni obsah. Jednotlivé testové ulohy
vychazely z kli¢ovych oblasti ve vyuce
¢eského jazyka na 1. stupni zdkladni
gkoly (2. a 3. ro¢nik). Jako $kolské ulohy
jsme chépali takové tlohy, v nichz zaci
doplnovali ¢i modifikovali né&jaky izo-
lovany jazykovy segment (doplri pocet
slabik, napis sprdvné defektni predepsa-
né slovo apod.), jako neskolské dlohy
jsme chépali takové tlohy, kde mél zak
vytvorit samostatny uceleny komunikat,
ktery nese zietelné ohrani¢ené a kohezni
komunikaé¢ni sdéleni (Dokonéi pribéh...)
(viz Elid8kova & Smejkalova, 2024, s. 25).
V8echny ulohy reflektovaly pozadav-
ky Rdmcového vzdéldvactho programu.
Konkrétni vystupy predstavujeme déle
v Tabulce 4.

Ulohy 1 aZ 6, tzv. $kolské, byly zamé-
teny na $kolské uc¢ivo vedouci k ovéteni
znalosti lingvistickych pojmti a schop-
nosti jejich praktické aplikace (tzv. pro-
ceduralni lingvistické poznatky). Testo-
vany byly dovednosti jako identifikace
vSech pismen malé i velké abecedy, roz-
liseni samohlasek a souhlasek véetne



jejich kvantity a kvality, uréeni slabik,
slov a vét. U téchto tloh je podstatné
podotknout, Ze jsou ve $kolni praxi vyu-
¢ujicimi preferovany a ¢asto se pravé
na jejich pozadi uskuteéiuje didaktic-
ka transformace jazykového uédiva na
1. stupni zdkladni 8koly.

Ulohy 7 aZ 10 byly koncipovany jako
tzv. ne$kolské a zamétovaly se konkrétné
na ¢tenf s porozuménim a praci s textem
pomoci standardnich strategii (vyhleda-
vani informaci, integrace a interpretace,
reflexe a hodnoceni). Hodnocena byla jak
schopnost porozuméni ¢tenému textu,
tak i dovednost text produkovat. Speci-
alnf pozornost byla vénovéana schopnos-
ti argumentace (podrobné in Elidskova
& Smejkalova, 2023). Zde jsme vychazeli
z predpokladu, Ze ulohy tohoto typu ne-
jsou do jazykového vyucovani zarazova-
ny tak ¢asto.

Vysledky diléi vyzkumné
sondy Setfeni

Jak bylo fe¢eno v Gvodu, v této kratké
dil¢i studii se zamétujeme také na vyu-
kové pristupy uditelti ¢eského jazyka na
1. stupni ZS a na jejich potencial ptiso-
bit preventivneé vaéi $kolni netdspésnosti
zakt se SVP.

Nejprve jsme si tedy museli v rdmci
interdisciplindrniho vyzkumu stanovit,
které zaky lze na 1. stupni povaZovat
za ohrozené $kolni neuispésnosti, a to
jednak z hlediska vyuéujicich, tak i na
zékladé objektivnich ukazatelt o dispo-
zicich a vykonech v ¢eském jazyce. Poté
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jsme za pomoci dvou didaktickych tes-
tli zmapovali znalosti a dovednosti zakt
ve 2. a 3. roéniku a s oporou v dal$ich
vyzkumnych ndstrojich (zejména pozo-
rovani vyuky, rozhovory s vyucujicimi
apod.) jsme popsali pedagogické postupy
a praktiky, které pouzivaji vyucéujici ve
ttidach. Dil¢im cilem tohoto ¢lanku bylo
rovnéz navrhnout dalsi vhodné postupy
reflektujici lingvodidakticka a psycholo-
gicka vychodiska.

Ve vyzkumu jsme pracovali se dvéma
kategoriemi: Zdk ohroZen $kolni netispés-
nostt a Zdk skolné neprospivajict. Do prvni
jmenované kategorie - Zdk ohroZen $kol-
ni netispésnosti - pattili ti Zaci, o nichz
mutzeme uvazovat jako o rizikovych
ohrozenim rozvoje $kolni uspésnos-
ti, tedy i v$ichni Zaci se SVP. Za riziko
jsme oznacili kognitivni dispozici dité-
te, specialni vzdélavaci potiebu, zralost
ditéte a ucitelsky pohled. Do druhé kate-
gorie - Zdci skolné neprospivajici - jsme
zatadili zaky, ktefi objektivné selhavali
v zadavanych didaktickych testech.

Z vyzkumného souboru 92 zaku se
SVP se ukéazalo, Ze pouze v 56 % miizeme
mluvit o Zacich ohroZenych $kolnim neu-
spéchem z divodt oslabenych $kolnich
predpoklada (viz Tabulka 1). Z toho
22 zakt dosahlo v obou testech z ¢eského
jazyka podprameérnych vysledki a 8 zakt
doséhlo velmi slabych vysledkt - az na
zcela zanedbatelné vyjimky byly tlohy
obou testti nad jejich moZnosti. Zbylych
44 % 74kt se SVP (viz Tabulka 2) nevyka-
zovalo natolik vyrazné obtiZe, Ze by méli
byt zatazeni do skupiny zaku s oslabeny-
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Tabulka 1. Pocet zZakti ohroZzenych $kolnim netspéchem ve skupiné zaka se SVP

Zaci se SVP celkem

Zaci ohroZeni $kolnim netispéchem
(ze skupiny zakia se SVP) - celkem

Zaci ohrozeni $kolnim netispéchem
(ze skupiny zaku se SVP) - procenta

92 52

56 %

Zdroj: vlastni tvorba

Tabulka 2. Pocet zakti $kolné neprospivajicich ve skupiné zaka s SVP a ohrozenim

$kolnim neprospivanim

Zaci ohroZeni $kolnim
neuspéchem (ze skupiny
74kt se SVP) - celkem

Zaci 8kolné neprospivajici (ze
skupiny zaku se SVP a soucasné
zaku ohroZenych $kolnim
neuspéchem) - celkem

Zaci 8kolné neprospivajici (ze
skupiny zaku se SVP a soucasné
zaku ohroZenych $kolnim
neuspéchem) - procenta

52 22

44 %

Zdroj: vlastni tvorba

mi studijnimi pfedpoklady, pfesto jsou
takto jiz na zacatku $kolnfho vzdélavani
kategorizovani, coz povazujeme za diileZi-
tou zpétnou vazbu ve vztahu k inklu-
zivnim snahdm vzdélavaciho systému.

I v jinych souvislych analyzach
(podrobné Smetackova et al., 2023) se
nam potvrdila hypotéza, Ze je-li Zak ve
skupiné ohrozeni $kolnim netspéchem,
tak to nemusi znamenat, Ze se u nej
rozvine $kolni netspésnost. Takovych
zaku bylo celkem 33. Soucasneé jsme také
popsali skupinu zaku, ktera z hlediska
dispozic nemeéla divod k rozvoji $kolnfho
neprospivani, ale bylo tomu tak. V nasem
¢lanku se vénujeme zaktim, ktefi pati do
skupiny zakt s SVP a sou¢asné patii do

14

skupiny zaka $kolné neprospivajicich.
V absolutnich éislech se jednéa celkem
0 22 zaku z pottu 30 (viz Tabulka 3).

V tabulce 4 uvadime ptehledoveé ové-
tované vystupy jazykového uciva, které
byly zpracovany v jednotlivych tikolech
didaktickych testt z ¢eského jazyka.

Na zéakladé analyzy zdkovskych fese-
ni zakt se SVP lze konstatovat, Ze tito
zaci selhavali statisticky vice v ulohach
neskolskych stejné jako Zzaci intaktni
(srov. Elidgkova & Smejkalové, 2023). To
si vysvétlujeme predevsim skute¢nos-
ti, Ze Zaci nejsou zvykli na ulohy tohoto
typy, coz se u zakl se SVP projevuje jes-
té vice specificky. Bylo zcela evidentni,
Ze naptiklad obtizné zvladali fesit vice-
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Tabulka 3. Pocet v8ech zakti se SVP v ohroZeni $kolni netispésnosti a zaroveri $kolné

neprospivajicich!

ohrozeni $kolni netispé$nosti (OSN)

ANO NE
30
ANO 32
$kolné neprospivajici (z toho 22 s SVP)
NE 33 475

Zdroj: vlastni tvorba

stupiiové tlohy, které na sebe obsahové
a tesitelsky navazovaly. U téchto neskol-
skych tloh, kde jsme pozadovali vytvorit
samostatny uceleny komunikat zalozeny
na ¢teni s porozuménim a argumentaci
(alohy 7, 8a, 8b), jsme velmi ¢asto u zaka
se SVP zaznamenali celkovou rezignaci
na fe$eni tloh. V porovnani feseni didak-
tickych testd pro 2. a 3. ro¢nik dokonce
sledujeme vyrazny pokles procentudlni
uspésnosti (uloha 7/8a: 42/14; tloha 8b:
33/14). U neskolské tlohy 8b je procen-
tudlni pokles v ispésnosti feSeni patrny
i v porovnani se skupinou zakt intakt-
nich - zatimco Z4ci intaktni se v feSeni
procentudlné zlepsili (37/58), u zaku se
SVP se procentudlni tspésnost v feseni
ulohy ovétujici dovednost argumentace
a funkéni prace s textem snizila (dloha
8b: 33/14). Na druhou stranu je patrné,
Ze v neskolskych ulohach orientujicich
se na tvotivou préci s textem je jak u za-

ki intaktnich, tak u zakt se SVP patrné
velmi vyrazné zlep$eni (tloha 9: 21/63;
uloha 10: 33/77).

Ve vysledcich pozorujeme, Ze rovnéz
u Skolskych uloh 1 az 6, které ovétovaly
izolovany jazykovy segment (Dopli...), tj.
znalost lingvistického poznatku a schop-
nost tento poznatek aplikovat, dochazi
k vyraznému poklesu uspésnosti feSeni
74ky se SVP. Zaci se SVP se zlepsili pou-
ze v jedné uloze, a to v tloze 6 ovéruji-
ci dovednost rozpoznat hranice slov ve
vété. Intaktni zaci podali stejny vykon.
Z toho tedy usuzujeme, Ze se tomuto uci-
vu vénuje souvisla didakticka pozornost
a piesahuje samoziejmé do oblasti &tent,
které je pro 2. a 3. ro¢nik signifikantni.
Jinak se nam ale z vysledkt znovu ukéaza-
lo, Ze vyukova praxe zalozend predevsim
na transmisivnim pfedavani jazykového
uciva, tzv. malé lingvistiky, ma vyznamné
misto v jazykovém vyu€ovani, zatimco

1 Prevzato ¢astec¢né ze Smetackova et al. (2023).
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Tabulka 4. Prehled ovérovanych vystupti jazykového uciva ve 2. a 3. roéniku

?kolske Jazykové dovednosti dle RVP Neskolske Jazykové dovednosti dle RVP
ulohy ulohy
zaci rozliduji zvukovou a grafickou podobu Z4ci ¢tou text s porozuménim
1 . ) - : 7/8a PP ]
slova /pojem pismeno, hlaska, slabika/ - porovnavani s ilustraci
2 z4ci odtvodiiuji a pisi pravopisné spravné 8b #ci étou s porozuménim
- argumentace
3 z4ci rozliduji zvukovou a grafickou podobu 9 Z4ci tvotivé pracuji s textem
slov - hlasky - dokon¢en{ ptibéhu
yAs Ao ks . z4ci tvotive pracuje s textem
4 z4ci odtvodiiuji a pisi pravopisné spravné 10  tvorba nadpisu
5 zaci rozliduji podstatné jméno a sloveso
6 zaci odlisuji hranice slov - piedlozkové vazby

Zdroj: vlastni tvorba

cileny rozvoj komunikaénich dovednosti
s diraznym akcentem na komunikaéni
kontext a socialnf uZite¢nost uc¢iva se
implementuje spise zvolna (viz zlep$eni
uspésnosti feseni tloh 9 a 10). Vysledky
teSeni obou didaktickych testti zakt se
SVP naznacuji, Ze ze zplisobu jazykoveé-
ho vyu¢ovani zaméiteného prevaZné na
formalné poznavaci cil (nejenom) Zaci
se SVP vyrazné neprofituji (srov. napi.
Stépanik et al., 2019, s. 190-210).

Efektivni strategie jsme stanovili na
zékladé rozhovora s vyuéujicimi (29
vyucujicich) a na zadkladé pozorovani ve
vyucovacich hodinéach. V polostrukturo-
vanych rozhovorech jsme zjistovali, jak
vyucujici pfemysleji o $kolni nelispés-
nosti zadkt a souc¢asné také jaké vyuZzi-
vaji strategie pro piredchazeni $kolni
neudspésnosti. V tabulce 6 uvadime jejich
zékladni prehled:
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S oporou v dopliujicich rozhovorech
s vyucujicimi zapojenymi do vyzkumu
bychom nejéetnéji pouzivané strategie
v jazykovém vyucovani Zakid se SVP ozna-
¢ili za tradi¢ni. Jednalo se o procvi¢ovani
a opakovan{ udiva, které uvedlo celkem
14 zapojenych ucitelek. Z dopliikovych
rozhovorti vyplynulo, Ze k této aktivite
¢asto vyuzivaji on-line programy, které
zajistuje skola. Lze také konstatovat, ze
vyuéujicim se snazi uplatiiovat speciél-
neé pedagogické strategie jako naptiklad
navy$eni ¢asové dotace na vypracovani
ukolt, i kdyz ¢asto v rozhovorech doda-
vali, Ze je to v kolektivu témér 30 zakl
obtiZné realizovatelné, ¢i kraceni zada-
né prace apod. Vyucujici tedy prokazali
schopnost pracovat s doporu¢enim $kol-
niho poradenského zatizeni ¢i jinym sys-
témem poradenskych sluzeb fungujicich
na danych $kolach.
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Tabulka 5. Procentudlni ispésnost feSeni uloh didakticky test Zadky ohroZenych

$kolni netispésnosti a zdky intaktnimi

Skolské ulohy 1-6

Intaktni Zaci Skupina zaka SVP?

rozliduji zvukovou a grafickou podobu slova (pojem pismeno,

hlaska, slabika)

odtvodriuji a pisi pravopisné spravné

rozliduji zvukovou a grafickou podobu slov - hlasky
odtvodriuji a pisi pravopisné spravné

rozliduji podstatné jméno a sloveso

odliduji hranice slov - ptedlozkové vazby

Neskolské ulohy 7-10

¢tou text s porozumeénim - porovnavani s ilustraci
¢tou s porozuménim - argumentace

tvotivé pracuji s textem - dokonceni pibéhu

tvoiivé pracuji s textem - tvorba nadpisu

94/71 83/5
92/77 75/5
80/65 58/18
91/59 71/27
78/86 56/27
81/81 21/41

Intaktni Zaci Skupina zaka SVP?

71/50 42/14
37/58 33/14
44/72 21/63
66/88 33/77

Zdroj: vlastni tvorba

Pozitivnim zji$ténim bylo také védomé
pouZzivani nazornych pomticek a piehle-
dt udiva, které jsou pti praci s zdkem se
SVP velmi podstatné. Prostiednictvim
raznych piehledt jazykového uciva ¢&i
tematickych plakat vyucujici u zaka
cilené aktivizuji vizualni pamét, zapo-
jeni didaktické ¢i specidlné didaktické
pomucky napadité stiidaji a uci zaky
praci s pomtickou jako efektivni kom-
penzacni strategii.

Vyzkumné $etieni dale ukazalo, Ze
$koly ¢asto organizuji doucovani, které
vedou bud ucitelky tid, nebo asistenti
pedagoga (o tom podrobné Eliaskova
& Kucerova, 2023). Pri praci s Zakem se
SVP je dutlezité akceptovat vy$si unavi-
telnost z4kd a doucovani volit vhodné
v ty dny, kdy maji zdci méné kognitivne
naroc¢né predméty a méné hodin v roz-
vrhu. Celkem 5 vyucujicich popsalo, Ze
poskytuje zaktim ohroZenym rizikem

2 Rozumi se skupina zaki, jak je vymezena v Tabulce 3.
8 Rozumi se skupina zaki, jak je vymezena v Tabulce 3.
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Tabulka 6. Konkrétni pfistupy, které pouzivaji ucitelky k prevenci rozvoje rizika

$kolni netispésnosti*

Procvicovani a opakovani (napt. formou hry a online) 14
Nézornost pomucka, piehled utiva, myslenkova mapa, plakat 11
Doucovani (mimo vyuku, individualné i ve skuping) 5
Individualni prace zéka a ucitele v hodiné 4
Kréceni prace 4

Individudlni prace s asistentem pedagoga

Prace s chybou

Vrstevnické uceni

Mezipiedmétové vztahy, socidlni uzite¢nost u¢iva
Vice ¢asu na vypracovavani zadané prace

Podpora psani vlastnich textt

Zdroj: vlastni tvorba

rozvojem $kolni nedspésnosti douco-
vani, které probihalo mimo vyuku, a to
zpravidla z vlastniho didaktického zajmu
o zéka (tj. bez naroku na finan¢ni ohod-
noceni).

Za signifikantni povazujeme zjisténi,
Ze stdle stoji na okraji zajmu strategie,
které vychazeji z konstruktivistickych
principt, zejména préace s chybou, vrs-
tevnické uceni a cilené propojovéani u¢iva
smérem k jeho socialni uZite¢nosti. Cas-
to vyucujici v naslednych rozhovorech
doplitovali, Ze se jedna o strategie pro
zaky se SVP velmi kognitivné naroc¢né.

Dalsi podnétné naméty efektivni postupti
v jazykovém vyucovani zaka ohrozenych
$kolni netispésnosti jsou detailné popsa-
ny v nasi nové monografii (Smetackova
et al., 2023, s. 154).

Diskuze

Nase vysledky odpovidaji na tii vyzkum-
né otazky, které jsme si stanovili. K prvni
otazce (,Jaké oblasti jazykového utiva
a jaké typy uloh v ¢eském jazyce ¢ini za-
kam se SVP nejvétsi obtize?*) 1ze uvést,
Ze nejproblematictéjsi se ukazalo &teni

4 Vyucujici mohli uvadét vice podob efektivnich strategif - piehled jmenovanych je vyse. Tabulka
je vytvoirena dle vysledkt prezentovanych v monografii Smetackova et al. (2023, s. 114) a v diskusi
komplementarné doplnéna o vysledky rozhovort s vyuc¢ujicimi o Zacich se SVP.
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s porozumeénim, coz odpovida zjisténim
Spatkové (2017). Naopak tvorivé tlohy
byly zaky zvladany lépe, coZ naznacu-
je, Ze konstruktivistické metody prace
mohou rozvijet jejich potenciél. Tyto
vysledky tak potvrzuji, Ze obtiZe zakl
se SVP nejsou plosné, ale tykaji se spise
konkrétnich dovednosti.

Ve vztahu k druhé otéazce (,Jaké stra-
tegie pouzivaji ucitelé ¢eského jazyka
na 1. stupni ZS k prevenci rozvoje $kolni
neuspésnosti zaki se SVP?*) se ukazalo,
Ze nejvice u¢inné jsou diferencovana vyu-
ka, systematické vyuzivani ndzornych
pomticek a cilené douc¢ovani. Vyznamna
je i spolupréce s asistentem pedagoga,
ktera umoznuje individualni podporu,
a také zapojeni vrstevnického uceni,
které posiluje motivaci a socialni oporu
deti. Tyto strategie potvrzuji pfedchozi
zjisténi o vyznamu podpurnych opatteni
a individualizace vyuky (srov. Stépanik et
al., 2019; Smetackova et al., 2023). Sou-
¢asné se vSak ukazuje, Ze ucitelé maji jen
omezené moznosti systematické podpory
a ¢asto spoléhaji na vlastni zkuSenost,
coZ potvrzuji i jiné studie (Kucharska et
al., 2021).

K tieti otazce (,]Jak 1ze vysledky inter-
pretovat ve vztahu k lingvodidaktickym
a psychologickym teoriim a dosavadni
praxi?“) je moZné zduraznit vyznam
$kolniho klimatu a podptirného piistu-
pu ucitele, v souladu s poznatky Marese
(Cap & Mares, 2001). Vysledky ukazuii,
Ze tradi¢ni transmisivni strategie nemusi
byt pro zaky se SVP dostatecné efektiv-
ni, zatimco kombinace klasickych a kon-

KLARA ELIASKOVA, OLGA KUCEROVA

struktivistickych p#istupt se jevi jako
vhodné;jsi.

Za limit vyzkumu je tfeba povazovat
omezeny vzorek zaku (1. stupen ZS, pou-
ze Cesky jazyk) i tasové vymezeni shéru
dat, které mohlo ovlivnit vybér strategii
ucitelt i vykon zaka. Do budoucna by
bylo vhodné déinnost identifikovanych
postupt ovérit v $ir§im kontextu a dopl-
nit o longitudinalni sledovani.

Celkové lze uzaviit, Ze podpora zakt
se SVP vyzaduje kombinaci tradi¢nich
a inovativnich strategii, pticemz klico-
vym faktorem zlistava pozitivni vztah
mezi ucitelem a zdkem, stejné jako cilena
podpora motivace a sebedtvery.

Zavérem

Studie ukéazala, Ze Zaci se SVP maji nej-
vétsi obtiZe v oblasti ¢teni s porozumé-
nim a pti praci s jazykovymi struktura-
mi, zatimco v tvotivych dlohach ¢asto
dosahuji dobrych vysledku. U¢itelé proto
vyuZivaji kombinaci tradi¢nich a podptir-
nych strategif, zejména individualizaci
vyuky, ndzorné pomticky a spolupraci
s asistentem pedagoga. Tyto postupy
odpovidaji sou¢asnym lingvodidaktickym
a psychologickym pristuptim a mohou
vyznamné prispivat k prevenci $kolni
neuspésnosti zakl se SVP.

Na zékladé jiné dil¢i sondy vyzkumu,
kterou rovnéz zpracovaly autorky toho-
to ¢lanku, bylo i zde ovéteno, Ze Zaci se
SVP jsou vzdélavani v podnétném, pia-
telském a motivaénim prostiedi, které
zajistuji jak vyudujici, tak asistenti peda-
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goga (srov. Elidgkova & Kuderova, 2023).
Ukéazalo se tedy, Ze ve $kolach dobte
funguje védoma spoluprace, zahrnujici
pravidelnou komunikaci o obsahu pied-
métu specidlnépedagogické péce a koor-
dinaci mezi t¥idnim uéitelem a $kolnim

spoluprace, doplnénd o inovativni ten-
dence oborovych didaktik, predstavuje
kli¢ k vytvareni inkluzivniho vzdélavaci-
ho prosttedi, které podporuje motivaci,
sebedtveéru i dlouhodobou $koln{ tispés-
nost zakt se SVP.

specidlnim pedagogem. Tato védoma
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GRAMOTNOST, PREGRAMOTNOST VYZKUMNA STUDIE
A VZDELAVANT, 9, 2, 23—60

Didakticky hudebni test

v multiplatformni aplikaci Melodica
slouzici jako prostredek pro chapani
hudebniho vyraziva

Didactic musical test in the Multiplatform
Application Melodica as a Means of Understanding
Musical Expression

Anna Kucharskd, Milena Kmentovd, Barbora Jindrovd,
Michal Nedélka, Petra Bélohldvkovd

Abstrakt: Prispévek predstavuje vysledky intervenéni studie, kterd byla realizovana v rdmci
vyvoje nové hudebni digitalni aplikace Melodica pro vyuku hudebni vychovy na 1. stupni zakladni
$koly, a zarover priblizuje nové vytvoreny diagnosticky nastroj - didakticky hudebni test - urceny
pro evaluaci efektu intervence i pro diagnostiku v pedagogické praxi. Cilem intervencni studie
bylo ovétit, zda ma prace s aplikaci pozitivni vliv na hudebnost zakt. Vyzkum byl realizovan
na Sesti zakladnich 8kolach a zahrnoval zaky 4. ro¢nikil. Do experimentalni skupiny bylo zata-
zeno 115 z4k, ktet'i v hodinach hudebni vychovy pracovali s aplikaci Melodica, a do kontroln{
skupiny 113 zaki, kteti aplikaci nevyuzivali. Didakticky hudebni test byl administrovan ve dvou
etapach (T1 - Fijen 2024, T2 - btezen/duben 2025), a to prostednictvim digitalni aplikace pro
tablety. Statistické analyzy prezentované v tomto prispévku vychdazeji z dat ziskanych v obou
etapach testovani (T1 a T2), ptitemz do analyz byli zahrnuti pouze Z4ci, ktefi absolvovali ob&
meéteni. Z tohoto divodu byl vysledny analyzovany soubor tvoren 159 Z4ky - 88 v experimen-
talni skupiné a 71 v kontrolni skupiné. Vysledky ukazaly, Ze ptestoze v obou skupinach doslo
ke zlepseni vykonu, rozdil mezi skupinami nebyl statisticky ani vécné vyznamny. V diskusi
jsou rozebrana mozna omezeni studie, otazky fidelity implementace a navrhy pro dalsi vyzkum
irozvoj samotného testu. Upozoriiujeme na potencial diagnostického néstroje pro dalsi vyuziti
v pedagogické praxi a pottebu jeho standardizace v souladu s pozadavky APA (2001). Vysledky
prinaseji podnéty pro hlubsi zkoumdni efektivity digitalnich nastroji ve vyuce hudebni vychovy

i pro vyvoj validnich diagnostickych néstroju v této oblasti.

pages.pedf.cuni.cz/gramotnost DOLI: 10.14712/25337890.5097



DIDAKTICKY HUDEBNI TEST V MULTIPLATFORMNT APLIKACI MELODICA

Kli¢ova slova: hudebnost, hudebni vychova, 1. stupeii Z3, pedagogicka intervence, diagnostické
nastroje, digitalni aplikace

Abstract: This paper presents the results of an intervention study conducted as part of the
development of a new music application, Melodica, designed for music education in primary
schools. The study aimed to examine whether the use of the application has a positive effect
on students’ musicality and to introduce a newly developed diagnostic tool - a didactic musi-
cal test - designed both for evaluating the intervention effect and for classroom-based group
testing as well as individual diagnostics in educational practice. The study was conducted at
six elementary schools and involved 4th-grade pupils. The experimental group consisted of 115
pupils who used the Melodica application during music lessons, while the control group included
113 pupils who did not use the application. The didactic musical test was administered in two
waves (T1 - October 2024, T2 - March/April 2025) via a tablet-based application. The statistical
analyses presented in this paper are based on data collected in both testing phases (T1 and T2),
with only those pupils who completed both measurements included in the analyses. As a result,
the final analytical sample comprised 159 pupils - 88 in the experimental group and 71 in the
control group. The results showed that although both groups improved their performance, the
difference between them was neither statistically nor practically significant. The discussion
explores the study’s limitations, questions of implementation fidelity, and recommendations for
future research and test development. The potential of the diagnostic tool for broader educational
use and the need for its standardization in accordance with APA (2001) testing standards are
emphasized. The findings offer insights into the effectiveness of digital tools in music education

and the development of valid diagnostic instruments in this field.

Keywords: music aptitude, music education, primary school, educational intervention, diag-
nostic tools, digital applications

Uvod

Predlozeny ptrispévek navazuje na didak-
tickou studii Multiplatformni aplikace
jako prostredek pro chdpdni hudebntho
vyraziva (Bélohlavkova et al., 2025), pub-
likovanou v ¢asopisu Gramotnost, pregra-
motnost a vzdéldvdni. V této studii jsme
¢tenate seznamili s nové vyvijenou
hudebni aplikaci Melodica (Nedélka et

24

al., 2024), ktera vznikla v ramci projektu
TACR ve spolupréci Pedagogické fakul-
ty UK a spole¢nosti WERC. Aplikace je
urc¢ena uciteldm hudebni vychovy jako
nastroj pro podporu planovani a reali-
zace vyucovacich hodin, a zaroven pro
sledovani individualniho pokroku zak.
Soucésti projektu byla rovnéz priprava
metodiky pro praci s aplikaci Melodica
a tvorba hudebniho testu, ktery umoz-
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fiuje uciteltim identifikovat silné i slabsi
stranky 4kt a sledovat jejich hudebni
rozvoj v ¢ase. Tento test byl v projektu
vyuzit také v rdmci interven¢ni studie -
formou pretestu a posttestu monitoroval
prosttednictvim srovnani vykonu experi-
mentalni a kontrolni skupiny efektivitu
vyuziti aplikace u zakt ¢tvrtych ro¢nikt
ve Skolnim roce 2024/25. V predklada-
ném piispévku proto ¢tenaie seznamime
jak se samotnym hudebnim testem, tak
s vysledky zminéné intervenc¢ni studie.

Teoretické vymezeni

Hudebni vychova
a kurikularni dokumenty,
uloha diagnostiky

Vyuka hudebni vychovy je v Rdmcovém
vzdéldvacim programu pro zdkladni vzdé-
ldvdni (dale jen RVP ZV) zaiazena do
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. RVP
ZV vymezuje cile, otekdvané vystupy
uceni a celkovy charakter této oblasti,
zatimco Skolni vzdéldvaci programy (dale
jen SVP) jednotlivych $kol konkretizuji
formy, metody, ¢asové rozvrzeni a podo-
bu lokélniho kurikula. RVP predstavuje
z4vazny ramec na celostatni trovni, SVP
je zdvaznym vnitinim dokumentem $ko-
ly, ktery z RVP ZV vychdzi a rozpracovava
jej do podminek konkrétni pedagogické

praxe. Posledni aktualizace RVP ZV* kla-
de dtraz na kompetenéni pojeti vyuky,
rozvoj gramotnosti a flexibilni pojeti
$kolniho kurikula. Kompetenéni pojeti
vyuky s sebou nese i integraci hudebni,
tanec¢ni a dramatické slozky. Vyudova-
ci ptedmeét tak jiz ve svém ndzvu nese
oznaceni vSech svych slozek - hudebni,
dramatickou a taneéni vychovu. Skoly
prostiednictvim svych SVP mohou tyto
cile napliiovat riiznymi formami vyuky,
pricemz digitalni technologie mohou
pomoci hudebni vychové v rozsiteni
spektra ¢innosti, v ispote ¢asu, v atrak-
tivité vyuky. V tomto ramci maji oviem
$koly volnost, takze mohou ptizptsobo-
vat ¢asové rozvrzeni ¢i vyuziti digitalnich
technologii vlastnim potiebdm a mist-
nim podminkam (RVP ZV, revize 2024).
Samotny dokument RVP ZV neptedepisu-
je vyuzivani standardizovanych diagnos-
tickych néstrojt pro diagnostiku trovné
hudebnosti u zakt - jeji zarazeni ztistava
v kompetenci &koly, a to v rdmci SVP,
pti¢emZ kone¢né rozhodnuti zavisi na
zku$enostech a uvazeni ucitele hudebni
vychovy.

Testovani hudebnosti

v primarnim vzdélavani

BéZna praxe a testovani hudebnos-
ti% V praxi zakladnich $kol ma predmét

1 Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy CR (2024) spolu s Ndrodnim pedagogickym institutem
CR oficialné schvalilo revidované RVP ZV 30. prosince 2024, s tim, Ze jeho pouZiti bude dobrovolné
pro $kolni rok 2025/2026 a povinné od 1. zaii 2027.

2 Hudebnost je chapana jako vrozeny komplex psychickych predpokladt a postoju, které glovéku
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Hudebni vychova na 1. stupni ZS zpravi-
dla jednu vyucovaci hodinu tydné. Pojeti
predmétu je léty provétené s vyuzitim
¢innosti péveckych, hudebné pohybo-
vych a instrumentalnich (zejména pii
h¥e na snadno ovladatelné orffovské
nastroje). K ¢innostem se ovsem tadi
iposlech. Vjeho ramci jde o porozuméni
hudbé jakozto svébytnému znakovému
systému. K chdpani hudby nakonec vyse
uvedené aktivity ve svém komplexu zaka
pripravuji a ve vzajemné provazanosti
rozvijeji jeho hudebnost. Tento obsah
odpovida jak rdmcovému vymezeni
v RVP ZV, tak i inspekénim zjisténim
o prabé&hu vyuky (CSI, 2023). Hodnoceni
vysledktli u¢eni je podobné jako vzdy, jed-
néa-li se o predmeéty expresivni povahy,
zaloZeno na individualnim p¥istupu ke
schopnostem a dovednostem jedince. Jde
tu zejména o vyzdvizeni téch dovednosti,
v nichz je z4k tspésny a na néz lze nava-
zovat rozvijeni dovednosti dalsich (napt.
je-li zak Gspésny v rytmickém projevu
nebo v instrumentalnich ¢innostech, lze
z nich vychézet pti rozvijeni péveckych
dovednosti apod.). Motivaci je bezespo-
ru pravé hodnoceni dosazenych kvalit
a projevenych vykont, pfi¢emZ se zde
nejvice osvédéuje hodnoceni formativ-
ni: silné stranky jsou ty, které se stavaji
vychodiskem k posilovani dosud slabych
stranek. Navic se tak zcela pfirozené

demonstruje skuteé¢nost, Ze opravdova
amuzie je zcela ojedinéla a ze kazdy
¢lovék disponuje urc¢itym procentem
hudebnosti, ttebaze nemusi spocivat
v proporcionalité jednotlivych slozek. Ve
svétle této zcela opodstatnéné situace je
ptirozené, Ze hodnoceni, jez ma byt pro
zéaka reflexi jeho tspésnosti, a i moti-
vaci k dal$im kontaktiim s hudbou, se
nemuze zakladdat na nastavenf limita
a jejich plnéni.

Na druhé strané vsak sledovani tirov-
né hudebnosti z hlediska efektivity vyuky
i schopnosti Zakti maji své opodstatnéni.
Zdrojem takovych vysledktt mohou byt
standardizované testy. Maji svou tradici
i vyzkumnou hodnotu, jak to prokaza-
ly zejména ¢etné vyzkumy v minulosti.
V ¢eskych zékladnich skolach se vsak
nyni ve vét$i mife nevyuzivaji - jejich
pouZiti RVP ZV vyslovné nevyZaduje,
znamenaji naroky na organizaci, na
vybaveni, na odpovidajici materialy
i na kompetence pedagoga, ktery ma
s nimi pracovat. Mohou vsak slouZit
jako uzite¢ny doplnék k formativnimu
i sumativnimu hodnoceni zakl - a to
jak ve formé skupinové, tak individualni
administrace. Vyuziti by nasly naptiklad
pti vstupnim screeningu, individualizaci
vyuky, sledovani individualnich pokro-
ki zaka ¢i pti evaluaci $kolnich inovaci
v hudebni vychové. Utitelé vsak zcela

umoziiuji vnimat, chapat, prozivat, reprodukovat a tvotit hudbu. Jde o systém dil¢ich schopnosti,
jako je naptiklad sluchova diferenciace, rytmické citéni, hudebni pamét nebo hudebni piedstavivost
(Teéplov, 1965; Sloboda, 1992). Hudebnost se rozviji zejména prostiednictvim hudebni zkusenosti

a vyuky (Peretz & Coltheart, 2003).
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jisté vyuZzivaji riizné formy pedagogické
diagnostiky (vlastni testy, pozorovani,
analyza vykonu a ¢innosti aj.).

V teském prostiedi méa $kolni dia-
gnostika hudebnosti oporu v praktic-
kych materidlech, naptiklad v sadé
Holasovych test (Holas, 1985 audio
soubory a tabulky pro administraci,
PedF UK). Holastv diagnosticky mate-
ridl uréeny ucitelim HV na zakladnich
8kolach a tehdejsich lidovych 8kolach
uméni (LSU) je mimotadn& komplex-
ni. Zahrnuje anamnesticky dotaznik
(predmétem jsou hudebni zajmy zaka
a hudebni prostiedi v rodinég, dotaznik
tvoii 14 okruht s uzavienymi otazkami),
kolektivni test hudebné sluchovych schop-
nosti (instrukce i hudebni ukazky jsou
soucasti nahravky, v 8 subtestech je cel-
kem 80 polozek), kolektivni test chdpdni
hudebné vystavbové struktury (instrukce
i hudebni ukazky jsou soucdasti nahrav-
ky, v 9 subtestech je celkem 45 polozek)
a individudlni test pévecko-reprodukc-
nich schopnosti (v 8 subtestech celkem
44 polozek). V kolektivnich poslechovych
testech zak za kazdou spravnou odpo-
véd/polozku ziskava bod, za $patnou ¢&i
vynechanou odpovéd 0 bodt. Na zékladé
vlastnich vyzkumi navrhuje Holas rozdé-
leni vykonti zakt do péti kategorii podle

souttu bodt v individualni (produkéni)
a kolektivni (recepcni) provérce. Napii-
klad v testu chdpdni hudebné vystavbové
struktury, ktery je nejpodobnéj$i nasemu
novému testu, stanovuje Holas tyto hra-
nice bodového hodnoceni: 45 bodu (max.)
Z4ci silné nadprimeérni, 44-36 bodt zaci
nadpramérni, 35-27 bodt zaci primérni,
26-18 bodti Zaci podpramérni, 17-0 bod
Z&ci silné podprimeérni. Zaroven Holas
kazdou kategorii u kazdého testu slov-
né charakterizuje. Stanoveni kategorii
v$ak zadnym zptisobem nezohlednuje
vék zaki. Podle Holase je existence zakt
(vykonti) v obou krajnich kategoriich
pomeérné vyjimeéna. Holas ocekaval
vyuziti kompletnich testti na ZS i LSU, ale
doporucoval i pouziti vybranych subtestt
pro zptesnéni pedagogické diagnostiky
ve vztahu k aktualné probirané hudebni
problematice. Ke standardizaci a vzni-
ku norem Holasova testu nikdy nedoslo.
V dobé vzniku testu oviem dokdazal Holas
efektivné vyuzit vSechny dostupné tech-
nické prostiedky a zejména svou kom-
plexnosti je jeho diagnosticky material
stéle inspirativni.

Informace o diagnostickych néastro-
jich a jejich vyuziti se budouci uditelé
dozvidaji jiZ v ramci vysokoskolského
kurikula?, kde se tato problematika stava

8 Holasovy soubory obsahuji dva zdkladni diagnostické sety: Test hudebné sluchovych schopnosti
(orientace v ténovém prostoru, vy§kové rozlisovaci schopnosti, tonélni citéni, hudebni pamét, ana-
lyza vicezvuku) a Test chdpdni hudebné vystavbové struktury (smysl pro kontrast v hudbé - melodie
a rytmus, agogika, plodna dynamika, dynamické, instrumentace, harmonie, smysl pro symetrii
hudebni véty, smysl pro funkénost hudebné vyrazovych prostiedk) a vztahuji se jak k percepéni
sloZce, tak kognitivni sloZce psychickych funkci.

4 Napt. na PedF UK je tato problematika obsaZzena v piedmétu Didaktika hudebni vychovy.
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organickou soudasti didaktickych obsa-
ht. Cesky kontext diagnostiky hudeb-
nosti vychézi z hudebni psychologie
a ¢lenéni hudebnich schopnosti podle
Téplova (1965), ktery chape hudebni
nadani jako komplexni psychologicky
jev a zdiraziluje, Ze mezi lidmi existuji
v hudebnich schopnostech rozdily. Pro-
vedl klasifikaci hudebnich schopnosti
a také polozil podnéty pro diagnostiku
arozvoj hudebnich schopnosti, zejména
ve vzdélavani. Hudebni schopnosti ne-
jsou jednotné, ale skladaji se z riznych
slozek, které se mohou u jednotlivct lisit.
Kvalitu hudebnich schopnosti sice ovliv-
fuji vrozené dispozice, ale skrze vzdéla-
vani a ziskavani hudebnich dovednosti
dochdzi k rozvoji hudebnich schopnosti.
Téplov (1965) definoval hudebni schop-
nosti jako soubor specifickych psychic-
kych vlastnosti, které umoziuji ¢lovéku
vnimat, chédpat a tvotit hudbu. Mezi hlav-
ni sloZky patii: hudebni sluch (melodicky,
harmonicky, rytmicky), hudebni pamét,
schopnost emocionélniho proZitku hud-
by, hudebni ptedstavivost. Téplovova
teorie se promitad do diagnostickych
vykonnostnich testl - testy méii iroven
jednotlivych slozek hudebnosti, jako jsou
napt. rytmické citéni, melodicky sluch,
harmonické citéni, hudebni pameét,
hudebné tvotivé mysleni aj. Uplatnéni
v8ak nachéazi i v pedagogické diagnos-
tice, s pozornosti zaméfenou zejména
na otazku ptredpokladt pro hudbu, védo-
mosti (notace, hudebni formy, hudebné&
historické védomosti) a dovednosti
(p&vecko-reprodukéni, nastrojoveé).
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Komu mohou vysledky testti hudeb-
nosti slouzit a kdo s nimi maZe praco-
vat. Realizace testt hudebnosti obvykle
spada do kompetence ucitele hudebni
vychovy, ktery je mtiZze administrovat
skupinové ve t¥idé. Do procesu se viak
muZe zapojit i $kolni psycholog nebo spe-
cidlni pedagog, pokud je na skole k dis-
pozici a mé pro diagnostiku predpoklady,
ale také diagnostické néstroje a zkuse-
nost. Zejména se mtze uplatnit pti roz-
séhlej$im mapovani tfidnich kolektivi.
Vysledky testti mohou uéiteldm slouzit
k diferenciaci uloh a aktivit pro zaky,
k volbé vhodnych metod (poslechové
vs. produkéni ¢innosti) a k planovani
podpory pro Zaky s nerovnomérnym
profilem hudebnich schopnosti a doved-
nosti (napf. silna rytmicka, slabsi tonal-
ni slozka). Zaci a jejich rodi¢e mohou
z vysledkll profitovat diky lep$imu
pochopeni silnych stranek i potieb dité-
te. Vyhodou byva, Ze vystupy standardi-
zovanych testi (které véak v Cesku zatim
nejsou k dispozici) jsou ¢asto zpracovany
piehledné a srozumitelné (napi. formou
profilovych graft ¢i percentilovych tabu-
lek). Pro $koly a vyzkumniky mohou testy
hudebnosti slouZit k evidenci t¢innosti
programu (napt. nové vzdélavaci apli-
kace) a k argumentaci pro rozvoj vyuky
v hudebni vychové.

V ceské praxi uziti diagnostickych
pristuptt v hudebni vychové nebo dia-
gnostiku hudebnich schopnosti a doved-
nosti dokladaji naptiklad konferenéni
sborniky Musica viva in schola a dal-
$i pedagogické publikace (Hala et al.,
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2014, 2016; Vanova, 2001), ale také cela
*ada kvalifika¢nich praci na vysokych
gkolach (Vachudova, 2012; Gabrielova,
2013; Krivankova, 2019; Novotnd, 2021;
Rous, 2023 aj).

Poruchy hudebnosti
a moZnosti jejich diagnostiky

Testova diagnosticka ¢innost uéite-
le, stejné jako dalsi formy pedagogické
diagnostiky, mtze pomoci identifikovat
z4ky, jejichz profil hudebnich schopnosti
je ve srovnani s vrstevniky nizsi. Ucitel
pritom muZe zvaZovat - s ohledem na jed-
notlivé aspekty hudebnosti - zda se jed-
nd o dusledek nezdjmu zaka o hudebni
vychovuy, vliv osobnich ¢i rodinnych fak-
tor®, nebo zda by mohlo jit o samotnou
poruchu v oblasti hudebnosti. V odborné
literatute je popsana cela rada specific-
kych obtizi, které se u jednotlivett mohou
vyskytovat. Spoleénym rysem je piitom-

nost vnitfnich ¢initeld na strané jedin-
ce, at uz dédi¢nych, ¢i environmentalné
ziskanych; nejde o nedostatky v procesu
uceni se hudbé. Profil hudebnich schop-
nosti a dovednosti se mtize mezi jednot-
livei znac¢né 1isit (Gordon, 2000). Porucha
hudebnosti se projevuje jako izolovany
deficit v jinak zcela normélnim kogni-
tivnim a afektivnim systému (Peretz et
al., 2003). Utitelé nebo 8kolni specialisté
mohou problém zachytit, jeho potvrzeni
v8ak prislusi psychologim ¢i specidlnim
pedagogtim v odbornych zatizenich. Ne-
jde pritom o udélovani ,nalepek“®; pro-
hloubena diagnostika ma vést k odlis-
nému planovani podpory a k prevenci
zbyteéné skolni frustrace.

Vyvojova dysmuzie/amizie®, ¢asto
oznacovand jako tone-deafness, pied-
stavuje deficit ve vnimani vysky tont
a v intonaci (kontury melodie, intervaly),
nékdy i paméti pro melodii. Dité m4 trvalé
obtiZe s rozliSovanim melodii, jeho zpév

5 Pravdou v3ak je, Ze se u nas danému fenoménu nevénuje pati¢na pozornost. Neexistuji nastroje,
které by pouzivali psychologové a specialni pedagogové v poradenstvi ve $kolstvi a zabyvali se
diagnostikou hudebnosti - napt. v Setfeni v poradenském systému ve $kolstvi zaméfeném na
diagnostiku specifickych poruch ué¢eni nebyl zminén Zadny diagnosticky nastroj hudebnosti
(Kucharskd, 2022). Ve zdravotnictvi probiha diagnostika v ptipadé zavaznych postizeni mozku
(arazy, nadory, operace) jako sou¢ast neuropsychologického ¢i medicinského vysetteni (napt.
pocitatova tomografie ¢i jiné zobrazovaci metody). Problémy s percepci a kognitivnim zpracovani
hudby byvaji klinickymi piiznaky postizeni mozkovych 1ézi.

6 Upozornujeme na odli$nosti v pojmoslovi u nés a zahrani¢i. Tam se pouziva pievazné terminu
amuzie s odkazem na vrozené faktory obtizi, u nés se také pracuje s terminem vyvojové dysmuzie.
Oznacuje, Ze absence ptredpokladt pro hudbu je vrozena nebo ziskana v pre, peri a ¢asném
postnatalnim vyvoji, ale Ze se problémy objevuji az na ur¢itém stupni vyvoje, kdy se zapoc¢ina
s vyukou a kdy jsou ndpadné odli$nosti v osvojovani si gramotnostnich dovednosti od vrstevnikt
a pozadavki kurikula. Jak bude dale ukazano, byvaji u nas fazeny do skupiny specifickych poruch
uceni. Soucasneé se také u nas velmi vyznamneé prosazuje termin hudebni gramotnost. Amuzie
byva u nés ¢asto spojovana se ziskanym postizenim mozku (cévni piihody, drazy, nadory), vétsinou

v dospélosti a ve stari.
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se ,rozjizdi“ a intonace je nestabilni (Till-
mann et al., 2011). Prevalence se odha-
duje na1,5-4% populace, ¢asty je heredi-
tarni vyskyt (aZ 46 %) a problém obvykle
nebyva kompenzovan béznym hudeb-
nim tréninkem (Peretz & Vuvan, 2017).

Beat deafness je specificka forma
dysmuzie/amuzie v oblasti rytmického
citéni, kdy dité ,nenajde rytmus*, tleska
¢i podupava mimo doby pulzace a nedati
se mu sladit pohyb s hudbou. Popsana
byla jak v kazuistikach, tak experimen-
talné a ukazuje se, Ze rytmicka slozka
muZe byt naru$ena i pti relativné zacho-
vaném vniméani vysky ténu (Silver et al.,
2011).

Rytmicko-jazykové vazby naznacuji,
Ze potize s vhimanim a reprodukci slozek
rytmu (tempo, akcent, metrum) se ¢astéji
objevuji u déti s vyvojovou dysfazii ¢i
dyslexii a mohou souviset s jemnymi pro-
cesy sluchového vniméani a fonologie, pro-
zodii (Huss et al., 2011; Hande & Hedge,
2021). Proto mé smysl tyto slabiny ve
$kole zachytit a cilené trénovat, i kdyz
nejde o ,hudebni diagnozu* v uzsim slo-
va smyslu. Prace s rytmem a prozodii
muze podporit rozvoj fonologie, piizvuku
a frazovani; véasné zachyceni deficita
v oblasti rytmického citéni tak muaze
doplnit i podporu ¢tenaistvi (Hande &
Hedge, 2021). Pokud slabiny pietrvavaji
napii¢ postupy (poslech, pohyb, zpév),
i po ptizptisobeni vyuky, a/nebo pokud se
ptidavaji jazykové potize (prozodie, ryt-
mizace fe¢i, ¢teni), je namisté doporudit
vysetieni (psycholog, logoped; pipadné
neuropsycholog).
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Ziskana amuzie vznika po mozkovém
poskozeni (nejc¢astéji po cévni mozkové
ptihodé). Casto se poji s afazii; pritbéh
muiize byt ¢aste¢né vratny, ale ne vzdy.
U déti je vzacnd, u dospélych je jeji roz-
poznani vyznamné pro klinickou praxi
(Sun et al., 2024).

V ¢eském prostiedi se v poradenském
systému pracuje s pojmem dysmuzie
jako soucasti spektra specifickych
poruch uéeni. Podle Michalové (2004)
jde o naruSenou schopnost vniméani
a reprodukce hudby se dvéma forma-
mi: expresivni (problém reprodukce
hudebnich motivd) a totalni (centralni,
jde o celkovou ztratu hudebnich schop-
nosti, jedinec hudbu nechépe, neidenti-
fikuje a nepamatuje si ji). Mezinarodni
nozologie (DSM-5, ICD-11) tuto jednotku
neuvadi - specifické poruchy uéeni jsou
zde vymezeny pro ¢teni, psani a mate-
matiku, nikoli pro hudebni oblast. Studie
Ayotte, Peretz a Hyde (2002) oznacila
vrozenou amuzii jako ,novou tiidu poruch
ucent postihujicich hudebni schopnosti®,
$lo v8ak o autorské, deskriptivni zatazeni
ve védeckém diskurzu, nikoli o oficidlni
diagnostickou kategorii, se kterou by se
pracovalo v klinické psychologické ¢&i
psychiatrické praxi. V odbornych a vzdé-
lavacich textech se objevuje i oznace-
ni developmental dysmusia ¢i musical
dyslexia (Gordon, 2000), opét bez nozo-
logického statusu v DSM-5/ICD-11.

V kvalifika¢nich pracich ¢i meto-
dickych materialech se pouzivd pojmu
amuzie/dysmuzie k popisu selektivnich
obtiZi v hudebnim zpracovani (intonace,
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melodicka pamét, rytmus). Ve $kolach se
v téchto ptipadech zpravidla uplatiiuje
pedagogicka diagnostika (pozorovani,
didaktické testy) a didaktické upravy -
diferenciace tkold, posileni rytmicko-
motorické opory ¢i ziZen{ melodické-
ho rozsahu. Pojem m4 v CR praktickou
uzite¢nost, protoZe umoziuje srozumi-
telné pojmenovat a adresovat konkrétni
oslabeni, i kdyZ je mezinarodni klasifi-
kace neuvadéji - pravdépodobné i pro-
to, Ze na rozdil od poruch ¢teni, psani
a poc¢itani nemiva problém srovnatel-
né negativni dopad na celkovy prabéh
vzdélavani a $kolni ispésnost. Z tohoto
davodu je vhodné s dysmuzii ve $kole
pracovat piredev$im pedagogicky (scre-
ening, diferenciace, podpora), nikoli
jako s diagnézou, ktera by sama o sobé
vyzadovala zvlastn{ statut ¢i narokové
tpravy nad rdmec bézné individualizace,
naptiklad v rdmci podptrnych opatieni
druhého a vys$siho stupné.

Vyzkumy v oblasti Zaku s odli$nostmi
v uceni (learning differences) ukazuji, ze
opakovand netspésnost ve skole mutze
vést k nizké toleranci frustrace, ke ztraté
motivace, obtiZim v navazovani vrstev-
nickych vztaht a negativnimu sebepojeti
(Lerner & Johns, 2012). Frustrace miize
vyplyvat nejen z netdspécht v uéeni, ale
také z reakci okoli (ugiteld, rodica ¢&i
vrstevniki), kteff tuto nejistotu mohou
interpretovat jako nezdjem, lenost ¢i
nesikovnost. V hudebni vychove se tyto
projevy mohou kombinovat s nizkou
sebedtvérou a vyhybavym chovanim pti
hudebnich ¢innostech. Tato situace zdi-

raziiuje potebu pedagogické diagnos-
tiky, kterd identifikuje konkrétni slabé
oblasti a umoznuje cilenou pedagogic-
kou podporu, ktera poméha piedejit stig-
matizaci a frustraci. Ur¢itym signalem
obtizi mtZze byt trvale fale$na intonace
i v tzkém rozsahu melodie; obtiZe roz-
poznat, kterd ze dvou melodii ,$la naho-
ru/dold” (slozka percepce vysky tont),
neschopnost sladit pohyb (tleskani, dupa-
ni) s hudbou i s vyraznou vizualni oporou
(tleska/dupe cely kolektiv, ale dité neni
schopno sviij pohyb s ostatnimi sladit).
Naopak je cela fada déti se specifickymi
poruchami uceni, které nemaji v oblasti
hudebnosti potiZze. Hudebni prosttedi tak
muiiZe témto zaktim nabidnout ,bezpeény
prostor* pro uspéch, pozitivni socialni
interakce a alternativni zptisoby vyjad-
teni. Uspéch v hudb& mutiZze poskytnout
kompenzaéni zku$enost, ktera vyvazuje
selhavani v jinych oblastech a mtze tak
snizovat pocit stigmatizace i frustrace
(Darrow, 2016).

U vyvojové dysmuzie/amuzie je zlep-
Seni prostrednictvim pedagogickych
intervenci omezené, ale cilené interven-
ce (napf. vedené zpévni/intonacéni pro-
gramy, rytmicko-motorické hry) mohou
zlepsit praktické dovednosti a komfort
v hoding&; obecna ,hudebni zku$enost*
sama o sobé vyvojovy deficit obvykle
nevymaze. U ziskané amuzie vyplyva-
jici z mozkovych 1ézi byva spontanni
Céaste¢nd uprava v prvnich mésicich po
udalosti, ale nemusi byt tiplné a je vzdy
vazana na véasnost a kvalitu intervence
(Anderson et al., 2012).
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Nékteré zahrani¢ni nastroje
k testovani riznych aspektt
hudebnosti

Jak jiz bylo uvedeno, v ¢eském prostie-
di v soucasnosti chybéji diagnostické
nastroje v oblasti hudebnosti, které by
prosly plnohodnotnou standardizaci
a spliiovaly v8echny pozadavky kladené
na standardizované diagnostické testy
(viz Standardy pro pedagogické a psycho-
logické testovdni, 2001). Naproti tomu
v zahrani¢i existuje celd tada takovych
nastroji, které jsou pomérné snadno
dostupné - at uz k zakoupeni, nebo volné
k vyuziti pro vyzkumné tcely. Na rozdil
napiiklad od jazykovych testt je jejich
prenositelnost do ¢eského prostiedi rela-
tivné snadn4, protoZe podnétové situace
nejsou jazykové zavislé a vyZzaduji pouze
lokalizaci instrukci a ipravu administra-
ce. Proto nékteré z téchto nastroji uva-
dime jako moZnou inspiraci pro vyuZziti
v pedagogické a pedagogicko-psycholo-
gické praxi.

Measures of Musical Talents (Seasho-
re, 1919) ptredstavuje prvni historicky
dolozeny standardizovany diagnosticky
nastroj pro hodnoceni hudebnich schop-
nosti. Obsahoval pét subtesti zaméie-
nych na hodnoceni vnimané vysky tént,
intenzity, tempa a rytmu, konsonance
a hudebni paméti. Pivodni manuél je
dnes volné dostupny a novéjsi encyklo-

pedické zpracovani shrnuje jeho kon-
strukci a jednotlivé Skaly.

Dal$im vyznamnym testem se stal
Bentley Measures of Musical Abilities
(Bentley, 1973), ktery obsahuje &tyti
subtesty: schopnost diskriminace vys-
ky tond, tonalni pamét, analyzu akordl
arytmickou pamét. Mezi jeho piednosti
administrace (Young, 1973).

Vyznamny posun v oblasti hudebni
diagnostiky pfinesla ¢innost Edwina E.
Gordona, ktery od konce 70. let 20. stole-
ti ptipravil fadu diagnostickych nastroju,
dnes dostupnych v nabidce nakladatel-
stvi GIA Publications. V3echny tyto testy
maji obdobnou strukturu a zamétuji se
na tzv. audiaci’, pri¢emz tondlni a rytmic-
k4 slozka hudby jsou hodnoceny oddeé-
lené. Manudly obsahuji jasné pokyny
k administraci, skérovani i interpretaci
a nabizeji doporuceni pro pedagogic-
kou praxi. Prvni{ dva niZe uvedené testy
(PMMA, IMMA) jsou koncipovany tak,
aby diagnostikovaly a métily hudebni
potencial zadkd a poméhaly ucitelim
prizpasobit vyuku individualnim potte-
bam. Ani jeden z nich nevyZzaduje znalost
notového zapisu a jejich administrace
trva nejvys$e dvé sezeni po 20 minu-
tach. Vysledky jsou uvddény ve forme
tondlniho, rytmického a kompozitniho
(sdruzeného) skoru.

e Primary Measures of Music Audiation

7 Audiace je pojem zavedeny americkym hudebnim pedagogem Edwinem E. Gordonem a oznacuje
schopnost vnitfniho sly$eni hudby, tedy mentalni proces, kdy ¢lovék slysi a rozumi hudbé, aniz

by ji fyzicky slysel.
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(PMMA) je ur¢en pro Zaky prvniho
vzdélavaciho obdobi (K - Grade 3),
tedy od ptedskolniho véku do 3. ro¢-
niku ZS, ptiblizné od 5 do 8-9 let.

o Intermediate Measures of Music Audia-
tion (IMMA; K-Grade 6) cili na zaky
4.-6. roénikt ZS nebo na ty, pro néz
je zékladni iroveri PMMA prili$ snad-
na.

e Advanced Measures of Music Audiation
(AMMA; K-Grade 7 a vy$e) je vhodny
pro #4ky druhého stupné Z$, studenty
strednich skol i vysokoskolaky.

e Musical Aptitude Profile (MAP; Gra-
des 5-12) je povaZovany za standard
v testovani hudebnich schopnosti. Jde
o komplexni baterii se sedmi slozka-
mi: tondlni ptredstavivost (melodie
a harmonie), rytmicka predstavivost
(tempo a metrum) a hudebni citlivost
(frazovani, styl). Nevyhodou je ¢asova
naro¢nost - administrace celé baterie
muZe trvat az 3,5 hodiny.

Testova baterie PROMS - The Profile of
Music Perception Skills (Law & Zentner,
2012) méti percepéni hudebni dovednosti
v deviti modalitach: melodie, vyska a bar-
va tonu, ladéni, rytmus, metricky pti-
zvuk, tempo a hlasitost. V kazdém tkolu
ucastnici posuzuji, zda jsou prezentova-
né hudebni podnéty shodné, ¢i odlisné.
PROMS vykazuje dobré psychometrické
parametry, véetné diskrimina¢ni a kri-
terialni validity (Kunert et al., 2016). Na
tuto metodu navazuji zkracené verze,
které si zachovavaji validitu pti vyrazné
krat$i dobé administrace: Mini-PROMS

(Zentner & Strauss, 2017) a Micro-PROMS
(Strauss, Reiche, Dick, & Zentner, 2024).
Tyto varianty jsou vyhodné zejména pro
vyuziti ve $kolnich t#{dach. Pro uzivatele
je k dispozici manudl a informacni web,
pricem?Z vyzkumnici mohou ziskat zdar-
ma pristup k baterii pro védecké ucely.
Pro neuropsychologickou a klinic-
kou praxi byly vyvinuty specializované
nastroje pro diagnostiku poruch hudeb-
niho zpracovani. Patii sem naptiklad The
Montreal Battery of Evaluation of Amusia
(MBEA; Peretz et al., 2003) a jeji détska
verze The Montreal Battery of Evaluation
of Musical Abilities (MBEMA,; Peretz et
al., 2013). MBEA se sklada ze Sesti testt
hodnoticich razné slozky zapadni tonalni
hudby, véetné obrysu melodie, téniny,
intervaldl, rytmu, metra a paméti. Za
amuzii se povaZzuje celkovy skdr, ktery
je o dvé smérodatné odchylky nizs$i nez
pramér normalni populace, pricemz se
na zakladé tohoto kritéria odhaduje pre-
valence na 2,5% dospélé populace. Autori
z4roven upozornuji na nutnost opatrnos-
ti pti interpretaci nizkych vykond, jelikoz
ty mohou byt podminény dal$imi faktory,
piedevsim environmentalnimi.
Goldsmiths Musical Sophistication
Index (Gold-MSI) je sebeposuzovaci
nastroj urc¢eny k méteni hudebni vyspe-
losti jednotlivce - tedy toho, jak komplex-
né a efektivné se ¢lovék dokaze zapojit
do hudebnich aktivit. Je uréen pro odbor-
niky v oblasti hudebni psychologie, peda-
gogiky a vyzkumu, ale také pro laiky, kte-
11 si chté&ji ovérit svou hudebni citlivost.
Prinosy nastroje oceni i u¢itelé hudebni
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vychovy, ktefi chtéji lépe porozumét indi-
vidualnim rozdilim mezi zaky.

Gold-MSI se sklada z dotazniku
a poslechovych testti. Zamétuje se na
pét hlavnich oblasti: 1) aktivni hudebni
zapojeni - kolik ¢asu a prostiedki ¢lo-
vék vénuje hudbg, 2) vniméani hudby -
schopnost rozpoznavat rytmus, melodii,
harmonii, 3) hudebni vzdélani - formal-
ni vyuka hudby, napt. hra na néstroj,
4) zpév - sebehodnoceni piesnosti vlast-
niho zpévu, 5) emocionalni reakce na
hudbu - schopnost vnimat a popisovat
emoce vyvolané hudbou. Z téchto oblas-
ti se vypocitava obecny index hudebni
vyspélosti. Existuje také kratka verze
urc¢end pro rychlou administraci.

Test byl vytvoren tymem vedenym
Danielem Miillensiefenem a Laurenem
Stewartem v letech 2011-2014 a poprvé
rozsahle ovéren na datech z projektu
BBC Lab UK How Musical Are You? Diky
robustni validaci na mimo#adné velkém
vzorku a velmi dobrym psychometric-
kym parametrim (Miillensiefen et al.,
2014) je Gold-MSI vhodnym doplitkem
k vykonovym testim - pom&hd postih-
nout hudebni zku$enosti, praxi a postoje,
které mohou ovlivnit vykon v percepc-
nich uloh&ch a interpretaci vysledki.
Naéstroj byl adaptovan do nékolika jazy-
kd, pricemz validaéni studie lokalnich
verzi potvrdily obdobnou faktorovou
strukturu i reliabilitu.
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Metodologie

Cil studie a vyzkumné otazky

Didakticky hudebni test vytvoieny
v ramci projektu vyvoje hudebni aplikace
Melodica byl navrzen tak, aby budoucim
uzivatelim - uditelim zakt 1. stupné
ZS - umoznil provadét diagnostiku v sou-
ladu se strukturou a obsahem samot-
né aplikace (B&lohlavkova et al., 2025).
Hlavnim cilem ve studii bylo ovértit, zda
1ze prostiednictvim tohoto testu proka-
zat u¢inek aplikace na rozvoj hudebnosti
74k, a to na zakladé srovnani vykont
mezi dvéma skupinami a ve dvou ¢aso-
vych etapach: mezi experimentalni sku-
pinou, kterd s hudebni aplikaci pracovala
v hodinach hudebni vychovy, a kontrolni
skupinou, kterd ji v prib&hu vyuky nevy-
uzivala. Testovani probihalo na za¢atku
$kolniho roku (¥ijen, T1) a v pritbéhu dru-
hého pololeti (unor-btezen, T2).
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zcela
novy diagnosticky néastroj s potenciadlem
dalsiho rozvoje a $irsiho vyuziti v peda-
gogické praxi, je cilem tohoto ptispévku
nejen prezentovat vysledky uvedeného
srovnani, ale také bliZze predstavit samot-
ny test - jeho strukturu, obsah a moZnos-
ti vyuziti ve $kolnim prosttedi.
V rédmci analyzy si klademe nésledu-
jici vyzkumné otéazky:
1. Jaké jsou statistické parametry tes-
tu?
2. Lisi se vykony zakli experimentalni
a kontrolni skupiny v T1?
3. Lisi se vysledky zakt experimentdlni
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a kontrolni skupiny v posttestu (T2),
a doslo mezi témito skupinami ke sta-
tisticky vyznamnému rozdilu v mite
zlepseni vykonu mezi pretestem (T1)
a posttestem (T2)?

4. Lze na zakladé ziskanych vysledkt
formulovat doporuéeni pro dalsi vyvoj
testu?

Respondenti a realizace studie
Projekt, o jehoz prabéhu jsme jiz ¢as-
te¢né informovali (Bé&lohlavkova et al.,
2025), probihal v Sesti zdkladnich $ko-
lach v réiznych regionech Ceské repub-
liky - konkrétné v Praze, Sttedoceském
kraji, Jihomoravském kraji a na Vysoci-
né. V kazdé skole byly do studie zara-
zeny dvé tiidy étvrtého roéniku: Zaci
jedné tidy tvorili experimentdlni sku-
pinu (v hodinach hudebni vychovy pra-
covali s aplikaci Melodica pod vedenim
proskoleného ucitele), Zaci druhé t¥idy
pak tvotili kontrolni skupinu (s aplikaci
nepracovali).

Ugast kol ve studii byla podmin&na
souhlasem teditelt, kteti byli podrobné
informovani o v8ech etapach projektu,
véetné prace s aplikaci Melodica v hodi-
néch hudebni vychovy. Do vyzkumu byly
zahrnuty jak fakultni zakladni $koly, tak
$koly dlouhodobé spolupracujici se ¢leny
vyzkumného tymu z PedF UK a spolec-
nosti WERC. Rodice byli o zapojeni $kol
do vyzkumného projektu informovani
a Skoly tuto skutec¢nost prezentovaly
vetejng (webové stranky $kol, mistni
periodika). Didakticky hudebni test

byl soucasti samotné aplikace, a tedy
i schvaleného intervenéniho programu.
Skolam byly zaptijéeny tablety s piistu-
pem Kk testové i vyukové ¢asti aplikace
Melodica. Test byl realizovan vzdy v rdm-
ci hodin hudebni vychovy za pfitomnosti
vyucujicich a ¢lenti vyzkumného tymu.
Administrovan byl pfimo autory testu -
s cilem zajistit co nejvétsi jednotnost
zadavani a administrace testu.

Vybér kol probihal tak, aby zohled-
noval velikost sidel a regionalni zastou-
peni: malé sidla (2 000-9 999 obyvatel):
Golétv Jenikov, Valtice/Hlohovec; mésta
stiedni velikosti (10 000-49 999 obyva-
tel): Caslav; velkd mésta (50 000 a vice
obyvatel): Praha.

Pocty zapojenych zakt odpovidaly
redlnému poctu zaka v danych téidach.
Celkem bylo do projektu zatazeno 228
z&kl - z toho 115 v experimentélni a 113
v kontrolni skupiné. Didakticky hudeb-
ni test byl zadavan ve dvou etapach:
T1 - fijen 2024 (pied zahajenim prace
s aplikaci), T2: biezen az duben 2025.

Ve druhé etapé sbéru dat se nepoda-
tilo ziskat vysledky od vSech ptivodné
zapojenych zakd, a to z rznych dtvodi:
prechod na jinou $kolu, nemoc v dobé&
testovani, ale i chybéjici odpovédi u nék-
terych zaku, kteti test sice zahdjili, ale
nevyplnili dostate¢ny pocet polozek. Ze
souboru vysledkti jsme odstranili testy,
kde se dodate¢né ukazala chyba pii admi-
nistraci na drovni zadk-uzivatelsky ucet-
pretest-retest. Chyba vznikla béhem T1,
ovSem vys$la najevo az ve fazi T2, nebylo
ji tedy mozné dodate¢né eliminovat. Za
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Tabulka 1. Po¢ty respondentti zahrnutych do studie efektivity aplikace Melodica

Exp erlmentalnl Kontyolm Celkem Chlapci Divky
skupina skupina
N 88 71 159 87 72
% 55 45 100 54,7 45,3
Vékovy pramér 9,80 9,79 9,80 9,86 9,72
Minimum 9,04 9,03 9,03 9,04 9,03
Maximum 11,05 11,1 11,5 11,05 11,5
ZUS 9 14 23 8 15
o
< 14
a
x
]

11

vék

Graf 1. Zobrazeni vékové struktury zakt v experimentélni a kontrolni skupiné

kritérium splnéni testu bylo stanoveno
alespoii 50 % vyplnéni polozek.
Celkové slozeni zredukovaného
vyzkumného vzorku (tj. téch zakua,
u nichZ jsou kompletni data z T1 i T2),
které slouzi k naslednym statistickym
analyzam, je uvedeno v tabulce 1. Mezi
skupinami nebyly zaznamenény vyznam-
né rozdily ve véku ani v po¢tech zaki.
Predpoklad homogenity rozptylt nepro-
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kéazal statisticky vyznamny rozdil ve
skupinach (F(1,157) = 0,026, p = 0,872).
Tento vysledek umoznil pouziti t-testu
pro nezavislé vybeéry za ptedpokladu rov-
nosti rozptyli. Zajimal nas také pocet
74k, kteti navstévuji zakladni umélec-
kou skolu.

Protoze rozlozeni vzorku nespliiova-
lo vétsinou pozadavek normality (napt.
u proménnych vék, pohlavi, velikost sid-
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Tabulka 2. Po¢ty respondentti z hlediska sidel v jednotlivych skupinach

1 28 22 28 22 8 50
2 27 31 28 30 10 58
3 33 18 31 20 5 51

Pozn. 1 - mala sidla (2 000-9 999 obyvatel), 2 - mésta stiedni velikosti (10 000-
49 999 obyvatel): 3 - velka mésta (50 000 a vice obyvatel): Praha.

la; Shapiro Wilktw test, p < 0,01), byly pro
statistické zpracovani zvoleny nepara-
metrické testy.

Graf 1 naznacuje zobrazeni vékové
struktury respondentti v experimental-
n{ a kontrolni skupingé. Mann-Whitney
U test naznacil, Zze vékové rozdily mezi
skupinami nejsou statisticky vyznamné
(U=3110, p=0,961). V experimentalni sku-
piné byl primérny vék 9,80 let, v kont-
rolni skupiné 9,79 rokt. Leveneho test
neprokazal poruseni ptedpokladu homo-
genity rozptyli (F (1), 157, p=0,632).

Didakticky hudebni test
v aplikaci Melodica

Teoretickym vychodiskem testu je obec-
né uzndvand klasifikace hudebnich
schopnosti podle Téplova (1965), kterou
¢eské hudebni pedagogice déle rozpra-

coval Frantigek Sedlak (1990). P¥imou
inspiraci pro konstrukci naseho testu se
staly dva rozsahlé diagnostické néstroje
Milana Holase - Test hudebné sluchovyjch
schopnosti a Test chdpdni hudebné vystav-
bové struktury (Holas, 1985)2. V souladu
s témito i dal$imi star$imi testy je per-
cepéni slozka smyslu pro rytmus, tonalni-
ho citéni a vnimé&ni harmonie zjistovana
prostitednictvim poslechu a nasledného
hodnoceni hudebnich ukazek. Inovativ-
nim a motiva¢nim prvkem nového testu
je vak aktivni ¢innost samotného zéka -
testovany sestavuje nebo tadi predem
pripravené zvukové ukazky s cilem najit
spravné reseni.

Priprave testu byla vénovana néleZi-
ta pozornost (Bélohlavkova et al., 2025).
V réamci vyvoje testu probihaly odbor-
né konzultace ke struktute a vybéru
polozek, déle byl zjistovan nazor budou-

8 Oba testy byly diky spolupréci plzenské a prazské katedry hudebni vychovy v nedavné dobé
rekonstruovany a jsou véetné ptivodnich nahravek a protokolt k zaznamu vysledkti dostupné na
webovych strankéch. Vice také v ¢lanku (Kmentova, 2019).
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cich u¢itelt hudebni vychovy na podobu
(srozumitelnost instrukci, piehlednost
grafiky, rozsah ukolil) a naro¢nost tes-
tu. Probéhlo i pilotni ovéteni ve skupiné
téchto studentd, sledujici vykonovou
stranku testu (B&lohlavkova et al., 2025).
V této zkusebni fazi byly zaroveti vyhod-
nocovany statistické parametry testu,
véetné reliability a vnitini konzistence.
V8echny tyto poznatky byly zohledné-
ny pti tvorbé finalni verze, ktera byla
néasledné pouzita v testovacich vinach
TlaT2.

PP Upravach finalni verze testu byl
kladen diiraz zejména na vyvaZzenost jed-
notlivych subtesti - a to jak z hlediska
poctu polozek, tak z hlediska bodového
hodnoceni, aby mély jednotlivé ¢asti
testu stejnou vahu. V soucasné podobé
obsahuji subtesty bud pét polozek (kaz-
dé& hodnocena dvéma body za spravnou
odpovéd) nebo dvé polozky (s péti body
za kaZzdou spravnou odpovéd). Vyjimkou
je subtest ¢&. 9, ktery obsahuje komplexni
tlohu naro¢nou na zpracovani. Z diivodu
¢asové narocnosti nebylo mozné zaradit
do této ¢asti dalsi polozku podobného
charakteru - spravné e$eni tilohy proto
pfinasi deset bodd, jako jsou souhrnné
bodovany ostatni subtesty. Jak bude dale
dolozeno na zakladé statistickych ana-
lyz, tato odliSnost nezptisobila naru$eni
reliability testu.

Pt spole¢né instrukci a prohlédnuti
zéacviénych uloh se Zaci sezndmi s obé-
ma typy uloh. Prvni typ vyzaduje vybér
a pritazeni slovniho popisu k dané
hudebni ukazce, kterou zak slysi (muze
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si ji i opakované poslechnout, na coZ je
upozornén). Druhy typ uloh pozaduje
vybér vhodné hudebni ukazky k dané
melodii podle zadani (napi. pokraco-
vani melodie hrané stejnym néstrojem,
ktery zni i v zadané melodii). Zaci jsou
béhem spolec¢né instrukce upozornéni
na moznost poslechnout si (i opakova-
né) zadani kazdé tlohy formou nahrané
instrukce, kterd je zaroveil automaticky
zobrazena formou textu ke ¢teni. Pokud
se zak nedokéaze priklonit k zddnému
teseni, test umoznuje vynechani odpo-
védi (boduje se 0 body). Pti vybéru slov-
niho popisu k hudebni ukazce mutze zak
opakovaneé pouzit stejny popis, i kdyz je
na tuto skuteé¢nost upozornén zbarvenim
obou popist (spravné pritazeny popis je
pak bodovén jen 1 bodem, $patné ptita-
zeny 0 body). Z4ci jsou upozornéni na
skuteénost, Ze se jim v rdmci subtest
zobrazuji melodie v nahodilém potadi,
coZ ma podporit samostatnost Fe$eni
a omezit pripadné piejimani odpovédi
od blizko sediciho spoluzaka.

Hudebni ukazky tvoii kratké melo-
die ¢eskych a moravskych lidovych pis-
ni v instrumentalni podobé (nejcastéji
klavir a dechové néstroje) nebo kratké
komponované melodie. Sou¢asné podoba
testu je prehledné uvedena v tabulce 3.

Vysledky
Metody zpracovani dat

Data byla nejdtive anonymizovana
s cilem zajistit ochranu osobnich udajt



A.KUCHARSKA, M. KMENTOVA, B. JINDROVA, M. NEDELKA, P. BELOHLAVKOVA

a eliminovat moZnost zpétné identifikace
respondenttl. Nasledné byla prevedena
do elektronické podoby a systematicky
uspotadana v prostiedi Microsoft Excel,
kde probéhla jejich prvotni kontrola,
odstranéni ptripadnych nesrovnalosti
a ptiprava pro dalsi analyzy. Pied samot-
nymi statistickymi analyzami byla ovéte-
na vyrovnanost rozloZeni experimentalni
a kontrolni skupiny z hlediska pohlavi
a véku, aby byla zajisténa srovnatelnost
obou skupin.

Pro vlastni statistické zpracovani byl
vyuzit software JASP®. V ramci zpracova-
ni bylo aplikovano nékolik statistickych
analyz. Reliabilita testu byla zjistovana
pomoci koeficientu Cronbachova alfa,
korelaéni koeficienty k zajisténi vnitini
konzistence testu byly feSeny Spearma-
novym koeficientem korelace. K testo-
vani normality rozloZeni obou skupin
dle pohlavi a véku byl pouzit Shapiro-
Wilkiv test. Testovani rozdila vysledkt
mezi skupinami bylo zpracovano pomoci
Mann-Whitney U testu, posun zaku ve
dvou fazich testovani pomoci Wilcoxo-
nova testu. Nasledné byla také prove-
dena jednofaktorova analyza rozptylu.
Velikost u¢inku byla ve vazbé na pouzité
testy - volen byl Rank-biserialni koefici-
ent korelace (r) a koeficient Eta (n?).

Ovéreni statistickych
parametru testu

Reliabilita

Reliabilita testu pro aplikaci Melodica
byla sledovana kontinualné - jak v pri-
béhu ptipravnych fazich, tak béhem jed-
notlivych etap testovani, véetné vypoctu
vyslednych hodnot Cronbachova alfa pro
etapy T1 a T2. Jak je ziejmé z tabulky 3,
hodnoty se v obou ptipadech pohybovaly
na hranici obecné ptijatelné urovne reli-
ability (hodnota 0,7 a vy$si je z hlediska
psychometriky povaZzovéana za optimal-
ni; Urbének et al., 2011). Tento vysledek
v$ak ptesto hodnotime pozitivné, nebot
ptvodni koeficienty spolehlivosti - tedy
pted tpravami testu - byly vyrazné nizsi,
primeérnda hodnota byla 0,3, s rozptylem
koeficientu na hodnotéch 0,1-0,7 pro jed-
notlivé subtesty. Testu zjevné prospélo
sjednoceni poc¢tu polozek a bodového
hodnoceni v jednotlivych subtestech,
stejné jako zptesnéni instrukci k admi-
nistraci, které byly upraveny po pilotnim
Settfeni.

Na vyslednou reliabilitu mtize mit vliv
irtiznorodé zaméieni jednotlivych slozek
testu. V budoucnu proto planujeme pro-
vést konfirmaé¢ni faktorovou analyzu,
ktera by pomohla identifikovat faktory,
jez jednotlivé polozky testu saturuji, ¢imz
bychom také ptispéli k poznani validity

9 JASP (Jeffreys's Amazing Statistics Program) je bezplatny open-source statisticky software, ktery
nabizi intuitivni ovladani a $irokou $kalu nastroj pro zékladni i pokrocilé statistické analyzy
véetné Bayesovskych metod. Je kompatibilni s operaé¢nimi systémy Windows, macOS a Linux. Ke
stazenti je k dispozici na oficialnim webu: https://jasp-stats.org/.

39



DIDAKTICKY HUDEBNI TEST V MULTIPLATFORMNT APLIKACI MELODICA

Tabulka 3. Didakticky hudebni test v aplikaci Melodica

Verze pro testovani zaku

Hudebni oblast Pocet polozek

1. zacvi¢na uloha: témbr 4 polozky

Pritazeni slovniho popisu ke zvukové ukazce.

Subtest

2. zacviéna uloha: forma

1 polozka (vybér ze 2 odpovédi)

Vybér a ptripojeni konce melodie k dané melodii.

2 polozky (vzdy vybér ze 3 odpovédi)

1 Metrum
s doprovodem.

Vybér rytmického doprovodu k melodii pisné, sestaveni melodie

5 polozek
2 Harmonie

Prifazeni slovniho popisu k hudebni ukézce s ne/spravnym harmonickym

doprovodem v uréité ¢asti ukazky.

5 polozek
3 Druhy hlas

Prifazeni slovniho popisu k hudebni ukéazce s ne/spravnym druhym hlasem

v urcité ¢asti ukazky.

4 Témbr

2 ulohy (vzdy vybér ze 4 odpovédi)

Vybér a ptripojeni pokradovani melodie hrané na stejny hudebni nastroj.

5 Tempo 5 polozek

Pritazeni slovniho popisu k hudebni ukazce se zménou tempa.

6 Dynamika 5 polozek

Ptitazeni slovniho popisu k hudebni ukéazce se zménou hlasitosti.

2 polozky (vzdy vybér ze 4 odpovédi)

7 Forma
melodie.

Vybér a pfipojeni vhodného konce melodie (zavéti) k danému zatatku

5 polozek
8 Modulace téniny/skok

Pritazeni slovniho popisu k hudebni ukazce s transpozici melodie do jiné

téniny v urcité ¢asti ukazky.

9 Druhy hlas - quodlibet

1 polozka (vybér ze 4 odpovédi)
Vybér melodie pisné k zadané melodii, sestaveni dvouhlasé hudebni ukazky.

testu. Jak naznacuji teoretické poznatky
z hudebni pedagogiky i psychologie hud-
by, tonélni citénf, rytmické citéni, a tém-
brovy sluch spolu nutné nemusi korelo-
vat - jejich vyvoj i fungovani mohou byt
¢asteéneé nezavislé. Tyto slozky by meély
byt podle autort didaktického hudebniho
testu zachyceny jako jednotlivé faktory.
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Pokud se tak stane, umozni to v budouc-
nu pracovat s celkovym vykonem v testu
nejen jako s jednim globalnim skérem,
ale rozliSovat i samostatné indexy: napt.
tonélni, rytmicky, harmonicky, a hodnotit
je oddélené. V pripadé nelspésnosti kon-
firmacni faktorové analyzy bude zvolena
explora¢ni faktorova analyza, kterd by
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Tabulka 4. Reliabilita testu pro celou skupinu zakd, zakt experimentalni a kontrolni

skupiny
T1 T2

Subtest Celkové EXP KO Celkové EXP KO

1. Metrum 0,65 0,65 0,63 0,71 0,63 0,72
2. Harmonie 0,61 0,61 0,60 0,67 0,63 0,72
3. Druhy hlas 0,59 0,61 0,56 0,67 0,62 0,71
4. Témbr 0,60 0,61 0,58 0,63 0,65 0,71
5. Tempo 0,59 0,61 0,57 0,68 0,64 0,74
6. Dynamika 0,60 0,62 0,57 0,67 0,63 0,72
7. Forma 0,62 0,65 0,60 0,69 0,66 0,73
8. Tonina/skok 0,62 0,63 0,60 0,69 0,66 0,72
9. Quodlibet 0,58 0,60 0,53 0,71 0,68 0,74
Celkem 0,63 0,65 0,61 0,71 0,67 0,72

pomohla identifikovat jednotlivé faktory
stojici za vykony v testu.

Vztahy mezi jednotlivymi subtesty

Také vnitini konzistence testu, tedy vzta-
hy mezi jednotlivymi subtesty, byla opa-
kované sledovana. Mira korelaci mezi
jednotlivymi subtesty byla v prvni verzi
testu niz3i a méné statisticky vyznamna
nez po uprave testu. Vysledky naznaduji,
Ze subtesty spolu ve velké vétsiné ptipa-
da koreluji, viz tabulka 5, a to jak v T1,
tak v T2, a vztahuji se k jednomu spolec¢-
nému konstruktu - métené hudebnosti.
Jak jiz bylo dtfive uvedeno, zpracovana
bude faktorova analyza, ktera by ptrispéla
k potvrzeni struktury testu a nasledné

umoznila zpracovani dil¢ich indexd, jak
bylo uvedeno v podkapitole Reliabilita.
Nyni se alespon vyjadiime k moZnym
souvislostem mezi dil¢imi subtesty.
Nejmensi mira korelaci byla zjiste-
na u subtestu Metrum - koreloval pouze
s Tempem. Metrum a tempo jsou slozky
¢asového uspotrddani hudby. Vnimani
a hodnoceni metra a tempa je zaleZitos-
ti rytmického citéni, jehoz zaklad je
motoricky (u¢ast motoriky na fe$eni
uloh byla zaznamenatelnd i u zakl sedi-
cich na zidlich, s tabletem v ruce). Zad-
ny dal$i subtest se na hudebni rytmus
nezameéiuje a zapojeni vnitini motorické
funkce nevyzaduje. Korelace subtestt
Metrum - Tempo a jejich ne-korelace
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s ostatnimi subtesty tedy nejsou v roz-
poru s poznatky hudebni psychologie.
V rozporu s poznatky o vyvoji hudeb-
nich schopnosti a dovednosti je spise
skutecénost, Ze méli Zaci v subtestech
Tempo a Metrum horsi vysledky neZ
v ostatnich subtestech. Rytmické citéni
se vyviji dtive nez tonalni a harmonické.
V nam znamych nestandardizovanych
testech a hudebnich provérkach byvaji
predskolni déti a Zaci mladsiho $kolniho
héach a zaostavaji v ilohach zavislych na
hodnoceni vysky tonu, prabéhu melodie
a harmonie. Hypoteticky: 1) touto sku-
te¢nosti mohli byt tvirci testu ovlivne-
ni a obtiZznost subtesttt Metrum a Tempo
nepiimétené navysit (uz béhem vyvoje
testu jsme v$ak naro¢nost dloh v sub-
testu Tempo sniZovali a tempové zmény
délali vyraznéjsi); 2) konec kritického
obdobi pro vyvoj rytmického citéni tes-
tovanych zaku ovlivnila proticovidova
opatfeni a s nimi spojeny nedostatek
spole¢nych hudebné-pohybovych aktivit
a pohybu vtbec.

Subtest Dynamika je v rdmci testu
také relativné samostatny. Vnimani
a hodnoceni dynamiky, jako hudebné
vyrazového prosttedku, navazuje na
dovednost vnimat silu ténu. Zadny dalsi
subtest tuto dovednost nevyzaduje, proto
jsou (ne)korelace s dal§imi subtesty spi-
$e nahodné. (Souvislost by bylo mozné
hledat mezi subtesty Dynamika a Met-
rum, kvali vhimani akcentu - zesileného
tuderu na prvni dobé v taktu. V subtestu
Metrum bylo ovSem pouzito pro vyjadie-
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ni tézkych a lehkych dob v rytmickém
doprovodu odlisnych néstroja: tambu-
rina + diivka.)

Posledni ,izolovany“ subtest je sub-
test Témbr. (Ne)schopnost rozlisit zvuk
jednotlivych hudebnich néastroju, dle
poznatkll hudebni psychologie, nijak
neovlivni vysledky v tlohach vyzaduji-
cich hodnoceni dynamiky, hudebni for-
my nebo transpozice melodie do dal$ich
tonin.

Vzéajemné korelace by na zédkladé
poznatki hudebni psychologie bylo moz-
né ocekavat u subtesttt Harmonie, Druhy
hlas, Forma, Tonina/skok, Quodlibet, pro-
toZe v8echny tkoly navazuji na vnhimani
vysky ténu - mira korelace téchto testti
je rtizna. Rozliseni a hodnoceni konso-
nance a disonance dvou a vice tént je
zdkladem FeSenf subtestd Harmonie, Dru-
hy hlas, Quodlibet - zde korelace vidime
v etapé T11iT2.

Kromeé vztaht mezi dil¢imi subtes-
ty jsme se také zajimali o vztahy mezi
prvnim a druhym testovanim. Vysledky
ukazuji (viz tabulka 6), Ze mezi vykony
zakt v prvni (T1) a druhé (T2) etapé tes-
tovani existuje statisticky vyznamna
souvislost. Zaci, kteti dosahli dobrého
vysledku v jednotlivych subtestech v T1,
méli s urc¢itou pravdépodobnosti (p mezi
0,01 a 0,001) tendenci uspét i pti opako-
vaném testovani. Vyjimku tvoii subtest
Quodlibet, u néhoz souvislost potvrzena
nebyla. Lze to vysvétlit tim, Ze tento sub-
test obsahuje pouze jednu polozku, a ve
druhé etapé se Castéji stavalo, Ze respon-
denti ziskali plny pocet bodt, zatimco
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v prvni neziskali zadny. Tento vysledek
lze interpretovat také jako podnét k dal-
$imu rozvoji testu, konkrétné k revizi
uvedeného subtestu.

Hodnoceni vykont v testu

Popisné statistiky vykonii v T1, T2
Abychom mohli posoudit efektivitu prace
s aplikaci Melodica v hodinach hudebni
vychovy na zékladé srovnéani vykont
74kt mezi etapami T1 a T2, bylo nejprve
nutné ovétit, zda se vychozi vykony zakt
ve dvou skupinach vyznamné nelisily. Jak
jiz bylo vyse uvedeno, obé& skupiny byly
z hlediska slozeni podle poétu, pohlavi
a véku srovnatelné.

Vysledky testovani v obou skupinach
popisuje tabulka 7, zvlast pro T1 a zvlast
pro T2 (tj. popisnd statistika testu).

Z tabulky je patrné, Ze prameérné
vykony v T1 ve vét$iné subtestti nedo-
sahuji ani poloviny mozného bodového
zisku, coZ svédéi o relativni ndro¢nosti
testu pro zaky 4. ro¢nikt. Zaroven jsou
u vétsiny subtestli patrné vysoké hodno-
ty smérodatné odchylky. To ukazuje na
vyraznou variabilitu vykonu mezi jednot-
livymi Zaky - na jedné strané jsou Zaci
s vysokymi hodnotami celkového skéru,
na druhé strané z4ci s nizkymi vysledky
celkového skoéru. Medién, tedy hodnota
rozdélujici vykony souboru na dvé polo-
viny, se nejcastéji pohybuje mezi 4-6
body. Vyjimku pfedstavuje subtest 9 -
Quodlibet, ktery obsahuje pouze jednu
polozku. Nejvyssich vysledkii v obou sku-
pinéch dosahuji zaci v subtestech Témbr,
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Dynamika a Druhy hlas, které se tak jevi

jako nejméné obtizné.

Vykony zakt v experimentalni sku-
piné jsou v absolutnich hodnotach v T1
mirné niz$i nez v kontrolni skupiné. Zda
jsou tyto rozdily statisticky vyznamné,
ukaze tabulka 9.

Ve fazi T2 dosahuji Zaci obou skupin
vy$$iho pramérného skéru témeét ve
vSech subtestech. Vyjimku tvoii pouze
dva subtesty v kontrolni skupiné - Har-
monie a Tempo - kde doslo k mirné-
mu poklesu vykonu. Celkové zlepseni
dokladéa i zvy$ena hodnota medianu.
Zajimavy posun lze zaznamenat prave
u subtestu 9 - Quodlibet: zatimco v T1
byl median O (tedy vét$ina zaka ulohu
nezvladla), v T2 dosahl median hodnoty
10, coZ znamen4, Ze polovina zaki kol
jiz vytesila spravne.

Pro prehlednost 1ze také vycislit pro-
centudlni naplnéni primeérného vyko-
nu vzhledem k maximalnimu moZnému
skéru:

e v T1 dosahuje primeérny vykon expe-
rimentdlni skupiny 41 % a kontrolni
skupiny 44 %,

e v T2pak experimentalni skupina dosa-
huje 50 %, zatimco kontrolni skupina
52 % mozného bodového zisku v tes-
tu.

Z tohoto pohledu je patrné, Ze se vykon
zakt mezi T1 a T2 zvysil, nicméné rozdily
mezi skupinami zatim nejsou vyrazné.
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Tabulka 7. Popisna statistika vykont v Didaktickém hudebnim testu (T1, T2)

Experimentalni skupina Kontrolni skupina
Subtesty =Tt Prumér gg::.hylka Median x:;/ Prumér idm(;hylka Median x:;/
1. Metrum 3,86 2,69 5 0/10 4,29 3,41 5 0/10
2. Harmonie 3,59 2,98 4 0/10 4,01 3,55 4 0/10
3. Druhy hlas 4,92 3,22 4 0/10 4,9 3,42 4 0/10
4. Témbr 511 4,15 5 0/10 5,35 3,81 5 0/10
5. Tempo 3,64 2,89 4 0/10 4,2 1,92 4 0/10
6. Dynamika 4,88 3,28 5 0/10 5,48 3,22 6 0/10
7. Forma a4,21 3,45 5 0/10 4,58 3,77 5 0/10
8. Ténina/skok 2,9 2,44 2 0/10 2,59 2,5 2 0/10
9. Quodlibet 3,98 4,92 0 0/10 4,51 5,01 0 0/10
Celkovy skor 37,09 16,28 37 10/82 39,99 15,82 37 9/76
Experimentalni skupina Kontrolni skupina
Subtesty -T2 Primér :zllzhylka Median  max. Primér ﬁdm(;hylka Median max.
1. Metrum 4,66 3,54 5 0/10 5,07 3,73 5 0/10
2. Harmonie 3,63 2,93 4 0/10 3,42 3,18 2 0/10
3. Druhy hlas 6,23 3,65 6 0/10 5,28 3,47 6 0/10
4. Témbr 5,85 3,73 5 0/10 6,76 3,69 10 0/10
5. Tempo 4,94 3,26 6 0/10 5,01 3,11 6 0/10
6. Dynamika 5,82 3,36 6 0/10 5,78 3,33 6 0/10
7. Forma 511 4,29 5 0/10 5,56 3,74 5 0/10
8. Tonina/skok 3,6 3,01 3 0/10 3,89 3,03 4 0/10
9. Quodlibet 5,46 5,01 10 0/10 5,92 4,95 10 0/10
Celkovy skor 45,3 17,45 45 7/82 46,69 18,79 46 11/86

EXP: N=88, KO N=71
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Rozdily mezi experimentdlni

a kontrolni skupinou - efekt aplikace
Melodica

Tabulka 8 ptrinasi srovnani celkovych
primeérnych skort i primérnych skért
v jednotlivych subtestech mezi experi-
mentdlni a kontrolni skupinou, a to jak
v pretestu (T1), tak v posttestu (T2). V Zad-
ném z piipadt se nepotvrdily statisticky
vyznamné rozdily mezi skupinami. To zna-
men4, Ze Zaci experimentalni i kontrolni
skupiny dosahuji ve vychozim métreni
(tijen 2024) i v nasledném testovani (bie-
zen-duben 2025) srovnatelnych vykon.

PrestoZe by se na prvni pohled mohlo
zdat, Ze zaci kontrolni skupiny v nékte-
rych subtestech dosahuji mirné vys-
$iho skoru, rozdily nejsou statisticky
vyznamné a nelze je povazovat ani za
vécné vyznamné - s ohledem na efekt
velikosti u¢inku (effect size) nedosahuji
rozdily urovné, kterd by ukazovala na
prakticky relevantni rozdil.

Vysledky poskytuji odpovéd na kli¢o-
vou otazku, zda test zaznamenal i¢inek
aplikace Melodica. Z udaja vyplyva, Ze
z4aci z experimentalni skupiny nedosahli
v etapé T2 (posttest) vys$siho skoru nez
z&ci ze skupiny kontrolni. To v§ak nezna-
mend, Ze by aplikace Melodica neméla
zadny vliv - pouze to, Ze mozny prinos
nebyl zachycen timto konkrétnim testem
(vice viz diskuse).

Dalsi analyza se zamértila na miru
zlepSeni vykonu mezi pretestem (T1)
a posttestem (T2) u Zaki v experimental-
ni a kontrolni skupiné. Cilem bylo zjistit,
zda Z&ci, kteti pracovali s aplikaci Melo-
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dica, zaznamenali ve sledovaném obdobi
vyraznéjsi pokrok neZ zaci, kteti s apli-
kaci nepracovali. Vysledky v$ak ukéazaly,
Ze rozdil v narastu skéru mezi obéma
skupinami nenf statisticky vyznamny
(viz tabulka 9). Jinymi slovy, i kdyz se
vykony v obou skupindch mezi T1 a T2
mirné zlepsily, velikost zlep$eni se mezi
skupinami vyznamné nelisi.

Tento vysledek naznacuje, Ze aplikace
Melodica neméla - alespon v ramci para-
metrt métenych timto testem - vyrazné
silnéjs$i dopad na rozvoj hudebnosti zakt
nez bézna vyuka bez aplikace. Piestoze
se od experimentalni skupiny mohlo oce-
kavat vétsi zlepSeni, vysledky tuto hypo-
tézu nepotvrdily. Je tedy mozné, ze bud
doba intervence nebyla dostate¢né dlou-
h4, nebo Ze nebyl plné vyuZit potencial
aplikace, ptipadné Ze test zatim nedosta-
te¢né postihuje zmény, které by se mohly
v disledku prace s aplikaci odehravat.

Zajimavym zjisténim je, Ze prGmeérné
zlepSeni mezi T1 a T2 bylo v experimen-
talni skupiné mirné vy$si neZ v kontrol-
ni skupiné: zatimco z4ci, ktefi pracovali
s aplikaci Melodica, se v primeéru zlepsi-
li 0 8,21 bodu, Zaci v kontrolni skupiné
dosahli zlep$eni o 6,70 bodu. Na prvni
pohled by se mohlo zdét, Ze tento roz-
dil ve prospéch experimentalni skupiny
svédci o ucinnosti intervence. Nicméné
statisticka analyza tento rozdil nevyhod-
notila jako vyznamny - tzn. s ohledem
na rozptyl vysledkd mezi Zky a velikost
vzorku nelze tvrdit, Ze rozdil mezi skupi-
nami by byl systematicky, opakovatelny
a statisticky vyznamny:.
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Tabulka 8. Rozdily mezi experimentdlni a kontrolni skupinou v etapach T1, T2

z hlediska vykonu

T1 T2

M-W U p hodnota effect sizel® M-W U p hodnota effect size r
1. Metrum 2,89 0,39 0,07 2,04 0,48 0,06
2. Harmonie 2,97 0,58 0,05 3,34 0,44 -0,07
3. Druhy hlas 3,14 0,97 -0,01 3,57 0,11 -0,14
4. Témbr 3,03 0,73 0,03 2,7 0,12 0,14
5. Tempo 2,75 0,19 0,12 3,06 0,83 0,02
6. Dynamika 2,79 0,23 0,11 1,19 0,82 -0,02
7. Forma 2,97 0,55 0,05 2,95 0,53 0,06
8. Ténina/skok 3,38 0,36 -0,08 2,91 0,45 0,07
9. Quodlibet 2,96 0,5 0,05 2,98 0,56 0,05
Celkovy skor 2,766 0,12 0,12 2,99 0,66 0,04

EXP: N=88, KO N=71

Jinymi slovy, i kdyZ experimentalni  kem pro dal$i, metodologicky posileny

skupina vykazala o néco vétsi primérné  vyzkum (napf. s del$im trvanim interven-
zlepSeni, nelze s jistotou Fici, Ze to bylo  ce, véts§im vzorkem, kombinaci metod,
dasledkem prace s aplikaci. Vysledek je  ovéfovanim fidelity implementace). Je

spise indicii, kterd mtze byt vychodis-  vSak povzbudivé, Ze smér zmény odpovi-

Effect size (tesky ¢asto prekladano jako velikost tc¢inku) je statisticky ukazatel, ktery nam
tik4, jak silny ¢&i velky je rozdil mezi skupinami - bez ohledu na to, jak velky je vzorek dat.
Zatimco statisticka vyznamnost (p-hodnota) nam k4, zda je rozdil pravdépodobng ,skute¢ny*
a ne ndhodny, velikost u¢inku nam #ik4, zda je rozdil i prakticky dilezity. Maly efekt = rozdil je
sice métitelny, ale v redlném Zivoté si ho moznd nikdo nevsimne, velky efekt = rozdil je nejen
statisticky vyznamny, ale také prakticky podstatny. Orientaéni velikosti ti¢inku podle Cohena:
0,2 = maly efekt, 0,5 = stfedni efekt, 0,8 a vice = velky efekt (Cohen, 1988). Data byla spo¢tena
prostfednictvim Mann-Whitney U testu, jedna se o r (Rank-Biserial correlation, efekt velikosti
ucinku pro U test).

Fidelita implementace oznacuje miru, s jakou je intervence realizovana v praxi podle ptivodniho
navrhu. Zahrnuje napf. ¢etnost, zptisob, konzistenci a tiplnost pouziti nastroje ¢i programu. Nizka
fidelita mtZe ovlivnit uginnost intervence a ztizit interpretaci vysledkd (O'Donnell, 2008).
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Tabulka 9. Zlepseni vykonti mezi T1 a T2, statistické ovéfeni zmény u experimen-

télni a kontrolni skupiny

Experimentalni Kontrolni

skupina skupina F P hodnota Effect size r
1. Metrum 0,80+ 0,78+ 8,98 0,98 0
2. Harmonie 0,34+ 0,37- 1,30 0,22 0
3. Druhy hlas 1,31+ 0,38+ 2,50 0,12 0,01
4. Témbr 0,74+ 1,41+ 0,87 0,35 0
5. Tempo 1,31+ 0,82+ 0,78 0,38 0
6. Dynamika 0,94+ 0,30+ 1,15 0,29 0
7. Forma 0,91+ 0,99+ 0,12 0,92 0
8. Ténina/skok 0,69+ 1,30+ 1,25 0,27 0
9. Quodlibet 1,47+ 1,41+ 0,01 0,95 0
Celkovy skor 8,21+ 6,70+ 0,39 0,53 0

EXP: N=88, KO N=71

Pozn. (+) zlepseni, (-) zhorseni v daném subtestu a celkovém skdéru

dé ptivodni hypotéze, coz mize byt pod-
nétem pro dal$i ovérovani a rozvoj dia-
gnostického néstroje i samotné aplikace.

Doplitkové analyzy zaloZzené na jed-
nofaktorové analyze rozptylu (ANOVA)
zjistovaly moZné rozdily v nartstu vyko-
nu v jednotlivych subtestech a v celko-
vém skéru mezi riznymi skupinami
74kt - podle pohlavi, dochazky do ZUS
a velikosti sidla 8koly (viz tabulky 10, 11,
12). Ve vétsing pripadt nebyly zjistény
statisticky vyznamné rozdily. Vyjimkou
byl subtest Harmonie, kde se divky oproti
chlapctim mirné zhorsily (p = 0,03), av§ak
efekt byl velmi maly a bez praktické
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vyznamnosti. U zak navstévujicich ZUS
se objevil rozdil v subtestu Tempo (p =
0,045), i zde v8ak byla velikost u¢inku
velmi nizka (n? = 0,006). Z hlediska veli-
kosti sidla $koly nebyly identifikovany
z&dné rozdily. Pozoruhodné je, Ze témér
ve vSech subtestech byl zaznamenan
posun vykonu smérem nahoru - s vyjim-
kou zminéného subtestu Harmonie, kde
doslo k poklesu vykonu u vét$iny zaki.
Pouze Z4ci se zkusenosti ze ZUS si v tom-
to subtestu mirné polepsili. Pestoze tyto
diléi odliSnosti nemaji prakticky dopad,
mohou byt podnétem pro dalsi vyzkum
zaméteny na hlubsi porozuméni tomu,
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Tabulka 10. Zlep$eni vykont mezi T1 a T2, statistické ovéteni zmény z hlediska

pohlavi
Chlapci Divky F P hodnota Effect size n?'?
1. Metrum 0,75+ 0,83+ 0,02 0,90 0
2. Harmonie 0,30+ 0,97- 511 0,03* 0,008
3. Druhy hlas 1,08+ 0,67+ 0,49 0,48 0
4. Témbr 1,15+ 0,90+ 0,12 0,73 0
5. Tempo 1,01+ 1,18+ 0,09 0,76 0
6. Dynamika 0,64+ 0,67+ 0,01 0,97 0
7. Forma 0,75+ 1,18+ 0,34 0,56 0
8. Ténina/skok 0,93+ 1+ 0,02 0,90 0
9. Quodlibet 2,18+ 0,56+ 2,20 0,15 0,004
Celkovy skor 8,8+ 6,02+ 1,35 0,25 0,003

Pozn. (+) zlepseni, (-) zhorsent v daném subtestu a celkovém skdru

jak se rizné hudebni dovednosti rozvijeji
u rtiznych skupin zaki.

Zhodnoceni vyzkumnych
otazek, diskuse,
doporuéeni

Statistické parametry testu

Didakticky hudebni test vykazuje po
upravéch prijatelné psychometrické cha-
rakteristiky, zejména pokud jde o vniti-
ni konzistenci. Cronbachova alfa v obou

vlnach testovani (T1 a T2) se pohybovala
okolo hranice 0,70, coZ je povazovano za
spodni mez ptijatelnosti. Piivodni verze
vykazovala nizsi koeficienty (0,3-0,5),
a prave sjednoceni bodového hodnocent,
zpresnéni polozek a instrukci vedlo ke
zvy$eni reliability. Test ma potencial pro
dalsi vyvoj - zejména ve sméru faktoro-
vé analyzy a oddéleného vyhodnoceni
rytmického, tonalniho a harmonického
citéni a témbrového sluchu.

Z hlediska psychometrickych charak-
teristik je diilezité upozornit na skutec-

1z Zpracovano prosttednictvim ANOVA, effect size (eta squered n?) udava, jaké ¢ast celkového rozptylu
v zavisle proménné je vysvétlena rozdily mezi skupinami. Interpretace: n? = 0,01 maly efekt, n? =

0,06 stiedni efekt, n? = 0,14 velky efekt.
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Tabulka 11. ZlepSeni vykonti mezi T1 a T2, statistické ovéreni zmény z hlediska

dochézky do ZUS
Nedochazi Dochazi F P hodnota Effect size n?
1. Metrum 0,88+ 0,22+ 0,46 0,5 0
2. Harmonie 0,38- 0,30+ 0,71 0,40 0
3. Druhy hlas 0,88+ 0,96+ 0,01 0,93 0
4. Témbr 1,10+ 0,65+ 1,20 0,66 0
5. Tempo 0,86+ 2,44+ 4,08 0,045* 0,006
6. Dynamika 0,53+ 1,39+ 1,02 0,32 0,008
7. Forma 0,96+ 0,87+ 0,01 0,94 0
8. Ténina/skok 0,80+ 1,91+ 2,14 0,15 0,003
9. Quodlibet 1,62+ 0,44+ 0,57 0,45 0
Celkovy skor 7,26+ 9,17+ 0,32 0,57 0,003

Pozn. (+) zlepsent, (-) zhorseni v daném subtestu a celkovém skoru

nost, Ze v ramci projektu bohuzel nebyla
sbirdna zadna data, kterd by umoznila
ovétit validitu nové vytvoieného testu
hudebnosti. Pfestoze byla sledovana reli-
abilita (Cronbachova alfa, vnittni konzis-
tence), zcela chybi informace o validité
obsahové, kriterialni ¢i konstruktové.
Tato skutecnost vyznamné omezuje
moznosti interpretace vysledkl a také
obecnéjsiho pouziti testu v pedagogické
praxi. Pro dalsi vyzkum proto doporu-
¢ujeme zatazeni vicero forem ovéteni
validity. V pripadé obsahové validity by
bylo vhodné systematicky zapojit vétsi
pocet expertli z oblasti hudebni peda-
gogiky, didaktiky a psychologie, kteii
by posoudili adekvatnost jednotlivych
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polozek ve vztahu ke zkoumané schop-
nosti a ¢iselné podchytit jejich hodno-
ceni. Kriterialni validitu by bylo moZné
oveérit napt. korelaci vykonu zaka v testu
s hodnocenim ucitele ¢i s jinym existu-
jicim standardizovanym testem hudeb-
nosti. V oblasti konstruktové validity se
nabizi vyuZiti faktorové analyzy, ktera by
mohla odhalit, zda struktura testu odpo-
vida teoretickému modelu hudebnich
schopnosti, na kterém byl test zalozen
(napt. oddélené faktory pro rytmickou,
tonéalni a harmonickou slozku). Dale by
bylo vhodné zvazit také longitudinalni
sledovani vyvoje vykonu zdka a jeho
vztahu k dal$im proménnym (hudebni
zku$enosti, motivace apod.), ¢imz by
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Tabulka 12. ZlepSeni vykont mezi T1 a T2, statistické ovéreni zmény z hlediska

velikosti sidel

Velikost 1 Velikost 2 Velikost 3 F P hodnota Effect size n?
1. Metrum 0,1+ 1,29+ 0,88 1,03 0,36 0,009
2. Harmonie 0,52- 0,02- 0,33- 0,27 0,76 0
3. Druhy hlas 0,66+ 0,66+ 1,39+ 0,68 0,51 0
4. Témbr 0,4+ 1,03+ 1,67+ 0,99 0,37 0
5. Tempo 1,46+ 0,95+ 0,88+ 0,42 0,66 0
6. Dynamika 0,44+ 0,93+ 0,55+ 0,25 0,79 0
7. Forma 1+ 1,04+ 0,78+ 0,05 0,96 0
8. Ténina/skok 0,88+ 0,88+ 1,14+ 0,10 0,91 0
9. Quodlibet 0,8+ 1,72+ 1,74+ 0,32 0,73 0
Celkovy skor 5,22+ 8,49+ 8,72+ 0,87 0,42 0

Pozn. (+) zlepseni, (-) zhorsent v daném subtestu a celkovém skdru

bylo mozné lépe zachytit vyvojovy aspekt
hudebnosti a ovérit stabilitu testu v ¢ase
(tzv. dependabilita testu).

Srovnatelnost vyzkumnych
skupin na poc¢atku ovérovani
aplikace Melodica

Kladli jsme si otazku, zda se vykony
zakt experimentdlni a kontrolni skupi-
ny lisi v pretestu (T1), tedy pied zahaje-
nim prace s aplikaci Melodica. Vysledky
testovani neprokdazaly Zadné statisticky
vyznamné rozdily mezi skupinami. To
znamend, ze vychozi arovenl hudebnich
schopnosti obou skupin byla srovnatel-
n4, a lze tedy Fici, Ze obé skupiny zac¢inaly

z obdobné startovni ¢ary. Tato srovnatel-
nost je z vyzkumného hlediska diilezita,
protoZe vytvari predpoklady pro férové
porovnani i¢innosti intervence - pokud
by byla v posttestu (T2) zjisténa vyznam-
nd prevaha experimentalni skupiny, dalo
by se to s vétsi davérou piicist prave vli-
vu préce s aplikaci. S ohledem na tuto
vychozi rovnovahu mezi skupinami bylo
tedy opravnéné ocekavat, Ze piipadné
rozdily v T2 budou odrazet uéinnost
intervence.
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Vysledky zakit experimentalni
a kontrolni skupiny

v posttestu (T2), zlep$eni
vykonu mezi pretestem (T1)

a posttestem (T2)

Vysledky Z&kt v experimentdlni a kon-
trolni skupiné v posttestu (T2) se sta-
tisticky vyznamné nelisily. Obé skupiny
doséhly v testu srovnatelnych vykont,
velikost rozdilu mezi nimi nelze povazo-
vat za vécné vyznamnou.

Zaroven jsme zjistovali, zda se obé
skupiny mezi pretestem (T1) a post-
testem (T2) zlepsily - tedy zda doslo
k nartstu skéru a zda se tento nariist
liil mezi skupinami. Vysledky ukaza-
ly, ze v obou skupinach doslo ke sta-
tisticky vyznamnému zlep$eni vykonu
v testu. V experimentalni skupiné ¢inil
prumérny narust 8,21 bodu, zatimco
v kontrolni skupiné 6,70 bodu. Ptes-
toZe se na prvni pohled mutze zdat, Ze
experimentalni skupina zaznamenala
vétsi posun, statistickd analyza nepro-
kézala, Ze by rozdil mezi témito narusty
byl statisticky a vécné vyznamny. Nelze
tedy s jistotou tvrdit, Ze by se zlep$eni
v experimentalni skupiné odliSovalo
od ptirozeného vyvoje vykonu, ktery
nastal i v kontrolni skupiné. Z pohle-
du vécné vyznamnosti (effect size) jsou
tyto rozdily p¥ili§ malé na to, aby mohly
byt povazovany za jednoznaény dikaz
uc¢innosti intervence. Vysledky tedy
neprokazuji efekt aplikace Melodica
ve smyslu nadtazeného ptrinosu oproti
bézné vyuce bez této aplikace. Zjisténé
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vysledky je t¥eba interpretovat nékolika
moZnymi divody.

Omezeny ¢asovy ramec intervence.
Predevsim je tieba zduraznit, Zze Melo-
dica byla ve $kolach implementovana
v ramci béZného vyucovani, s ¢asovym
rozsahem omezenym hodinovou dotaci
hudebni vychovy na 1. stupni (obvykle
1 vyudovaci hodina tydné), pricemz se
nejednalo o pravidelnou praci pokryvaji-
ci celou vyuéovaci hodinu. Tento prostor
nemusi byt pro zachyceni vyraznéjsiho
rozvoje hudebnich dovednosti dostatec-
ny, zejména pokud se vyuka kromé apli-
kace vénovala i dal$im ¢innostem (zpév,
pohyb, néstrojova hra). MoZny pozitivni
efekt aplikace se tak mohl ,rozmélnit*
a zlstat pod prahem detekce pouzitym
diagnostickym nastrojem. Ke zménam
v hudebnich dovednostech standardné
pravdépodobné nestaci pouze hodiny
hudebni vychovy a konkrétni aplika-
ce nema samostatny tréninkovy rezim
mimo b&Zné hodiny (v budoucnu je moz-
né toto ovatit).

Soucasné je nutné upozornit na to, Ze
individualni prace zaka s aplikaci ,pou-
ze" dopliiovala/zavr$ovala bézné hudeb-
ni ¢innosti. V experimentalnich i kont-
rolnich t#{dach mohli vyucujici shodné
vyuzit metodickou ptirucku (Nedélka et
al., 2024) se scénaiem hodin zaméienych
na rozvoj stejnych oblasti hudebnosti,
které sledoval i test. Vyucujici hodnotili
metodickou ptirucku jako piehlednou
a prinosnou - sama prirucka tedy mohla
pozitivné ovlivnit kvalitu vyuky v obou
skupinach.
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Doba mezi T1 a T2. V neposledni
radé je tteba zohlednit i ¢asovy rdmec
studie - mezi pretestem a posttestem
ubéhlo ptiblizné 5 mésict, ptritemz
vyuka mohla byt ovlivnéna absencemi,
$kolnimi prazdninami, specifiky t¥idy ¢i
ucitele. Navic ne vs$ichni Zaci se ztcast-
nili obou testovacich vln, a u ¢asti zakt
bylo nutné data vyiadit z davodu neupl-
ného vyplnéni. Mohlo také dojit k riizné
kvalité implementace v praxi. Nemame
k dispozici podrobny zdznam toho, jak
dtrazné byla aplikace pouzita v jednot-
livych $kolach (¢asovy rozsah, zapojent
ucitele, frekvence prace s Melodicou). To
se hodi k budoucimu zptesnéni vyzkum-
nych postupt.

Pilotni zjisténi reliabilit a struk-
tury testu. V pilotni fazi vykazoval test
velmi nizkou spolehlivost (Cronbachova
alfa = 0,3), pticem? reliabilita nékterych
subtestli byla nizka kvili rozdilnému
poctu polozek. Ackoliv byl test upraven
a reliabilita se zleps$ila, moZzné $umové
faktory v datech mohly sniZit citlivost
méticiho néstroje

Nepotvrzeni vyssich vykont v expe-
rimentalni skupiné v T2 neznamena,
Ze by aplikace Melodica neméla Zadny
pedagogicky prinos. SpiSe naznacuje,
Ze uc¢inky mohly byt vytvorenym testem
zachyceny pouze omezené a podminky
evaluace nebyly zcela vyhovujici. Tento
z&vér otevira prostor pro dalsi vyzkum
zameéteny na kreativitu, implementaci ve
vyuce ¢i dlouhodobéjsi sledovani - a vede
ke zptresnéni testovaci metodologie pro
méteni efektivity hudebnich aplikaci ve

$kolach. Vyuka hudebni vychovy byla
sledovana pomoci formulate, ve kterém
ucitelé hodnotili kazdou hodinu s pouzi-
tim aplikace. Strué¢na zpétna vazba
potvrdila, Ze Zaci pracuji s aplikaci radi,
v jednotlivych tématech by bylo potteba
mit vice prikladi/uloh, zakam piripadalo
vyrazné téz8i téma ,druhy hlas* (oproti
jinym témattim zabralo podstatné vice
¢asu).

Dalsi rozdily mezi diléimi
podskupinami Zaku

Dopliitkovym cilem analyz bylo ovéfit,
zda vysledky testu nevykazuji rozdily
mezi dal$imi skupinami respondentti.
Byly proto sledovany rozdily mezi div-
kami a chlapci, mezi zaky, ktefi navsteé-
vuji zédkladn{ umeéleckou $kolu, a témi,
kteti ji nenavstévuji, a dale mezi Zaky
podle velikosti sidla $koly (malé obce,
stfedné velk4 mésta, velkd mésta). Ani
v jednom piipadé nebyly zjistény statis-
ticky vyznamné rozdily. To naznacuje, Ze
vykony v didaktickém hudebnim testu
nebyly ovlivnény témito demografickymi
nebo kontextovymi proménnymi a Ze test
muZe vykazovat ur¢itou miru robustnosti
a univerzalnosti napfi¢ raznym vzdéla-
vacim i regiondlnim prostredim.

Z pohledu budouciho vyvoje testu je
toto zjisténi pozitivnim signalem - nazna-
¢uje moznost $irstho uplatnéni testu bez
nutnosti vyrazné diferenciace pro jednot-
livé podskupiny. Test by tedy mohl byt
vyuzitelny jako podptirny diagnosticky
nastroj ve $kolni praxi napti¢ riznym
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prostiedim i charakteristikami zakd. Je
v$ak tireba dale ovérovat, zda se podobna
konzistence vysledkt udrzi i pii vét$im
a diverzifikovanégj$im vzorku, a to v ram-
ci ptipadné standardizaéni studie.

Doporuéeni pro dalsi vyvoj
testu

Na zékladé ziskanych poznatki lze for-
mulovat také nékolik doporuceni pro
dalsi vyvoj diagnostického nastroje.
Ptedevsim by bylo vhodné ddle ovérovat
psychometrické vlastnosti testu, zejmé-
na jeho reliabilitu a vnitini strukturu
prostrednictvim faktorové analyzy. Tim
by bylo mozné ovétit, zda se skute¢né
potvrzuje predpokladdané ¢lenéni testu
na rytmickou, témbrovou, tonéln{ a har-
monickou slozku, pfipadné zda se uka-
zuji i jiné latentni dimenze. Zaroveti by
bylo vhodné rozsitit pocty respondentt
a pripravit standardizaéni studii, ktera
by odpovidala pozadavktm na validitu
areliabilitu dle Standardii pro pedagogic-
ké a psychologické testovdni (2001).

Z praktického hlediska by se test
mohl déle rozvijet také po strance obsa-
hu - napf. doplnénim polozek, které by
zahrnovaly nejen percepé¢ni, ale i produk-
tivni aspekty hudebnosti. Z hlediska for-
my je vyhodou, Ze test je administrovan
elektronicky, coZ zvy$uje jeho dostupnost
i atraktivitu pro zaky. Naopak nevyho-
dou je zavislost na bezchybném ptipojeni
k internetu v prubéhu realizace testu.
S ohledem na to, Ze Zz4ci 4. ro¢nikt nedo-
sahovali maximalnich hodnot, se nabizi
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jeho vyuZiti i u star$ich zakt (napt. 5.-9.
ro¢nik). V tomto sméru by bylo piinosné
oveérit vhodnost testu pro $irsi vékové
spektrum a zvazit ptipadnou adaptaci
poloZek. Dale doporuc¢ujeme dopraco-
vat systém vyhodnocovani, aby kromé
celkového skéru umozioval i detailnéjsi
zpétnou vazbu udéitelim (napt. profilové
vystupy zakt, porovnani s populaé¢nimi
normami, doporu¢eni pro vyuku).

Z dlouhodobého hlediska je cilem
vytvorit diagnosticky néstroj, ktery
bude snadno pouzitelny ve $kolni praxi,
pristupny odborné vetejnosti a zaroven
dostate¢né validni a spolehlivy pro tce-
ly vyzkumu i individuélni pedagogické
diagnostiky.

Limity studie

Mezi hlavni omezeni realizované studie
patii ptedevsim relativné kratka doba
intervence, kterd mohla omezit poten-
cialni uc¢inek prace s aplikaci Melodica
na rozvoj hudebnich dovednosti Zaka.
Vyznamnym limitem je také skute¢nost,
Ze nebylo mozné systematicky ovérit,
v jakém rozsahu a s jakou kvalitou byla
aplikace ve vyuce jednotlivych t¥id sku-
te¢né vyuzivana - tedy kolik ¢asu ji uc¢i-
telé vénovali, jaky typ ukoll volili a jak
se zaci do prace zapojovali. Vliv mohlo
mit i samotné provedeni testovani - pro-
bihalo v rdmci béZné $kolni vyuky, coz
s sebou nese omezené moznosti ndhradni
administrace u neptitomnych zaka a tim
i ztratu ¢asti datového souboru. Dalsi
dulezity faktor predstavuje skuteénost,
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Ze ve vét§iné ptripada plsobili v obou
skupinach (experimentalni i kontrolni)
stejni ucitelé hudebni vychovy. Prestoze
aplikaci Melodica vyuzivali pouze v expe-
rimentalni skupiné, méli k dispozici také
metodickou podporu a proskoleni, coz
mohlo pozitivné ovlivnit i jejich pristup
k vyuce v kontrolni skupiné. Nelze tedy
vyloudit, Ze ¢ast intervenéniho efektu se
nepiimo promitla i do vyuky bez primé-
ho zapojeni aplikace, coz mohlo ptispét
ke snizeni rozdilu mezi skupinami p#i
testovani v T2.

Dalsi omezeni vyplyva ze samotného
zaméteni diagnostického néstroje, kte-
ry se soustfedi ptedev§im na percepéni
a kognitivni slozky hudebnosti, zatimco
oblasti hudebni produkce (napt. zpév,
rytmicka reprodukce) test nezahrnuje.

Vysledky studie mohly byt rovnéz
ovlivnény redukci vzorku mezi pretes-
tem (T1) a posttestem (T2), ke které doslo
zejména v dusledku absence zakt nebo
jejich nedokonéenim testu v plném roz-
sahu.

Zaver

PredloZend studie se zamétila na ovéfeni
uc¢inku hudebni aplikace Melodica pro-
stfednictvim noveé vytvoreného didaktic-
kého hudebniho testu pro zaky 1. stupné
Z8. Agkoliv vysledky statistickych analyz
neprokazaly vyznamnéjsi rozdily mezi
experimentalni a kontrolni skupinou,
predevsim v posttestu, vhimame rea-
lizovanou intervenci jako cenny krok
smérem k propojeni digitalnich nastro-

ji a pedagogické diagnostiky v hudebni
vychové. Vysvétleni absence vyraznéj-
gich efekttt muze spocivat v tasovém
rozsahu intervence, variabilité v imple-
mentaci aplikace ve $kolni praxi, ale
také ve strukture samotného testu - ten
se zameéfuje na percepcéni a kognitivni
slozky hudebnosti, zatimco aplikace pra-
cuje i s dal$imi oblastmi, jako je tvorba,
improvizace ¢i interakce.

Jednim z dileZitych cilt piispévku
bylo nejen ovétit tc¢innost aplikace,
ale zaroven také podrobnéji predstavit
samotny test jako novy nastroj, ktery
vznikl v rdmci projektu. Z tohoto diivodu
jsou v textu zatazeny i informace o kon-
strukci, obsahu a statistickych parame-
trech testu.

Z dat rovnéz vyplyva, Ze Zaci 4. ro¢ni-
kt v Zddném subtestu ani celkové nedo-
sahovali maximélnich hodnot vykonu
(tzv. stropového efektu), coZ naznacuje
potencidl vyuziti testu i u star$ich zaku.
Diky elektronické formé prezentace
a interaktivnimu zptisobu zadavéni tloh
by navic mohl test oslovit i vy$si vékové
skupiny, véetné zakt druhého stupné,
ptipadné dospivajicich.

Pozitivnim zjisténim je, Ze test nevy-
kézal rozdily ve vykonech mezi zaky raz-
ného pohlavi, podle dochazky do ZUS ani
podle velikosti sidla $koly, coz naznacuje
jeho potenciélni univerzalnost a vyuzitel-
nost v riiznorodém $kolnim prosttredi. To
podporuje myslenku, Ze test mZze slouZit
jako dostupny a srozumitelny néstroj pro
$ir$i pedagogickou diagnostiku nap#ic¢
béznymi $kolami.
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Vzhledem k tomu, Ze se v zahranic¢i
testovani hudebnich schopnosti ¢asto
opiréa o odligné teoretické zaklady (napi.
koncepce audiace E. E. Gordona &i per-
ceptni modely jako PROMS), je moZné
uvazovat o srovnani ¢eského néstroje -
postaveného na tradici Téplova a Hola-
sovych testt - s témito ptistupy. Takové
porovnani by mohlo ptispét k reflexi, zda
test pokryva podobné dimenze hudebnos-
ti, ptipadné zda by bylo vhodné rozsirit
diagnosticky ramec o dalsi slozky (napf-.
citlivost k frazovani, hudebni pamét, sou-
lad s pulzaci nebo jinymi slozkami rytmu
apod.). Nejde o ptimé hodnoceni nebo
kritiku vychozich teorii, ale spi$e o pod-
nét k rozsireni perspektivy s ohledem
na moznosti budouciho vyvoje néstroje
a jeho uplatnéni v $ir§im kontextu.

Didakticky hudebni test vytvoteny
v ramci projektu predstavuje inovativ-
ni néstroj s potencidlem dalsiho vyuziti
irozvoje. Vzhledem k absenci obdobnych
standardizovanych a digitalné dostup-
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Vliv generativni Al na kreativitu zaka
zakladnich a stfednich skol pfi tvarcim
psani

The Impact of Generative Al on Elementary and High
School Students’ Expression In Creative Writing

Martin Richter, Anna Stddlerovd

Abstrakt: Generativni uméld inteligence (Al), jako je ChatGPT, se rychle stava béZnym néstro-
jem pii tviiréim psani i ve $kolnim prostiedi. Presto zatim vime jen malo o tom, jak Al ovliviiuje
kreativitu zakd a jejich vztah k vlastnimu autorstvi. Tato studie zkoum4, jak zaci zakladnich
a stiednich kol (N = 449, vék 13-19 let) vyuzivali generativni Al béhem workshopti zamérenych
na tvuréi psani. Vysledky ukazuji, Ze vétsina zakt kombinovala vlastni psani s podporou Al: pouze
3,8 % spoléhalo vyhradné na generovany obsah, zatimco 68,4 % zvolilo vyvazeny piistup. Nejvyssi
miru zapojeni Al vykazovali Zaci pracujici ve skupindch. Kvalitativni analyza odhalila, Ze Zaci
ocetnovali zejména inspiraci, strukturaci textu a moznost konzultace, kterou jim Al poskytuje.
Soucasne se ale objevovala nejistota ohledné autorstvi a nékdy i tendence ptrenechat tviréi usili
samotné Al Studie zdliraziiuje vyznam metakognitivni podpory jak z pohledu ptinost i rizika
vyuzivani Al pti tvaréim psani. V diskuzi také navrhujeme pedagogické strategie, které zaktim

pomohou vnimat Al jako ndstroj, nikoliv ndhradu jejich vlastni kreativity.

Kli¢ova slova: generativni uméld inteligence, tviréi psani, dialogické autorstvi, umeéla inteli-
gence ve vzdélavani

Abstract: Generative artificial intelligence (Al), such as ChatGPT, is rapidly becoming a common
tool in creative writing and educational settings. However, we still know relatively little about
how Al influences students’ creativity and their sense of authorship. This study explores how
primary and secondary school students (N = 449, aged 13-19) engaged with generative Al during
creative writing workshops. The findings show that most students combined their own writing
with Al support: only 3.8% relied entirely on generated content, while 68.4% adopted a balanced
approach. The highest level of Al engagement was observed among students working in groups.
Qualitative analysis revealed that students particularly appreciated the inspiration, text struc-
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turing, and consultation possibilities offered by Al. At the same time, uncertainty regarding

authorship and a tendency to outsource creative effort to Al were also noted. The study highlights

the importance of metacognitive support in both maximizing the benefits and mitigating the

risks of using Al in creative writing. In the discussion, we propose pedagogical strategies that

can help students view Al as a tool rather than a replacement for their own creativity.

Key words: generative artificial intelligence, creative writing, dialogic authorship, Al in edu-

cation

Uvod

V poslednich letech se generativni umeéla
inteligence (Al stala vyznamnym nastro-
jem ve vzdélavani. Jeji schopnost napodo-
bovat lidské mysleni, u¢eni a kreativitu
nabizi nové moznosti pro podporu tvir-
¢iho psani i rozvoj kritického mysleni
u studentti. Sou¢asné v$ak vyvolava otéaz-
ky tykajici se miry zavislosti na téchto
technologiich a jejich vlivu na tradi¢ni
vzdélavaci procesy. Projekt Storytelling
ve véku Al, realizovany neziskovou orga-
nizaci Aignos, se zamértil na integraci
Al do tviréiho psani mezi zaky zaklad-
nich a st¥ednich gkol v Ceské republi-
ce. Béhem workshopti, které probihaly
v knihovnach po celé zemi od listopadu
2023 do cervna 2024, Z4ci a zakyné ve
véku 13 az 19 let spolupracovali s gene-
ratory textu, jako je ChatGPT, na tvorbé
povidek, divadelnich scén ¢i basni. Cilem
bylo podpotit jejich kreativitu a vést je
k reflexi nad roli Al v tvir¢im procesu.
Na&$ vyzkum se zamétuje na analyzu
podilu Al a lidského vstupu pii tvorbé
textd, na reflexi zakti ohledné prace
s Al a na témata, kterd si pro své texty
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vybirali. Cilem je poskytnout vhled do
toho, jak generativni Al ovliviluje krea-
tivitu a kritické mysleni mladych auto-
rd, a nabidnout doporuéenti pro efektivni
integraci téchto technologii do vzdélava-
ciho procesu.

Teoretické vymezeni

Generativni Al a kreativita

Od rozmachu néstrojti generativni ume-
1é inteligence v ¢ele s ChatGPT se stale
Castéji zacind mluvit o lidské kreativité
a autorstvi. V problematice kreativity se
muzeme pridrzet t¥i zdkladnich forem,
jak je definovala Margaret Boden, tedy
kombinacni, explora¢ni a transformacni
(2009). Kombinacni kreativita spo¢iva
v tom, Ze zndmé koncepty a myslenky jsou
kombinovany novymi zptisoby, zatimco
exploraéni kreativita rozsituje hranice
existujicich mys$lenkovych struktur pro-
stfednictvim variaci a novych pristupt
v ramci jiz znamych pravidel (Boden,
2009). Al modely, jako je ChatGPT, exce-
luji v téchto oblastech, protoze pracuji
s obrovskym mnozZstvim existujicich dat



a vytvateji nové kombinace na zékladé
statistickych pravdépodobnosti (Vaswani
et al., 2017). Av8ak Boden zmitiuje jesté
treti uroveil: transformacni kreativi-
tu, ktera zastupuje skuteé¢né radikalni
inovace, které méni samotné pravidla
nebo zavedend myslenkova paradigma-
ta. Z této perspektivy se generativni Al
jevi spise jako nastroj nez jako nezavisly
tvirce: podporuje a rozsituje kreativni
moznosti ¢lovéka, ale nenahrazuje lid-
skou schopnost zcela ménit zavedena
paradigmata. Je v8ak tfeba zdliraznit, Ze
tento aspekt se muze vlivem rychlého
rozvoje Al technologii vyrazné ménit.
Naptiklad preprint studie Measuring Al
Ability to Complete Long Tasks naznacuje,
Ze schopnost velkych jazykovych modela
plnit slozité ulohy se piiblizné kazdych
sedm mésicti zdvojnasobuje (Kwa et al.,
2025). To by mohlo znamenat, ze tkoly,
které dnes lidem trvaji tydny az mésice,
zvladnou Al systémy v dohledné dobé
v Fadu hodin.

Na problematiku autorstvi pti tvorbé
s technologiemi mtiZeme narazit diive,
nez byly zvetejnéné néstroje jako Chat-
GPT (OpenAl) nebo Claude (Anthropic).
Jak uvadi Piorecky, pted néstroji genera-
tivni Al se miZeme setkdvat s pojmem
elektronické literatury: ,Ta je bud vni-
mdna jako pokracovdni experimentdlnich
tendenci v (tisténé) literature, nebo je
zdiiraznéna jeji technickd a multimoddl-
nf povaha, a tedy je vnimdna jako samo-
statny zdnr digitdIntho (medidlniho) uméni
s vlastni historii* (Piorecky & Husarova,
2024, s. 30). Nehledé na vliv elektroni-
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ky napft. Roland Barthes navic tvrdi, Ze
samotny proces psani odosobiiuje pod-
statu subjektu, kdyz #ika, ze: ,Writing
is that neutral, composite, oblique space
where our subject slips away, the negative
where all identity is lost, starting with the
very identity of the body writing“ (Barthes,
1977). V této myslence muzeme vidét
ndavaznost na Teorii socidlni konstrukce
reality (Berger & Luckman, 1966), kte-
ra ifk4, Ze realita, jak ji vnimame, neni
objektivné dang, ale je vysledkem kolek-
tivnich procest utvareni a reprodukce
vyznamu, které se zrodily v mezilidskych
interakcich.

Kdyz Berger a Luckman tvrdi, Ze
realita je socidlné konstruovand, tak
soucasnd generativni Al pridava dalsi
vrstvu. Tedy realitu, kterou ¢astecné
Jkonstruuje“ stroj pomoci generovaného
obsahu na zakladé existujicich dat, ktera
reflektuji (a nékdy zkresluji) spoletenské
normy a predsudky (Berger & Luckman
in Lee et al., 2024). Z tohoto pohledu se
tak generativni Al stdva soucasti tohoto
procesu konstrukce reality tim, Ze gene-
ruje texty, které mohou ovlivnit, jak lidé
vnimaji svét.

Je potieba doplnit, Ze i kdyZ se vénuje-
me vyuZiti generativni Al v kontextu lid-
ské kreativity, tak tyto formulace nemaji
za cil generativni Al spojovat s lidskymi
vlastnostmi. Jak uvadi Piorecky: ,Neu-
ronovd stt ,nevt”, Ze tvoi text; pro tuto
aplikaci je text pouze sekvenct ¢isel. Neu-
ronové sité tvoii tak, Ze predpovidaji dalsi
jednotku, kterd md doplnit fadu ¢isel, coz
v prevodu na znaky znamend, Ze doplriu-
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ji dalsi znaky v posloupnosti“ (Piorecky,
2024). V této souvislosti je tak dlezité
upozornit na riziko ,antropomorfizace®,
tedy ptripisovani lidskych vlastnosti &i
schopnosti technologiim, které takové
charakteristiky ve skute¢nosti nemaji
(Ji, 2024).

Generativni Al jako nastroj
pro rozvoj metakognitivnich
dovednosti

Dialogicka povaha interakce mezi zdkem
a umélou inteligenci ptirozené vytva-
¥ prostor pro rozvoj metakognitivnich
dovednosti, pokud je tento potencial
cilené vyuzit. Pravé nutnost komuniko-
vat s Al otevird pedagogickou ptilezitost
ucit zaky, jak explicitné formulovat své
tvliréi zdmeéry a védomeé se rozhodovat
o smeétovani textu. V této souvislosti
nabizi uzite¢ny teoreticky ramec Fla-
velltiv model metakognitivniho moni-
torovani (Flavell, 1979), ktery popisuje
Ctyti vzajemné propojené komponenty:
metakognitivni znalosti (porozuméni
vlastnim my$lenkovym procestm), zku-
Senosti (védomé prozivani kognitivnich
stavll), cile (zdméry ridici kognitivni
aktivitu) a strategie (postupy k dosazeni
téchto cilfl). V kontextu tviaréiho psani
s Al tento model poméahéa pochopit, jak
Z&ci mohou rozvijet hlubsi porozuméni
svému tviréimu procesu: od uvédome-
n{ si vlastnich preferenci pti formulaci
promptd az po strategicka rozhodnuti
o mife a zptisobu vyuziti generovaného
textu.
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Generativni Al jako
prostiedek dialogického uéeni

Zatimco Flavellav model (Flavell, 1979)
nam pomahd porozumét individualnimu
rozvoji metakognitivnich dovednostf pti
préci s Al, socialni aspekt tohoto procesu
mutzeme lépe pochopit skrze perspek-
tivu dialogického uéeni. Alexanderova
teorie dialogického uceni (Alexander,
2008) poskytuje dalsi uzite¢ny ramec
pro pochopeni potencidlu generativni
Al ve vzdélavacim procesu. Koncept dia-
logického uceni, zdtraziujici kolektivni,
reciproéni a kumulativni povahu uéeni,
nabizi perspektivu, skrze kterou mtizeme
nahliZet na interakci zdka s umélou inte-
ligenci.

Generativni Al jako
prostiedek sebevyjadieni

S ohledem na vy$e zminéné mtiZzeme na
néstroje generativni Al pohliZet jako
na prostiedek sebevyjadieni a umélec-
ké tvorby. Al roz$ifuje moznosti tvorby
a méni zptsob, jakym premyslime o krea-
tivité samotné. Pokud kreativitu vnimame
jako nauditelnou dovednost, kterou lze
rozvijet skrze konkrétni navyky a strate-
gie, mtizeme Al zaclenit jako podptrny
néstroj v tomto procesu. V této souvis-
losti se nabizi vyuziti pétirozmérného
modelu kreativity (Lucas, 2016). Tento
model definuje kreativitu skrze pét kli-
¢ovych dimenzi: zvidavost, piedstavivost,
vytrvalost, disciplinu a spolupraci. Gene-
rativni Al mtiZe slouzit jako katalyzator



v kazdé z téchto oblasti: naptiklad pod-
poruje zvidavost tim, Ze umoziiuje expe-
rimentovani s raznymi literarnimi styly,
nebo posiluje vytrvalost tim, Ze nabizi
okamZitou zpétnou vazbu a nové népady.
Al generované uméni ma potencial
odrazet emoce i rozsitovat tvarc¢i moz-
nosti (Lee et al., 2023). Studie naznaduiji,
Ze Al miiZe posilovat lidskou kreativitu,
nabizet nové perspektivy a otevirat nové
cesty pro umélecké vyjadtreni (Chiou et
al., 2023; Notaro, 2020). Zatimco jsou
nastroje Al zpo¢atku vnimany jako pou-
hé nastroje, mohou se vyvinout v spolu-
pracujici partnery, ktefi stimuluji tvarei
vili umeélct a inspiruji nové interpretace
(Kim et al., 2021). Nastroje Al mohou byt
vnimany jako pomocnici pro posilova-
ni kreativity ve vzdéldvacim procesu
(Baidoo-Anu & Ansah, 2023). Al mtZe
v tviiréim procesu poskytovat navrhy
a alternativni perspektivy, o kterych by-
chom sami moZn4 neuvazovali (Akverdi
& Baykal, 2024). Studie také ukazuji Ze
uméld inteligence miiZe pozitivné ovliv-
nit jak vnimani vlastnich tviir¢ich schop-
nosti, tak rozvoj umeéleckych dovednosti
74kt zakladnich $kol (Gil Ruiz & Garcia
Arnao; 2024). Efektivni zapojeni Al do
vzdélavaciho procesu mtze podporovat
kreativitu zak, ale také posilovat jejich
schopnost kriticky premyslet o technolo-
giich a vyuzivat je k fe$eni komplexnich
problému (Kahila et al., 2024). Dostava-
me se nyni do bodu, kdy tato technolo-
gie umoznuje generovat obecné vysoce
kvalitni umeélecké vystupy (Epstein et al.,
2023) a ovliviiovat kreativni proces.
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Integrace umélé inteligence do kre-
ativnich aktivit v8ak vyvolava otazky
ohledné autorstvi, autenticity, budou-
ci role lidskych umélctt nebo obecné
budoucnosti kreativnich profesi (Inie
et al., 2023). Skute¢nost, Ze Al dokaze
generovat texty, které jsou z hlediska
jazykovych charakteristik témér nero-
zeznatelné od téch psanych ¢lovékem,
ma zasadni disledky (Piorecky & Husé-
rova, 2024). V této souvislosti Piorecky
a Husdarova operuji s terminem ,dialo-
gické autorstvi“: autor je v jakési roli
operatora (a ve findle téZ kuratora), kte-
ry béhem celého procesu generovani
vstupuje s neuronovou siti do rtiznych
interakci a vede s ni dialog, pficemz
mira této dialogi¢nosti je pochopitelné
v jednotlivych tvaréich projektech riz-
nd. V tomto ohledu je dtileZité s Zaky pti
vyuzivani generativni Al pti kreativni
tvorbé evaluovat dosazené vysledky
a ptipominat si hodnotu umélé inteli-
gence jako kreativniho akceleratoru. Jak
zmiiluje Urban, vyuZivani Al pro fe$eni
kreativnich ukolt klade vy$$i naroky na
metakognici (Urban et al., 2024).

To otevira otazky, jak studenti vnimaji
své autorstvi pti praci s Al Vidi Al jako
partnera v kreativnim procesu, nebo jako
pouhy néstroj, ktery mechanicky dopliiu-
je jejich vlastni napady? Tento aspekt je
z&sadni pfi hodnoceni role Al ve vzdé-
lavacim prosttedi, kde je kladen dtraz
nejen na vysledek, ale také na samotny
proces tvorby a rozvoj kritického mys-
leni. Hlavnimi vyzkumnymi otazkami
tak jsou:
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RQ1: Do jaké miry Zaci vyuzivaji nastro-
je generativni Al pti tvorbé umeéleckych
texta?

RQ2: Jaké pozitivni a negativni aspekty
generativni Al vnimaji Zaci p#i tvorbé
umeéleckych texta?

RQ3: Jaka témata Zaci vyuzivaji, kdyz
tvori umélecké texty s pomoci umélé
inteligence?

Metodologie

Tato experimentalni studie je zaloZena
na analyze dat shromazdénych béhem
tvarc¢ich workshopti s nazvem Storytel-
ling ve véku Al které byly realizovany
neziskovou organizaci Aignos mezi lis-
topadem 2023 a ¢ervnem 2024 v knihov-
néach napti¢ Ceskou republikou.

Design tviaréich workshopt

Workshopy probihaly v prostiedi kniho-
ven v riiznych méstech Ceské republiky
a byly fizené zku$enymi lektory. Kazdy
workshop trval 2,5 hodiny a zuéastnilo
se ho 15 aZ 25 zZakl. Po tivodu a obecném
seznameni s generatory textu, jako je
ChatGPT, si zaci mohli vybrat, zda budou
pracovat samostatné, ve dvojici nebo vét-
gich skupinach. Béhem praktické ¢asti
workshopu pak tvotili vlastni umeélecké
texty: povidky, divadelni scénky nebo
basné. Proces tvorby byl rozélenén do
nékolika fazi:

a) Uvod do tématu: Udastnici se sezna-
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mili se zdkladnimi principy fungovani
generativnich model véetné jejich
ptinost a rizik.

b) Motivace k tvorbé kreativniho textu:
Rizena debata o tom, jak explicitn&
formulovat své tvarci zameéry a védo-
meé se rozhodovat o smétrovani textu.

¢) Planovani namétu: Zaci si volili téma

¢iladéni svého textu podle vlastniho
zajmu, nebo vyuzili pfedem ptiprave-
né tematické okruhy.

Prace s Al: Z4ci experimentovali s rtiz-

nymi typy promptti. V této fazi bylo

podporovano opakované iterovani
mezi studentem a AL

Reflexe tvorby: Po dokon¢eni textu

ucéastnici vyplnili google formulat,

kde hodnotili podil své vlastni prace

a Al na vysledném textu ($kala 1-7)

a popsali, co povazuji za nejvétsi pri-

nos Al a jaké limity vnimali.

f) Spole¢na reflexe: Na zavér workshopu
probéhla spole¢na diskuse, kde ti¢ast-
nici hodnotili své vystupy a reflekto-
vali zkuSenosti s Al

&

-

e

Vyzkumny vzorek

Experimentalnich workshopti se zti¢ast-
nilo celkem 1200 z&kt a zakyn ve véku
13-19 let z rtiznych regionti Ceské repub-
liky a celkové jsme ziskali 625 odevzda-
nych odpovédi. Vzhledem k tomu, Ze
nékteti pracovali ve dvojicich nebo sku-
pinkach a nékteti zavére¢ny dotaznik
nevyplnili nebo vyplnili pouze ¢aste¢né,
po oc¢isténi dat jsme pracovali celkem
s 449 kompletnimi odpovédmi. Vzhledem
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Tabulka 1. Mira zapojeni generativni Al pii tvorbé kreativnich textt

Kategorie podle vyuziti Al Podet Zaki Podil (%)
Pouze Al (hodnota 7) 17 3,8%
Primarné Al (hodnoty 6-7) 93 20,7 %
Primarné ¢lovék (hodnoty 1-2) 32 71%
Vyvazené vyuziti (hodnoty 3-5) 307 68,4 %

Zdroj: vlastni tvorba

k principiim zachovani anonymity jsme
nezpracovavali bliz§i demografické ani
osobni daje tcastniki.

Vyzkumny design

Na&$ experimentdlni vyzkum kombinuje
kvantitativni a kvalitativni metody. Data
byla sbirdna prosttednictvim anonym-
nich dotaznikt, které ic¢astnici vyplnili
po dokonéeni tvaréich workshopti. Kvan-
titativni data jsme analyzovali pomoci
deskriptivni statistiky, ANOVA analyzy
a naslednych t-testt. K analyze kvali-
tativnich dat z otevitenych otdzek byla
vyuZita tematicka analyza.

Vysledky

Mira zapojeni generativni Al -
kvantitativni analyza

Kvantitativni analyzou jsme se snaZili
zjistit, do jaké miry studenti pti tvorbé
textt vyuzili generativni Al. Na otazku
»Jak moc se na vysledku podilela Al a jak

moc ty?“ odpovidali na $kale od 1 (v8ech-
no ¢lovek) do 7 (v8echno Al). Vysledky
ukazuji nasledujici rozdéleni odpovédi.

I ptes to, Ze se jednalo o experiment,
pti kterém zaci pracovali s néastroji
generativni Al, cely text byl vygenero-
vany pouze ve 3,8 % piipad (17 odpo-
védi). Celkem 20,7 % Zakt (93 odpovédi)
vyuzilo primérné texty vygenerované
Al, at uz jako zdklad, nebo hlavni ¢ast
svého textu. Dalsich 7,1 % (32 odpove-
di) pracovalo s Al miniméalné a vysledny
text byl ptevazné jejich vlastnim dilem.
Nejvétsi podil odpovédi (68,4 %) spadal
do sttednich hodnot (3-5) celkové 8kaly,
coz naznacuje snahu o vyvazené vyuziti
Al a vlastnfho vstupu.

Tato ¢isla naznacuji, Ze Zaci genera-
tivni Al vnimali ptedevs$im jako podporu
v procesu psani, nikoliv jako ndhradu
vlastni prace. Vét$ina ic¢astnikt kombi-
novala vlastni psani s Al generovanymi
vystupy, coZ naznacuje, Ze se Al stala
spiSe ndastrojem pro inspiraci, rozvijen{
napadt a formulaci myslenek nez domi-
nantnim autorem.
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Tabulka 2. Zptisob préce pii tvorbé kreativnich texta

Zpusob prace Podet zaki Pramérny podil Al (1-7) Rozptyl
Samostatné 93 4,49 1,51
Dvojice 308 4,39 1,56
Skupina 46 4,91 1,5
Zdroj: vlastni tvorba
Tabulka 3. Rozdily mezi mirou vyuziti Al
Porovnani P-hodnota Vysledek
Samostatné vs. Dvojice 0,46 Nevyznamné - zadny statisticky rozdil.
Dvojice vs. Skupina 0,0087 Vyznamné - skupiny se statisticky lii.
Samostatné vs. Skupina 0,062 Nevyznamné - tésné nad hladinou vyznamnosti.

Zdroj: vlastni tvorba

Pro analyzu miry zapojeni generativn{
Al do tvar¢iho procesu zaka podle zpt-
sobu préace byla pouzita jednofaktorova
analyza rozptylu (ANOVA) a nasledné t-
testy pro parové porovnani skupin.

Z tabulky je patrné, Ze nejvys$si pru-
mérné mira vyuZiti Al byla zaznamenéana
u zaku pracujicich ve skupinach (pramér
zovali Zaci pracujici ve dvojicich (pra-
meér = 4,39). Vysledky analyzy rozptylu
ukazuji, Ze mezi skupinami existuje sta-
tisticky vyznamny rozdil v podilu Al na
vysledném textu. Statistickd vyznamnost
tohoto vysledku je potvrzena hodnotou
p = 0,027, kterd je niz$i nez zvolen4 hla-
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dina vyznamnosti (« = 0,05). Dale byla
porovnana kritickd hodnota F (F krit =
3,016) s vypoétenou hodnotou F = 3,63,
coZ potvrzuje, Ze existuji vyznamné roz-
dily mezi skupinami.

skupinami byly provedeny Welchovy t-
testy mezi jednotlivymi kategoriemi.

Dvojice vs. skupina (p = 0,0087): Ten-
to rozdil je statisticky vyznamny. Zaci
pracujici ve skupinach vykazuji vyraz-
neé vyssi miru vyuziti Al nez ucastnici
pracujici ve dvojicich.

Samostatné vs. dvojice (p = 0,460):
Nebyl zjistén zadny statisticky



vyznamny rozdil mezi Zaky pracujici-
mi samostatné a ve dvojicich.

Samostatné vs. skupina (p = 0,062):
Vysledek je tésné nad hranici statis-
tické vyznamnosti (p < 0,05).

Z vysledkt vyplyvd, Ze skupinova pra-
ce je spojena s vy$$im zapojenim Al do
tvaréfho procesu. Tento efekt je statis-
ticky vyznamny zejména pii porovnani
s praci ve dvojicich, coZz naznacuje, Ze
spoluprace ve vétsi skupiné mtze pod-
porovat vétsi spoléhani na Al jako na
nastroj kreativni podpory.

Kvalita prace s Al - tematicka
analyza

V ramci kvalitativni analyzy byly zkou-
many otevirené odpovédi zakl na otaz-
ky tykajici se jejich zkuSenosti s praci
s AL Odpovédi byly nasledné deduktiv-
né kategorizovany do péti oblasti pod-
le pétirozmérného modelu kreativity
(Lucas, 2016): zvidavost, piedstavivost,
vytrvalost, disciplina a spoluprace. Je
vSak treba podotknout, Ze interpre-
tace odpovédi miize byt do jisté miry
subjektivni. P¥estoZe jsme pii kdédova-
ni postupovali systematicky a podle
predem stanovenych kategorii, rizné
odpovédi by bylo mozné zatadit i jinym
zplisobem.

Kategorie zvidavosti byla zastoupe-
na nejméné (6 vyskyttl). Zaci, kteti do
ni spadali, popisovali sviij zajem o obje-
vovani moznosti Al, zkou$eni rtiznych
ptistupll a experimentovani s prompty,
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pfipadné i moZnost nechat Al, aby sama

kladla otazky:

e ,Dobre, jizmdme zkusenost, bavilo nds
pouZit ji za novym ucelem”

e ,Bylo zajimavé, jak se furt ptd na dalst
informace*”

Predstavivost byla druhou nejvyraznéjsi
kategorii (66 vyskytii). Utastnici uvadéli,
Ze Al jim pomohla s generovanim novych
napadd, inspiraci a formulaci myslenek.
Nékteré odpoveédi vSak naznacovaly
negativni dopad na kreativitu tim, ze
se z4aci spoléhali pouze na generovanou
predstavivost:
e ,Pomohla mi hodné s upresnénim mych
myslenek a rozvijeni mého piibéhu.
e ,Sumeélou inteligenci se ndm pracova-
lo vgjimecné. Napsala zajimavy piibéh
s vyuzitim elementu ze sérit Harryho
Pottera. Pomohla ndm vlastné se vsim,
jelikoZ cely text byl napsdn s jeji pomoct
a nic jsme ani neménili.”

Vytrvalost (63 vyskytti). Odpovédi zakii

ukdzaly, Ze interakce s Al vyzadovala

trpélivost, nebot nékdy bylo nutné otaz-

ky opakované pieformulovavat:

e ,Pomohla s postavami a jejich charak-
teristikou, ale tipravy textu byly zdlou-
haveé.

Disciplina (65 vyskytd) byla spoje-
na s tim, jak Al pomé&hala organizovat
myslenky, strukturovat texty a udrzet se
vramci zadaného tématu. Zaci pozitivné
hodnotili moznost ziskat strukturované
navrhy a efektivnéji pracovat s textem.
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Presto nékteti uvedli, ze Al nékdy piili§
rigidné nésledovala své vzory a neumoz-
tiovala flexibilni ptistup.

e ,Prdce s Al mi urcité ulehdila prdci
s psanim textu, ale méla tam spoustu
nesmyslnych staveb vét, nebo grama-
tickych chyb, které jsem si musel rucné
opravit.“

Nej¢astéji zmitiovanou kategorii byla
spoluprace (293 vyskytt), coz ukazu-
je na silné vnimani Al jako kreativni-
ho partnera v procesu psani. Nicméné
néktet{ uvedli, Ze Al je spiSe nastrojem
nez rovnocennym spolupracovnikem.
Neékteré odpovédi reflektovaly postoj

k vlastnimu autorstvi:

e ,Bylo to docela zajimavd a pro mé i novd
zkusenost. Sdm bych se povaZoval za
nékoho, kdo rdd pise riizné pribéhy, pro-
to mohu nynt fici, Ze Al budu pravdépo-
dobné pouzivat ve své tvorbé. Navzdory
své spokojenosti ovsem nemohu fict, ze
mdm z textu vyslovené vyborny pocit,
neb nejsem samotnym autorem. Pocit
dobi'e vykonané prdce mi chybt.”

Neékteré odpovédi naznaduji nadmérné

spoléhani na AI:

e ,Pomohla mi se v$im, uZ nepotrebuji
vlastni mozek.“

Cast ucdastnikt explicitng zmifovala

negativni postoj k této technologii:

e ,Alje k nicemu v tomto ohledu. Pribéhy
jsou suché a umeéni by méli délat lidi.“
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O jakych tématech Zaci pisi -
tematicka analyza

Induktivni tematickou analyzou jsme
identifikovali nékolik zakladnich témat,
kterym se Zzaci vénovali. Prvnim z nich je
emocionalni vyjadieni a osobni reflexe,
kde autoti vyjadiuji své vnitini pocity ¢i
osobni uvahy o zivoté. Naptiklad: ,vyjdd-
it beznadéj generact Z*, ,hloubka depre-
se, ,uvaha nad smyslem Zivota“.

Dalsi kategorii je spole¢nost kolem
nds, zahrnujici odpovédi zamétrené na
kritiku spole¢nosti a socialni problémy.
Napiiklad: ,upozornit na domdct ndsili",
»problémy dospivajicich”, ,nespokojenost
s méstem*.

Vyznamnym tématem jsou technolo-
gie a futuristické vize, kde se objevuji
ptredstavy budoucnosti ¢i dystopické
scénate. Priklady: ,Sci-fi apokalyptickd
budoucnost planety Zemé v roce 2050
,mésto 2050°, ,Zivot za sto let”.

Humor, satira a absurdnost maji pri-
marni cil pobavit ¢tenéate: ,vtipny pitbéh
o raholci plny fantazie, ,bandn chce zamo-
fit planetu Okurka®, ,napsat co nejblbéjst
horor*.

Z4ci také odevzdavali odpovédi zamé-
fené na romantické vztahy a citové pitibé-
hy: ,romantika-romanticky pitbéh*, ,Ldska
dvou tvorti, kteit si nejsou souzeni®.

Thrillery a horory, jejichz cilem je
vyvolat napéti nebo strach: ,velky zorat*,
»Teroristicky tutok na hotel Viadimir,
ystrasidelny pitbeh”.

Zastoupeny jsou také texty, ve kte-
rych autofi chtéji ¢tenéte povzbudit nebo
predat inspirativni poselstvi: ,Vér, béz,



N u

dokdzes", ,jit si za svym cilem*, ,motivace
prekondvat prekdzky*.

Odpovédi s neobvyklymi, experimen-
talnimi ¢i surrealistickymi prvky, kde
se prolinaji rtizné zanry ¢i neotekavané
zvraty. Naptiklad: ,telefon z budoucnosti
se ocitne v minulosti”.

Zastoupeny jsou také odpovédi,
jejichz cilem je poudit ¢tenare, piedat
informace ¢i upozornit na diilezita téma-
ta. Naptiklad: ,ukdzat, Ze ucit se cizi jazy-
ky je dulezité", ,varovat pi'ed nebezpecim
drog“, ,ddvat pozor na bezpecnost silnic-
ntho provozu*.

V textech se také objevovaly kontro-
verzni témata, ve kterych se objevuje
odpor vtiéi zavedenym systémutim, vola-
ni po zmeéne ¢&i kritika spolec¢enského
poiradku. Konkrétné: ,obelstit systém®.

Neurc¢ité odpovédi jsou ty, které ne-
jsou jednoznac¢né, chybi jim jasny cil
nebo obsahuji vyjadieni nerozhodnosti.
Marginalni kategorif jsou odpovédi, kte-
ré vypovidaji, Ze hlavnim cilem z&kt bylo
splnit zadani. Ti explicitné odpoveédéli
»splnit tkol”.

Nej¢etngjsi kategorii byla Emoce (118
vyskytt), coz naznacuje, ze velka ¢ast
analyzovanych textti obsahovala osobni
reflexi, vyjadreni vnitfnich pocitti a psy-
chickych stava autord. Dal$i vyznam-
né zastoupeni meély kategorie Humor
a satira (69) a Technologie a budouc-
nost (60). Relativné vysokou frekven-
ci zaznamenaly také kategorie Napéti
a strach (59), Spoleéenska témata
(42) a Romantika a vztahy (42). Mensi
zastoupeni meély kategorie jako Surre-
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alismus (22), Pouéeni (20) a Neurcité
odpovédi (27). Relativné nizkou frekven-
ci vykazovaly Kontroverze (7) a Sport
(10). Vysledky ukazuji, Ze respondenti
preferovali subjektivné ladéna a emo-
cionalné nabitd témata, humoristické
a napinavé prvky, pricemz jejich zajem
se také obracel k technologickym a futu-
ristickym vizim.

Je v8ak dilezité upozornit, Ze samot-
né tematické kédovani vychazi z vlastni
interpretace a muze byt ovlivnéno sub-
jektivnimi kritérii. Tento aspekt je tfeba
vnimat jako potencidlni limitaci vyzku-
mu. ZvySeny diraz na emoc¢né ladéna
témata muZze byt rovnéz ¢astecné ovliv-
nén lektorskym vedenim jednotlivych
workshopti. V rdmci jejich designu se
lektoti béhem motivaéni faze i pti plano-
vani témat vénovali otazce, jaké emoce
chtéji Zaci ve svém potencialnim ¢tenati
vyvolat, coz mohlo ovlivnit volbu zpra-
covavanych motiva (silné zastoupeni
tématu Emoce).

Diskuze vysledki

Interpretace kvantitativnich
vysledki

Dtlezitym zjisténim je, Ze zaci vyuzili
néstroje generativni Al k tvorbé celého
textu pouze ve 3,8 % ptipadt, a to i kdyz
se zucastnili workshopu zaméteného
na tvorbu textli pomoci umeélé inteli-
gence. V tomto ohledu mtize hrat roli
faze, kdy lektor zaktm poskytl tvod do
tématu a prostor pro motivaci i autor-
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sky zamér. Nékteré studie z pracovniho
prostiedi naznacuji, Ze vyuzivani gene-
rativni Al mtZze pozitivné korelovat
s motivaci k praci (Dharmawan et al.,
2024). Podobné ve studii mezi studen-
ty ekonomie (Balytska et al., 2024) byly
hlavnimi divody pro vyuZivani Al auto-
matizace rutinnich tkold, dspora ¢asu
a kompenzace nedostatku zku$enosti.
MiiZe to naznacovat, Ze pokud maji Zaci
dostatek prostoru pro tvotivost a motiva-
ci, nemusi nutné sahat po generativni AL
Dilezitym faktorem mtize byt i zptsob,
jakym je generativni Al do vyuky zacle-
néna. Naptiklad ptipadova studie zameé-
Yena na scénéatové uceni (SBL) ukézala,
Ze pti vhodné nastaveném procesu prace
s Al (tzv. WCV - write, curate, verify) vedlo
vyuziti ChatGPT nejen k efektivni tvorbé
vyukovych scénaru, ale také ke zvyse-
ni vnitfni motivace studentd, zlep$eni
vysledki a pozitivnéj$imu vnimdani Al
(Bai et al., 2024). To naznaduje, Ze kli¢o-
vym faktorem neni jen samotna piitom-
nost Al ve vyuce, ale zptisob jejtho vyuZiti
a mira autonomie zaka.

Statistickd analyza ukdazala, Ze zaci
pracujici ve vétsich skupinach dosahli na
8kéle zapojeni Al primérné hodnoty 4,91,
coZ je vyrazné vyssi nez u zaka pracuji-
cich ve dvojicich (prameér 4,39). Absen-
ce statisticky vyznamného rozdilu mezi
samostatnou praci a praci ve dvojicich
naznacuje, Ze uzs$i spoluprace nemusi
automaticky vést k vy$si zavislosti na
ndstrojich Al.

Data také ukéazala, Ze nejvétsi skupina
74kt (68,4 %) vyuzivala Al vyvazeneé, coZ
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naznaduje, Ze vétSina tcastnikt vnimala
Al jako dopliikovy néstroj, ktery rozviji
jejich vlastni kreativni proces, aniz by jej
plné nahrazoval. Toto rozloZeni véak nenf
nemeénné a s rostouci kvalitou vystupti
generovanych umélou inteligenci se
muze zvySovat podil vyuZiti vygenero-
vanych textt.

Kvalitativni analyza
a kreativni dimenze

Analyza otevienych odpoveédi, kategori-
zovand pomoci pétirozmérného mode-
lu kreativity (Lucas, 2016), odhalila, Ze
odpovédi nejcastéji spadaji do katego-
rie spoluprace, coz podtrhuje, ze Zaci
vnimaji Al ptedevsim jako kreativniho
partnera. Tato zjisténi se shoduji s dii-
véjsimi vyzkumy, které poukazuji na
to, Ze generativni Al mulize stimulovat
kreativitu tim, Ze roz$ifuje moznosti
sebevyjadieni a inspiruje nové napady
(Baidoo-Anu & Ansah, 2023; Kim et al.,
2021). N&které odpovedi viak poukazuji
na riziko nadmérného spoléhéni se na
technologii, kdy nékteti zaci vnimali Al
jako ndhradu vlastniho tviir¢iho mysleni.
Tato zji$téni vyvolavaji otdzky ohledné
rovnovéhy mezi vyuZitim Al jako pod-
ptrného néstroje a zachovadnim osobni
kreativity.

Pedagogické implikace

Koncept dialogického autorstvi, kde
autor ptisobi jako operator ¢i kura-
tor generovanych napadi (Piorecky &



Husérova, 2024), je v nasi studii zvlasté
patrny. Vysledky naznacuji, Ze Zaci ne-
jsou pasivnimi ptijemci vystupt Al ale
aktivné s nimi pracuji, iteruji a hodnoti
jejich kvalitu. Tato dynamika vyvolava
potiebu pedagogického zasahu: uditelé
by méli vést zaky k formulaci kvalitnich
promptt a k nasledné kritické reflexi
vystupt Al

Z nasich zku$enosti a vyzkumnych
dat vyplyva nékolik konkrétnich strate-
gii pro védoméjsi praci s Al pti tvaréim
psani. Prvni kli¢ovy moment nastava jes-
té pied samotnym zapojenim Al: osvéd-
¢ilo se vénovat ¢as diskuzi o tviréich
zameérech, coZ ptimo podporuje rozvoj
metakognitivnich cilii. Na workshopech
Storytelling ve véku Al jsme se napiiklad
setkavali s tim, Ze kdyZ se Zaci nejprve
zamy$leli nad tim, jaké téma chtéji zpra-
covat nebo jaké emoce chtéji ve ¢tenari
vyvolat, dokazali pozdéji lépe posoudit
kvalitu Al generovaného textu a ¢init
informovanéj$i rozhodnuti o jeho tpra-
véach.

Béhem samotné prace s Al je dilezité
vést zaky k rozpoznavani vlastnich prefe-
renci v tviiré¢im procesu, tedy k budova-
ni metakognitivnich znalosti o tom, jak
sami pracuji. Nase data ukazuji, Ze riizni
z&ci vyuzivaji Al odli$né: nékteti ji prefe-
ruji pro generovani po¢ate¢nich napadd,
jini pro konzultaci v pritbéhu psani, dal-
§f pro zavéred¢nou zpétnou vazbu. Toto
védomé prozivani rtznych zptsobu
prace s Al (metakognitivni zku$enosti)
a nasledna reflexe poméhaji zaktim lépe
porozumét svému individudlnimu tviiréi-
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mu procesu. Vyznamnou roli hraje také
skupinova reflexe, kde dochéazi ke sdileni
metakognitivnich znalosti a zkuSenosti
mezi zadky navzajem. Nase kvantitativni
data ukazuji vy$si miru zapojeni Al pii
skupinové préaci, ale zaroven kvalitativ-
ni analyza odhalila riziko nadmérného
spoléhani se na generované texty. Prave
skupinovéa diskuze poméahéa zaktim uvé-
domit si své cile a strategie v kontextu
pristupti ostatnich.

Soucasti metakognitivniho pristupu
k praci s Al je i rozvoj kritického hodno-
ceni generovanych textd. Nase vyzkum-
né data ukazuji, Ze Zaci jsou schopni
identifikovat problematické aspekty Al
generovanych text: naptiklad kdyz roz-
poznaji stereotypni narativy nebo kyco-
vité formulace. Tento kriticky pohled je
tfeba systematicky rozvijet. Pro celkovou
vyuku je vhodné zavést pravidla vyuziva-
ni Al pro konkrétni predméty a v riiznych
kontextech (Richter, 2025).

Pro pedagogy, kteti chtéji vyuzit
potencidl Al k rozvoji metakognitivnich
dovednosti zakt, mtZzeme formulovat
nésledujici doporuceni:

e Zatinejte diskuzi o zaméru textu:
nechte zaky nejprve premyslet a mlu-
vit o tom, ¢eho chtéji dosahnout.

e Podporujte experimentovani s razny-
mi zptsoby vyuziti Al a vedte zaky
k reflexi toho, ktery pfistup jim nej-
vice vyhovuje.

e Vytvarejte prostor pro sdileni objeva
mezi zaky.

e Prubézné se ptejte na dtivody rozhod-
nuti pti préci s Al Otéazky jako ,Pro¢
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jsi zvolil/a tento prompt?“ nebo ,Co
té vedlo k tpravé textu?“ podporuji
védomé rozhodovani.

e Rozvijejte kritické hodnoceni vyge-
nerovanych textt. Uéte zaky rozpo-
znévat stereotypy a kligé, diskutujte
o etickych aspektech a hledejte cesty
k tvliré¢imu vylepsSeni textt.

Z nasich pozorovani také vyplyva, jak
interakce s Al podporuje principy dia-
logického ucéeni. Kolektivni aspekt se
projevuje pti skupinové praci s prompty,
recipro¢ni a kumulativni povaha u¢eni se
odrazi ve sdileni zjisténi o fungovani Al

Naptiklad kdyZ skupina studentti objevila

tendenci Al ke generovani ,ky¢ovitych*

textt, vedlo to k $ir$i diskuzi o fungovani

Al a jejich trénovacich datech. Podptirny

charakter dialogického uéeni se projevil

v tom, Ze préace s Al vytvarela bezpe¢né

prostredi pro experimentovani.

Pro pedagogy z tohoto ptistupu vyply-
vé nékolik dulezitych implikaci. Pfedné
by méli vytvaret ptileZitosti pro spole¢né
objevovani moznosti Al. To mtZze zahr-
novat:

e Organizovani,prompt storming"“ ses-
sions, kde Zaci spole¢né vymysleji
a testuji rizné zplisoby zadani.

e Vytvareni prostoru pro sdileni obje-
vi: kdyZz nékdo najde zajimavy zptisob
préace s Al, m& moZnost ho piedstavit
ostatnim.

e Podporu vzajemného uceni, kdy zku-
$enéjsi zdci mohou pomdahat tém, kte-
ri s Al teprve zac¢inaji.

e Facilitovani skupinovych diskuzi
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o etickych aspektech Al, naptiklad
spole¢né analyzovani stereotypt
v generovanych textech nebo debaty
o0 autorstvi

e Podporovani kolektivniho hodnoceni
text: Zaci mohou spoled¢né porovna-
vat razné verze generovanych textt
a diskutovat o jejich kvalité.

Limitace studie a sméry
budouciho vyzkumu

Tato studie se potyka s nékolika ome-
zenimi, kterd je nutné pti interpretaci
vysledki zohlednit. Relativné maly pocet
zakt pracujicich ve skupinach (n = 46)
muliZe omezit zobecnitelnost zjisténi tyka-
jicich se vlivu skupinové prace na miru
zapojeni generativni Al Kvalitu vysledkt
mohla rovnéz ovlivnit riznoroda dyna-
mika jednotlivych kolektivl a odlisna
aroven motivace zakt - nékteti se mohli
Gcastnit workshopu spise pasivné nebo
nemuseli dkol brat zcela vazné. Dalsi
limitaci je rozdiln4 kvalita otevitenych
odpoveédi v zavére¢ném dotazniku. Vzhle-
dem k tomu, Ze $lo o volné formulované
reflexe, nékteii zaci se vyjadrili struéné
¢i vagneé, coz mohlo snizit hloubku kvali-
tativnf analyzy. Vliv mohl mit i vék Zaka
(2. stupné Z8 vs. sttednich 8kol).
Zmetodologického hlediska je dtlezité
podotknout, Ze samotné tematické kédo-
vani - at uZ deduktivni, nebo induktiv-
ni - vychdzi z interpretace vyzkumnikt
a muze byt ovlivnéno subjektivnimi kri-
térii. Tento aspekt piredstavuje potencial-
nf limitaci validity kvalitativnich vysled-



kti. Pokud by jini vyzkumnici usilovali
o replikaci této studie, je mozné, Ze by
na zéakladé otevienych odpovédi dospéli
k odli$nému souboru kategorif, zejména
pii pouziti ryze induktivniho postupu.
Alternativné by bylo mozné vyuZzit nami
vytvorené kategorie jako vychozi rdmec
pro uzavienou otazku, ve které by ti¢ast-
nici sami volili jedno ¢i vice témat - ¢imz%
by doslo k eliminaci interpreta¢niho
zkresleni a zvy$eni reliabilité dat.

K omezenim patii také skutec¢nost, ze
autoti studie se ptimo tcéastnili realizace
workshopt. Tento vyzkumné-intervenéni
pristup sice prinesl hlubsi vhled, ale sou-
¢asné mohl vést ke kognitivnimu zkresle-
ni. Dale nebyly zdmérné shromazdovany
demografické udaje zakt, coz omezuje
moznost sledovani vlivu proménnych
jako je veék, pohlavi ¢i predchozi zkuse-
nosti s AL

V neposledni radé je treba zminit
rychly a dynamicky vyvoj technologii
generativni Al, ktery miiZe omezit ¢aso-
vou relevanci nékterych zjisténi. Néastro-
je jako ChatGPT se neustéle méni a jejich
budouci verze mohou mit jiné dopady na
kreativni praci i vzdélavaci prostiedi.

Budouci vyzkum by se mél zamérit na
dlouhodobéjsi sledovani efektti vyuziti Al
ve vzdélavani a na zkoumani, jak rizné
pedagogické intervence mohou optimali-
zovat integraci Al do tviiréiho psani.

Zavér
Tato experimentalni studie se zamétila
na vliv generativni umeélé inteligence na
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tvlrci psani zakt zédkladnich a stiednich
$kol. Zajimavym zjisténim je, Ze i kdyZ
se zaci zacastnili workshopu zamérte-
ného na vyuzivani néastroji generativ-
ni Al, drtiva vétSina nevyuzila néastroje
k vygenerovani celého textu. Vysledky
také ukazuji, Ze zaci pracujici ve skupi-
nach vykazovali vy$si miru zapojeni Al
do tvaréiho procesu.

Kvalitativni analyza odhalila, Ze nej-
vyraznéjsi dimenzi pfi popisu tvorby byla
»spoluprace®, coZ naznacuje, Ze zaci vni-
maji Al jako kreativniho partnera. Sou-
¢asné se vsak objevily i kritické odpoveé-
di zdtraziujici, Ze nékteré generované
vystupy pomoci Al vyzadovaly naslednou
manudlni dpravu. Z analyzy odpovédi
také vyplyv4, Ze nejcastéji zaci tvorili
texty vyjadiujici hluboké pocity.

Studie poukazuje na potenciél genera-
tivni Al jako podptirného néstroje, ktery
roz$ituje kreativni moznosti zaku a sti-
muluje jejich schopnost sebevyjadieni.
Zaroven upozornuje na riziko nadmérné
zavislosti na technologii, kdy by mohla
byt ohrozena osobni kreativita a tvarci
autonomie. Generativni Al mtize pied-
stavovat hodnotny néstroj pro podporu
kreativity a sebevyjadieni zaku, avsak
jeji efektivni vyuziti vyzaduje peclivou
pedagogickou strategii, kterd zdtraziiuje
jak vyhody, tak i omezeni této techno-
logie.

Podékovani

Tato studie vznikla na zdkladé realizace
workshopti tviiréiho psani, které byly
finanéné podpoieny Ministerstvem kul-
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tury Ceské republiky v ramci projektu
Kreativni ucent II. Dékujeme vSem zapo-
jenym zaktim, lektorim a partnerskym
knihovnam za spolupraci a aktivni Gc¢ast.

Utastnici workshopti byli informovani
o0 tom, Ze vyplnéni zavéreéného dotazni-

ku je dobrovolné a anonymni, a Ze jejich
odpovédi mohou byt vyuzity k vyzkumné
analyze. VSechna data byla zpracovana
s dirazem na ochranu identity respon-
dentt a v souladu s etickymi zdsadami
vyzkumu.
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Vyvinova biblioterapia ako nastroj
rozvoja socialnej gramotnosti u deti
predskolského a mladSieho skolského
veku

Developmental Bibliotherapy as a Tool
for Supporting Social Literacy In Preschool
and Younger School Children

Barbara Valesovd Malecovd

Abstrakt: Metodicka $tudia sa zaoberd moznostami vyuzitia vyvinovej biblioterapie pri rozvoji
socidlnej gramotnosti deti v $kolskom aj mimoskolskom prostredi. Reaguje na nedostato¢nu
teoreticku i didakticku reflexiu tejto problematiky a usiluje sa rozsirit poznatky o potencidli
vyvinovej biblioterapie v eduka¢nej praxi. Cielom $tddie je predstavit metodické pristupy k vyuzi-
vaniu literdrneho textu v procese rozvoja jednotlivych komponentov socidlnej gramotnosti.
V tvodnej ¢asti su definované klutové pojmy (socidlna gramotnost, vyvinova biblioterapia)
a néasledne priblizena procesudlna stranka biblioterapie vratane navrhu konkrétnych technik
a ich prepojenia na rozvoj socidlnych, emocionélnych a komunikaénych zruénosti. Sttidia pontika
teoretické a metodické vychodiska pre aplikaciu biblioterapie ako néstroja podpory socialnej

gramotnosti v edukadnom kontexte.

Klic¢ova slova: vyvinova biblioterapia, socidlna gramotnost, predskolsky vek, mladsi skolsky
vek, pribeh, zastupna literarna skisenost, socidlne zru¢nosti a kompetencie, emdcie

Abstract: The methodological study deals with the possibilities of using developmental bib-
liotherapy in the development of children's social literacy in both school and extracurricular
environments. It responds to the insufficient theoretical and didactic reflection on this issue and
seeks to expand knowledge about the potential of developmental bibliotherapy in educational
practice. The aim of the study is to present methodological approaches to the use of literary
text in the process of developing individual components of social literacy. The introductory part
defines key concepts (social literacy, developmental bibliotherapy) and then the procedural
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side of bibliotherapy is approached, including the proposal of specific techniques and their

connection to the development of social, emotional and communication skills. The study offers

theoretical and methodological foundations for the application of bibliotherapy as a tool for

supporting social literacy in an educational context.

Key words: developmental bibliotherapy, social literacy, preschool age, early school age, story,

substitute literary experience, social skills and competences, emotions

Uvod

Sucasna doba je poznacend narastaju-
cimi narokmi na schopnosti jednotlivca
efektivne komunikovat, spolupracovat
a zvladat sociédlne situdcie. Deti ¢elia
roznym vyzvam uZ od raného veku - od
adaptacie v kolektive, cez zvladanie
konfliktov, az po vyjadrovanie vlastnych
emécii. Rozvoj socidlnej gramotnosti
(niekedy nazyvana aj emocionalna alebo
socialno-emociondalna gramotnost) , ako
subor zruénosti potrebnych pre tispesné
fungovanie v medziludskych vztahoch,
tak nadobtida ¢oraz vagsi vyznam. Rodi-
¢ia, pedagodgovia a dalsi dospeli zohra-
vaju v tomto procese zasadnu ulohu.
Systematickd podpora tychto zru¢nosti
a kompetencii od raného detstva pri-
spieva k formovaniu generécie schopnej
efektivne komunikovat, budovat zdravé
vztahy a adekvatne reagovat na vyzvy
stucasného sveta.

Cielom studie je poukézat na moZnos-
ti a konkrétne postupy vyuzitia vyvino-
vej biblioterapie v rozvoji jednotlivych
stdasti socidlnej gramotnosti definova-
nych v dalej v texte. Zameranie na pred-
$kolsky a mladsi $kolsky vek (najmé vek
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5-9 rokov) je zamerny. Vedie k tomu
viacero dévodov. Prvym je, Ze tento vek
a uroven kognitivneho rozvoja umoznu-
je detom plne vstupit do pribehu a tito
zastupnu literarnu skusenost vnimat
takmer rovnako silne ako skuto¢ne
zazitd. Dal$im je skutoénost, Ze socialnu
gramotnost je vhodné cielene budovat uz
od utleho veku a predskolsky vek je mil-
nikom, kedy je moZno zadat vyuzivat aj
plny potencidl vyvinovej biblioterapie.

Socialna gramotnost

Rastuci zaujem o gramotnost v $irSom
zmysle podnietil jej vyskum naprie¢ roz-
nymi vednymi disciplinami, ¢o prispelo
k formovaniu $pecifickych konceptov,
ako st medialna, vedeckad, zdravotna,
matematickd ¢i kritickd gramotnost.
V tomto kontexte sa postupne vyprofi-
lovala aj oblast socidlnej gramotnosti,
ktora sa ¢oraz vyraznejsie ukazuje ako
klucova pre efektivne a adaptivne fun-
govanie jednotlivca v socidlnom pro-
stredi.

Socidlna gramotnost predstavuje
schopnost efektivne komunikovat
a interagovat s inymi jednotlivcami



v roznych spoloéenskych situaciach.
Ide o komplexnu kompetenciu, ktora
zahtna $iroké spektrum vedomosti, zru¢-
nosti, postojov a hodnot, ktoré jednotli-
vec vyuZiva na porozumenie a aktivne
fungovanie v spolo¢nosti.

Podla Arthura a Davisona (2000)
mozno socidlnu gramotnost charak-
terizovat ako schopnost jednotlivca
integrovat a aplikovat svoje vedomosti,
zruc¢nosti, postoje a hodnoty vo svojom
spolo¢enskom Zivote. Zahfiia osvojova-
nie si socidlnych zruénosti, ako aj rozvoj
schopnosti analyzovat a interpretovat
socialne problémy, s ktorymi sa jedi-
nec potyka vo svojom zZivote. Az-Zahra,
Sarkadi a Bachtiar (2018) zdoraziiuju,
Ze socidlna gramotnost je tiez spojena
so socialnou, intelektuédlnou a emoci-
onélnou inteligenciou, ktoré napoma-
haju jedincovi efektivne sa zac¢lenit do
spoloc¢nosti a pozitivne ju ovplyviiovat.
Vyspela socidlna gramotnost prispieva
nielen k individudlnemu rozvoju, ale aj
k zvyseniu kvality Zivota jedinca, soci-
alnych skupin a celej komunity (Cook-
Gumperz, 2006).

Socialna gramotnost zahfiia niekolko
dolezitych komponentov (Jerolimek,
1971; Az-Zahra, Sarkadi & Bachtiar, 2018;
Aflatoun, 2023):

e Intelektualne zruénosti. Zahfnaju
schopnosti ako identifikacia a defi-
novanie problémov; tvorbu hypotéz
a vyvodzovanie zaverov na zdklade
informécif; analyzu a syntézu tdajov,
rozliSovanie medzi faktmi a nézor-
mi; formuldciu pri¢innych stvis-
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losti; nahlad na situaciu z roznych
perspektiv, vytvaranie hodnotovych
tusudkov pri rozhodovani.
Emocionalna inteligencia a emo-
cionalna koncepcia. Tieto pojmy
predstavuju subor schopnosti, ktoré
zahfiiaju identifikdciu, porozumenie
a interpretdciu vlastnych emdcii, ako
aj emdcii ostatnych osodb. Zahfiaju
tiez schopnost regulovat emociondl-
ne reakcie a integrovat emociondlne
poznanie do rozhodovacich procesov
a rieSenia interpersondlnych situa-
cii (Goleman, 1997). Sud¢astou emo-
cionélnej kompetencie je schopnost
efektivne zvladat a ovplyviiovat von-
kajsiu expresiu emdcii, osvojovanie si
vhodnych copingovych stratégii, ako
aj schopnost sebariadenia v zatazo-
vych situdciach. Rovnako doleZita je
schopnost empatického reagovania,
teda schopnost porozumiet emoc¢né-
mu prezivaniu a perspektive druhych
ludi. Empatia ako klti¢ovy komponent
emociondlnej inteligencie umozZituje
efektivnejsiu interpretaciu socialnych
kontextov a podporuje primerané
spravanie a reakcie v rdmci medzilud-
skych vztahow.

Socidlne a komunikaéné zru¢nos-
ti. Medzi klicové aspekty komuni-
kaénych kompetencii patri schop-
nost jasne a adekvatne verbalizovat
vlastné myslienky, pocity a potreby,
ako aj aktivne poc¢uvat a porozumiet
postojom, potrebam a o¢akavaniam
komunika¢ného partnera. Socialne
zruénosti zahfiiaju schopnost adap-
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tivne reagovat v roznych socialnych
situdciach, prejavovat socidlnu cit-
livost, regulovat vlastné spravanie,
vymienat si nazory a skusenosti
a re$pektovat stanoviska ostatnych.
Vyznamnym prvkom je tieZ schopnost
rie$it konflikty konstruktivnym spdso-
bom a hladat kompromisné riesenia.
Neoddelitelnou su¢astou su aj koo-
perativne schopnosti, ako napriklad
prijimanie tloh v skupinovych aktivi-
tach, aktivna participacia na diskusi-
4ch a spolo¢nych rozhodovacich pro-
cesoch, ako aj schopnost spolupraco-
vat pri dosahovani spolo¢nych cielov
(Jerolimek, 1971; Az-Zahra, Sarkadi
& Bachtiar, 2018; Aflatoun, 2023).
Postoje a socialne hodnoty. Tato
oblast sa vztahuje na osvojovanie
si poznatkov o spolo¢ensky uznava-
nych hodnotéach a ich uplatiiovanie
v kazdodennom rozhodovani a spra-
vani. Zahttia schopnost hodnotovo
orientovaného uvazovania, porozu-
menie zdkladnym principom ludskych
prav, podporu obé¢ianskeho vedomia
a lojality, respektovanie kultirneho
a historického dedi¢stva a posiliio-
vanie zmyslu pre spolupatri¢nost
a solidaritu medzi jednotlivcami aj
v rdmci $ir$ich socidlnych skupin.
Samostatnu podkategoriu predstavu-
je kulturna a socialna citlivost, ktora
zahfiia akceptovanie a pozitivne vni-
manie kulturnej, etnickej a socialnej
rozmanitosti. Tento aspekt umoziiuje
efektivnejsiu interakciu a komuni-
kaciu v pluralitnych spolo¢nostiach

a prispieva k prevencii stereotypov
a predsudkov (Jerolimek, 1971; Az-
Zahra, Sarkadi a Bachtiar, 2018; Afla-
toun, 2023).

Podobne vymedzuje socidlnu gramotnost
i CSI (2015), teda ako suhrn uréitych
zru¢nosti:

Socidlnou gramotnostou rozumieme
subor zruénosti opierajucich sa o urgité
znalosti - jednak znalost seba samého
a jednak elementdrne znalosti apliko-
vanej psycholégie, nduky o ludskom
spravani a etiky. St¢astou gramotnos-
ti st i postoje - ako hodnotové vztahy.
Socialnu gramotnost je mozné vymedzit
predovsetkym vyc¢tom suborov uréitych
gramotnostnych zruénosti, ako napriklad
sebapoznanie, sebaregulacia a sebaorga-
nizdacia (v¢. psychohygieny a obran proti
roznym negativnym vplyvom), zru¢nosti
socidlnej percepcie a predikcie spravania
druhych, komunikaéné zruénosti, zru¢-
nosti pre spolupréci a pre rie$enie vzta-
hovych problémov a konfliktov. V moral-
nej oblasti socidlna gramotnost zahrnuje
schopnost niest (osobnu) zodpovednost
za svoje jednanie a tymto jednanim preu-
kazovat re$pekt k prdvam druhych.

V kontextu rozvoja socidlnej gramot-
nosti by tak pozornost mala byt zame-
riavand predovSetkym na zruénosti
spojené s fungovanim jedinca v spolog¢-
nosti (udrzovanie korektnych vztahov,
vzajomny reSpekt, rieSenie vztahovych
problémov, pripravenost k spolupraci,
efektivna praca v skupine apod.) a zru¢-
nosti v oblasti komunikacie (CSI, 2019).



Z uvedeného vyplyva, Ze socidlna
gramotnost nepredstavuje len subor
poznatkov vyuzitelnych pri rieSeni soci-
alnych problémoyv, ale zahfna aj praktic-
ké zru¢nosti nevyhnutné pre kazdodenny
Zivot v spolo¢nosti a efektivne zvlada-
nie roznorodych vyziev. Jej systematicky
rozvoj je preto neoddelitelnou sic¢astou
osobnostnej i spolo¢enskej zrelosti jed-
notlivca. Budovanie socidlnej gramotnos-
ti uZ od raného detstva je mimoriadne
dolezité, kedZze jej uroven ovplyviiuje
dalsie oblasti vyvinu ako su prevencia
interpersondlnych problémov, vytvdranie
predpokladov na dosahovanie lepsich aka-
demickych vysledkov, zlepenie sebatictu,
prevencia rizikového sprdvania, priprava
na Zivot v digitdlnom prostredi (Aflatoun,
2023; Polanco-Levican & Salvo-Garrido,
2022; Valle, 2024).

Budovanie socidlnej gramotnosti
prebieha postupnym rozvojom jej ¢iast-
kovych zru¢nosti a kompetencii. Tento
proces sa odohrava pocas celého Zivota,
prirodzene - prostrednictvom osobnych
skusenosti, kazdodennych i zatazovych
situdcii, ako aj vplyvom réznych soci-
alnych podnetov a vyziev. Si¢asne moze
byt podporovany aj zdmernym a syste-
matickym posobenim prostrednictvom
edukécie, najma v rodinnom a $kolskom
prostredi.

Je mimoriadne doleZité, aby rodicia,
pedagdégovia a dalsi vyznamni dospeli
aktivne podporovali a usmernovali deti
v rozvoji ich socidlnej gramotnosti uz od
najutlejsieho veku, kedZe prave v tomto
obdobi sa kladu zéklady pre neskorsie
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efektivne zvladanie socidlnych situdcif,
medziludskych vztahov a emociondlneho
sebauvedomenia.

V pripadoch, ked prirodzené socialne
stimuly, vyvinové vyzvy a prilezitosti na
socidlne u¢enie nie st postacujtce pre
adekvatny rozvoj kltu¢ovych oblasti soci-
alnej gramotnosti, je vhodné uvazovat
o cielenej intervencii.

Vyvinova biblioterapia

Jednou z efektivnych foriem takejto pod-
pory mdze byt vyuzitie biblioterapie, teda
.metddy, ktord zdmerne, systematicky
a cielavedome vyuziva rézne formy prdce
s literdrnym textom a s vlastnou literdrnou
tvorbou u klientov rézneho veku, kultiry
a problémov k dosiahnutiu preventivnych
a/alebo terapeutickych cielov, tykajticich
sa hlavne (seba)poznania; predchddzania,
pochopenia a/alebo riesenia problémov
a zloZitych situdcit” (ValeSova Malecov4,
2016, s. 17).

V ramci terapeutického ramca bibli-
oterapie mozno rozlisit dva $pecifické
pristupy, ktoré sa odliSuja podla prostre-
dia aplikécie, zamerania a cielovej skupi-
ny. Ide o klinicku biblioterapiu a vyvino-
vu biblioterapiu (Heath, Smith & Young,
2017; Vale$ova, Malecovd, 2018a; Watts
& Pina, 2023; Kaymaz & Bayhan, 2024).

Klinicka biblioterapia predstavu-
je formu intervencie, ktoru vyuZivaju
klinicki odbornici na dusevné zdravie
(napr. psycholégovia, psychiatri, psycho-
terapeuti, klinicki lie¢ebni pedagdgovia)
v ramci terapeutickej prace so zavaznej-
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$§imi emocionalnymi, behavioralnymi
alebo psychickymi taZzkostami. Uplat-
nuje sa v klinickom kontexte ako stucast
komplexného lie¢ebného planu, pricom
cielom je podpora zvladdania stavov, ako
st depresia, uzkostné poruchy, posttrau-
maticka stresova porucha a iné dusev-
né ochorenia. Ako vyplyva z prispevku
Kotrbovej (2022a) z pohladu liecebnej
pedagogiky do klinickej biblioterapie
patri nielen préaca s literarnym textom
na psychiatrickych oddeleniach ne-
mocnic, v psychiatrickych stacionaroch
a podobne, ale aj na podporu zvladania
u pacientov s roznymi inymi ochorenia-
mi, funkénymi poruchami, ohrozeniami
zdravia na detskych, kardiologickych,
neurologickych, onkologickych, reha-
bilitaénych, geriatrickych, paliativnych
a roznych dal$ich inych oddeleniach
alebo pracoviskach zdravotnickych za-
riadeni, vratane domadcej starostlivosti
vykonavanej kvalifikovanymi zdravot-
nickymi pracovnikmi.

Vyvinova biblioterapia sa aplikuje
neklinickymi pracovnikmi v neklinic-
kom prostredi, ako su $koly, kniZnice,
socialne sluzby alebo rodinné prostre-
die. Jej cielovou skupinou su psychicky
zdravi jednotlivci, pricom hlavnym cie-
lom je podpora ich osobnostného a so-
cidlneho rozvoja, prevencia rizikového
spravania a rie$enie miernych psycho-
logickych ¢&i vyvinovych tazkosti.

Tento text sa primdrne zameriava na
vyuzitie vyvinového pristupu bibliotera-
pie, ktorému bude preto venovana zvyse-
na pozornost. Vyvinova biblioterapia sa
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¢asto aplikuje ako forma preventivheho
posobenia, ktorého cielom je pripravit
jednotlivca - v kontexte tohto prispevku
dieta - na zvladanie zatazovych situécii
a vyvinovych uloh typickych pre konkrét-
ne vyvinové obdobie. Tymto spdsobom
napoméha predchéadzat potencidlnym
problémom, ktoré by mohli vzniknut
ako dosledok ich nezvladnutia (Vale$o-
va Malecov4, 2019). Podobne vyvinova
biblioterapiu vymedzuje Sharma (2022)
ako vhodny néstroj v€asnej intervencie
a prevencie v $kolskom prostredi.

Vyvinové biblioterapia podporuje die-
ta pri prechode predvidatelnymi vyvino-
vymi fdzami tym, Ze mu sprostredkuva
informacie o otakavanych zivotnych
situdciach, pontka priklady spravania
inych osob &eliacich podobnym vyvino-
vym vyzvam a rozvija jeho schopnosti
reagovat primerane v pripade vysky-
tu krizovych ¢i neprijemnych udalosti
(Halstedovéa, 2009; Olsenova, 2006).
V 8kolskom prostredi moze byt vyvino-
véa biblioterapia zamerand na ulahéenie
procesu rozvijania pozitivnych postojov,
pocitov, navykov, spravania. (Catalano,
2017).

Tento pristup zarovenl umoziuje ale
i reflektovat kazdodenné problémy,
ktoré sa prirodzene vyskytuju pocas
jednotlivych vyvinovych etap. Moze ist
napriklad o zvlddanie hnevu, za¢inajice
prejavy $ikany, problémy so socidlnym
zac¢lenenim, kultirne alebo ekonomic-
ké odlisnosti, vytvaranie medziludskych
vztahov, strach zo $koly alebo tazkosti
so sebatuctou.



Na rozdiel od klinickej biblioterapie,
ktoréa si vyzaduje vedenie kvalifikova-
nym odbornikom z oblasti mediciny, kli-
nickej psycholdgie, klinickej lie¢ebnej
pedagogiky alebo psychoterapie, vyvi-
novu biblioterapiu moZno implemen-
tovat aj prostrednictvom neklinickych
facilitatorov. Po primeranom zaskoleni ju
mozu efektivne vyuzivat napriklad $kol-
ski psycholégovia, $peciélni a lie¢ebni
pedagdgovia, knihovnici, pedagégovia
alebo rodicia.

Najcéastej$im médiom vyuzivanym vo
vyvinovej biblioterapii pri préaci s detmi
predskolského a mlad$ieho $kolského
veku je literarny pribeh. Pribehy st pri-
rodzenou a integralnou suc¢astou detské-
ho sveta a zodpovedaju ich vyvinovym
charakteristikdm - najma bohatému fan-
tazijnému Zivotu, ktory detom umoziiuje
plnohodnotné vzivanie sa do podutych
¢i ¢itanych pribehov a stotoziiovanie sa
s fiktivnymi postavami. Literarny pribeh
tak predstavuje zastupnu literarnu
skusenost, ktort dieta preziva takmer
rovnako intenzivne ako realitu, ¢im sa
stava u¢innym nositelom ucenia a tzv.
»2utenlivych momentov*.

Prostrednictvom pribehov maju deti
moznost rozvijat porozumenie emoci-
onalnemu svetu, spdsobom myslenia,
motivom, tizbam a stratégidm konania
jednotlivych postav. Pribeh im poniika
bezpeény priestor na ,vyskusanie si*
néroc¢nych Zivotnych situécii, hladanie
moznych rieSeni a pochopenie désledkov
spravania. Tymto sposobom préaca s pri-
behom napomaha reflektovat a spracova-
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vat vlastné zazitky, problémy ¢i emdécie,
pricom umoziiuje ziskat nové pohlady
a formovat vhodné vzorce spravania, ¢o
je predpokladom pre budovanie socialnej
gramotnosti.

Jednou z kltdcovych vyhod vyvinovej
biblioterapie je jej neinvazivnost - dieta
moze prostrednictvom postav pribehu
externalizovat svoje vnutorné prezivanie,
¢im ziskava odstup od vlastného problé-
mu. Vdaka tejto sprostredkovanej forme
dochédza k spracovaniu emoéne naroc-
nych sktsenosti bez priamej konfronta-
cie, ¢o zvysuje pocit bezpecia a ulahdéuje
komunikéciu o citlivych témach (Vale-
Sova Malecova, 2022). Podobny benefit
zdoraznuje i Rosario (2004, in Sharma,
2022), ktory uvadza, Zze knihy mozu de-
tom poskytnut prileZitost diskutovat
a analyzovat problémy skuto¢ného Zivota
nedesivym spdsobom. K rozvoju jednot-
livych zrué¢nosti socidlnej gramotnosti
doch&dza najma prostrednictvom identi-
fikacie s literdrnou postavou a nasledné-
ho autentického emocionalneho prezitku
pocas ¢itania, ktory moze vyvrcholit az
do katarzie. Tento proces je podporeny
umeleckymi aktivitami, ktoré nadvazuju
na samotny pribeh.

U deti v pred$kolskom a mladSom
$kolskom veku je verbalne vyjadrovanie
pocitov, myslienok a obav ¢asto limito-
vané. Z tohto dovodu vyvinové bibliote-
rapia kombinuje ¢itanie s vytvarnymi,
dramatickymi alebo inymi umeleckymi
technikami, ktoré zohladiiuju prirodzeny
sposob sebavyjadrenia deti. Umenie sa
tu stava néstrojom na sprostredkovanie
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komunikdcie, poznéavania a vyjadrenia
vnutorného sveta dietata, ako aj na pre-
pojenie jeho osobnych zazitkov s von-
kajs$im svetom. Predstavuje prirodzeny
a bezpe¢ny spdsob spracovania emdcii,
podporujuci integraciu zazitku a osvojo-
vanie novych schopnosti a zru¢nosti.

Struktiira
biblioterapeutického
stretnutia

Biblioterapeutickad praca s pribehom
ma svoje $pecifikd. Neobmedzuje sa len
na odporicanie vhodnej literatury, ani
nestac¢i samotné precitanie vybraného
pribehu. Nejde teda o jednorazovu apli-
kaciu pribehu, ale o dlhodobejsi proces
s vlastnymi zdsadami a postupmi. Od
beznej $kolskej edukacie sa odlisuje aj
vystavbou terapeutickej jednotky/stret-
nutia. Prave toto $pecifické nastavenie
zvy$uje motivaciu deti aktivne sa do
procesu zapojit.

Biblioterapeutické stretnutie byva for-
malne rozdelené na tri ¢asti (ValeSova
Malecovad, 2018b):

Uvodna é&ast

Hlavnym cielom ivodnej fazy je odbura-
nie zabran, uvolnenie a aktivacia deti,
¢im sa zvySuje ich motivacia na zapoje-
nie sa do dal3ej ¢innosti.

BezZnou sucéastou uvodu byva ritu-
al - opakujuca sa ¢innost, ktora sa
uskutocénuje na kazdom stretnuti, ako
napriklad spolo¢ny pozdrav, privitacia
bésnicka alebo kratky rozhovor, ktory
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mapuje emocionalne rozpoloZenie deti,
ich aktuélne zazitky a pod. Specifickym
druhom rituélu je tzv. ,ndladometer”,
teda pomocka, prostrednictvom ktorej sa
neverbélne zistuje aktudlne emocionélne
nastavenie deti - napr. pomocou farieb,
obrazkov, smajlikov, polohy palca, vysky
ruky a podobne.

Uz samotnd néplii ivodnej ¢asti pri-
spieva k rozvoju socidlnej gramotnosti,
napriklad v oblasti schopnosti formu-
lovat a verbalne vyjadrovat myslienky,
identifikovat a vyjadrit emdcie roznymi
spdsobmi.

V uvode biblioterapeut vyuziva roz-
ne aktivity na uvolnenie a odreagovanie
napétia, asociaéné hry a slovné hry,
pripadne techniky z inych umeleckych
terapii, ktoré aktivuju a naladia na ¢in-
nost v jadre. S jadrom byvaju tematicky
prepojené (ValeSova Malecova, 2018b).

Zvytajne terapeut v ivode predstavi
plan éinnosti na stretnuti, pripadne
pontkne detom moZnost volby medzi
viacerymi aktivitami alebo knihami
na spolo¢nu pracu v zavislosti na ich
veku.

Ak sa v jadre planuje ¢itanie pribehu,
je potrebné deti k tejto aktivite motivo-
vat. Vyuzivaju sa rozne stratégie - odpo-
ricanie knihy konkrétnemu dietatu
(,Tomas, myslim, Zze by sa ti tato kniha
mohla pacit“), ukazanie obalky knihy
a vyzvanie k hadaniu obsahu, zdielanie
zékladnych informécii o deji ¢i nazna-
¢enie hlavnych udalosti, alebo kladenie
otdzok, nad ktorymi maju deti pocas
¢itania premyslat. U deti predskolského



veku je vhodné zapojit aj hravé prvky,
napr. hru na hladanie pokladu (knihy),
aby stretnutie posobilo dynamicky (Vale-
$ova Malecova, 2018b).

Jadro

Vo vyvinovej biblioterapii tvorf jadro pra-
ce zvytajne Gitanie pribehu (receptivna
¢ast), na ktoré nadvizuju expresivne
podporné techniky. Ak sa s tym istym
pribehom pracuje opakovane na viace-
rych stretnutiach, text sa nemusi zno-
va necitat, ale spolo¢ne sa rekapituluju
hlavné body deja alebo konkrétnej dasti.
K tomu moZno vyuzit aj tvorivé a pohy-
bové aktivity - napriklad deti hladaju
jednotlivé ¢asti pribehu v miestnosti
a nésledne ich spoloéne usporiadaju
do spravneho sledu, ktory potom pre-
rozpravaju. Po rekapitulacii nasleduju
expresivne techniky.

Zaver stretnutia

Integralnou stcastou kazdého stretnutia
je zaverecna diskusia a reflexia. V dis-
kusii maju deti priestor vyjadrit svoje
pocity z aktivit, pomenovat Zelania, skla-
mania, vyhrady alebo predlozit navrhy
pre dal$ie stretnutia. Poskytuju spatnu
vazbu nielen terapeutovi, ale aj navzajom
medzi sebou, ¢im sa posiliiuje skupinova
dynamika, moZnost sebareflexie a pod-
necuje k Gprave spravania.

Reflexia zostava dobrovolna, no
terapeut deti postupne vedie k tomu,
aby dokéazali otvorene hovorit o svojich
nézoroch, pocitoch a zazitkoch - aj v pri-
pade, Ze sa lisia od ostatnych. Dolezit4 je
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individualna podpora a vytvaranie pro-
stredia dovery a bezpecia. U mlads$ich
deti je vhodné ¢astejsie klast otazky. Cor-
nettova a Cornett (1980) upozortiujy, Ze
dietatu by mala byt poskytnutd moznost
individualne komunikovat s terapeutom
o tom, ako nanho pribeh posobil, alebo
pripadne riesit neuzavreté témy.

Na porovnanie zmeny emocionalneho
naladenia moZno na zaver opéat pouzit
naladometer. V pripade napéitia tera-
peut zaradi uvolfiujuce ¢i relaxacéné
techniky. U predskolakov je vhodné
tieto techniky vyuzivat pravidelne - ide
spravidla o aktivne pohybové hry, ktoré
pomadhajui detom odreagovat sa a neod-
chdadzat zo stretnutia v tenzii.

Zavereténa faza podporuje rozvoj
komunikaénych a socidlnych zru¢nosti
ako komponent socidlnej gramotnosti,
konkrétne schopnost vyjadrovat mysli-
enky, formulovat konstruktivnu kritiku,
prijat spatnu vazbu, prejavit empatiu
a podporu.

Pri biblioterapeutickej intervencii
s detmi sa na zaver odporuca zadat aj
domacu ulohu, ktora je zamerand na
prenos ziskanych poznatkov a zruénosti
do kazdodenného Zivota deti a prepojenie
diania na terapii s domdacim prostredim.
Moze ist napriklad o ilohu pouZit riese-
nie problému, ktoré dieta objavilo pocas
stretnutia. Lucas a Soaresova (2013)
odporuéaju v pripade potreby zahrnut do
procesu biblioterapie aj rodic¢ov dietata,
s cielom posilnit implementéaciu a stabi-
lizaciu dosiahnutych zmien.

Uplny zaver stretnutia moZe obsaho-

87



VYVINOVA BIBLIOTERAPIA AKO NASTRO] ROZVOJA SOCTALNE] GRAMOTNOSTI

vat zaveretny ritual (podobny ako na
zatiatku). Opakovany a predvidany ritual
na konci kazdého stretnutia poskytuje
detom pocit stability a bezpec¢ia a sym-
bolicky uzavrie stretnutie.

Kritéria vyberu literarneho
textu pre potreby vyvinovej
biblioterapie

Pri vybere vhodného literdrneho tex-
tu pre ucely vyvinovej biblioterapie je
nevyhnutné zohladnovat viacero krité-
rif, ktoré zadsadne ovplyviiuju efektivitu
celého procesu. Medzi najvyznamnejsie
faktory patri najma tematické zameranie
pribehu a hlavnéa postava, ktoré by mali
koreSpondovat so situdciou, v ktorej sa
nachédza konkrétne dieta. Medzi dal-
$ie patri zobrazované prostredie, spdsob
rieSenia problémoyv, realistickost, prime-
ranost vzhladom na vyvinové $pecifika,
forma textu a jej dizka a 4tyl jazyka (Cor-
nett & Cornettova, 1980; Pardeck, 1990;
Nicholson & Pearson, 2003; Prater, John-
stun, Dyches, & Johnstun, 2010; Rozalski,
Stewart, & Miller, 2010; Vale$ova Male-
covd, 2015, 2016, 2018b).

Hlavna postava. Dieta by malo néjst
prepojenie medzi nim samym a kniz-
nou postavou. Hrdina by mal byt veko-
vo i vyvinovo blizky a prezivat podobny
problém alebo Zivotnu situaciu (Par-
deck, 1990; ValeSova Malecova, 2015,
2016, 2018b). V pripade deti predskol-
ského veku sa ako efektivne ukazuja
aj zvieracie postavy, ktoré umoziuja
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abstraktnej$iu projekciu a zaroveri elimi-
nuju riziko odmietnutia postavy pre jej
$pecifické znaky (napr. pohlavie, etnicky
povod, vzhlad; Dirksova, 2010). Zarovei
je dolezité, aby konanie a preZivanie
postav zostéavalo realistické a zodpove-
dalo skuto¢nym situdcidm. Zobrazenie
postavy by malo byt v stulade s cielmi
biblioterapie - teda podporovat porozu-
menie, empatiu a hladanie rie$eni.

Téma/zobrazené problémy. Pribeh by
mal svojim obsahom zodpovedat aktual-
nym problémom deti a socialnym vyzvam.
Témy mozu zahftiat aj potencidlne naroc-
né situécie a problémy, s ktorymi sa dieta
zatial nestretlo, ale je velka pravdepo-
dobnost, Ze im v blizkej buduicnosti moze
¢elit. V tomto pripade je nutné vyberat
také témy, ktoré svojim obsahom kore-
luju s vyvinovymi ulohami a vyzvami
daného vekového obdobia. V kontexte
rozvoja socialnej gramotnosti by mali
byt preferované pribehy, ktoré umoziuju
dietatu spoznavat emocéné a socialne
situécie, rozvijat kompetencie v interper-
sonalnych vztahoch a podporuji moralny
a hodnotovy vyvin.

Realistickost. Podla Yusufovej a Tahare-
ma (2006) by biblioterapeuticky vhodny
pribeh mal zobrazovat realistické spra-
vanie postav a neprinéasat zjednodusené
alebo idealizované rie$enia. Namiesto
,<rozpravkovych* koncov by mal podporo-
vat realistické o¢akavania a predchadzat
vzniku falo§nych nadeji u detského ¢ita-
tela.



Prostredie. Pokial nie je zdmerom vyvi-
novej biblioterapie rozvijanie multikul-
tarnych aspektov, je vhodné, aby bol
pribeh situovany do prostredia, ktoré je
dietatu zndme a blizke. Ako upozoriuja
Cornett a Cornettova (1980), hoci pro-
stredie patri medzi menej rozhodujtice
faktory identifikacie s pribehom, moze
v pripade prili$ vzdialeného alebo nezné-
meho prostredia znizovat jeho celkovi
uc¢innost.

Sposob rieSenia problémov. U deti
predskolského veku by mal pribeh reflek-
tovat tvorivé vyrie$enie problému, prip.
pozitivne aspekty spravania a vhodného
rieSenia problémov. V tomto veku maju
deti silnu potrebu identifikéacie sa s urci-
tym vzorom, ktorého spravanie mozu
nasledovat. U star$ich deti sa uz neoca-
kava takéto aktivne nasledovanie spra-
vania literarnych postdv, takze mozno
do pribehu zahrnut aj nevhodné modely
spravania (v zavislosti na vyspelosti deti),
ktoré v8ak musia byt nasledne spracova-
né a reflektované - s cielom ukéazat, Ze
kazdu situéciu je mozné riesit viacerymi
spdsobmi, a tym podporit kritické mys-
lenie a hodnotovu orientéciu.

Vyvinova primeranost. Literarny text
musi reflektovat vyvinové $pecifika
cielovej skupiny - vek, jazykové a kogni-
tivne schopnosti, emocionélnu a socidlnu
vyspelost, troveil porozumenia pribehu,
¢itatelska gramotnost, schopnost udrzat
pozornost, ako aj osobnostné charakte-
ristiky, potreby a zaujmy dietata.
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Format knihy a forma textu. Vizual-
na pritazlivost knihy, najma jej obalky,
mozZe vyrazne ovplyvnit motivaciu deti
pracovat s textom. V pred$kolskom veku
zohravaju vyznamndu ulohu ilustracie -
tie by mali byt v silade s dejom a podpo-
rovat samostatnu pracu s knihou. U deti
mladsieho $kolského veku (kde je pred-
poklad aktivneho ¢itania) je dolezité, aby
kniha zohladiiovala ¢&itatelské zru¢nos-
ti - primerané mnozstvo textu na strane,
vacsie pismo, vhodné rozlozenie textu
a obrazkov ¢i prispdsobenie detom so
$pecifickymi potrebami.

DiZka textu. Dizka textu by mala byt
primerané vzhladom na $pecifika veku,
zdujmu a pozornosti deti ¢i pripadné
obmedzenia deti. U deti predskolské-
ho veku sa predéita pribeh pocas bib-
lioterapeutického stretnutia, preto by
nemal presiahnut 20 minut. V pripade
samostatného ¢&itania u starsich deti je
potrebné prispdsobit dizku trovni ¢ita-
tel'skych zruénosti.

Styl jazyka. Jazykova rovina textu by
mala byt dietatu zrozumitelnad, blizka
jeho jazykovému svetu a ulahéovat poro-
zumenie. PouZitie hovorovych vyrazov ¢i
miernych vulgarizmov moze byt akcep-
tovatelné v pripade, Ze to vyzaduje téma
(napr. sikana, navykové latky), a zarovei
to podporuje autenticitu a vierohodnost
pribehu.

Literarna hodnota. Vyberom kvalitnej
literatury, ktora je zohladiuje okrem
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iného metaforickost, jazykovi boha-
tost mozeme rozvijat estetické citenie
klientov, rozsirovat slovni zasobu a roz-
Sirovat moznosti vyuzitia. V niektorych
pripadoch to vsak moZze byt kontrapro-
duktivne, pretoZe zlozity text znizuje
moznost porozumenia a schopnosti vci-
tit sa do pribehu (napr. u deti s nizkou
slovnou zasobou, socidlne znevyhodne-
né apod.). Preto je uroven textu nutné
prisposobit vy$sie zmienenych vyvino-
vym kritéridm. VSeobecné odporicanie
ku kvalite pribehu uvadzaji Yusufova
a Taharem (2006), Ze pribeh by nemal
obsahovat neredlne postavy a zjednodu-
$ujuce odpovede na zloZité otazky.

Proces prace s pribehom
v biblioterapii

Biblioterapia nie je len o vybere vhodné-
ho pribehu a jeho odportéant ¢i precitani
dietatu. Aby bola efektivna, je dolezité
dodrziavat ur¢itti metodicku postupnost
prace s textom. Odbornici (napr. Corne-
ttova a Cornett, 1980; Olsenova, 2006;
Vale$ova Malecovd, 2018b, 2022) odpo-
racaju $tyri zakladné fazy: riadené ¢&ita-
nie, inkubaéni fazu, diskusiu a podporné
kreativne techniky.

Riadené citanie

Po vybere vhodného textu je potrebné
urcit spdsob jeho prezentéacie. Pre deti
predskolského veku je najcastejsie vyuzi-
vané hlasité ¢itanie terapeutom alebo
pocuvanie audioknihy. U star$ich deti
je mozné zaradit aj tiché, samostatné
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¢itanie - bud pocas stretnutia alebo
mimo neho. Dlhsie pribehy mozu byt
¢itané po ¢astiach. Samostatné ¢itanie sa
odportca len u deti, ktoré ¢itaju plynulo.
Nadmerné sustredenie sa na techniku
¢itania moéze narusit proces stotozne-
nia sa s postavami a emoc¢né preZivanie
pribehu.

Pokial sa vyuZije hlasité ¢itanie, mal
by si byt biblioterapeut vedomy toho, Ze
sposob hlasitého ¢itania knihy ovplyv-
nuje terapeuticky vysledok. Pri hlasitom
¢itani je vyznamné forma prednesu.
Zakladom je ¢itanie pribehu vhodnym
tempom s primeranou hlasitostou, aby
boli deti schopné poc¢uvat a udrzat pozor-
nost. Vyraz a intonacia by mali odrazat
emdcie a dianie v pribehu. Takéto ¢itanie
podporuje emocionalnu angazovanost
a budovanie dovery medzi terapeutom
a dietatom (Pardeck, 1990; Jacksonova,
2006; Heathova et al., 2011). Pri riade-
nom ¢itani je mozné uplatnit ¢itatelské
stratégie ako predvidanie, prepojovanie,
usudzovanie, hodnotenie a vizualizaciu
(Kozeluhova, 2021).

Inkubaéna doba

Po precitani textu je vhodné zaradit krat-
ku prestavku - od niekolkych minut az
po niekolko hodin. Tato faza umoznuje
dietatu premyslat o pribehu, spracovat
nové informadcie, spojit ich s vlastnymi
skisenostami a nadviazat vztah s posta-
vami. Nahlad a hlb$ie porozumenie pri-
behu ¢asto vznikaju prave pocas tejto
fazy, kedy sa prirodzene aktivuji vnitor-
né asociacie a osobné vyznamy.



Diskusia
Po inkubac¢nej dobe nasleduje riadena
diskusia o pre¢itanom pribehu. Deti maju
moznost zdielat svoj pohlad, porozumiet
obsahu a zacat ho prepéjat s vlastnymi
skusenostami. Diskusia sa moZe sustre-
dit na rozne aspekty pribehu - podla
potreby sa niekedy analyzuje cely dej,
inokedy len jeho najdoleZitejsie ¢asti.
Na ,nasdtartovanie diskusie terapeut
pouZiva otvorené otazky, ktoré sa zvycaj-
ne delia do niekolkych oblasti (napr.
Dirks, 2010; Lucasové & Soaresova, 2013;
Vale$ova Malecova, 2018b, 2022):
e Zhrnutie deja
Cielom je overit, Ze si deti pribeh
pamétaju a zZe mu porozumeli. Tera-
peut kladie otazky, ktoré poméhaju
rekapitulovat hlavné momenty deja.
Priklady otazok: ,O ¢om bol pribeh?*
»Ako na vas pribeh posobil?*; ,Kto bol
hlavnou postavou?“; ,S akym problé-
mom sa hlavné postava stretla?“; ,Ako
ho vyriesila?“
e Hodnotenie postav, spravania
a situacii
Deti v tejto faze hodnotia spravanie
postay, ich emocionélne rozpoloZenie,
motivy konania, efektivitu rie$eni
a celkové zvladnutie problémovych
situdcii. Terapeut vedie deti k zdévod-
novaniu svojich nazorov, tvorbe argu-
mentov a hladaniu dékazov priamo
v texte. Deti tieZ vyhodnocuju svoje
pocity tykajtce sa pribehu. Diskusia
rozvija zru¢nosti socidlnej gramot-
nosti ako empatiu, schopnost analyzy,
kritické myslenie, schopnost rozliso-
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vat Ziaduce spravanie a pod. Casto
sa stava, Ze deti do psychologického
rozboru postav projektuju vlastné
zazitky, ¢im sa diskusia stava hlbsou
a osobnej$ou.

Priklady otazok: ,Ako sa asi postava
citila?“; ,Pre¢o sa takto zachovala?“;
»,Bolo to spravne? Pre¢o ano/nie?"
Hladanie alternativ

V tejto Casti su deti vedené k tomu,
aby hladali rozne rie$enia problémov
postavy. Kazdé rieSenie sa nésledne
analyzuje z hladiska jeho efektivity,
konsekvencii, prekazok, trvacnosti
rie$enia a pod. Tymto spdsobom sa
deti u¢ia rozpoznavat komplexnost
situdcif a hodnotit vyhody a nevyhody
réznych postupov. Zaroven rozvijaju
kritické myslenie, trénuji schopnost
riesit problém na postavéach pribe-
hu, ktoru analogicky méze vyuzit vo
svojej Zivotnej situdcii a pri rieSeni
vlastnych problémov, ¢im sa podpo-
ruje socialna gramotnost.

Priklady otazok: ,Ako inak mohla
postava reagovat?“; ,Co by sa stalo,
keby zvolila int reakciu?; ,,Ako by sa
dalo situéciu vyriesit inak?*; ,Co by
postave pomohlo?“; ,Ako by situacia
pravdepodobne vyzerala, keby posta-
va reagovala takto...(dat konkrétny
priklad)?*

Prepojenie s osobnou skiise-
nostou

Cielom tejto fazy je vytvorit prepo-
jenie medzi pribehom a vlastnou
skusenostou dietata. Terapeut kladie
otazky, ktoré podporujui identifikaciu
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s postavou a ich situaciou. Dolezité
je reSpektovat mieru, do akej je dieta
pripravené hovorit o sebe - najma
ak by priama reflexia bola pre dieta
zatazujuca. Lucasova a Soaresova
(2013) ale upozoriiuji na to, Ze otazky
zamerané na pocity klienta by mali byt
pokladané Setrnym sposobom, pri¢om
by sme sa mali snazit udrzat urcita
emocionélnu vzdialenost. Niekedy je
bezpecnejsie ponechat problém exter-
nalizovany, t.j. komunikovat nadalej
iba prostrednictvom postav.

Priklady otazok: ,Co by si robil(a),
keby si bol(a) na mieste postavy?*;
LStretol(a) si sa uz s nie¢im podob-
nym?“; ,Ako si vtedy reagoval(a)?*;
»Aké boli tvoje pocity?“; ,Preco si sa
zachoval(a) tak ako postava? Mal(a) si
podobné dovody?“; ,Co pomohlo tebe?*

Kreativne podporné aktivity

Kreativne podporné techniky st nesmier-
ne dolezité pri praci s detmi. Deti sa
najlepsie ucia pri praktickych ¢innos-
tiach prostrednictvom vlastného zazit-
ku. Kreativne podporné techniky sluzia
predovsetkym na upevnenie si informécif
ziskanych z literarnych textov, sebapo-
znavanie, dal$ie skiumanie problému
a testovanie reality (Vale$ova Maleco-
v4, 2022).

Maichova a Keanova (2004) odpo-
rucaju, aby boli aktivity napojené na
prec¢itany pribeh a zamerané skor na
socialne a emoéné problémy (zobraze-
né v pribehu) nez na obsah pribehu. Pri
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ich tvorbe je dolezité zohladnit, ako dana
aktivita poméha dietatu pochopit tému,
riedit problém a prispieva k napliianiu
stanovenych cielov. Po umeleckej tvorbe
zvytajne nasleduje diskusia a zdielanie
vytvorov, ktoré napomahaju k dosiah-
nutiu terapeutickych zamerov.

Prostrednictvom vhodnych krea-
tivnych technik je moZné dosiahnut
néhladu na Zivotnu realitu inych ludi,
ich taZkosti a pocity, zlepSenie empa-
tie a posilniovat modely tolerantného
a znd$anlivého spravania sa voci ostat-
nym ¢lenom spolo¢nosti.

U star$ich deti, dospievajtcich
a dospelych dominuju pisomné aktivity
ako hlavny prostriedok prace s pribe-
hom. U deti predskolského veku st tieto
aktivity nahradené rozpravanim a inymi
druhmi umeleckych technik. Jednotlivé
techniky su zdruzované do skupin podla
druhu vyuzitého umeleckého prostriedku
a ich radenie je podla ¢astosti vyuzitia.
Biblioterapia pracuje hlavne so slovom,
preto techniky vyuzivajice pisanie a roz-
pravanie su zaradené ako prvé. Pri praci
s jednym pribehom nie je nutné vyuzivat
vSetky uvedené techniky; ich vyber by
mal vychadzat z vyvinovej irovne ti¢ast-
nikov biblioterapeutického procesu, zo
zamerania a cielov terapie, ako aj z aktu-
4lneho rozpoloZenia, potrieb a zadujmov
ucastnikov.

Pisomné techniky a rozpravanie

Pisomné techniky a rozpravacské aktivi-
ty predstavuju dolezity néstroj v procese
biblioterapie, najmé pri individualnom



spracovani prec¢itaného textu. Umoziuju
detom preniest sa do sveta pribehu, iden-
tifikovat sa s postavami, reflektovat ich
spravanie a sucasne spracovavat vlast-
né zazitky a skusenosti. Tieto techniky
podporuju rozvoj kritického a logického
myslenia, porozumenie socidlnym situ-
4ciam, analyzu pric¢in a dosledkov spra-
vania, ako aj schopnost riesit problémy

z roznych perspektiv ako predpoklad pre

budovanie socidlnej gramotnosti.

v Prepis a reinterpretacia pribehu.
Deti mozu vytvarat nové verzie pre-
¢itaného pribehu, ktoré reflektuju:
odlisné reakcie postav, alternativ-
ne rieSenia problémovych situéacii,
nové zakonéenie pribehu, pricom
zaroven premyslaji, ¢o by museli
postavy urobit, aby sa pribeh skon-
¢il inak. Zaujimavym variantom je aj
rozpravanie pribehu z perspektivy
inej postavy, ¢o dietatu umoziuje
nahliadnut na rovnaku situéciu z iné-
ho uhla pohladu a rozvijat empatiu.
Pri préaci s klasickymi rozpravkami
sa moOze vyuzit technika moderni-
zacie rozpravky - deti prenasaju
dej do su¢asného kontextu, pricom
zachovéavaju zékladné charakteristiky
postav a morélne posolstvo. Vznikaju
tak modelové situacie, ktoré su pre
deti zrozumitelné a ktoré mozu reflek-
tovat ich vlastnu realitu. Vytvorené
pribehy ¢asto obsahuju projekciu
vlastného vnutorného sveta dietata,
¢im sa stavajui hodnotnym podkladom
pre naslednu reflexiu a terapeuticku
pracu.
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v Kratke pribehy o postavach. Deti
sa moZu zamyslat napriklad nad uda-
lostami pred zaciatkom pribehu,
ktoré mohli viest k aktuélnej situa-
cii, moznym vyvojom deja po jeho
ukonéeni, budicnostou literarnych
postav (napr. o rok neskor) - pre-
myslaju, aké kroky musia postavy
podniknut, aby dosiahli Zelany ciel,
aké prekazky ich mozu ¢akat a aké
zdroje podpory maju k dispozicii.
Takato praca umoziiuje porovnavat
situéciu postavy so zivotnou situaciou
dietata a posiltiuje schopnost plano-
vania, cielavedomost a sebareflexiu.

v" Vlastny pribeh. Precitany text moze
u deti podnietit potrebu sebavyjad-
renia. Na jeho podklade mézu vytva-
rat vlastné pribehy vychadzajice
z vlastnych skiisenosti podobnych
tym, ktoré preZila literarna posta-
va. Tieto pribehy nésledne analyzuju
z hladiska tispe$nosti zvladnutia situ-
acie, moznosti alternativnych reakcif,
ziskanych pouceni. Vlastny pribeh tak
moze byt zaroven pozitivnym prikla-
dom rieSenia alebo zdrojom pre dalsie
ucenie sa z vlastnych chyb.

v Pisanie listov. Deti m6Zu napisat
list do pomyselnej poradne, kde
popisuju problém, ktorému celi lite-
rarna postava alebo ich rovesnici
(Sridhar & Vaughn, 2000). Nésledne
sa list predéita v skupine a spolo¢ne
sa formuluju mozné odpovede, ¢im
sa rozvija empatia, schopnost pome-
novat problém, aktivovat vnitorné
zdroje a vytvarat konkrétne rieSenia.
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Deti moZu pisat aj list priamo lite-
rarnej postave, v ktorom vyjadruju
obdiv, nestihlas, povzbudenie alebo
rady. Rovnako je mozné pisat list
medzi postavami, kde dieta pise list
v mene jednej postavy adresovany
druhej postave. Tato forma poskytu-
je bezpecény priestor pre vyjadrenie
vlastnych nédzorov a emdcif, priGom
zostava v ramci fiktivneho pribehu.
Silny emociondlny potencial ma aj
list adresovany sebe samému, ktory
moze byt pisany z perspektivy literar-
nej postavy alebo priamo ako vlastna
vypoved. MoZe obsahovat povzbude-
nie, ocenenie, rady ¢i odporucania
do buducnosti (napr. ako sa zacho-
vat v naroc¢nej situécii alebo ¢o by si
dieta Zelalo, aby vedelo jeho ,starsie
ja“). Technika pisania listu sebe samé-
mu moZe byt silnym néstrojom prace
so sebareflexiou a posilnenim seba-
hodnoty (Valesova Malecova, 2015,
Pardeck, 1990). V neskorsej faze bibli-
oterapie je dalSou moZnostou pisanie
terapeutickych listov adresovanych
konkrétnej osobe s redlneho zivota
dietata (postup prace dokumentuje
¢lanok Kotrbovej, 2022b).

Odkazy postavam. VyuZiva podobny
princip ako technika pisanie listov. Su
formou prace najmé pre mensie deti,
ktoré este nie st schopné tvorit su-
vislé texty. Deti v tejto aktivite samo-
statne pisu kratke heslovité odkazy
postavam, ktoré mozu mat podobu
povzbudenia, rady, ¢i hodnotenia
spravania. Z jednotlivych odkazov sa

moZe vytvorit spoloéna kolaz, ktora
sluzi ako forma podpory - napriklad
kolaz povzbudenia pri pocitovani
diskomfortu, alebo kolaz vyjadrujica
odmietavy postoj k nevhodnému spra-
vaniu, z ktorej mozno vyvodit pravidla
pre prosocialne spravanie, ktoré je
suc¢astou socialnej gramotnosti.
Modelové situacie. Predstavuju tech-
niku, pri ktorej sa vybrané klucéové
situacie z pribehu prenasaju do
analogickych realnych situacii zo
zivota deti. Modelové situécie pre-
pojené s realitou dietata, napriklad
formou komiksu alebo kratkeho pri-
behu, poskytuju priestor na nacvik
rieSenia problémov. Prikladom moze
byt adaptacia konfliktu medzi posta-
vami na beznu situéciu v $kole - napr.
héadka o hra¢ku alebo pocit vyli¢enia
zo skupiny. Deti navrhuju alternativne
scenare, identifikuju emdcie postav
a hodnotia dosledky rozhodnuti. Tato
aktivita uéi deti socidlnej analyze,
zvazovaniu dosledkov a rozvija schop-
nost reagovat adekvatne na rdzne
medziludské vyzvy, ktoré spadaji do
komponentov socidlnej gramotnosti
v oblasti socidlnych zrué¢nosti.
Dennik postavy. Dieta vytvara krat-
ky dennikovy zapis z pohladu hlav-
nej alebo vedlajsej postavy. Cielom je
zachytit vnitorny svet postavy a jej
prezivanie vybranej situacie, ¢im
dochadza k prehibeniu identifikacie
s postavami a k lep$iemu porozume-
niu rozliénych perspektiv. U star$ich
deti je mozné viest i vlastné terapeu-



tické denniky (Kotrbova & Majzlano-
va, 2021).

Iné pisomné aktivity. Medzi dalsie
tematické pisomné aktivity, ktoré je
moZné nadviazat na literarny text,
patria napriklad tvorba ,menu zvla-
dania zlosti“, zoznam podakovani
za kazdodenné malickosti, navod na
zvladnutie tazkého dila alebo plagat
hodnotovych priorit postavy. Tieto
aktivity podporuji uvedomelé sprava-
nie, emociondlnu reguléciu, pozitivhu
sebareflexiu a zaroven vytvaraju pries-
tor pre transfer ziskanych poznatkov
do redlneho Zivota dietata.
Publicistické Zanre. Kotrbova (2024)
uvadza, Ze ako sucast biblioterape-
utického procesu je mozné zaradit
aj tvorbu publicistickych Zanrov, pri
ktorej deti vstupuju do roli novinarov,
redaktorov ¢&i reportérov. V ramci tej-
to aktivity mozu spracovat precitany
pribeh alebo poznatky ziskané pocas
biblioterapeutickych stretnuti formou
spravy, fejténu alebo reportaze. Taka-
to tvorba predstavuje nielen spdsob
upevilovania terapeutického efektu,
ale aj prostriedok na zdielanie osvoje-
nych poznatkov a zvladnutych vyvino-
vych vyziev. Zdielanie moze zaroven
podporovat sebareflexiu, uvedomova-
nie si vlastnych vnutornych zdrojov
a posiliiovat sebapodporu, pri¢om
moze slizit aj ako motivujuci faktor
pre ostatnych ¢lenov skupiny pro-
strednictvom pozitivnych prikladov.
Technika I SOLVE. Specifickou stra-
tégiou vhodnou na pracu so star$imi

BARBARA VALESOVA MALECOVA

detmi po precitani pribehu je interper-
sondlna stratégia rieSenia problémov
I SOLVE. Tento postup vedie deti krok
za krokom k rieseniu problémovych
situdcii, ktoré sa objavuju v literdrnom
texte, a zérovell im poskytuje preno-
sitelné zruc¢nosti do redlneho Zivota.
Stratégia pozostava z nasledujucich
krokov: 1. I (Identify - Identifikuj
problém): Deti urc¢ia hlavny problém
z pribehu, pripadne sekundarne pro-
blémy, ktoré mozu byt predmetom dal-
ej diskusie.; 2. S (Solutions - Navrh-
ni rie$enia): Deti formuluju rieSenia,
ktoré kniZnd postava zvaZovala,
a doplnia vlastné alternativy. RieSe-
nia sa zaznamenaju pre dal$iu ana-
lyzu.; 3. O (Obstacles - Identifikuj
prekazky): Kazdé rieSenie sa kriticky
posudi z hladiska moZznych kompli-
kacii. Cielom je normalizovat vyskyt
prekazok ako sucast riesitelského
procesu.; 4. L (Look - Zvaz rie$enia):
Deti vyberaju dlhodobé rie$enie pro-
blémovej situécie, nie nevyhnutne to
s najmensimi prekazkami.; 5. V (Very
good - Vyskus$aj rieSenie): Ked sa
deti v buddcnosti stretnd s podobnou
situdciou alebo problémom, mozu
aplikovat zvolené rie$enie. V pripa-
de, Ze deti nemaju moznost aplikovat
rieSenie v praxi, vyuziva sa technika
hrania rolf, ktord umoziiuje tréning
spravania a ziskanie spatnej vazby.; 6.
E (Evaluate - Vyhodnot vysledok):
Deti posudzuju efektivitu zvoleného
rieSenia. Spociatku s podporou tera-
peuta, neskdr samostatne. Ak rie$enie
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nebolo G¢inné, vracaju sa k navrhu
alternativnych postupov (Forgan,
2002).

Vytvarné techniky

Vytvarné techniky predstavuju v kontex-
te biblioterapie alternativu k pisomnym
né u deti predskolského a mladsieho
8kolského veku. Na rozdiel od ilustracii
k pre¢itanému pribehu nie je ich hlav-
nym cielom vytvarné stvarnenie deja ¢i
postdy, ale skor vytvorenie priestoru na
vyjadrenie pocitov, pochopenie prezitkov
literarnych hrdinov a spracovanie vlast-
nych emdcii ¢i zazitkov, ktoré sa s pri-
behom spéjaju. Vytvarna ¢innost moze
klientovi pomoct ziskat nahlad na pro-
blém, uvedomit si suvislosti a uvaZzovat
o moZnych stratégiach rie$enia situécii,
ktoré pribeh tematizuje.

Jednou z ¢astych technik je malo-
vanie pocitov z pribehu (Janavicieng,
2010) - napriklad farbami vyjadrit, ako sa
menila nalada hlavného hrdinu v priebe-
hu deja alebo ako sa citil samotny ¢ita-
tel pocas ¢itania. Vytvarné vyjadrenie
umoziiuje dietatu preniest tazko pome-
novatelné emécie do vizualnej podoby,
¢im sa stavaju uchopitelnejsie a spra-
covatelnejsie.

Vytvarné spracovanie sa moze stat aj
formou ozvla$tnenia pisomnych aktivit.
V tomto pripade sa pracuje s kombina-
ciou kresby a textu. U deti mladsieho
gkolského veku sa ako velmi efektivna
forma prace ukazuje vyuzitie komiksu.
Deti méZzu samy spracovat podstatu alebo
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hlavni myslienku pribehu do komiksovej
podoby - teda pomocou obrazkov a krat-
kych textovych bublin vyjadrit kluc¢ové
momenty deja alebo rozhodujtice situa-
cie, ktorym postavy ¢elili. V inej variante
moZe terapeut alebo pedagog pripravit
modelovu situaciu v podobe komikso-
vych obrazkov, pritom deti dopliaju text
do prazdnych bubliniek - reaguju tak,
ako by sa v podobnej situdcii zachovali
ony samy. Ide o bezpe¢nu formu nécvi-
ku socialnych zruénosti a alternativnych
reakcii na naroéné situécie, ¢o je dolezi-
tou st¢astou socialnej gramotnosti.

Zaujimavou moZnostou je aj spraco-
vanie vlastného zazitku dietata do
komiksovej ¢i inej vytvarnej formy.
Vytvarne i slovne tak rekonstruuje uda-
lost, ktora v tiom zanechala silny emocio-
nélny dojem - napriklad konflikt s kama-
ratom, pocity osamelosti, strachu alebo
radosti. Tato forma reflektivnej tvorby
nielenze poméha spracovat emdcie, ale
zaroven podporuje schopnost $truktu-
ralizovat vlastné zazitky, pomenovat
ich a hladat suvislosti medzi prezitym
a ¢itanym.

Vytvarné techniky tak rozs$iruji moz-
nosti prace s pribehom v ramci bibliote-
rapeutického procesu a poskytuju detom
bezpecny a tvorivy priestor pre sebavyja-
drenie, reflexiu a osobnostny rast.

Dramatické techniky

Dramatické techniky predstavuju
vyznamnu sucast biblioterapeutického
procesu, predov$etkym pri praci s detmi
predskolského a mladsieho $kolského



veku. Ich cielom nie je len sprostredko-
vat literarny pribeh, ale predovsetkym
umoznit detom hlbsie pochopit dej, vcitit
sa do postav a spracovat problematiku,
ktoru pribeh prinédsa, prostrednictvom
zazitku a vlastnej skusenosti. Drama-
tické aktivity umoZznuju preniest ¢itany
obsah do fyzického, zmyslového a emoci-
onélneho prezivania, ¢im sa vyrazne zvy-
$uje angazovanost deti a podporuje ich
aktivna participécia na rie$eni situécii.
Jednou z najcéastej$ie vyuzivanych
foriem je dramatizacia pribehu alebo
jeho vybranych ¢asti. Ide o dramatické
stvarnenie deja, ktoré v$ak neslizi iba
ako inscenovanie alebo ,divadielko®.
Skuto¢ny vyznam dramatizacie spoc¢iva
v hlbsej reflexii pocitov postav, moznosti
vyskusat si vymenu roli a zazit tak rozne
perspektivy, ako aj vo vytvérani priestoru
pre hladanie alternativnych rieseni. Deti
mozu menit reakcie postav, sledovat, ako
by sa zmenil priebeh pribehu pri odlis-
nom vyvoji udalosti, alebo si osvojit nové
spdsoby spravania a rie$enia problémov.
Takéto aktivity vytvaraju ramec pre
nécvik prosocidlneho spravania v bez-
pecnom a podporujicom prostredi.
Dal$im efektivnym pristupom su
rolové hry, ktoré su vhodné najmé pre
deti so $irSou schopnostou abstrahovat
a reflektovat. Pri tychto aktivitach sa
problém obsiahnuty v pribehu prenasa
do modelovych situécii in§pirovanych
redlnym Zivotom. Deti sa dostavaju do
roli jednotlivych aktérov a riesia situa-
cie, ktoré sa podobaja tym, s akymi sa
moZu stretnit vo svojom kazdodennom
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zivote - napriklad konflikt s kamara-
tom, pocit odmietnutia, osamelosti ¢i
potreba obrany voci nespravodlivosti.
Ako uvadza Forgan (2002), hranie roli
by malo vychadzat z prirodzenych pod-
mienok, ktoré si detom zname alebo
su sucastou ich kazdodenného sveta.
Takato forma zazitkového uéenia umoz-
fuje nielen osvojenie si novych rie$enf
areakcif, ale aj redukciu strachu z nezna-
meho - napriklad zo zmeny prostredia,
novych socialnych situdcii ¢i zo stretnu-
tia s odlinostou.

Dolezitym aspektom dramatickych
technik je ich prinos pre rozvoj socialnej
gramotnosti. Deti sa poc¢as tychto akti-
vit u¢ia empatii, aktivnemu pocivaniu,
rozpozndavaniu a vyjadrovaniu emdocii,
ako aj efektivnej verbalnej komunikacii.
Prostrednictvom ,prehravania“ réznych
postéav a situacii moézu bezpetne expe-
rimentovat s reakciami, spravanim
a rozhodnutiami, a zaroven zazit, aké
dosledky mozu mat rozne formy konania.
Vyskum Nwachukwu (2017) poukazal
tiez na pozitivny vplyv na postoje ziakov
zékladnej $koly voci detom so $pecialny-
mi vzdeldvacimi potrebami, ktory umoz-
nuje vytvarat inkluzivne prostredie.

Dramatické techniky je mozné vyuzit
aj na spracovanie vlastného zazitku
alebo osobnej situacie dietata, ¢im sa
roz8iruje ich potencial nad ramec lite-
rarneho pribehu. Takéto autobiograficka
dramatizadcia umoziiuje detom v bezpec-
nom prostredi symbolicky znovu prezit
naroc¢né situécie, lepsie im porozumiet,
objavit nové vyznamy a hladat alter-
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nativne rie$enia. Prostrednictvom hry
mozu deti reflektovat vlastné pocity,
sku$at nové reakcie a posiltiovat svoju
schopnost zvladat problémy. V prepojeni
s pribehom, ktory otvara podobnt tému,
tak dramatizacia podporuje nielen poro-
zumenie inym, ale aj hlbsie sebapozna-
nie a rozvoj osobnej reziliencie.

Dal$ou moznostou si dramatické
hry tematicky suvisiace s precita-
nym pribehom umoziiujui detom zazit
a pochopit aj naroc¢nejSie socidlne
fenomény - napriklad pocit vylicenia
z kolektivu, ktory sa ¢asto vyuZziva pri
preventivnych programoch zameranych
na Sikanu. V zazitkovom predvedeni
maju deti moznost uvedomit si, ako sa
citi ten, kto je teréom posmechu alebo
odmietnutia, a zaroveil hladat spdsoby,
ako takymto situdciam predchéadzat ale-
bo ich riesit.

Dramatické a pohybové techniky su
velmi dolezitym néastrojom rozvoja soci-
alnej gramotnosti. Ich vyuzitie v kontex-
te biblioterapie umoziiuje prepojenie lite-
rarneho zazitku s redlnym zivotom deti,
¢o je klucové pre internalizaciu hodnot
a osvojovanie si vzorcov prosocialneho
spravania. Yidit Tekel a Akgul (2024) vo
svojom vyskume zameriavajuici sa na
cielovi skupinu nadanych deti zdoraz-
nili dramatické techniky ako posiltiujuci
faktor tc¢inku biblioterapie.

Diskusia

Uvedena $tudia mala za ciel prepojit
poznatky z procesu vyvinovej bibliote-
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rapie s moznostami jej aplikacie v ob-
lasti socidlnej gramotnosti. Tato téma
nie je v odbornej literature teoreticky
ani vyskumne dostato¢ne preskimana.
Obmedzené zistenia uvadza napr. Zepe-
da (2020), ktory poukazal na pozitivny
vplyv na socidlne a emocionélne zru¢-
nosti; Turan (2005) a Elley (2014) upo-
zornili na pozitivny vplyv na priatelské
vztahy; Tas (2019) konstatoval pozitivny
vplyv na zruénosti v rieSeni problémov;
Papadopoulos (2020) vyzdvihol pozitivny
vplyv na sebavedomie a sebaponimanie.
Novsie vysledky prinasa vyskum Yidit
Tekel a Akgiil (2024), ktory sa zameral na
rozvoj socidlnych a emocionélnych zru¢-
nosti u nadanych deti. Zistili, Ze program
skupinového poradenstva pripraveny
s pouzitim biblioterapickej metédy ma
pozitivny vplyv na rozvoj danych zru¢-
nosti nadanych $tudentov.

Tato $tidia sa zamerala na teoreticku
analyzu moZnosti uplatnenia bibliotera-
peutickych technik pri rozvoji socialnej
gramotnosti a zdroven sa pokusila identi-
fikovat oblasti zru¢nosti, ktoré mozu byt
prostrednictvom jednotlivych kreativ-
nych podpornych technik systematicky
rozvijané, ¢im sa snazila rozsirit si¢asné
poznanie danej problematiky.

Zaver

Vyvinova biblioterapia predstavuje pre-
mysleny, komplexny a Struktirovany
pristup, ktory presahuje tradi¢né cha-
panie préace s literdrnym textom v $kol-
skom prostredi. Vdaka cielenej volbe



literarnych diel, bezpeé¢nému prostrediu
a nadvézujucim umeleckym aktivitam
poskytuje detom priestor na rozvoj klu-
¢ovych oblasti socidlnej gramotnosti - od
schopnosti efektivne komunikovat, cez
sebareflexiu a empatiu, az po zvladanie
néro¢nych socidlnych situdcii. Vyznam-
nym prinosom tohto pristupu je jeho
preventivne posobenie, ktoré napoma-
ha predchéadzaniu socidlnym tazkostiam
a posiliiuje celkovi odolnost deti v ¢oraz
naroc¢nejSom spolo¢enskom kontexte.
Dlhodoby charakter vyvinovej biblio-
terapie a terapeutické vedenie umoziuju
detom prostrednictvom pribehu spraco-
vavat osobné skusenosti, reflektovat
vlastné prezivanie a nachadzat nové
spoOsoby riesenia problémov. Sprostred-
kuje uvedomenie si, Ze ich problémy
nie su ojedinelé, a vytvara priestor na
zdielanie a budovanie vztahov. Biblio-
terapia napomdha rozvoju jednotlivych
kluéovych zruénosti a komponentov
socidlnej gramotnosti ako je empatia,
kritické myslenie, sebareflexia, emo-
cionalna regulacia a sebauvedomenie,
i budovanie pozitivheho sebaobrazu.
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Osobnostni a socialni vychova jako
prevence rizik kyberprostoru u zaku
1. stupné ZS

Personal and Social Education as a Means
of Cyberspace Risk Prevention for Primary School
Pupils

Jaroslav Novdk, Melanie Novdkovd

Abstrakt: Prispévek se zamétuje na disledky stéle ¢astéjsiho a intenzivnéjsiho vyuzivani
digitalniho zatizeni ve vyuce i v osobnim zivoté déti, coz vede k jejich vy$si expozici kyber-
prostoru. Tato situace je akcelerovana revizi Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV) z roku 2021, ktera do kurikula zatadila kli¢ovou digitalni kompetenci (KDK)
a modernizovany vzdélavaci obor Informatika. S témito zménami se poji nutnost komplexné
resit rizika, ktera s digitalnim prosttedim souviseji. Kyberprostor je specifické prostiedi, ve
kterém se negativni jevy projevuji v rizné mite a podobach, od ostrakizace pies kybersikanu
az po zavazné kriminalni jevy.

V textu jsou detailng diskutovany jevy a situace spojené zejména s negativnim dopadem
na télesné a dusevni zdravi zakt pti vyuzivani digitalnich technologii. Text pfitom propojuje
pozadavky na eliminaci rizik s nové zavedenymi koncepty digitalni gramotnosti a wellbeingem,
jak je formulovdno v RVP ZV. Hlavnim cilem je na zakladé téchto faktti zdtivodnit klicovou roli
Osobnostni a socialni vychovy (OSV) v prevenci rizikového chovani v kyberprostoru. Kli¢ovym
zavérem je potieba uplatnéni efektivni a systematické OSV, ktera by v idedlnim piipadé byla
realizovana jako samostatny vyucovaci ptedmét z disponibilni ¢asové dotace, aby se zajistila
jeji plnohodnotna implementace a dopad na rozvoj socidlné-emocionalnich dovednosti zaku.

Kli¢ova slova: klicova digitalni kompetence, rizika kyberprostoru, osobnostni a socidlni vycho-
va, 2. obdobi 1. st. Z$

Abstract: The contribution focuses on the consequences of the increasingly frequent and

intensive use of digital devices in teaching and in children’s personal lives, which leads to

their higher exposure to cyberspace. This situation is accelerated by the 2021 revision of the
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Framework Educational Programme for Basic Education (FEP BE), which included the Key
Digital Competence (KDC) and the modernized Informatics curriculum into the syllabus. These
changes bring with them the necessity to comprehensively address the risks associated with
the digital environment. Cyberspace is a specific setting where negative phenomena manifest
to varying degrees and in different forms, ranging from ostracism and cyberbullying to serious
criminal acts.

The paper thoroughly discusses phenomena and situations connected primarily with the
negative impact on pupils’ physical and mental health when utilizing digital technologies. The
text connects the demands for risk elimination with the newly introduced concepts of digital
literacy and wellbeing, as formulated in the FEP BE.

The main objective is to use these facts to justify the key role of Personal and Social Education
(PSE) in the prevention of risky behaviour in cyberspace. The key conclusion is the necessity
of applying effective and systematic PSE, which should ideally be implemented as a separate
subject derived from the school’s flexible time allocation, thus ensuring its full implementation
and impact on the development of pupils’ socio-emotional skills.

Key words: Key Digital Competence, Cyberspace Risks, Personal and Social Education (PSE),

Second Stage of Primary School

Uvod a cile pFispévku

Vzdélavaci proces v Ceské republice
prochézi v poslednich letech dynamic-
kymi zménami, které reflektuji prome-
ny moderni spole¢nosti a technologicky
pokrok. Zasadni udéalosti bylo v roce
2021 vstoupeni v platnost revidované-
ho Rdmcového vzdélavaciho programu
pro zé&kladni vzdélavani (RVP ZV). Tato
revize, oznac¢ovand jako mald, nové
zahrnuje kli¢ovou digitalni kompeten-
ci (KDK) a nové pojaty vzdélavaci obor
Informatika. Stéle vyznamné;jsi vyuzivani
digitalnich technologii, véetné komuni-
kacnich prosttedki a vSech pocitacovych
sitf, v§ak prindsi i fadu rizik, ktera se
projevuji v kyberprostoru. Nejedna se
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pouze o technologické hrozby, ale pte-
devsim o rizika spojend se socialné pato-
logickym chovanim, které se z fyzického
svéta presouva do kyberprostoru. Mezi
nejcastéjsi formy patfi kybersikana,
ostrakizace a dalsi formy agrese. Cilem
tohoto prispévku je proto poukézat na
to, Ze samotna technologicka gramotnost
pro prevenci téchto jevi nestaci.
Clanek se v obecné roviné dotyka
moznosti prevence a snizovani riziko-
vého chovani a agresivity déti ve spojeni
s rizikovymi prvky kyberprostoru. Zdme-
rem je uvést moznosti prevence a elimi-
nace rizikového chovani zakt v ramci
podminek RVP ZV, pti¢emz kli¢ovou roli
zde hraje Osobnostni a socialni vycho-
va (OSV). Pisobeni na mladou generaci



musi mit vychovneé vzdélavaci charakter

a vést k upeviiovani moralnich hodnot

arozvoji socialni kompetence déti a mla-

deze. Tato vychovna role je nyni ve zvySe-
né mite na bedrech $koly, protoZe rodina,
zatiZend mnoha povinnostmi, ¢asto nepl-
ni v8echny své zdkladni funkce. Proto je
na $kolach, aby vytvotily uceleny systém
prevence a podpory.

Cile prispévku:

o Identifikovat a podrobné popsat hlav-
nirizika spojend s vyuzivanim kyber-
prostoru u zak 2. obdobi 1. stupné Z8,
véetné konkrétnich pirikladu.

e Poukazat na roli revize RVP ZV, kli¢o-
vé digitalni kompetence (KDK) a kon-
ceptu wellbeingu pti prevenci téchto
rizik.

e Zduvodnit, pro¢ je Osobnostni a soci-
alni vychova (OSV) kli¢ovym a nena-
hraditelnym néstrojem pro prevenci
rizikového chovani v kyberprostoru.

e Navrhnout konkrétni, praktickéa
doporuceni pro efektivni integraci
OSV do vyuky, s darazem na posileni
osobnostnich a socidlnich dovednosti
zaka.

Kyberprostor, jeho
specifika a rizika

Pro potteby tohoto textu je klicové jas-
né definovat pojem kyberprostor. Jde
o nehmotny svét, ktery je vysledkem vza-
jemného propojeni poc¢itacovych, infor-
macnich a komunikaénich systémi. Pro
74ky 1. stupné ZS se jedna o prosttedi,
které vnimaji predevsim skrze konco-

JAROSLAV NOVAK, MELANIE NOVAKOVA

véa zatizeni, jako jsou mobilni telefony,
pocitace a tablety, a sité, jako je internet.
Kyberprostor je vysledkem aktivniho spo-
jeni ICT s jejich uzivateli a fyzicky nee-
xistuje (srov. Wikisofia, 2015). UmozZiiuje
vytvaret, uchovavat a sdilet informace
a poskytuje nové moznosti v socialni
komunikaci a interakci (Khvoynitskaya,
2019; Lister et al., 2009; Projekt IoT PORT,
2024), coz s sebou nese i skryta nebezpedi.

Rizikovost kyberprostoru spocéiva
v jeho charakteristikdch: je bez hra-
nic, funguje neustdle a je anonymni.
Pro mladsi zaky mtize byt slozité odlisit
online svét od realného, coz muze vést
k neadekvatnimu chovani. Rizika se
netykaji jen $ifeni osobnich tdaja, ale
predevsim psychickych dopadti (Machac¢-
kova & Smahel, 2023). Virtualni realita
a herni prostiedi, kde se déti identifikuji
s avatary, mohou ovlivnit jejich vnimani
hranice mezi virtudlnim a redlnym své-
tem. V dtsledku toho mohou mit obtize
s rozpoznanim dopada svého jednani
v realném svété (Aukstakalnis & Blat-
ner, 1994).

Dtlezity souvisejici pojem je virtualni
realita, kterou je mozné chépat jako druh
aplikace v kyberprostoru, ¢asto spoje-
nou s interaktivnimi hrami. V souvislosti
s hernimi prostfedimi lze zminit pojem
avatar, coZ je graficky nebo textovy prvek
reprezentujici uzivatele, se kterym se dité
v raznych hréach identifikuje (It-slovnik,
2024). Rizikem je abstrakce a ztotoznéni
zéka s reprezentujicim symbolem cho-
vajicim se obvykle jinak nez ve fyzické
realité, coZ mutZe vést k rozostieni hra-
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nic mezi redlnym a virtudlnim svétem.

Souvislost virtuélni reality a rizikovych

jevll spoc¢iva téz v obtizném uchopeni

tohoto prosttedi zaky 1. stupné ZS., kte-

1 se nachézeji ve stadiu prevazné kon-

krétné nazorného mysleni. Dité nemusi

rozumét disledkiim svych ¢int, protoze
vnima virtualni svét jako oddéleny od
realného.

Z pohledu technologii (zatizeni a sito-
vé sluzby) pati mezi hlavni rizika kyber-
prostoru (Détské krizové centrum, 2024;
E-bezpeti, 2024; KYBEZ, 2021):

e Obecnd anonymita a tézka vysledova-
telnost ptivodcti negativnich jevd, coz
snizuje pocit odpovédnosti za vlastni
chovani (Lasek, 2012). To mutZe vést
k tomu, Ze se kyberagresoti citi bez-
pectné a bez nasledkt, coZ jim umoz-
nuje beztrestné ubliZovat ostatnim.

¢ Rozsahlé publikum a rychlost iteni
informaci, coz vede k nekontrolova-
telnému 8iteni $kodlivého obsahu,
pomluv nebo osobnich tdajt. Foto-
grafie ¢i videa se mohou $ifit v fadu
sekund a jejich odstranéni je témér
nemozné.

e ObtiZzna diagnostikovatelnost problé-
mu, nebot obéti se ¢asto styd{ a nehla-
si, Ze se staly ter¢em kybersikany ¢i
jiného tutoku. To je zplisobeno stra-
chem z reakce okoli, z pocitu viny
nebo z neznalosti, na koho se obratit
(Kopecky & Szotkowski, 2024).

e 7 pohledu komunikace s druhou oso-
bou prostitednictvim sité jde o jiny,
elektronicky charakter, oproti bézné
mezilidské komunikaci, kde chybi
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neverbaln{ signdly, empatie a pfima
zpétnd vazba. To umoznuje agresorim
snaze ublizovat, aniz by vidéli pfimou
reakci obéti.

e Absence nutnosti fyzické pieva-
hy a p#itomnost technik socidlniho
inZenyrstvi, které umoziuji manipu-
laci a podvodné jednani i bez pfimého
kontaktu. Déti jsou v tomto ohledu
velmi zranitelné (Next Generation
Security Solutions, 2023; Policie Ces-
ké republiky, 2019).

Rizikové chovani
a vyznam prevence
v kontextu RVP ZV

Podle Narodni strategie primarni pre-
vence rizikového chovani déti a mladeze
pro obdobi 2019-2027 (MSMT, 2019),
MSMT, 2000), patt{ mezi zakladni for-
my rizikového chovani také agrese, Sika-
na, kybersikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostiednictvim multimédii.
V souvislosti s kyberprostorem chdpeme
rizikové chovani jako jednani, které je
charakteristické nezdravym Zivotnim
stylem, poru$ovanim socidlnich norem
a etickych hodnot, a které poskozuje
zdravi jedince. V dtsledku toho mtze
dochézet k individudlnim i skupinovym
deformacim, (Pokorny et al., 2003; Fis-
cher & Skoda, 2024; Sekot, 2010). Tyto
negativni jevy dopadaji primarné na
z&ky, coz mé za nésledek zhorseni klima-
tu t¥idy a snizeni efektivity vyuky (Lasek,
2012; Kohoutek & Rehulka, 2011).



Zdravi je nezbytné chapat nejen jako
nepritomnost nemoci ¢&i vady, ale jako
stav uplné télesné, dusevni a socialni
pohody (World Health Organization,
1947). Obdobné se uvadi, Ze zdravi ¢lo-
véka je v sou¢asném pojeti chdpéano jako
vyvazeny stav télesné, dusevni a social-
ni pohody (Machova & Kubatova, 2009).
Chovani zakti v kyberprostoru se dotyka
obou téchto rovin.

Se zdravim souvisi i wellbeing, ktery je
definovan jako ,stav, ve kterém mutzeme
v podporujicim a podnétném prostiedi
plné rozvijet svtj fyzicky, kognitivni,
emocionalni, socialni a duchovni poten-
cial a Zit spolu s ostatnimi plnohodnotny
a spokojeny Zivot“ (Partnerstvi 2030+,
2024).

MozZnosti prevence se obvykle tykaji
zdravého vyvoje a zmén osobnostnich
a socialnich charakteristik jedince. Stra-
tegie prevence socidlné patologickych
jevii u déti a mladeZe v ptisobnosti resor-
tu Ministerstva $kolstvi, mladeze a télo-
vychovy (MSMT, 2000, s. 3) uvadi, ze
pusobenina mladou generaci by mélo mit
vychovné-vzdélavaci charakter. Jde o pro-
ces ,vytvareni a upeviiovani moralnich
hodnot, zvy$ovani socidlni kompetence
déti a mladeZe, o rozvoj dovednosti, které
vedou k odmitani vSech forem sebede-
strukce, projevili agresivity a poruSovani
zékona.” Zarovei se zduraziiuje, Ze ,$ko-
la a 8kolsk& zatizeni na sebe musi vzit
povinnost poskytovat nabidku takovych
¢innosti a podminek, které vedou k zis-
kan{ potiebnych socidlnich dovednosti.
Ve zvy$ené mite musi ptrevzit i vychov-
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nou roli, protoZe dne$ni rodina v tomto
sméru mnohdy plni jen nékteré ze svych
nékdejsich zakladnich funkci.” (ibid, s. 3).
Kli¢ova role Osobnostni a socidlni
vychovy (OSV) pro prevenci negativnich
jevll souvisejicich s kyberprostorem je
dana v raznych souvislostech. Stale
platné Metodické doporuceni k primar-
ni prevenci rizikového chovéani (MSMT,
2010) se pii prevenci zamétuje na osob-
nost zakd, se specifickym diirazem na
kybersikanu a dal$i formy kybernetické
agrese (viz ptiloha 7). Zaméieni na soci-
alni oblast podporuje také Ceské &kolni
inspekce, ktera v dokumentu Soubor
indikatort rozvoje socidlni gramotnos-
ti (CSI, 2016) uvadi, Ze rozvoj socialni
gramotnosti neni zavisly na material-
nich podminkach vyuky. V souvislosti
s kyberprostorem je dulezité, aby zak
yrozpoznal manipulativni komunikaci
a pouzival vhodné strategie obrany proti
agresi a manipulaci“ a reflektoval ,cho-
vani spoluzaki” a aby uditel vedl zaky
,k riznym zplsobtim poznavani dru-
hych lidi a k popisovanim jejich chovani
a k reflexi pro své vlastni jednéani.”
Zaméienina wellbeing a rozvoj déti je
také jednim z hlavnich principt pro uéi-
telskou praxi (General Teaching Council
for England, 2009; UNESCO, 2019). V Ces-
ké republice je respektovani wellbeingu
zakotveno ve vzdélavaci Strategii 2030+
(MSMT, 2020) a stava se prafezovym
tématem ve velké revizi RVP ZV (N4arod-
ni pedagogicky institut, 2024a). Cilem
prifezového tématu Péce o wellbeing je
»podpotit aplikaci ziskanych znalosti,
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dovednosti a postoji v oblasti seberoz-
voje a aktivni péce o sebe (vlastni well-
being) a o druhé (wellbeing druhych),
a to i v kontextu vyuzivani digitalnich
technologii“ (Narodni pedagogicky insti-
tut, 2024b).

Dtisledkem téchto principti je nutnost
vyuzit RVP ZV pro rozvoj osobnostnich
a socialnich charakteristik zaka ve vyuce
v maximaln{ mite. Schopnost spolupra-
covat a resit konflikty pomoci vyjedna-
vani si dité musi osvojit (Holecek, 2014),
podobné na ptredchéazeni konfliktim
vzdélavanim déti poukazuji Agolli a Rada
(2015), coz nijak nesniZuje vyznamnost
plisobeni rodic¢t ve spolupraci se $kolou
(Détské krizové centrum, 2024; Fischer
& Skoda, 2024).

Déti a kyberprostor

Jak uz bylo zminéno, na déti ptisobi fada
vliv, pricemZ v poslednich desetiletich
se stale zvysSuje vliv technologii - médii,
elektronickych zatrizeni, komunika¢nich
prostredkt a pocitacovych siti, véetné
internetu. Mnozstvi studii dlouhodobé
poukazuje na jejich negativni dopady.
Ritan a Pithartova (1995) naptiklad uvadi
negativni ptisobeni dynamického obrazu
jiz prostiednictvim televize, a dava ho
do souvislosti s tbytkem aktivit, jako je
sport nebo kulturni akce. Tento trend
se nadéale prohlubuje a rozsituje o dalsi
formy a zptisoby ovliviiovani zaka vlivem
technologického pokroku.

Z4ci bohuZel umi zalostné mélo pied-
chézet konfliktam, fesit je a dotahovat
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do konce (Mattioli a Navratil, 2011).
Agresivni chovani navic v poslednich
letech nartist4 jiz od predskolniho véku

(Svoboda, 2014). Déti jen malo respektu-

ji ostatni jedince, pokud viibec védi, co

respekt je, a zpravidla neumi{ druhym
jasné a struc¢né sdélit, ze jim jejich jed-
néni vadi.

Chovani déti je pfedmétem mnoha
vyzkum?. K nejznaméjs$im patii vyzkum
sité EU Kids Online (2024), ktery je jed-
nim z nejrozsdhlej$ich na svété a na némz
se podileji i teské instituce (vyzkumny
tym Interdisciplindrni vyzkum internetu
a spolec¢nosti na Masarykové univerzi-
t&). V Ceské republice se vyzkumim déle
vénuje Centrum prevence rizikové vir-
tualni komunikace (2024) Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
Z aktualnich vyzkumt (EU Kids Online,
2020; Bedrosova, Hlavova, Machackova,
Dédkova & Smahel, 2018) a vyzkumnych
zprav (Kopecky & Szotkowski, 2019a;
Kopecky & Szotkowski, 2019b; Stiilkova
& Kopecky, 2020; Kopecky, Szotkowski,
Mickova & Novakova, 2022) vyplyva pro
déti véku 1. stupné ZS rada negativnich
fakt, mj.:

e Socialni sité vyuziva polovina déti,
denné 40% (v ostatnich statech
vyzkumu méné, 28 %). Podle pravidel
by ptitom jesté neméli byt registrova-
ni (obvykle do 13 let i vice). Nejvétsi
pocet jich je na TikToku.

e Desetina déti tradvi na internetu
o vikendech 4-6 hodin.

e Snékym nezndmym na internetu byla
v kontaktu cca pétina déti.



Negativni zku$enost na internetu
ma témér tretina déti alesponl jed-
nou za rok (ve srovnani s ostatnimi
staty z vyzkumu je to o ¢tvrtinu vice).
O néco vice se to tyka divek. Alespon
jednou mésicné se to tyka cca 7 % déti
a denné nebo témeét denné 2 % déti
(coz znamend piiblizné jedno dité
v kazdé druhé gkolni t¥idé!). Pricem¥
cca tfetina divek a pétina chlapca
o své zku$enosti s nikym nemluvi,
a naopak jen kolem poloviny déti se
svéti dospélému (typicky rodicum,
uciteli). V kyberprostoru zareaguje
vhodné jen necelé pétina déti.

Déti ostatnich statt se citi na inter-
netu bezpectné vzdy nebo ¢asto v 60
%, ceské déti pouze ve 40 %.

Pi¥imou agresi az kyber$ikanu zazila
cca desetina déti, dlouhodobégjsi
emoc¢ni dopad této zkuSenosti, trva-
jici i nékolik dni az tydnti.

Ve 8kolach, kde je pouziti mobilu
o prestavkach povoleno, ptiblizné tie-
tina Zakd hraje na mobilu hry nebo se
divd do mobild druhym zakam, 14 %
74kl prochazi na mobilu socialni sité
a témét desetina s nékym chatuje. Na
rozdil od 8kol, kde je pouZziti mobilu
o prestavkach zakazano, v nich mis-
to téchto aktivit probihda vice osobni
komunikace.

O nutnosti vychovy i vzdélavani svéd-
¢i také skutecnost, Ze z rodic¢t déti,
k nimZ béhem jiZ necelych deseti let
mohou %4ci prvniho stupné ZS pattit,
jich 6,7 % sdilelo vetejné v online pro-
stedi fotografie zachycujici ¢astec¢né
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obnaZené dité s rozpoznatelnym obli-
¢ejem a 69 % sdilf informace o svych
détech, typicky také s rozpoznatelnym
obli¢ejem a dal$imi informacemi - to
muiZe byt zneuZzito pro manipulaci
s ditétem, napf. v ramci vydirani,
kybergroomingu a dal$ich riziko-
vych jevt. Priblizné polovina rodi¢t
se nepté déti k vyjadieni souhlasu
nebo nesouhlasu se zvetejnénim.

e Sdileni fotografii a videi k zesmés-
fovani online kviili vzhledu (body
shaming) vede u vice neZ pétiny déti
k riznym negativnim reakcim, véet-
né sebeposkozovani a psychosoma-
tickym problémtim. Postupné uvadi
negativni dopady na své prozivani
minimalné 3/4 déti.

Existuji i sexudlni rizika. Podle prazkumu
finské neziskové organizace Suojellan
Lapsia (Insoll, Soloveva, Bethencourt,
Ovaska, Vaaranen-Valkonen, 2024) oso-
by se sexudlnim zdjmem o déti vyuziva-
ji nejc¢astéji pro vyhledavani materialti
Instagram a témér polovina z nich jej
vyuziva ke kontaktovani déti.

Z praxe $kolnich metodikli prevence
(podle vymény zkugenosti a informaci ze
setkavéan{ SMP zékladnich $kol) vyplyva,
ze kybersikana tvoti nezanedbatelnou
¢ast véech forem $ikany a Ze nartsta,
véetné kybersikany ugiteld (Ceskd kol-
ni inspekce, 2023; Kolat, 2018; Nebud
obét!, b. d.).
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Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni
vzdélavani a gramotnosti

RVP ZV na jedné strané uklada povin-
nost pracovat se zZaky v kyberprostoru
(prostiednictvim kli¢ové digitalni kom-
petence, vzdélavaci oblasti a oboru Infor-
matika a ptipadné i nepovinnych dopliiu-
jicich vzdélavacich obort). Zaroven, kro-
mé vybranych témat KDK a Informatiky,
nabizi moznost eliminovat negativni jevy
skrze dalsi oblasti vyuky, naptiklad ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi
a Vychova k ob¢anstvi, nebo v dopliiuji-
cim vzdélavacim oboru Eticka vychova.
Jako klicové se v této souvislosti jevi
prutezové téma Osobnostni a socialni
vychova.

Vychova je obecné obsaZena také
v cilech RVP ZV (napf. ugit Zaky chra-
nit své zdravi, vést zaky k ohleduplnosti
k jinym lidem, pomahat zdktm orien-
tovat se v digitadlnim prostiedi a vést
je k bezpe¢nému vyuzivani digitalnich
technologii). Ve velké revizi RVP ZV je
jiz zminénym pratezovym tématem Péce
o wellbeing s prvky OSV.

Kli¢ova digitalni kompetence

Ve vzdélavacim systému naseho statu
je zduraziiovano kompetenéni pojeti
vzdélavaciho obsahu. Kli¢ova digitalni
kompetence RVP ZV mé& nadoborovy
charakter - prostupuje vSemi vzdélava-
cimi oblastmi a obory. Stejné tak se pii
tvorbé $kolniho vzdélavaciho programu
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vSech tyka povinnost zaradit do néj plné

i prifezova témata véetné Osobnostni

a socialni vychovy (OSV) (INFRA, 2024;

MSMT, 2021).

Kli¢ova digitalni kompetence (KDK) je

v RVP ZV uvedena takto (MSMT, 2023):
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e ovlada bézné pouzivana digitalni zati-
zeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti
uceni i pti zapojeni do Zivota $koly
a do spoleénosti; samostatné rozho-
duje, které technologie, pro jakou
¢innost ¢i feSeny problém pouzit,

o ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje,
spravuje a sdilf data, informace a digi-
talni obsah, k tomu voli postupy, zpti-
soby a prostiedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a ticelu,

e vytvari a upravuje digitalni obsah,
kombinuje razné formaty, vyjadiuje
se za pomoci digitalnich prostiedkd,

e vyuziva digitalni technologie, aby si
usnadnil praci, zautomatizoval rutinnf
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky
Své prace,

e chdape vyznam digitalnich technologii
pro lidskou spole¢nost, seznamuje se
s novymi technologiemi, kriticky hod-
notf jejich prinosy a reflektuje rizika
jejich vyuzivani,

e piredchazi situacim ohrozujicim
bezpeénost zarizeni i dat, situacim
s negativnim dopadem na jeho téles-
né a dusevni zdravi i zdravi ostatnich;
pti spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostiedi jedna
eticky.



Z popisu vyplyvaji dvé podstatné
skutec¢nosti: a) ¢asti vymezeni digitalni
kompetence se tykaji kyberprostoru, zaci
se s nim maji bézné setkavat a pracovat
v ném, b) obsahem KDK je piimy poZzada-
vek ochrany Zaku pti praci s digitalnimi
technologiemi, pti jejich praci v kyber-
prostoru. Ve vyuce v$ech predmétti ma
ucitel jednat tak, aby rozvijel kompe-
tence z4ku s ohledem na eliminaci rizik
kyberprostoru. V ptedmétech vzniklych
mimo vzdélavaci obor Informatika patii
do jeho moznosti aplikace pratrezovych

Digitalni gramotnost a jeji
sloZzky

Digitalni gramotnost (DG) je jednou ze
tii zdkladnich dovednosti potFebnych
pro uplatnéni v zZivoté i na trhu prace.
Jde o dalsi formalni pohled na ¢innosti
souvisejici s rozvojem KDK, pricemz ¢asti
KDK lze propojit s jednotlivymi dil¢imi
digitdlnimi kompetencemi podle DG. DG
je chapéana v souladu s popisem na webu
Podpora rozvoje digitalni gramotnosti
(2021) a s rozpracovanym konceptem
digitalni gramotnosti (Jefabek et al.,
2018), ktery vychazi z obecného poje-
ti gramotnosti ve smyslu schopnosti
identifikovat, porozumeét, interpretovat,
vytvéatet, komunikovat, pocitat a pouzi-
vat ti$téné a pisemné materialy spojené
s riiznymi kontexty.

DG je ¢lenéna na $est hlavnich a cel-
kem 24 dil¢ich digitalnich kompetenci.
JiZz jejich nazvy naznacuji, Ze se velka
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vétSina z nich ptimo tyka rizik kyber-

prostoru:

e hlavni digitalni kompetence Komu-
nikace a kolaborace s jejimi Sesti dil-
¢imi kompetencemi (Interakce pro-
stfednictvim digitalnich technologif,
Sdileni prostiednictvim digitalnich
technologii, Rozvoj participativniho
obdanstvi prosttednictvim digitalnich
technologii, Spoluprace prostiednic-
tvim digitalnich technologii, Netiketa
a Sprava digitalni identity),

e obdobné Bezpetnost (s dil¢imi kom-
petencemi Ochrana zatizeni, Ochrana
osobnich 1dajti a soukromi, Ochrana
zdravi a pohody),

e Informac¢ni a datovd gramotnost
(zejména dil¢i Hodnoceni dat, infor-
maci a digitalniho obsahu),

o adale pak dil¢i digitadlni kompetence
Autorska prava a licence, Identifikace
nedostatkt v digitalnich kompeten-
cich.

Zameéteni digitadlnich kompetenci ukazu-
je jak na obsah vyuky zamérené na eli-
minaci rizik kyberprostoru, tak na cilové
stavy a vystupy v uzlovych bodech vzdé-
lavani (Ruzickova et al., 2020). Jsou téz
soudasti redlné aplikace kli¢ové digitalni
kompetence do vyuky (Narodni pedago-
gicky institut, 2023).
Rizikové chovani
a kyberprostor

zaku

Velka ¢ast rizikovych jeva je spojena
s potencidlnim rizikovym chovanim
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7akt. Pokud takové chovani nebude,
kyberprostor se pro né jiz nestava rizi-
kem. Zmén v jejich chovani a jednani
mutzeme docilit riznymi zptsoby, zde
vyuZzijeme moznosti RVP ZV a zaroven
zdtraznime $ikanu a kybersikanu jako
konkrétni formy rizikového chovani.
S tim souvisi i rizné normy a pokyny,
které jsou spjaty s osobnostni a socialni
vychovou i s wellbeingem.

Kybersikana

Kybersikana ma blizkou spojitost s tra-
di¢ni $ikanou, konkrétné s jeji neptimou,
tzv. psychickou formou. Spole¢nymi rysy
jsou zdmeérnost, opakovanost a psychické
nasili véetné symbolické agrese. Existuje
role agresora a obéti. Kyber$ikana mtize
vzniknout v prostiedi kyberprostoru.
Podstatou definic $ikany i kybersikany
je skute¢nost, ze kybersikana obsahuje
projevy tradi¢niho Sikanovani rozsitené-
ho o moZnosti, které poskytuji moderni
digitalni komunikaéni technologie (Ben-
dl, 2003; E-bezpeci, 2024; Kavalir, 2009;
Kolat, 2011).

Predni specialista na problematiku
Sikany, uvadi, Ze kybersikana je zdmérné
nasilné chovani prostiednictvim moder-
nich komunikaénich prostiedk, piede-
v$im prosttednictvim internetu a mobilu.
Déle dodéav, Ze ,patii do zakladnich a pra-
vych forem $ikany* a Ze ,radius zla, ktery
péacha, stale narusta“ (Kolat, 2011, s. 83).

Metodické doporuceni k primarni pre-
venci rizikového chovaniu déti a mladeze
(MSMT, 2010) definuje kyber$ikanu jako
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yzneuziti ICT (informac¢nich komunikag-

nich technologii), zejména pak mobilnich

telefont a internetu, k takovym ¢innos-
tem, které maji nékoho zamérné ohro-
zit, ublizit mu“. Propojenost kybersikany

s tradi¢ni $kolni $ikanou je velmi ¢asta.

Ve Skole se mnohdy nach4zi hlavni pole

kybersikany. Vyzkum kybersikany déti

provedeny v Cesku uvadi, Ze 51 % agreso-
ri je pfimo ze t¥idy obéti, 27 % ze stejné
8koly a 22 % zlistava anonymnich nebo
pro obét neznamych (Mediaresearch,

2010).

Druhy a prostiedky kybersikany jsou
velmi riznorodé a specifické. Kli¢ové je,
Ze technologie ,zesiluji“ nevhodné cho-
vani a jednani, které je bez digitalnich
prosttedkt a kyberprostoru vyrazné
méneé ohrozujici. Mezi nejcastéjsi formy
patii (Eckertovd, 2014; Jano$ova et al.,
2016; Kolat, 2011; Kopecky, Szotkowski
& Krej¢i, 2015; Rogers, 2011) mj.:

e Zahlcovani obéti velkym mnozstvim
zprav nebo telefonaty ¢i prozvané-
nim.

e Opakované a intenzivni obtéZovani
zasilanim urazlivych a ponizujicich
textovych zprav prostiednictvim e-
mailu, SMS ¢i MMS (kyberpronésle-
dovéani).

e Zastragovani, vyhruzky (zbitim, zabi-
tim, poniZovanim, pomluvami, znice-
nim osobnich véci, ubliZzenim p#ibuz-
nym apod.).

e Rozsifovani pomluv, drbt a 1Zi s cilem
poskodit (pomlouvéani).

e Sdélovani cizich tajemstvi a davér-
nych informaci bez souhlasu (prozra-



zeni) ¢i presvéddéeni obéti k prozra-
zeni tajemstvi ¢i citlivych informaci
a jejich nasledné zveiejnéni (pod-
vod).

e Fotografovani v choulostivych, daveér-
nych nebo zesmeésiujicich situacich
(napt. na WC, v koupelng) a umisto-
vani fotografii na internet, vytvatreni
webovych stranek a ptispévka, kde je
obét urdZena, poniZovana.

¢ Zamérné vylouceni z online skupiny.

e Poradani negativnich internetovych
anket, kdo je nejosklivéjsi, nejhlou-
pé&jsi.

o Nahravani epizod poniZeni obéti (biti,
kopani, svlékani aj.).

e Zneuzivanijména, identity nebo uétu
obéti - posilaniurazlivych zprav, ptihla-
Sovani do seznamek atd. (piedstirani).

o Vyuzivani chatovacich ¢i diskuznich
for, at jiz pro napadani obéti (natfez) ¢i
ptihlasovanim se a komunikaci jejim
jménem (piedstirani) s pouzitim vul-
garit ¢i sexualnich narazek a néasled-
nym vyho$ténim obéti.

Uvedené i dalsi negativni ¢innosti mohou
z4cirealizovat i bez digitalnich technolo-
gii. V prevenci jde primarné o pozadavek
zmeén v chovani, ,odstranéni” digitalnich
technologii osobnost ptimo nezméni.
Protoze principem kybersikany jsou
prvky $ikany jako takové, mtizeme pro
kybersikanu také vyuzit metodiky, postu-
py a doporuceni k jeji prevenci a fe$eni.
Z oficidlnich dokumentti sem patti Meto-
dicky pokyn ministryné $kolstvi, mla-
deZe a télovychovy k prevenci a feSeni
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Sikany ve $kolach a $kolskych zatizenich
nebo Metodické doporuceni - Piistupy
k naro¢nému chovani déti a zakt a moz-
nosti jeho reseni od Ceské $kolni inspek-
ce (CSI, 2021). O pristupu pojednévaji
téz razné odborné seminéate, napt. jed-
nodenni seminaf od CZ.NIC, zadjmového
sdruZeni pravnickych osob (2024).

Podstatné je jiz pro prevenci vyuzivat
zejména postupy, metody, aktivity apod.
spojené s pojmy osobnostni a socialni
vychova, mékké dovednosti, resp. well-
being. Proto je mozné i nutné pro preven-
ci a obecné pro vychovu zdka v maximal-
ni mife vyuZit moZnosti dané RVP ZV.

S DG sméfovanou na zaky souvi-
si i pozadavek na kompetenci ucitela
(Redecker, 2018), kde mj. v ¢asti ,Pod-
pora digitalnich kompetenci zaku* je
»,0dpovédné pouzivani digitalnich tech-
nologii: S pouzitim digitalnich technolo-
gif ptijiméa takovéa opatieni, kterd vedou
k zajisténi fyzické, psychické a spole-
¢enské pohody zaka. Umoziuje zaktim
zvladat rizika a pouzivat digitalni tech-
nologie bezpeéné a zodpovédnd.” Cast
opatieni se samoziejmeé tykd i mekkych
dovednosti.

Osobnostni a socialni
vychova pro prevenci
rizik kyberprostoru

Osobnostni a socidlni vychovu lze reali-
zovat nékolika zptisoby - jako pratrezové
téma (v souladu s malou revizi RVP ZV
(MSMT. 2021), jako samostatny pred-
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mét (dtto) nebo jako vyucovaci predmét
v souladu s vymezenim vzdélavaciho
oboru Osobnostni a socidlni vychova
podle velké revize RVP ZV (MSMT. 2024).
Prvky osobnostni a socialni vychovy vsak
maji zatazovat do vyuky v8ichni uditelé
s ohledem na povinné rozvijeni klicovych
kompetenci, zejména kompetence komu-
nikativni, socidlni a personéln{ a ob¢an-
ské. Rozvijeni klitové kompetence digi-
talni jiz ptimo s osobnostni a socidlni
vychovou souvisi.

Osobnostni a socialni vychova
jako prafezové téma
O zdsadnim vyznamu osobnostni a soci-
alni vychovy svédéii to, Ze ve velké revi-
zi RVP ZV se stavajici pratezové téma
OSV méni na samostatny vzdélavaci obor
Osobnostni a socidlni vychova se slozka-
mi osobnostniho, socialniho a etického
rozvoje. Déle je jednim ze t# budoucich
prufezovych témat wellbeing s jeho
slozkami (Narodni pedagogicky insti-
tut, 2024a; Narodni pedagogicky institut,
2024b). OSV vede také ke smirnému rese-
ni konfliktd - k uzaviteni kompromisu
a ke schopnosti nenechat se agresi dru-
hého vyprovokovat k dal$i agresi (Nako-
necny, 2009). V mlad$im $kolnim véku je
oproti pfedchozimu obdobi patrny ustup
fyzické agrese ve prospéch verbalni (Par-
ke & Gauvain, 2009), coZ umoziuje vice
zamétit prevenci na verbalni postupy.
Ve sttednim $kolnim véku (obdobi
3.-5. ro¢niku) postupné nabyva kli¢ového
vyznamu détské skupina, a to jak formal-
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ni (t¥ida, krouzky), tak neformalni (piate-
1¢, party, skupiny na socialnich sitich). Ve
skupiné se déti u¢i riznym socializa¢nim
kompetencim (komunikace, kooperace,
kompetice atd.). Dité si osvojuje nové
role a status, které se stavaji soudéasti
jeho identity a ovliviiuji sebehodnoceni,
prozivani a projevy chovani (Vagnero-
v4, 2012). Zasadnim faktorem se v tomto
véku stavéa socialni srovnavani, kdy si
déti utvareji vlastni identitu porovna-
vanim s ostatnimi, a to se piendsi i do
online prostiedi (Ondrackova, 2018).
V tomto véku zaroven vyrazné nartista
pouzivani digitalnich technologii, tedy
komunikace v kyberprostoru, kde tyto
socidlni interakce probihaji s mensi kon-
trolou dospélych (Krsnak, 2023; Pugne-
rova, 2019).

Vék zakt ve 2. obdobi je pro preven-
ci optimdlni (Jano3ova et al., 2016). Dé&ti
jsou v kyberprostoru jiZ pomérné samo-
statné, ale zaroven jsou v tomto véku
dobte ovlivnitelné, komunikace s nimi je
snadnd a jsou pfistupné podnétim. Ne-
jsou jesté v pubertalni opozici, ptijimaji
autoritu uditele a jsou dostate¢né zralé
na to, aby problematiku rizik kyberpro-
storu dokézaly alespoini zakladné pocho-
pit. Dtlezité je i to, Ze v tomto véku se
u déti rozviji problémové chovani, které
je v8ak véasnou prevenci ovlivnitelné,
déale i fakt, Ze v tomto obdobi si déti
utvareji pocit kompetence a sebeveé-
domi, a prevence zameéfend na rozvoj
socialnich dovednosti je vnimana jako
posilenti jejich schopnosti. Toto obdobi
je také vyvojové vhodné pro rozvoj sebe-



regulacénich a interakénich dovednosti
(Brecka, 2019; Valenta, 2006). Je proto
klicové podchytit spravny okamzik pro
systematickou intervenci. Pisobeni na
z&ky ve 4. a 5. ro¢niku se navic vhodné
doplni s vyukou informatiky. Toto obdobi
je tedy idedlni pro OSV, at uZ jako prute-
zové téma nebo jako samostatny vyuco-
vaci piedmét - coz je ve velké revizi RVP
ZV samoziejmosti.

Osobnostni a socialni vychova
jako vyuéovaci predmét

V samostatném predmétu lze s zdkem
pracovat podstatné uc¢innéji nez pti
pouhém vyuzivani tematickych okru-
hti pratezového tématu/ptredmétu OSV.
I kdyZ je zatazovani v8ech témat OSV do
predmeétli povinné, v redlné praxi u¢itelt
zustava obvykle jen uvedeno ve $kolnim
vzdélavacim programu a realizace je ¢as-
to jen formalni. Idealn{ je proto vytvoreni
samostatného vyucovaciho predmétuy,
ktery lze vytvotit z disponibilni ¢asové
dotace Ramcového uéebniho planu RVP
ZV, a to idedlné po jedné hodiné ve 3. az
5. roéniku. Existuji i $koly, kde je OSV
jako predmét ve v8ech ro¢nicich (napt.
7S Hanspaulka, Praha) nebo od 3., resp.
4.,do 9. roéniku (napt. ZS a MS Ustavni,
Praha, ZS a MS Ly¢kovo ndmeésti, Praha).

Zatrazeni OSV do 3. aZ 5. ro¢niku je
vyznamné, protoZe odpovida tezim vyvo-
jové psychologie (nap#. Helus, 2009;
Ri¢an, 1995, 2010, 2013; VAagnerova,
2012), resp. socialni psychologie (Helus,
2015; Nakonecny, 2009), z pohledu pre-
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vence sociélnich a patologickych jevl
(Vratislav, Telcova & Tomko, 2003), je
i v souladu s doporu¢enimi Ceské $kol-
ni inspekce (2023): dité ve véku 8-11 let
se plynule vyviji, vytvareji se zaklady
budoucich promeén a jde o dobu ptipra-
puberty. Dochazi k dal$imu vyvoji psy-
chickych procest, roste stélost a rozsah
pozornosti a rozviji se aktivni pozornost.
Uplatiiuje se fantazie a tvotivost. Typicka
je ptirozend zvidavost a snaha zkoumat
svét a vztahy. V prepuberté za¢inaji pro-
jevy bdélého snénfi, ¢asto s potiebou se
vypovidat.

Velky vyznam md vazba na Zivot,
predstavy jsou tésné spojeny s bezpro-
sttednimi zazitky. Mysleni je konkrétni
andazorné, ale zac¢ind se téz rozvijet jeho
vy$si forma. Rozviji se schopnost volit
urc¢itou strategii pro re$eni problémi.
Rozsituje se slovni zasoba a zkvalitiiuje
se verbalni vyjadiovani myslenek. Pretr-
vava bezprostiednost a spontaneita, jak
pozitivni (radost, soucit...), tak negativ-
ni (zlost, strach, obavy ze zesmé$néni
apod.). Za¢ina proces sebeuvédomova-
ni, ktery se projevuje sebepozorovanim
a sebehodnocenim, zvla$té hodnocenim
vlastniho zevnéjsku, na ktery se za¢ina
klast zvySend pozornost, zaroven s cit-
livym vnimanim hodnoceni druhych,
zejména viid&ich osobnosti skupiny.

V socidlni oblasti nastava posun od
egocentrismu k sociocentrismu. Pokracu-
je navazovani vztahti ve vét$im kolektivu
auceni se socidlnim dovednostem. Vyraz-
né roste vyznam vrstevnickych vztahu.
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Détska skupina nabyva na duleZitosti
jako kli¢ové socidlni prosttedi, kam se
dité vnitiné pticletiuje. Ve skupiné pro-
bih4 ucgeni, které zahrnuje rtizné socia-
liza¢ni kompetence, dité ziskava nové
role a status, ktery se stava soucasti jeho
identity a prispiva k sebehodnoceni.
Skupina uz za¢ind jednat jako celek, na
dutlezitosti nabyvaji jeji vlastni normy.

Z organiza¢né didaktického hledis-
ka obdobi 1. stupné disponuje zaroven
velkou vyhodou. U¢itel nemusi striktné
ukonéit lekci po 45 minutach bez dal-
gich souvislosti, ale mtZze smysluplné
a cilené navézat v dal$ich predmétech
¢i integrovat obsah a aktivity napf. do
blokti. Realizace predmétu, tedy piima
vyuka, pozorovani a rozhovory s zaky,
vede ke zlep$eni osobnostnich vlastnosti
74k, zlepSeni komunikace, sniZeni kon-
fliktnich projevil a situaci a celkovému
zlep$eni klimatu ttidy (Novakova, 2024),
obdobne i Koptiva et al. (2011). Pozitivni
vliv OSV na rozvoj socidlné&-emocnich
dovednosti a $kolnfho klimatu je potvr-
zen i v zahrani¢nich studiich (Durlak et
al., 2011; Zins & Elias, 2006).

Shrnuti

Clanek se zabyva klitovym vyznamem
Osobnostni a socialni vychovy (OSV)
v kontextu prevence rizik spojenych
s digitdlnimi technologiemi u zakt na
1. stupni zdkladni $koly. Poukazuje na
to, ze ackoli digitalni kompetence je
nedilnou soudasti kurikula, kyberpro-
stor predstavuje pro malé déti prostiedi
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plné abstraktnich a potencialné nebez-
pecnych rizik.

Kriticky zdtraziiuje, Ze prevence rizik
neni pouhé zakazovani, ale naopak pte-
dev$im rozvijeni socidlnich a emocional-
nich dovednosti u déti. Détska skupina
a vrstevnici hraji v tomto obdobi zdsadni
socializa¢ni roli, kterd prispiva k rozvo-
ji identity, sebehodnoceni a schopnosti
navazovat zdravé vztahy. Tyto dovednos-
ti, posilované OSV a wellbeingem, tvofti
zéklad pro bezpec¢né a zodpovédné cho-
van{ i ve virtudlnim prosttedi. Clanek se
uzavird s doporucenim, Ze systematické
zaclenéni téchto témat do vyuky, idedl-
neé v podobé samostatného vyucovaciho
predmeétu Osobnostni a socidlni vychova,
je nejucinnéjsim zptsobem, jak pripravit
déti na vyzvy digitalniho véku.

Podékovani
Text vzniknul v rdmci projektu Coopera-
tio na PedF UK.
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Slovni zasoba a porozuméni problémim
s prihlédnutim ke slovhim druhtim

Development of Vocabulary and Problem
Comprehension, with Consideration of Grammatical

Categories

Michaela Kaslovd

Uvod

Ptispévek vychazi z dlouhodobych ana-
lyz, které se zamétuji na vztah mezi
jazykovym vyvojem ditéte a jeho tispés-
nosti pti feSeni slovnich dloh. Opira se
o poznatky ziskané v ramci projektu
MSMT tykajiciho se ptesahti matema-
tiky a ¢eského jazyka (Kaslova, 2012),
déle o Setieni realizovana v matetskych
8kolach a o mapovani obtizi zaka pti
préaci se slovnimi dlohami na po¢atku
$kolni dochézky. Tyto zdroje poskytuji
spole¢né vychodisko pro nasledujici dvé
tematické ¢asti textu.

Slovni uloha a jazyk

74k na po¢étku $kolni dochéazky fesi fadu
problému - od socidlnich a emoénich
pres ryze praktické, spojené s pohybem,
az po intelektoveé vice ¢i méné narocné.
Vétsina zakl neumf ¢ist a matematické
pojmy jsou bud znaéné ,nezralé“, nebo

pages.pedf.cuni.cz/gramotnost

se s nimi bude zak teprve seznamovat.
Komunikace v 1. roéniku ZS se v navaz-
nosti na matetskou $kolu opira o pouzi-
vani smisenych komunikaénich kédi;
74k se teprve u¢i komunikovat v jednom
znich a prechézet z jednoho komunika¢-
niho kodu do jiného (napi. mezi slovem
jedna a aritmetickym znakem 1).

Vstup do svéta matematiky je zakovi
zacdate¢nikovi zprostedkovan slovnimi
tlohami, které na po¢atku $kolni dochaz-
ky plni odli$nou roli nez ve 4. ¢i vy$sich
ro¢nicich Z8. Slovni dloha zde predsta-
vuje most mezi svétem ditéte a svétem
matematiky; teprve pozdé&ji bude plnit
roli aplikaéni. Zpocatku vyuziva zéko-
vych znalosti reality a ve znamych kon-
textech odkryva prvky matematiky. Kom-
paraci dochéazi k prvnim zobecnénim
a hlubsimu porozumeéni. Pozdéji, kdyz uz
z&k chépe, jak se k feseni slovnich dloh
stavét a zvlada zékladni postupy rese-
ni, miZe naopak samotné re$eni slov-
nich uloh ptispivat k porozuméni svétu.

DOI: 10.14712/25337890.5157
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Reseni slovnich tloh v 1. a 2. ro¢niku ZS
ma své specifika, ktera teorie didaktiky
matematiky zatim ptili§ nereflektuje.
Slovni uloha je vétSinou didaktikd
matematiky (Kutina, Malinova, Vond-
rov4, Novotnd aj.) chapana jako redlny
problém, ktery lze fesit matematickymi
metodami. Ty nezahrnuji pouze kalkulus,
ale také porovnavani (ptirozené i zaklad-
ni), tféidéni, vybér, vylutovani, konstruk-
ci, kvalifikovany odhad a dalsi postupy.
Z pohledu jazykového (Kaslova, 2012,
2019, 2025) lze slovni ulohu charakteri-
zovat jako specificky problém slozeny ze
dvou ¢&asti. Prvni, rozsdhlejsi ¢ast tvori
kratky slohovy ttvar, ktery do jisté miry
ur¢uje i matematickou charakteristiku
tlohy: a) dynamicka podoba ma charak-
ter vypravéni ¢i ndvodu, kde hraje roli
¢as, minimalné pfi popisu zmén v prosto-
ru; b) stavova podoba piedstavuje popis
situace ¢i stavu, v némZ ke zménam
nedochézi a ktery 1ze nahliZet z vice thlt
- chvili jako celek a chvili po ¢astech, se
zachovanim struktury celku. Druhd ¢ast
slovni tlohy mé podobu vyzvy, rozkazu
nebo otazky. Vztahuje se k prvni ¢asti,
a pravé ona z ni ¢inf problém. Vyjim-
kou je extrémni problémova situace,
kdy musi zak problém nejprve v prvni
¢éasti odhalit, sam jej formulovat (vytvo-
Fit ,druhou ¢ast“), a teprve poté resit.
Jazykovy ptistup ke slovnim tlohdm se
v odborné teorii ptili§ nepouZivé; autoti
se neshoduji v mife redlnosti problému
a diskutuji hranici mezi redlnosti obecné
areélnosti pro konkrétniho zéka, zejmé-
na pokud mu nenf situa¢ni kontext znam.

126

At prijmeme kteroukoli z definic
slovn{ tlohy, shoda je v tom, co je vystu-
pem jejiho re$eni. Re$enim slovni tilohy
je pravdivy vyrok, tedy odpovéd celou
vétou, kterd ma jednozna¢nou inter-
pretaci. Spravnost fe$eni slovni tlohy
spociva v posouzeni pravdivosti vyroku,
zda je ¢i neni pravdivy, i kdyz sleduje-
me i myslenkovy postup, ve kterém se
74k opird o metody fe$eni. Jednoslovna
reakce ¢i uziti pouhého souslovi nejsou
vyrokem, tedy ani feSenim slovni tlohy,
proto je rozvoj kultury jazyka pro feSeni
slovni tlohy vyznamny. Posuzovani prav-
divosti sdéleni rovnéZz zasahuje do etiky.
Jak pojmout slovni tlohy od poc¢atkuy, je
vyhradné na ucéiteli a z¢asti na pouziva-
ném didaktickém materidlu. Forma odpo-
védi zavisi na tom, zda pozaduji formu
mluvenou, nebo psanou slovy, ptipadné
v kombinaci s vybranymi matematickymi
symboly ¢&i fyzikalnimi zkratkami, tedy
kombinaci psanych komunikaénich
kédut. Relativni snadnost slovni dlohy
nespoc¢iva jen v mire sloZitosti pted-
stav ¢i nezbytnych metodéach reseni,
ale i v naroc¢nosti ve volbé a zpracovani
komunikaénich kédi. Didaktické mate-
ridly toto vSak netesi.

Analyzy obtiZi pii fedeni slovnich tloh
jiz od osmdeséatych let minulého stoleti
popisovaly dva zéakladni jevy: a) nepo-
rozumeéni slohové prvni ¢asti ¢i neporo-
zumeéni otazce (napt. zdména jak a jaky,
jaky a ktery a podobné); b) neschopnost
vytvaret predstavy k textu v prvni ¢asti
slovni tlohy jako ke strukturovanému
celku. Nedostate¢nost se projevovala



tak, Ze zak Gasto jen vypsal z textu ¢is-
la psand ¢islicemi a s nimi se pokousel
operovat.

Na zavéry navazovaly razné koreké-
ni didaktické strategie, ptedevsim tlak
na uziti zapisu slovni dlohy a vytvareni
modelt, ukol posilovani slovni zasoby,
ktera nebyla nijak vymezena. V dlouho-
dobém horizontu se toto ukazalo jako
malo u¢inné, avsak pri¢iny se hledaly
dominantneé v didaktickych materidlech
a praci ucitele. Podobné reakce a jejich
rozbory se vyskytovaly nejen u nés, ale
i ve svété (napt. Berger, 2015); cesta se
hledala v novych technologiich a sna-
héach detailnéji popsat pottebné schop-
nosti pro fe$eni slovnich uloh (napi.
Carlson & Bloom, 2005; Novotn4, 2014).
V38e s dominantnim zamétenim na apli-
kacni ulohy, tedy opét na obdobf, kdy jiz
dité zvlada komunikaci v jednom komu-
nika¢nim kddu ¢&i ovlada transformace
jednoho kodu do jiného (Kaslova, 2003,
2005b).

Pri¢iny Zakovskych netspéchti se
nehledaly na poc¢atku $kolni dochazky
ani v pripravé ditéte na $kolu (Kaslova,
2025). Setieni v prvni dekadé tohoto sto-
leti ukazalo (Kaslova, 2008), ze dité je
pred vstupem do $koly a na jejim pocat-
ku odkazané vyhradné na poslech a ma
problém strukturovat slySené, zejména
pokud musi vytvatet predstavy prosto-
rové a kvantitativni sou¢asné. Nékdy
nepropojuje jednotlivé obrazy déje mezi
sebou. Ukonéeni jedné déjové linky, jed-
noho obrazu, ,maze“ a uvoliiuje si tak
prostor pro tvorbu novych ptedstav bez

MICHAELA KASLOVA

pochopeni problému ukrytého ve slovni
uloze dité potrebuje mit jasnou pied-
stavu, umét problém zjednodusit, odli-
§it podstatné od nepodstatného. Pokud
rozumi sloviim ve slovni tloze a mé roz-
vinutou pameét pfimétreneé véku, dokaze
zpravidla dobte zadani prevypravét, aniz
by zménilo podstatu problému. Jde o pra-
ci bez narokt na zménu komunikaéniho
kédu - vSe se odehrava mluvou. Pokud
utitel/ka ZS dopliikové uziva gestickou
nebo obrazovou komunikaci plnici rizné
nového komunikaéniho kddu. Jestlize
vyresi problém v novém kédu, maji obtize
navratit se do ptivodniho kédu, tedy mlu-
vy. Jednim z deficitti v matetské $kole
je ,Cteni” obrazkh ve vétsich celcich ¢i
vytvateni obrazki k vypravénému.

V procesu FeSeni i ve fazi formulace
odpovédi se projevuje disledek nerovno-
mérné prace se slovni zdsobou v matei-
ské 8kole, jak plyne z pozorovani prace
s 5-6letymi détmi za obdobi 2008-2022.
V praxi se klade akcent na podstatna
a pridavna jména, nova slova se opakuji
ve stejném ¢i velmi blizkém situa¢nim
ijazykovém kontextu, ktery se neobme-
fuje (argumentem jsou vékové hetero-
genni kolektivy), takZe dité pted vstupem
do 8koly nabyva pocitu, Ze slovu rozumi.
Jak se ukazalo i pti vedeni bakalatskych
a diplomovych praci sledujicich mimo
jiné rozvoj slovni zasoby v ramci pted-
matematické gramotnosti, je fada slov
vyznamnych pro *es$eni slovnich uloh
zaloZena bud redukovang, ztiZené, nebo
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naopak nezvykle $iroce, takZe predstavy
k nim jsou nejasné ¢i deformované.

Predev$im pridavnd jména, vzhledem
k jejich uziti v matematice, jsou obvyk-
le prezentovana absolutné, i kdyz jde
o slova relativni (maly, $iroky apod.);
nevhodné je také uZitf slov kulaty a obly
k ¢are misto k trojrozmérnému objektu
a podobné.

Znacéné jsou podceiiovana slovesa,
takZe od po¢atku 8kolni dochazky ma z4k
problém formulovat odpovéd celou vétou
(chybi sloveso), nebo popsat postup, pii-
padné argumentovat. Jsou staty, které
se zapojily do programu sledujiciho
schopnost argumentace v matemati-
ce, ale deficity tohoto typu nevykazuji
(konference k mezinarodnimu projek-
tu MATEK, Ankara 9. 9. 2023). Jde tedy
o teské specifikum.

Zvlastni pozornost je v mateiskych
$kolach vénovana piredlozkam jako
nastroji, ktery je nezbytny pro komuni-
kaci spojenou s prostorovou a ¢asopro-
storovou orientaci, ale také pro vyjadio-
vani predstav napiiklad o strukturova-
nych celcich osvojovanych v predchozim
obdobi, a k instrukcim v télesné a vytvar-
né vychové. Prace s predlozkami viak
predpoklada v predchozim obdobi cile-
né rozvijeni vztahového mysleni a praci
s jazykem nikoli ndznakem, ale diisledné
podporujicim tvorbu piedstav vice nez
jednoho objektu a hledani, zpracovani ¢i
vyhodnocovani vztahti mezi nimi.

Zjednodu$end mluvni komunikace
utitele/ky v matetské skole pracujici
vice jen s naznaky, s nedokonéenymi
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vétami, nadmirou gest a ukazovacich
zdjmen nenf pro rozvoj ditéte dostatecna.
Argumentace (dialog s 146 studenty kom-
binovaného studia 2023-2025) na obranu
uziti takové komunikace stoji u 86 % na
tom, Ze pracuji ve vékoveé heterogennim
kolektivu. U extrémniho konstruktivis-
mu v matetskych skolach je situace jesté
samo, véetné kvality vyjadtovani, zcela
pomiji vyvojovou a kognitivni psycho-
logii, postrada jak fazi zaposlouchani,
tak cflenou praci s rozsifovanim a fixact
slovn{ zasoby.

Setteni z roku 1994 (nepublikované)
a opakované v roce 2018 a 2023 ukéaza-
lo, Ze u ucitelek matetskych skol jsou
rovnéz zizené ¢i deformované piedstavy
k predlozkovym vazbam (Kaslova, 2023c).
Z didaktického pohledu vidime v matet-
ské skole postupy, které negraduji cilené
tvorbu dynamickych ptedstav. U ¢asopro-
storovych piredstav je u nejmensich vhod-
né pro pripravu na matematiku pouzivat
vhodnaé citoslovce v doprovodu s gesti-
kou nebo pozorovanim, avsak citoslovce
z komunikace témét vymizela. Snizeny
jazykovy cit a ndznakova komunikace
vedou k tvorbé chybnych ptedstav u déti;
napt. nerozli$eni ¢islovky a podstatného
jména vede u nékterych k nerozliSovani
mezi ¢islem (matematicky pojem) a ¢is-
lici (pojmenovéani grafického znaku uréi-
tého tvaru).



Slovni druhy v materské
Skole a skolni
matematika

Nelze se zabyvat jednotlivymi slovy,
zameélme se na skupiny slov dle slovnich
druht a v nich poukazeme na souvis-
losti s ptipravou ditéte matetské skoly
na $kolni matematiku, tZeji na feSeni
slovnich uloh.

Pro matematiku, pro praci s kvanti-
tou jsou sice dulezité ¢islovky, predevsim
zakladni, avSak s kvantitou se dité setka-
V4 jiz pti pojmenovavani objektt, kde
singuldr ¢&i plurdl signalizuji, zda mame
na mysli jeden objekt, nebo nejméne
dva. Pokud vynechdme néktera podstat-
nd jména, kde se ned4 rozlisit singular
a plural v prvnim padé (napt. riZe, mote,
housle), pak 1ze jiz od dvou let hrat hru,
kdy déti ukazuji jeden prst (stl) a mavaji
(stoly). U nékterych slov jako boty, vlasy
mohou nastat obtiZe, ale lze si pomoci
pfevedenim jména z plurélu do singula-
ru. Predstavy velikostni u objektti denni
potieby stimuluje (ne)uziti zdrobnélin
(Izice, 1zi¢ka, ruénik a ru¢nicek), zejména
uzivame-li je ve dvojicich. T¥ileté déti jiz
zvladaji i ukazovat ptibliznou velikost,
nebo déavaji dané slova do spojeni s dal-
$imi (1Zi¢ka na puding, 1Zice na polévku).
Bereme v ivahu i vyjimky (vanoéni stro-
mecek doma miize byt az do stropu), star-
§{ pracuji s pfirovnanim (velky jako) tam,
kde utitelka cilené pracuje s jazykem.

Pt*idavnd jména nejsou jen nastrojem
zptresnéni charakteristiky objektu; v nék-
terych ptipadech jejich uziti obchazime

MICHAELA KASLOVA

pouzitim vedlejsi véty privlastkové -
zejména jde-li o pokyny spojené s meto-
dou vybéru a kvantifikdtorem, nebo
pokud by vznikla kumulace piidavnych
jmen (napft. ,vyber véechny pastelky, kte-
ré jsou cervené“; ,vezmi si tu zelenou,
ofezanou"). Jinak se dité orientuje pouze
na jedno ptridavné jméno. U piidavnych
jmen se zaméiime na néktera z nich,
ktera predstavuji pojmy relativni, jako
napt. maly, rychly, tézky. Objekt s touto
charakteristikou miZzeme oznacit v jed-
nom kontextu jako maly, v jiném niko-
li; podobné samo ,rychly” neni u osoby
jednoznacénou charakteristikou - rychly
nejen vdané komunité, ale také musime
zvéazit, v éem (nékdo je rychly jedlik, ale
nikoli béZec nebo pti uklizeni). Vyne-
chanim specifikace vztahu ,vzhledem
k ¢emu" tvotime véty, které nelze ani
z pohledu logiky vyhodnotit (napt. on je
maly ... mlady, na vy$ku, nebo pfenese-
né hloupy, rozmazleny; on je pomaly ...
z neschopnosti, naturou, nebo piepeclivy,
detailista).

Zvlastni kapitolu tvofi stuptiovani
pridavnych jmen, které je vyznamné
pro funkci maxima (superlativ spjaty
s ptedponou nej- a s metodou zékladniho
porovnavani) a pro metodu fe$eni - ost-
ré linedrni uspotddani, které majoritné
zavisi na schopnosti uzit a porozumét
druhému stupni, komparativu. Problém
v komunikaci ucitelek/t a v didaktic-
kych materiélech se vztah izoluje, takze
misto zkoumani, co je del$i nez co, se
uzije ,najdi delsi“. Zkraceni, vynechani
neZ neumoziuje plné uplatnéni procesu
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komparace pro ur¢eni prvniho prvku.
Na otézku, pro¢ je tento drat nejdelsi, je
o¢ekavany argument: je del$i nez vsech-
ny ostatni, tedy Ze doslo k porovnani
s kazdym objektem vymezené mnoZiny.

Antonymie jako opora pfi roz$itova-
ni slovni zasoby je u vétsiny studentt
ucitelstvi matetskych $kol na UK PedF
chybné zaménovana s negaci; napt. er-
ny - bily, star$i - mlad$i, mensi - vétsi,
coZ se projevuje jiz v prvnim ro¢niku pti
reSeni uloh. Napt.: Myslim si ¢islo. Neni
vétsi nez pét. Které ¢islo si myslim? - Tak
je vétsinez pét! Je to Sest! Utitelka: niko-
li, ani nen{ vétsi nez pét. Pro vétsinu déti
to znamend, Ze tiloha nema feSeni, ale
spravné teseni je pét. Podobné reSeni
tlohy: Lence je Sest let. Lenka md bratra.
Neni star$i nez Lenka. Kolik let mtize byt
jejimu bratrovi? - MiZe mit dvojce, nebo
muZze byt mladsi.

Z4ajmena jsou pro matematiku rovnéz
vyznamnd; osobni i ukazovaci zdjmena
v jednotném ¢isle mohou suplovat &is-
lovku jedna, podobné zdjmeno sdm. To
je davod, pro¢ v taneéni hie Zajicek v své
jamce nemtzeme posadit do stfedu kru-
hu zajict vice. Pravidla navic sdéluji, Ze
sedi zajic uprostied, tedy ve stedu kru-
hu, coz je jediné misto, které je nositelem
unicity ve vymezeném prostoru. Rozdil
v uzivani zajmen vy a my neciti vice nez
polovina sledovanych uéitelt. Rekne-li
»my sited sedneme*, pak si musi sednout
také, av$ak ,vy si ted sednete” znamena
v$ichni ostatni kromé ucitele. To ovliv-
fiuje logické mysleni, praci s mnozinou
(i kdyZ slovo mnoZina neuZijeme). Zvlast-
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ni pozornost vénujeme v feci uditele uZziti
zajmen vsichni, kaZdy, nékdo, nikdo, nic,
Zddny. Jsou spojena s procesem zobec-
tovani, ukazuji miru platnosti daného
sdéleni. Cestina nékdy slova kazdy nebo
vsichni vynechava a nahrazuje je special-
nimi vazbami (napt. pred jidlem si myjeme
ruce ve smyslu my vsichni; pii vstupu do
mistnosti se zdravi). Mira platnosti se do
jisté miry stird. Zaci na pocatku $kolni
dochéazky obtiZné rozlisuji mezi slovesy
musi a miiZe. Obé se vyskytuji v zadavani
uloh. Prvni je ¢asto spjaté s formulaci
podminek, druhé pracuje s moznostmi,
pripousti ur¢itou volnost, naznacuje vice
cest, feSeni, volbu.

Cislovky zakladni tvoti jadro piipra-
vy na $kolu v oblasti kvantity, dité se je
uci odiikavat v ptirozeném uspotradani,
aby zvladlo potitani po jedné (jedna, dvé,
t¥i ...). Testovani piedskolnich déti od
roku 2011 ukazuje (Kaslova, 2025), Ze
dité ma problém registrovat ¢&islovku,
pokud neni v prvnim padé (napf. jedno-
ho), nebo pokud se méni jeji rod ve dvoji-
ci se jménem (jedno jablko, jeden ¢tverec).
Nerozumi ¢islovce oba, dokonce nékteri
uditelé neumi vyznam vysvétlit. Cislovky
sto, tisic, milion v jistém kontextu maji
novou roli, nemusi vyjadfovat kvantitu
uréitou, ale kvantitu neurcitou, podobné
jako mnoho. Podobné jako déti nékteré
uditelky *adi podstatné jméno nekonecno
k ¢islovkam, protoZe toto slovo chapou
chybné jako ¢islo. V mluvené feci ucitele
1ze rovnéz zaznamenat chybné spojeni
¢isla s pomnoZnym jménem (t#i dvere,
dvé housle).



Slovesa jsou vyznamnd v matematice
pro rozlieni stavu od procesu (leZi, skd-
ée). Predpony naznacuji pritbéh pohybu
(napt. preskocit, poskocit, seskocit, usko-
¢it, vyskocit; papir preloZit, sloZit, uloZit,
odlozit), tedy vyznamné ovlivituji ¢aso-
prostorové predstavy. Predpony rovnéz
odlisuji od sebe pokyny (vyznadit - pro-
vést graficky zasah, oznadit - pojmeno-
vat), jednorazové akce od jejiho opako-
vani. Slovesa jsou vhodnym néstrojem
k rozliSovani ¢asu. Slovesa v pfitomném
¢ase jsou ovsem nékdy ve vyznamu ,nad-
¢asovém", ve smyslu, Ze dané sdéleni pla-
ti vzdy; napt. dvé plus jedna jsou tii; pri
vstupu do mistnosti zdravime. Nékdy je
ona vSeobecnd platnost vyjadrena opét
bez uziti logickych kvantifikatort vzdy,
kazdy, kdy pravidlo ,odosobnime*; napi-.
pied jidlem se myji ruce. Takové vazby
jsou ptipustné, ale ditéti chybi zaposlou-
chéani do kvantifikatort, coz ovliviiuje
proces védomého zobectiovani.

Prislovce ptedstavuji pro $kolni mate-
matiku, podobné jako pfidavna jména,
dalsi okruh komunikaénich problému.
Rada z nich je uZivana absolutné, bez
naznaku, Ze jde o pojem relativni; napf.
Utitelka: ,Rekni, co je nahore?" - Dité:
JPuda.” - Utitelka: ,Ne, strop.” Ale pro
nékoho mtize byt nahote cokoli, na co
nedosahne, nebo co je vys$ nez hladina
jeho o¢i. mtize byt nahote cokoli, na co
nedosahne, nebo co je vy$ nez hladina
jeho o¢i atd. Zameény slov rovnou, rovné
a piimo najdeme v pracovnich listech,
a pritom jejich uziti ovliviiuje feseni.

Predlozky mezi, nad, pod, na, pies. Na
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vybrané predlozky se mtiZeme podivat
jako na signaly; rozlisuji z tohoto uhlu
pohledu ptedlozky statické (v, u, pti),
které identifikuji polohu, dynamickeé,
které avizuji zménu (do, z, k), a neu-
tralni, jejichZ charakter pak zéleZi na
vétném kontextu, nejcastéji na uzitém
slovese (napi. od, pod, na; leZi na polici,
ddme na polici). Za poslednich 15 let jsem
se v matefskych $kolach nesetkala se
spravnym uZzitim ptedlozky mezi, kterd je
pouzivana jako synonymum ,uprostied,
ve stiredu”. To ovliviiuje negativné rese-
ni dloh; napt. Kterd (pfirozend) ¢isla jsou
mezi ¢isly dvé a Sest? Dalsi skupinu obtizi
predstavuje ztizené pouzivani piedlozek
pti tvorbé prostorovych predstav, roz-
vijeni prostorové orientace. Dle Setieni
z roku 2022-2023 je ptredlozka na inter-
pretovana jako vztah mezi dvéma objek-
ty, z nichZ prvn{ uvedeny je v prostoru
vy$ nez druhy (na stole). To ovSem neni
pravda, napi. moucha sedi na stropé. Jes-
té vice je zuZzend predstava o ptredlozce
pres (pres les, pres most, pres oves, pres
kopec, pres sebe...; prehodili jsme ubrus
pres stiil), pokazdé tvotime jinou prosto-
rovou piedstavu: jednou jde o pohyb rov-
ny, jindy po oblouku bez doteku s druhym
objektem, jindy s dotekem a v poslednim
ptipadé znamend, Ze ubrus je vét$i nez
stolni deska.

Kolisani mezi slovnimi druhy si ne
vzdy uvédomujeme; napi. uziti okolo
v riznych kontextech méni vyrazné
tvorbu ¢asoprostorovych ptedstav: oko-
lo télocvicny (vné budovy, uvniti mist-
nosti) mtzeme béhat, natdhnout provaz
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a podobng, ale jde de facto o uzavieni
pomyslné kiivky; jdu okolo vjlohy zname-
n4, Ze ji mijime, nezastavime se.

Spojky ani-ani, ale, nebo, a i, dokonce
(Kaslova, 2015) ovliviuji rozvoj logic-
kého myslenf; tato skupina z pohledu
logiky predstavuje spojeni odpovidajici
konjunkci. Zapoctové testy v predmeétu
Zdklady logiky a rozvoje logického mys-
leni ukazuji, Ze konjunkci 97 % studentt
nevnima v pripadé, Ze nenf uZzita v sou-
véti spojka a. Dalsi problém predstavuje
spojka kdyz, u které ucitelé obtizné roz-
lisuji, zda uvadéji vedlejsi vétu ¢asovou
(neni pro logickou strukturu vyznamna)
nebo podminkovou. Zde pak je na ucite-
li, zda v pravidlech ttidy (hygiena, bez-
pecnost, chovani) nebo pravidlech her
dokéaze rozlisit, o ktery druh podminky
z pohledu logiky se jedn4, zda jde o impli-
kaci nebo ekvivalenci. Toto je vyznamné
pro nasledné chovani.

Castice zejména ano a ne jsou néstro-
jem hodnoceni pravdivosti sdélenti,
spravnosti volby. Souvisi jak s logikou,
tak s (sebe)hodnoticimi procesy. Tato
slova v zavislosti na situa¢nim i vétném
kontextu mohou plnit i jiné role neZ pou-
Ze hodnotici (Kaslova, 2014).

Vybrané skupiny citoslovci maji pro
matematiku dva hlavni vyznamy: a) pti
opakovani citoslovce se jedna o model
¢isla v roli poctu nebo mnozstvi (a mys-
livec krok, krok, krok, a zajicek hop, hop,
hop; zatimco myslivec udélal t¥i kroky,
zajicek tri skoky; ptipadné kolik krok,
tolik skokt), b) vytvateji casoprostorovou
predstavu o pribéhu pohybu (napi. bum,

132

bdc - oboji smér k zemi; frnk - smér $ik-
mo vzhuru a pry¢; BzzZzeBzzzZzeBzzZze -

rotace; vr r r r r - plynulost pohybu).

Zaver

Prispévek nevycerpal celou problema-
tiku, avSak naznacil, jak silna je vazba
mezi étendtrskou pregramotnosti a pited-
matematickou gramotnosti. Z pohledu
uziti jazyka se ukazuje, Ze uspésnost
reSeni matematickych uloh na pocatku
$kolni dochéazky ovliviiuje kvalita komu-
nikace uéitelky v matetské $kole, pomi-
neme-li vliv rodiny. Nejde jen o volbu slov,
pestrost kontext vétnych i situaénich,
ale i o interakci mezi dospélym a dité-
tem, bohatosti mozZnosti ditéte k mluvni
komunikaci. Vhodnym podnétem jsou
nejen hry s pravidly (stolni, pohybo-
vé, spole¢enské), hudebné pohybova
vychova, ale i ¢teni jazykoveé narocnéj-
$ich pohadek. Seznamy ¢etby v ¢eskych
matetskych $kolach (2024) ukazuji, Ze
tyto pohadky maji jedno spole¢né: jsou
z pohledu potfeb matematiky méné
naro¢né na tvorbu a zpracovani pedstav
nez klasické ¢eské pohadky.

Utitel v 1. roéniku ZS nemtze ke véem
tloham, nejen slovnim, pfistupovat stejné
jako u reSeni logickych tloh typu Zebra,
kdy po kazdé kli¢ové informaci podané
jednou vétou nebo souvétim dité ihned
reaguje kinezi nebo manipulaci a ¢eka
na dalsi informaci (Kaslova, 2023b). Zak
se musi soustiedit nejméné na jedno ¢i
dvé souvéti za sebou a porozumét jim.
Zadani slovni tlohy nelze vyraznéji jazy-



kové obmeénovat, zdk musi tvorit struk-
turovanou predstavu, aniz by k ni néco
pridaval. Z bohaté predstavy vylucuje to,
co je vzhledem k otazce nepodstatné.
Své predstavy by mél umét upravo-

MICHAELA KASLOVA

nost v matematice na poc¢atku $kolni
dochéazky nestoji na tom, zda dité umi
¢i neumi psat a ¢ist ¢islice, ale na tom,
jak bylo rozvijeno a kultivovano v jazy-
kové oblasti.

vat, korigovat. To znamen4, Ze Uspés-
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Student se zrakovym postiZzenim na
Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy

Student with Visual Impairmet at Faculty
of Education, Charles University
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Abstrakt: Clanek predstavuje kazuistickou studii studenta Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy se zrakovym postizenim na urovni praktické nevidomosti. Studie ukazuje, jak legisla-
tivni rdmec, univerzitni smérnice a nastaveny systém podpory umoziuji realizovat inkluzivni
vzdélavani na vysoké Skole. Popisuje vyuZivané asistivni technologie, funkéni diagnostiku,
sit podpory (Akademicka poradna, Centrum Carolina, spoluzaci a pomocné védecké sily), ale
i limity v oblasti pravidelnosti a kvality studijni asistence. Studie potvrzuje, Ze pti vhodné
nastavenych opatienich je mozné tspésné absolvovat naro¢né obory i v podminkach tézkého
zrakového postizeni.

Kli¢ova slova: inkluzivni vzdélavani, vysoka $kola, zrakové postizeni, specifické potieby, asi-

stivni technologie, studijni asistence

Abstract: The article presents a case study of a student at the Faculty of Education, Charles
University, with a severe visual impairment (practical blindness). The study demonstrates how
the legal framework, university guidelines, and a system of support measures enable the imple-
mentation of inclusive higher education. It describes the use of assistive technologies, functional
assessment, and a support network (Academic Counselling Centre, Carolina Centre, peers, and
student research assistants), as well as the limitations related to the consistency and quality of
study assistance. The study confirms that with appropriate support measures, it is possible to

successfully complete demanding fields of study despite a severe visual impairment.

Key words: inclusive education, higher education, visual impairment, special needs, assistive
technologies, study assistance
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STUDENT SE ZRAKOVYM POSTIZENTM NA PEDAGOGICKE FAKULTE

Uvod

Tato kazuistickd studie dokumentuje
ptipad studenta Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy (dale PedF UK), ktery
studuje kombinaci dvou obort se zamé-
renim na vzdélavani a navzdory praktic-
ké nevidomosti studium tspésné zvla-
d&. ProtoZe se studentem s praktickou
nevidomosti se na $kolach nesetkdvame
zcela bézné, klade si nasledujici text za
cil predstavit komplexnost a propojenost
systému podpory, ktery je nezbytny pro
hladky prubéh studia.

Zarovei jsou si autorky védomy toho,
Ze systém podpory se na vysokych $ko-
lach napti¢ Ceskou republikou riizni.
Tato studie je vhledem do fungovani pod-
pory studentti se zrakovym postiZenim na
Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy.

Legislativni opora

Vzdélavani studentd se zdravotnim
postizenim je v Ceské republice garanto-
vano legislativou i mezinarodnimi doku-
menty. Stejné jako na nizsich stupnich
vzdélavani, i na vysoké $kole je umozné-
no studovat lidem s nejriznéj$im typem
hendikepu. Vysoka $kola je povinna tém-
to studentim zajistit odpovidajici pod-
poru a sluzby, které jim pomohou snizit
bariéry ve studiu a ispé$né absolvovat.
Mezi legislativni dokumenty upravujici
studium s hendikepem pati+i:
a) Listina zdkladnich prdv a svobod, ¢l.
33 - pravo na vzdélani bez diskrimi-
nace.
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b) Zdkon ¢. 111/1998 Sb., o vysokych sko-
ldch, § 21 odst. 1 pism. e) - povinnost
vysokych $kol zajistit podminky pro
uchazece a studenty se specifickymi
potitebami.

¢) Zdkon ¢ 198/2009 Sb., antidiskriminac-
ni zdkon - zadkaz nerovného zachazeni
ve vzdélavani na zdkladé zdravotniho
postiZeni.

d) Umluva OSN o prdvech osob se zdra-
votnim postizenim, ¢l. 24. Vzdélavani -
zévazek zajistit inkluzivni vzdélavani
a pristup k vysokoskolskému studiu.

e) Pravidla pro poskytovani prispévku
a dotaci vetejnym vysokym $koldm
Ministerstvem 8kolstvi, mladeze
a télovychovy pro rok 2023, ¢. j. MSMT-
1468/2023-2, priloha ¢&. 3. - definuje
ramec, kategorie a moznosti podpory
studentt se specifickymi pottebami
na vysokych 8kolach v CR.

Na Univerzité Karlové je oblast podpo-
ry studentt se specifickymi potiebami
upravena Smérnici rektora ¢. 28/2023 -
Podpora uchazect a studujicich se speci-
fickymi potiebami na Univerzité Karlové,
ktera vymezuje role fakultnich poraden
a univerzitniho Centra Carolina.

Situace nevidomého
studenta

Student je osobou s praktickou nevi-
domosti, méa tedy zachovany méa pouze
svétlocit, ktery nelze vyuzit pro ptistup
k informacim. Svétlocit mu ale pomé&ha
v prostorové orientaci, kde jej 1ze v urci-
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tych situacich vyuzit pro vyhledani ori-
enta¢nich znakt a posilit tak schopnost
samostatného pohybu.

Ke studiu vyuziva fadu kompenzad-
nich pomucek, asistivnich technologii
i specialnich aplikaci a softwart. Mezi
hlavni z nich patii:

a) MacBook s odecitac¢em VoiceOver,
b) mobilni telefon iPhone s odeditadem

VoiceOver,

c) Braillsky *adek Focus 40 Blue.

Student piSe na klavesnici vSemi deseti.
Béhem vyuky ma v jednom uchu sluchat-
ko pro hlasovou odezvu odecitade obra-
zovky. Zapisky si piSe samostatné, do
hodiny se aktivné zapojuje. Studentova
pocitacova gramotnost je na velmi dob-
ré urovni a vétsinu ukont zvlada zcela
samostatné. PotiZe mu ovSem ¢ini prace
ve studijnich systémech SIS a Moodle,
které nejsou pristupné pro praci uzivate-
le se zrakovym postizenim. Pokud potie-
buje napt. zapsat piedméty do SIS, musi
vyuZit asistenci vidici osoby.

K tomuto je dilezité poznamenat, Ze
pro hladky priabéh vyuky je zcela zadsad-
ni, Ze student s dovednostmi obsluhy
pocitace na vysokou $kolu jiZz nastupo-
val. Nebylo nutné jej tyto dovednosti
budovat, a naopak se mohli vyucujici
spolehnout, Ze s digitadlnimi materialy
je student schopen pracovat stejné kva-
litné, jako spoluzaci bez postiZeni.

Zavéry funkéni
diagnostiky

Statut studenta se specifickymi potie-
bami byl studentu pfiznan na zékladé
doloZeni posudku funkéni diagnostiky,
ktery byl vypracovan Akademickou
poradnou PedF UK. Nékteré zavéry byly
tyto:

a) Student bude ve vyuce a u zkousek
vyuzivat vlastni notebook se speciél-
nim softwarem.

b) Student ke studiu potiebuje zptistup-
néni studijnich materiali v programu
MS Word, sdilené e-mailem nebo na
disku. Formaty PDF nejsou pro odeci-
tac¢e vhodna.

c) Prostorova orientace bude zajistova-
trasy (napt. do dalgich budov fakulty)
bude student fesit doprovodem.

d) Pro splnéni pisemnych test potie-
buje student vzhledem k naro¢nosti
zpracovani informace ¢asovou kom-
penzaci 100 % navys$eni celkového
¢asu. Toto navy$eni povazuje student
na zakladé zkusenosti z ptedchoziho
studia za dostadujici.

e) Studijni asistence bude zaji$téna na
zékladé pomoci spoluzacek a studen-
tek z kateder realizujicich vyuku stu-
denta.

Realizace podpory

Na podpot‘e studenta pii studiu se podile-
ji: Akademicka poradna PedF UK, Katedra
speciélni pedagogiky PedF UK, Digitali-
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zacni stiedisko Centra Carolina UK, 2 spo-
luzacky a studentka oboru specialni peda-
gogika jsou v roli studijnich asistentek.

Akademickd poradna PedF UK zajistu-
je diagnostiku, komunikaci s vyuc¢ujicimi
v8ech zapojenych kateder a studijnim
oddélenim fakulty. Se studentem je
v kontaktu i béhem semestru a monito-
ruje hladky prabéh studia.

Katedra speciélni pedagogiky PedF
UK po nastupu nevidomého studenta
zajistila $koleni spoluzacek v doprova-
zeni zrakové postizeného a instruovala
studentku - studijni asistentku v pravi-
dlech prepisu digitalnich materiéld pro
¢lovéka beze zraku. Tuto studentku se
podatilo katedie domluvit za tcelem
prepisu prezentaci a dal$ich studijnich
materialt pro doty¢ného studenta.

Katedra specialni pedagogiky navic
zajistuje vyuku prostorové orientace
a samostatného pohybu. Od nastupu stu-
denta se zrakovym postiZenim do studia
s nim instruktorka procvic¢uje trasy do
jednotlivych uceben, kde bude probihat
vyuka, stejné jako nécvik tras do budov
PedF UK. Kazdy semestr je potteba pro-
cvicit jiz zndmé trasy a naucit se nové.
Vyuka prostorové orientace navic posi-
luje samostatnost studenta i mimo pro-
story univerzity a rozviji jeho schopnosti
samostatného pohybu i do budouciho
Zivota a profese.

Digitaliza¢ni stiedisko Centra Caro-
lina zajistuje s predstihem prepis stu-
dijn{ literatury do digitalnich formata
¢itelnych pomoci odecitace obrazovky.
S ohledem na to, Ze student plni predme-
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ty eské literatury, je role digitaliza¢niho
sttediska v jeho studijni pripravé velmi
podstatna. Student potiebuje pracovat
s literaturou nejen pti pripravé na zkous-
ky, ale i b€hem celého semestru v rdmci
vyuky.

Dvé studentky, spoluzacky, zajistuji
studijni asistenci béhem vyuky. Sdileji
s nevidomym studentem zapisky z pred-
nasek i cviceni, pomahaji s doprovaze-
nim (pii zméné usebny, na exkurze apod.)
a jsou studentovi k dispozici pti pro praci
se studijnimi systémy SIS a Moodle.

Neméné diileZitou roli hraji v podpoie
studenta se zrakovym postiZenim i vyu-
¢ujici a zaméstnanci PedF UK. Prednéase-
jici by méli sviij vyklad ptizplisobit situ-
aci beze zraku, proto je potieba obraz-
ky a vizualni prvky v prezentaci slovné
popisovat, stejné jako praktické ukazky
ve vyuce. Zarovei je dobré u studenta
prubézné ovérovat porozumeéni udivu,
pfipadné mu umoznit tikoly standartné
odevzdavané do Moodle posilat napt. e-
mailem.

Limity podpory

Z vy$e zminéného je ziejmé, Ze na pod-
pofe studenta se podili vicero subjek-
td i jednotlivet. Je dilezité, aby mezi
sebou vsichni vzajemné sdileli informace
a efektivné komunikovali. Pfes véechnu
snahu upozoriuje student na nésledujici
problémy:

1) Véasné a pravidelné pievadeéni
studijnich materiali:
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Pred zacatkem semestru zjistuje pra-
covnice Akademické poradny PedF UK
potiebnou literaturu na dany semestr
a akademicky rok. S ohledem na naroc-
nost procesu digitalizace je nutné s digi-
talizaci za¢it brzy, aby byla literatura pii-
pravena alespori na zac¢atek vyuky.

Student k tomuto doplnil, Ze ne vzdy
se podafi véechny zdroje zjistit s piedsti-
hem: S vyudujict se nepodatilo ani mé ani
poradné spojit véas, takZe jsem se o povin-
né literatuie dozvédeél aZ se zacdtkem
vyuky. TakZe ted musim cekat, aZ knihu
zdigitalizuji, a to bude chvili troat...“

Dalsi duleZitou soucasti digitalizace
je prepis prezentaci a dal$ich materi-
ala potrebnych ve vyuce. Zde se jedna
o mensi objem informaci, ale na pravi-
delné béazi. Pro tyto ucely bylo kated-
ram podilejicim se na vyuce studenta
doporuceno zajistit studijni asistenci.
Za Katedru specialni pedagogiky se toto
povedlo zatidit hned z kraje nastupu
studenta. Jedna se o studentu vy$siho
roéniku, ktera ma zkus$enosti s oborem
vyuky a ptred zacatkem spoluprace byla
proskolena, jak takové materidly ptipra-
vovat. Ne vzdy je ale spoluprace takto
bezproblémova: ,Studentka mi méla pra-
videlné materidly prevddét, rekla, Ze je to
ndroc¢né, Ze to nestihd.“

2) Kolisajici kvalita asistence:

Dal8im aspektem spoluprace je lidsky
faktor, jak dodavéa pracovnice Akademic-
ké poradny: ,U sluzby studijni asistence
nedokdzeme zajistit kvalitu, napiiklad
kdyz neprijde spoluzacka do skoly. Ddle

jde o prevddéni prezentaci do Wordu,
vytdhnout néco z Moodlu, kdyZ na to nemd
nikdo ze spoluzdkii ¢as. Nastésti se poda-
filo ziskat dalst studentku z katedry spe-
cidlni pedagogiky, ta prevddi prezentace
i mimo specku jako Uvod do pedagogiky,
gestinu...”

Ve snaze predchézet nenadalym situ-
acim mé student domluvou studijni asis-
tenci hned se dvéma spoluzackami. Pro
v8echny mimoradné situace ale cely pod-
purny tym kolem studenta doufd, Ze by
mu nevahali nabidnout pomocnou ruku
i ostatni spoluzaci nebo dalsi studenti
a zaméstnanci fakulty.

Vypovédi studenta -
shrnuti

Sém nevidomy student celou podporu pti
studiu shrnuje nésledujicimi vypovédmi:
» Ve vétsiné pripadii je vse v porddku, jsem
v kontaktu se vsemi vyucujicimi, prevody
jsou v porddku, dostdvdm pozndmky od
uciteli a spoluzacek.“ K tomuto povazuji
autorky za vhodné dodat, Ze student je
velmi zodpovédny, svédomity a pecli-
vy. Na v&asné plnény svych studijnich
povinnosti velmi dba a zatim ma ve stu-
diu skvélé vysledky. Celkové nastaveni
modifikaci studia hodnoti velmi pozi-
tivné: ,Casovd kompenzace 100 % stadi...
Jsem spokojeny, téméi vse se daii.”
Postupné se zlepsuji i dovednosti stu-
denta prostorové orientace a samostat-
ného pohybu. Situaci komentuje takto:
,Cestuji sdm i mezi jednotlivymi budova-
mi. Jeden predmét je v Celetné, to je tézkd
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trasa, tam si zajistuji doprovod. “ Instruk-
torkou prostorové orientace spolec¢né
se studentem se zrakovym postiZzenim
pracuji na tom, aby postupem ¢asu i tuto
trasu zvladdal samostatné.

Na zavér student dodava: ,Spoluprdce
s Akademickou poradnou fakulty je ukdz-
kovd, poradkyné zjistuje od vyucujicich vse
rychle, piipadné vyjednd materidly, které
jsou dulezité. Postlaji je véas.”

Zavery

Tato kazuisticka studie ukazuje, Ze i stu-
dent s praktickou nevidomosti mutiZe
uspésné studovat naro¢né vysokoskol-
ské obory, pokud je vytvotren systém
podpory.

Kli¢ové faktory jsou nasledujici:

e motivace studenta a jeho chut studo-
vat,

e znalost a aktivni vyuzivani asistivnich
technologii,

e funkéni podplirny systém,

o otevicend komunikace mezi studentem,
vyucujicimi a podptirnym tymem.

Identifikované problémy se jevi tyto:

e mnepravidelnost a a riziko vypadkt
sluzby studijni asistence,

e vcéasnd priprava studijnich materia-
14,

e vzijemnd komunikace podpiarného
tymu.

Ackoli je spoluprace tolika lidi nékdy
naroc¢na, je pfitomnost studenta se zra-
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kovym postiZzenim ve vyuce obohacujici
nejen pro néj samotného, ale také pro
jeho kolegy a celé akademické prosttedi.
Spoluzacka o ném uvadi: ,Obdivuji u spo-
luZdka rozsdhlou slovni zdsobu a velmi
krdsné a hluboké vyjadiovdnt.” Zvlast
ve vyuce predmétt specialni pedago-
giky je zapojeni studenta se zrakovym
postiZzenim do vysokoskolského vzdéla-
vani dokladem potiebnosti oboru a jeho
smysluplnosti. Spoluzaci, vyucujici a dal-
§i zameéstnanci fakulty si tak mohou pti-
mo oveérit, Ze i s tak nadroénym hendi-
kepem se muze student plnohodnotné
zapojit do dénf, a navic jej obohatit o své
vlastni zkuSenosti a posttehy. Zvlast ve
vyuce zrakového postizeni je student
¢asto zadan o doplnéni predndSeného
tématu o své vlastni poznatky.

Tento aspekt doklad4, Ze inkluzivni
vzdélavani je obousmeérny proces - pod-
poruje studenta se specifickymi potie-
bami, ale také obohacuje celou studijni
skupinu o nové zkugenosti, vniméani jazy-
ka a hodnoty.

Nastaveny podpurny systém lze hod-
notit jako funkéni a v souladu s legislati-
vou na univerzité, pravnimi predpisy CR
i mezinarodnimi zavazky. Tento ptipad
je ptikladem dobré praxe inkluzivniho
vzdélavani na vysoké skole.

Podékovani

Podékovani patii zminénému tymu
podpory i tém, ktefi podporu zajistuji
v tichosti a nezis$tné.
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GRAMOTNOST, PREGRAMOTNOST DISKUZE
A VZDELAVANT, 9, 2, 145-156

Ctenarska gramotnost a digitalni
technologie

Reading Literacy and Digital Technology
Jaroslav Novdk, Melanie Novdkovd

Abstrakt: Ctenatska gramotnost a pojem podateéniho &teni prochazi zasadni transformaci
v dtsledku pouzivani digitalnich technologii. Predlozené diskuze inovativné propojuje tradi¢ni
pojeti ¢tenai'ské gramotnosti se stale vice se uplatiiujicimi digitadlnimi ,jazyky* a algoritmickym
myslenim. Zahrnuje i nezanedbatelné potieby specifickych forem ,&teni” a ,psani* jiz u déti jesté
necétoucich v tradi¢nim slova smyslu. V pojeti gramotnosti se zaméfujeme zejména na interakci
s robotickymi hrackami, systémy a programovacimi prosttedimi (véetné vizualniho a blokového
programovani). Komunikace s programovatelnymi systémy probihd obecné jak textové, tak
i dal$imi rozmanitymi druhy jazykt a prostredkd. Klicova digitalni kompetence, jejiZz soucasti
je digitalni technologie, algoritmizace a programovani, je povinnou sou¢asti rdmcovych vzdé-
lavacich programi, stejné tak je do vyuky zarazen novy vzdélavaci obor Informatika. Déti, Zaci
a studenti ptichazeji v ¢im dal vétsi mite do styku s jazyky a postupy pro ovladani digitalnich
zatizeni, simulaénich prosttedi a s programovacimi jazyky, z nichz je ¢ast textova. Dusledkem
je potieba nové definovat a cilené rozvijet specifické gramotnostni dovednosti, které zohledruji
rozmanité vyjadtrovaci prosttedky a postupy algoritmického mysleni, a to s diirazem na praktické
didaktické aplikace pro predskolni a primarni vzdélavani.

Kli¢ova slova: ¢tenarska gramotnost, digitalni technologie, po¢atecéni ¢teni, digitalni kompe-
tence, programovani, algoritmizace

Abstract: Literacy and the concept of early reading are undergoing a fundamental transformation
due to the use of digital technologies. The discussion presented here innovatively connects the
traditional concept of literacy with increasingly prevalent digital “languages” and algorithmic
thinking. It also incorporates the significant need for specific forms of “reading” and “writing”
in children who are not yet reading in the traditional sense. In our understanding of literacy, we
focus particularly on interaction with robotic toys, systems, and programming environments
(including visual and block-based programming). Communication with programmable systems
generally takes place both textually and through various other types of languages and modali-
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ties. Digital competence, which includes digital technology, algorithmizing, and programming,

is a mandatory part of the national curriculum frameworks, and a new subject, Informatics, has

also been introduced into the curriculum. Children and students are increasingly encountering

languages and procedures for controlling digital devices, simulation environments, and pro-

gramming languages, some of which are text-based. Consequently, there is a need to redefine and

purposefully develop specific literacy skills that take into account diverse means of expression

and the processes of algorithmic thinking, with an emphasis on practical didactic applications

for preschool and primary education.

Key words: reading literacy, digital technology, early reading, digital competence, programming,

algorithmization

Uvod

Konference Pocdtecni ¢tent: ¢tu a stdvdm
se Ctendrrem, uskuteénéna 25. zaii 2024 na
Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy,
si kladla za cil ptedstavit nové poznatky
z vyzkum?u a projektt, stejné jako sdilet
praktické zkuSenosti a osvédcené postu-
py v podpotie rozvoje ¢tenarské pregra-
motnosti, gramotnosti a ¢tenatstvi u déti
a 7&ki. Siroky diskusni ramec konferen-
ce, ktery zahrnoval didaktické aspekty
gramotnostnich dovednosti, porozuméni
jako kli¢ovy faktor rozvoje gramotnosti,
aktivity $kol, rodi¢ti a organizaci k pod-
pofe &teni, podporu umélecké gramot-
nosti, ndmeéty pro praci poradenskych
pracovnikt v diagnostice a intervenci
a aktivity knihoven, podtrhuje naléhavou
potiebu reflektovat dynamické zmény,
které do oblasti gramotnosti vnasi pte-
kotny rozvoj digitalnich technologii.
Tento text, navazujici na konferenc-
ni prispévek (Novak & Novakova, 2024),
si formou diskuse klade za cil prozkou-
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mat, jak digitalni technologie v oblasti
redefinuji tradiéni pojeti ¢tenarské gra-
motnosti a jaké nové vyzvy a ptilezitosti
z toho vyplyvaji pro pedagogickou teorii
i praxi. Napt. komunikaci s robotickymi
hra¢kami lze chépat i jako vypravéni pii-
béhi (Tyner, 1998) s realizaci robotickou
hrackou. Dale uvadime historické a sou-
¢asné pristupy ke ¢tenaiské gramotnosti,
analyzujeme zmény v oboru a diskutu-
jeme o novych ptistupech a metodach,
které jsou nezbytné pro efektivni rozvoj
gramotnostnich dovednosti v digitalnim
véku (Martin & Madigan, 2018). Zvlastni
dtraz je kladen na roz$ifené spektrum
»jazykil“ a vyjadiovacich prostredkt, se
kterymi se déti setkavaji, a na specifické
dovednosti, jez jsou pro jejich porozu-
meéni a aktivni vyuzivani nezbytné (Vee,
2017). Dal$im zameérem je poskytnout
podnéty pro rozvoj praxe a podpotit
propojeni védy, vyzkumu a kazdodenni
pedagogické ¢innosti v oblasti gramot-
nosti a vzdélavani.



Ctenarska gramotnost
v soucasnosti: nové
definice a vyzvy

Tradiéni pojeti ¢tenaiské gramotnosti
bylo po generace spojovano predevs$im se
schopnosti dekédovat psany text, poro-
zumeét jeho obsahu, interpretovat sdé-
leni a reflektovat jej (OECD, 2019). Tato
dovednost byla a stéle je fundamentélné
kli¢ova pro ziskavani informaci z knih,
novin, uc¢ebnic, pro rozvoj kritického
mysleni a pro plnohodnotné zapojeni se
do spolec¢enského Zivota (Gabal & Vac-
lavikova-Hel$usova, 2003). Dlouho byla
¢tenarska gramotnost vnimana prede-
v$§im jako dovednost spojend s ovlada-
nim narodniho jazyka a s interakci s tis-
ténymi médii (Jonak, 2007).

S masivnim ndastupem digitalnich
technologif a jejich pronikdnim do v8ech
sfér lidského Zivota, véetné raného dét-
stvi, v8ak postupné dochézi k vyznam-
nému rozsiteni, a dokonce i k posunu
v tomto pojeti (Bawden, 2008). Ctenéai-
ska gramotnost se stale vice neomezo-
vala pouze na linearni texty na papite,
ale zahrnovala i schopnost efektivné
pracovat s digitalnimi texty, které ¢as-
to obsahuji hypertextové odkazy, mul-
timedialni prvky (obrazky, video, zvuk)
a interaktivni komponenty, rozsitovala
se 0 schopnost porozumét a efektivné
vyuzivat ,jazyky“ digitalnich zatizeni
a programovacich prostiedi (Leu et al.,
2011; Wing, 20086).

Déti a zaci se stéle Castéji setkavaji
s novymi formami komunikace, které
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vyZzaduji specifické gramotnostni doved-
nosti, jez se 1i$i od téch tradi¢nich. Pyi-
kladem je interakce s robotickymi hrac-
kami, které reaguji na jednoduché, ¢asto
vizudlni nebo dotykové prikazy, nebo
préace v programovacich prosttedich,
kde je nutné porozumeét logice instrukct,
byt zpoc¢atku vizudlnich ¢i symbolickych
bloku (napt. v aplikacich pro ranou robo-
tiku nebo grafickych programovacich
prostiedich typu Scratch]r) (Bers, 2020;
Resnick et al., 2009). Tato komunikace
probiha obecné jak textové (zejména
v pokrocilej$ich programovacich jazy-
cich uréenych pro obecné programova-
ni), tak i dal$imi druhy jazyku a prostied-
kd, coz klade nové naroky na kognitivni
procesy spojené s porozuménim (Papert,
1980). S témito systémy prichéazeji do
styku dokonce i déti, které jesté nectou
v tradi¢nim slova smyslu, tedy neumi
dekodovat pismena (Kucirkova, 2017). To
podtrhuje, Ze koncept pocatec¢niho ¢tent
se musi adaptovat a zahrnout i tyto rané
formy ,&teni* digitalniho prostiedi, které
ptipravuji padu pro komplexnéjsi digi-
talni gramotnost (Burnett & Merchant,
2019; Sebkova, 2019).

Tento trend se vyrazné promitl i do
formovani vzdélavacich programu véet-
né Rdmcového vzdéldvactho programu
pro predskolni vzdéldvdni (Ministerstvo
$kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, 2024).
Kli¢ova digitalni kompetence se stala
povinnou souc¢éasti rdmcovych vzdeé-
lavacich programi pro zékladni $koly
a gymndzia (RVP ZV, MSMT, 2023; RVP
G, MSMT, 2022), coZ podtrhuje jeji systé-
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movy vyznam. Co je v8ak zasadni, doslo
k posileni a transformaci vzdélavaciho
oboru Informatika, jejiz ¢astmi jsou mj.
digitalni technologie a také algoritmiza-
ce a programovani (Dostal & Buckova,
2022). Tato zména kurikula neni pouze
administrativni ipravou, ale ptedstavuje
strategicky a promysleny krok k integ-
raci digitdlnich dovednosti a mysleni do
samotného jadra vzdélavani (European
Commission, 2018). Z4ci a studenti tak
ptichézeji do styku s jazyky a postupy
pro ovladani digitalnich zatizeni, simu-
la¢nich prostiedi a s programovacimi
jazyky, z nichZ zna¢né ¢ast je textova
(Vee, 2017). To vse vyZaduje odlisny,
inovativni ptistup k rozvoji ¢tenaiské
gramotnosti, ktery zohledriuje specifické
vyjadiovaci prostiedky a postupy spoje-
né s dynamickym a neustdle se vyvijeji-
cim digitalnim svétem, jak uvedl jiZ napt.
Prensky (2001).

Jazyky digitalniho svéta:
textové a netextové formy
komunikace

Digitalni technologie zavedly do nasich
zivotd, a tedy i do vzdélavani, nové for-
my komunikace, které presahuji tra-
di¢ni textové sdéleni v linearni podobé.
Komunikace s programovatelnymi sys-
témy a digitalnimi zarizenimi se vyzna-
¢uje mimoiadnou rtiznorodosti ,jazyka*
a vyzaduje flexibilni ptistup k interpre-
taci informaci (Rushkoff, 2010). Kromé&
textovych prikazti a instrukci, které
se vyskytuji v mnoha programovacich
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jazycich (napt. Python, Java, C++), exis-
tuji i vizuélni, symbolické a blokové
programovaci jazyky (napt. Scratch,
Blockly, prosttedi pro edukaéni roboty
jako Bee-Bot nebo Ozobot) (Csizmadia et
al., 2015). Tyto netextové formy, obvykle
oznactované jako blokové (blokové orien-
tované) jazyky, sice nevyzaduji klasické
dekodovani pismen a slov v abecednim
smyslu, ale pro jejich ,étenf” a porozumé-
ni je nezbytné osvojit si principy algorit-
mického mysleni, pochopit posloupnost
instrukeci, logické podminky a interpre-
tovat grafické symboly a jejich vzadjemné
vztahy (Wing, 2006).

Prikladem miiZe byt prace s edukacni-
mi roboty véetné tak jednoduchych, jako
je Bee-Bot. Jiz ptedskolni déti se uéi , éist*
a ,psat” pro robota v podstaté neverbal-
nimi, ale presnymi piikazy - dopiedu,
doprava, doleva, pauza (Budi¢ & Petrovic,
2022). Tyto ptikazy jsou sice reprezen-
tovany tla¢itky se $ipkami nebo jinymi
ikonami, ale pro Gspé$nou navigaci robo-
ta k cili je nutné pochopit kromeé jejich
vyznamu také jejich sekvenci, logiku
a prostorové vztahy, coz je esencialni
zéklad algoritmického mysleni (Bers,
2020). Jedna se o ranou formu ,¢teni” -
¢teni instrukef pro zatizeni a ,psani” -
vytvareni posloupnosti instrukci, které
vedou k zamyslenému vysledku. Pii
rozvoji digitalnich kompetenci se pak
prechazi k abstraktnéj$im textovym pro-
gramovacim jazyktim, kde je porozuméni
syntaxi a sémantice kli¢ové pro spravné
fungovani programu (Kafai & Resnick,
1996). Zde se tradiéni ¢tenarské doved-



nosti, jako je znalost angli¢tiny (vétSina
textové orientovanych programovacich
jazykti pouziva anglicka klitova slova),
spojuji s logickym a vypocetnim mysle-
nim, a to ¢asto ve vysoce strukturovaném
a formalnim prostiedi (Denning, 2017).
Programovaci jazyky se 1i$i od ptiro-
zeného jazyka v mnoha ohledech (napf-.
absence nejednoznacnosti, striktni syn-
taxe) a vyzaduji vysoce specifickou for-
mu ¢tenatrstvi (Vee, 2017). UzZivatel musi
byt schopen dekdédovat prikazy, identi-
fikovat proménné, rozumét datovym
typlim, interpretovat logické operatory,
porozumét podminkam a smyckam (cyk-
ltim) a vnimat strukturu kédu jako celek
(Novdk, 2017). Chybgjici ¢arka, $patné
napsané slovo (piikaz) nebo nesprav-
né odsazeni muZze vést k nefunkénosti
celého programu nebo k neo¢ekdvanému
chovani (Felleisen et al., 2017). Tato pre-
ciznost a diiraz na pfesnou interpretaci
jsou charakteristickymi rysy digitalni-
ho &éteni, které se odlisuji od flexibility
a kontextové zavislosti prirozeného
jazyka (Gee, 2007). Kromé toho se roz-
vijiischopnost ¢ist a interpretovat data
v riznych forméatech (tabulky, databaze),
grafy a vizualizace, které jsou nedilnou
soucasti digitalniho svéta a ¢asto slouzi
k efektivnimu sdélovani komplexnich
informaci (Cairo, 2012). Multimodalni
texty, které kombinuji text, obraz, zvuk
a interaktivni prvky, se stavaji standar-
dem a vyZaduji od ¢tenate schopnost
syntetizovat informace z rtiznych smys-
lovych kanalt (Kress, 2003). Vytvoieny
program s takovymi prvky véetné zdro-
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jového kédu programu lze chéapat jako
multimedialni systém.

Diusledky pro rozvoj
specifickych ¢étenarskych
dovednosti

Je dlouhodobé patrné, ze proména cte-
nai'ské gramotnosti v digitalnim kontex-
tu vyzaduje cileny rozvoj specifickych
dovednosti. Nejde jen o pouhé rozsiteni
tradi¢nich dovednosti, ale o formovani
zcela novych kompetenci a strategii,
které jsou pro Zivot a praci v 21. stoleti
nezbytné (Gilster, 1997). Tato potieba je
zvlasté patrnd ve svétle toho, Ze se déti
jiz dlouho stavaji ,digitalnimi domorod-
ci“ (Prensky, 2001), kteti s technologiemi
vyrustaji, ale nemusi byt nutné digitalné
gramotni v §ir§im slova smyslu - ¢asto
ovladaji technologie jednoucelové a bez
hlubsiho porozuméni principtim jejich
fungovani (Bennett et al., 2008). S tim
se Gasto poji i jejich mylné prekoncepty
(C8I, 2024; Yaghobov4 et al., 2023).
Mezi kli¢ové specifické ¢tenarské
dovednosti v digitdlnim prostiedi patii:

tivni navigace: Schopnost efektivné se
orientovat v grafickych uzivatelskych
rozhranich, rozumét ikondm, symbo-
lim, naviga¢nim prvktim a interaktiv-
nim prvkim (Kirsch, 2012). Zahrnuje
také schopnost rychle se adaptovat
na nova rozhranf a efektivné vyhle-
déavat potiebné informace v komplex-
nich digitalnich prostiedich. Tato
dovednost je zdkladem pro jakoukoli
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smysluplnou interakci s digitalnimi
zatrizenimi a aplikacemi.

o Algoritmické myslent a logické uvazovd-

ni: Tato dovednost predstavuje schop-
nost chépat posloupnost instrukci,
identifikovat vzory, re$it problémy
krok za krokem a prevadét komplex-
ni tkoly na mensi, zvladnutelné ¢as-
ti (Tochéacgek, Lape$ & Novak, 2016;
Wing, 2006). Je klitova nejen pro
programovani, ale i pro obecné poro-
zumeéni tomu, jak digitalni systémy
funguji, jaké jsou jejich limity a jak je
Ize efektivné vyuzit k feSeni problému.
Rozviji se jiz u predskolnich déti pro-
stfednictvim her a jednoduchych tloh
(Bers, 2020), ¢asto s robotickymi hrac-
kami (Manénovéa & Pekarkova, 2018),
nebo i prostiednictvim deskovych her.

e Dekddovdni{ a interpretace programo-

vactho kdédu: U vSech druht kédu, tex-
tovych i grafickych, zahrnuje poro-
zuméni syntaxi, sémantice a logice
programovacich piikazt, schopnost
detekovat syntaktické i logické chy-
by a ptedvidat vystup programu (Vee,
2017). Tato dovednost vyzaduje pre-
ciznost a schopnost systematického
mys$leni.

e Pocdtecni gramotnost rozloZend v case:

Komunikace s digitalnimi zaiizenimi
pouziva razné typy a druhy jazyki,
riizné rozhrani, zarovern i s rtiznou
urovni sloZitosti vyZadujici postupné
se rozvijejici irovné mysleni a abs-
trakce, takZe ,pocate¢ni ¢teni* mtize
probihat od ptedskolniho do dospélé-
ho véku ¢lovéka.
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e Kritické vyhodnocovdni digitdlntho
obsahu a informact: Vzhledem k obrov-
skému mnozstvi, rychlosti $iteni
a proménlivosti informaci dostupnych
online je nezbytna schopnost kriticky
posuzovat davéryhodnost zdrojt, roz-
lisovat fakta od nazort, identifikovat
dezinformace, manipulace a ovétovat
informace z rtiznych zdroju (Kritické
mysleni, n. d.; Livingstone, 2008). Tato
dovednost je pro digitalni gramotnost
naprosto stéZejni.

e Multimoddlni ¢&tendrstoi a synté-
za informact: Schopnost integrovat
a interpretovat informace z raznych
formath - textu, obrazu, zvuku, videa,
interaktivnich prvkl - a vytvaret
z nich komplexni a koherentni poro-
zuméni (Bubenickova et al., 2011;
Kress, 2003). To vyZaduje flexibilitu
v kognitivnich strategiich a schopnost
prepinat mezi riznymi typy reprezen-
tace informaci.

e Tvorba a interpretace digitdlntho tex-
tu: Psani kédu, vytvateni digitalnich
prezentaci, publikovadni na webu,
tvorba multimedialniho obsahu nebo
komunikace prostiednictvim digital-
nich platforem vyZaduje nejen zna-
lost jazyka, ale i pochopeni specifik
digitalniho formatu, cilového publi-
ka a kontextu digitalni komunikace
(Lankshear & Knobel, 2008).

Pro pedagogickou praxi to znamena nut-
nost adaptace metod a didaktik, které
reflektuji tyto nové naroky. Jiz nestaci
pouze klast diiraz na technické doved-



nosti nebo ovladani softwaru, ale je
treba rozvijet hlubsi porozumeéni prin-
cipam, které digitalni technologie ridi
(Zounek, 2009). Je vhodné podporovat
experimenty, pokusy a u¢eni se chybou,
coZ jsou prirozené procesy v digitalnim
svéte a kliGové pro rozvoj algoritmického
mysleni (Bers, 2020). Aktivity zaloZené
na hie a prozitku, jak zduraziiuje mala
i velkd revize RVP ZV (MSMT, 2023;
Narodni pedagogicky institut, 2024),
jsou pro to idedlni. Pfikladem muze byt
»2unplugged*“ programovani (aktivity bez
primého pouziti pocitace), které rozvi-
ji algoritmické mysleni jiZ u nejmen-
Sich déti (Bell, Witten, & Fellows, 2015;
Bene$ & Valach, 2021; Computer Science
Unplugged, n.d.), nebo prace s edukaéni
robotikou, kde se déti u¢i programovat
hravou a proZitkovou formou (Grover &
Pea, 2013). Dtlezité je také vyuzivat vrs-
tevnické uc¢eni a podporovat vzajemnou
komunikaci mezi détmi a zaky, nebot
digitalni prostiedi je ¢asto zaloZeno na
sdileni a kolaboraci (Vygotsky & Cole,
1978; Papert, 1980).

Dtlezitou roli hraji i aktivity s$kol,
rodi¢t a dal$ich organizaci. Skoly by
mély vytvaret prostiedi, kde je digitalni
gramotnost integrovana do v$ech pied-
métd a podporovana napti¢ kurikulem
(Bednatova et al., 2022; MSMT, 2023).
Rodic¢e by méli byt informovéni o tom,
jak se méni ¢tenarska gramotnost a jak
mohou své déti v tomto sméru podpo-
rovat, naptiklad vybérem kvalitnich
edukacnich aplikaci nebo spole¢nym
zkoumanim digitalnich svétd (Livings-
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tone & Helsper, 2008). Knihovny mohou
nabizet pro déti a zdky workshopy a pro-
gramy zameérené na digitalni gramotnost,
kédovani a medialni vychovu, ¢imz se
stavaji klicovymi centry pro neformalni
vzdeélavani (Méstska knihovna v Praze,
n. d.; Ustedni knihovna FF MU, 2024).
Poradensti pracovnici by méli byt pii-
praveni diagnostikovat specifické obtize
v rozvoji digitalni ¢tenarské gramotnosti
anavrhovat adekvatni, cilené intervence,
které zohledriuji jak tradi¢ni, tak i nové
aspekty gramotnosti (Svamberk Sauero-
v4, 2020). Je ziejmé, Ze podpora a rozvoj
gramotnostnich dovednosti v digitalnim
kontextu vyzaduje interdisciplinarni pii-
stup a systematickou spolupraci véech
aktért vzdélavaciho procesu (Ala-Mutka,
2011).

Zavér a vyhled

Diskuze o ¢tenai'ské gramotnosti v kon-
textu digitalnich technologii ukazuje,
Ze se nejedna pouze o pouhé rozsifeni
stavajiciho pojmu, ale o potiebu jeho
potencidlné hluboké a zasadni trans-
formace. Klasické dekddovani textu je
stéle fundamentalni dovednosti a pilifem
vzdélavani, ale je naprosto nezbytné jej
doplnit o schopnost analyzovat, interpre-
tovat a tvotit v rozmanitych digitalnich
jazycich a prostiedich, at uz textovych,
symbolickych, vizuélnich nebo grafic-
kych (Kress, 2003; Vee, 2017). Integrace
klicové digitalni kompetence a informa-
tiky s algoritmizaci a programovanim do
RVP jsou sice systemickou reakci na tuto
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proménujici se realitu (MSMT, 2023; CSI,
2024), nicméne jejich efektivni imple-
mentace v praxi vyzaduje promyslené
didaktické metodiky, kontinualni pro-
fesni rozvoj pedagogt a aktivni zapojeni
vsech slozek spolecnosti (Zounek, 2009).

Vyzvy pro pedagogickou praxi jsou
znacné a komplexni. Je nezbytné, aby se
ucitelé, rodice a cela spoleénost adapto-
vali na nové formy &tenafstvi a ptipravo-
vali déti na Zivot v neustéle se digitalizu-
jicim svété (Gilster, 1997; Jetabek et al.,
2018; Prensky, 2001). To znamenéa nejen
rozvoj technickych dovednosti a ovladani
konkrétnich digitalnich néstroju, ale pie-
dev$im kultivaci algoritmického myslen,
schopnosti kriticky vyhodnocovat infor-
mace vrozsahlém a ¢asto neptehledném
digitalnim prostiedi a rozvijet schopnost
kreativné a efektivné komunikovat pro-
stfednictvim raznych digitalnich néstro-
ju a platforem (KISK, 2022; Livingstone,
2008; Wing, 2006). Budouci vyzkum by
se mél intenzivné zameérit na efektivitu
raznych didaktickych ptistupt k rozvoji
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