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Vliv generativni Al na kreativitu zaka
zakladnich a stfednich skol pfi tvarcim
psani

The Impact of Generative Al on Elementary and High
School Students’ Expression In Creative Writing

Martin Richter, Anna Stddlerovd

Abstrakt: Generativni uméld inteligence (Al), jako je ChatGPT, se rychle stava béZnym néstro-
jem pii tviiréim psani i ve $kolnim prostiedi. Presto zatim vime jen malo o tom, jak Al ovliviiuje
kreativitu zakd a jejich vztah k vlastnimu autorstvi. Tato studie zkoum4, jak zaci zakladnich
a stiednich kol (N = 449, vék 13-19 let) vyuzivali generativni Al béhem workshopti zamérenych
na tvuréi psani. Vysledky ukazuji, Ze vétsina zakt kombinovala vlastni psani s podporou Al: pouze
3,8 % spoléhalo vyhradné na generovany obsah, zatimco 68,4 % zvolilo vyvazeny piistup. Nejvyssi
miru zapojeni Al vykazovali Zaci pracujici ve skupindch. Kvalitativni analyza odhalila, Ze Zaci
ocetnovali zejména inspiraci, strukturaci textu a moznost konzultace, kterou jim Al poskytuje.
Soucasne se ale objevovala nejistota ohledné autorstvi a nékdy i tendence ptrenechat tviréi usili
samotné Al Studie zdliraziiuje vyznam metakognitivni podpory jak z pohledu ptinost i rizika
vyuzivani Al pti tvaréim psani. V diskuzi také navrhujeme pedagogické strategie, které zaktim

pomohou vnimat Al jako ndstroj, nikoliv ndhradu jejich vlastni kreativity.

Kli¢ova slova: generativni uméld inteligence, tviréi psani, dialogické autorstvi, umeéla inteli-
gence ve vzdélavani

Abstract: Generative artificial intelligence (Al), such as ChatGPT, is rapidly becoming a common
tool in creative writing and educational settings. However, we still know relatively little about
how Al influences students’ creativity and their sense of authorship. This study explores how
primary and secondary school students (N = 449, aged 13-19) engaged with generative Al during
creative writing workshops. The findings show that most students combined their own writing
with Al support: only 3.8% relied entirely on generated content, while 68.4% adopted a balanced
approach. The highest level of Al engagement was observed among students working in groups.
Qualitative analysis revealed that students particularly appreciated the inspiration, text struc-
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turing, and consultation possibilities offered by Al. At the same time, uncertainty regarding

authorship and a tendency to outsource creative effort to Al were also noted. The study highlights

the importance of metacognitive support in both maximizing the benefits and mitigating the

risks of using Al in creative writing. In the discussion, we propose pedagogical strategies that

can help students view Al as a tool rather than a replacement for their own creativity.

Key words: generative artificial intelligence, creative writing, dialogic authorship, Al in edu-

cation

Uvod

V poslednich letech se generativni umeéla
inteligence (Al stala vyznamnym nastro-
jem ve vzdélavani. Jeji schopnost napodo-
bovat lidské mysleni, u¢eni a kreativitu
nabizi nové moznosti pro podporu tvir-
¢iho psani i rozvoj kritického mysleni
u studentti. Sou¢asné v$ak vyvolava otéaz-
ky tykajici se miry zavislosti na téchto
technologiich a jejich vlivu na tradi¢ni
vzdélavaci procesy. Projekt Storytelling
ve véku Al, realizovany neziskovou orga-
nizaci Aignos, se zamértil na integraci
Al do tviréiho psani mezi zaky zaklad-
nich a st¥ednich gkol v Ceské republi-
ce. Béhem workshopti, které probihaly
v knihovnach po celé zemi od listopadu
2023 do cervna 2024, Z4ci a zakyné ve
véku 13 az 19 let spolupracovali s gene-
ratory textu, jako je ChatGPT, na tvorbé
povidek, divadelnich scén ¢i basni. Cilem
bylo podpotit jejich kreativitu a vést je
k reflexi nad roli Al v tvir¢im procesu.
Na&$ vyzkum se zamétuje na analyzu
podilu Al a lidského vstupu pii tvorbé
textd, na reflexi zakti ohledné prace
s Al a na témata, kterd si pro své texty
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vybirali. Cilem je poskytnout vhled do
toho, jak generativni Al ovliviluje krea-
tivitu a kritické mysleni mladych auto-
rd, a nabidnout doporuéenti pro efektivni
integraci téchto technologii do vzdélava-
ciho procesu.

Teoretické vymezeni

Generativni Al a kreativita

Od rozmachu néstrojti generativni ume-
1é inteligence v ¢ele s ChatGPT se stale
Castéji zacind mluvit o lidské kreativité
a autorstvi. V problematice kreativity se
muzeme pridrzet t¥i zdkladnich forem,
jak je definovala Margaret Boden, tedy
kombinacni, explora¢ni a transformacni
(2009). Kombinacni kreativita spo¢iva
v tom, Ze zndmé koncepty a myslenky jsou
kombinovany novymi zptisoby, zatimco
exploraéni kreativita rozsituje hranice
existujicich mys$lenkovych struktur pro-
stfednictvim variaci a novych pristupt
v ramci jiz znamych pravidel (Boden,
2009). Al modely, jako je ChatGPT, exce-
luji v téchto oblastech, protoze pracuji
s obrovskym mnozZstvim existujicich dat



a vytvateji nové kombinace na zékladé
statistickych pravdépodobnosti (Vaswani
et al., 2017). Av8ak Boden zmitiuje jesté
treti uroveil: transformacni kreativi-
tu, ktera zastupuje skuteé¢né radikalni
inovace, které méni samotné pravidla
nebo zavedend myslenkova paradigma-
ta. Z této perspektivy se generativni Al
jevi spise jako nastroj nez jako nezavisly
tvirce: podporuje a rozsituje kreativni
moznosti ¢lovéka, ale nenahrazuje lid-
skou schopnost zcela ménit zavedena
paradigmata. Je v8ak tfeba zdliraznit, Ze
tento aspekt se muze vlivem rychlého
rozvoje Al technologii vyrazné ménit.
Naptiklad preprint studie Measuring Al
Ability to Complete Long Tasks naznacuje,
Ze schopnost velkych jazykovych modela
plnit slozité ulohy se piiblizné kazdych
sedm mésicti zdvojnasobuje (Kwa et al.,
2025). To by mohlo znamenat, ze tkoly,
které dnes lidem trvaji tydny az mésice,
zvladnou Al systémy v dohledné dobé
v Fadu hodin.

Na problematiku autorstvi pti tvorbé
s technologiemi mtiZeme narazit diive,
nez byly zvetejnéné néstroje jako Chat-
GPT (OpenAl) nebo Claude (Anthropic).
Jak uvadi Piorecky, pted néstroji genera-
tivni Al se miZeme setkdvat s pojmem
elektronické literatury: ,Ta je bud vni-
mdna jako pokracovdni experimentdlnich
tendenci v (tisténé) literature, nebo je
zdiiraznéna jeji technickd a multimoddl-
nf povaha, a tedy je vnimdna jako samo-
statny zdnr digitdIntho (medidlniho) uméni
s vlastni historii* (Piorecky & Husarova,
2024, s. 30). Nehledé na vliv elektroni-
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ky napft. Roland Barthes navic tvrdi, Ze
samotny proces psani odosobiiuje pod-
statu subjektu, kdyz #ika, ze: ,Writing
is that neutral, composite, oblique space
where our subject slips away, the negative
where all identity is lost, starting with the
very identity of the body writing“ (Barthes,
1977). V této myslence muzeme vidét
ndavaznost na Teorii socidlni konstrukce
reality (Berger & Luckman, 1966), kte-
ra ifk4, Ze realita, jak ji vnimame, neni
objektivné dang, ale je vysledkem kolek-
tivnich procest utvareni a reprodukce
vyznamu, které se zrodily v mezilidskych
interakcich.

Kdyz Berger a Luckman tvrdi, Ze
realita je socidlné konstruovand, tak
soucasnd generativni Al pridava dalsi
vrstvu. Tedy realitu, kterou ¢astecné
Jkonstruuje“ stroj pomoci generovaného
obsahu na zakladé existujicich dat, ktera
reflektuji (a nékdy zkresluji) spoletenské
normy a predsudky (Berger & Luckman
in Lee et al., 2024). Z tohoto pohledu se
tak generativni Al stdva soucasti tohoto
procesu konstrukce reality tim, Ze gene-
ruje texty, které mohou ovlivnit, jak lidé
vnimaji svét.

Je potieba doplnit, Ze i kdyZ se vénuje-
me vyuZiti generativni Al v kontextu lid-
ské kreativity, tak tyto formulace nemaji
za cil generativni Al spojovat s lidskymi
vlastnostmi. Jak uvadi Piorecky: ,Neu-
ronovd stt ,nevt”, Ze tvoi text; pro tuto
aplikaci je text pouze sekvenct ¢isel. Neu-
ronové sité tvoii tak, Ze predpovidaji dalsi
jednotku, kterd md doplnit fadu ¢isel, coz
v prevodu na znaky znamend, Ze doplriu-
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ji dalsi znaky v posloupnosti“ (Piorecky,
2024). V této souvislosti je tak dlezité
upozornit na riziko ,antropomorfizace®,
tedy ptripisovani lidskych vlastnosti &i
schopnosti technologiim, které takové
charakteristiky ve skute¢nosti nemaji
(Ji, 2024).

Generativni Al jako nastroj
pro rozvoj metakognitivnich
dovednosti

Dialogicka povaha interakce mezi zdkem
a umélou inteligenci ptirozené vytva-
¥ prostor pro rozvoj metakognitivnich
dovednosti, pokud je tento potencial
cilené vyuzit. Pravé nutnost komuniko-
vat s Al otevird pedagogickou ptilezitost
ucit zaky, jak explicitné formulovat své
tvliréi zdmeéry a védomeé se rozhodovat
o smeétovani textu. V této souvislosti
nabizi uzite¢ny teoreticky ramec Fla-
velltiv model metakognitivniho moni-
torovani (Flavell, 1979), ktery popisuje
Ctyti vzajemné propojené komponenty:
metakognitivni znalosti (porozuméni
vlastnim my$lenkovym procestm), zku-
Senosti (védomé prozivani kognitivnich
stavll), cile (zdméry ridici kognitivni
aktivitu) a strategie (postupy k dosazeni
téchto cilfl). V kontextu tviaréiho psani
s Al tento model poméahéa pochopit, jak
Z&ci mohou rozvijet hlubsi porozuméni
svému tviréimu procesu: od uvédome-
n{ si vlastnich preferenci pti formulaci
promptd az po strategicka rozhodnuti
o mife a zptisobu vyuziti generovaného
textu.
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Generativni Al jako
prostiedek dialogického uéeni

Zatimco Flavellav model (Flavell, 1979)
nam pomahd porozumét individualnimu
rozvoji metakognitivnich dovednostf pti
préci s Al, socialni aspekt tohoto procesu
mutzeme lépe pochopit skrze perspek-
tivu dialogického uéeni. Alexanderova
teorie dialogického uceni (Alexander,
2008) poskytuje dalsi uzite¢ny ramec
pro pochopeni potencidlu generativni
Al ve vzdélavacim procesu. Koncept dia-
logického uceni, zdtraziujici kolektivni,
reciproéni a kumulativni povahu uéeni,
nabizi perspektivu, skrze kterou mtizeme
nahliZet na interakci zdka s umélou inte-
ligenci.

Generativni Al jako
prostiedek sebevyjadieni

S ohledem na vy$e zminéné mtiZzeme na
néstroje generativni Al pohliZet jako
na prostiedek sebevyjadieni a umélec-
ké tvorby. Al roz$ifuje moznosti tvorby
a méni zptsob, jakym premyslime o krea-
tivité samotné. Pokud kreativitu vnimame
jako nauditelnou dovednost, kterou lze
rozvijet skrze konkrétni navyky a strate-
gie, mtizeme Al zaclenit jako podptrny
néstroj v tomto procesu. V této souvis-
losti se nabizi vyuziti pétirozmérného
modelu kreativity (Lucas, 2016). Tento
model definuje kreativitu skrze pét kli-
¢ovych dimenzi: zvidavost, piedstavivost,
vytrvalost, disciplinu a spolupraci. Gene-
rativni Al mtiZe slouzit jako katalyzator



v kazdé z téchto oblasti: naptiklad pod-
poruje zvidavost tim, Ze umoziiuje expe-
rimentovani s raznymi literarnimi styly,
nebo posiluje vytrvalost tim, Ze nabizi
okamZitou zpétnou vazbu a nové népady.
Al generované uméni ma potencial
odrazet emoce i rozsitovat tvarc¢i moz-
nosti (Lee et al., 2023). Studie naznaduiji,
Ze Al miiZe posilovat lidskou kreativitu,
nabizet nové perspektivy a otevirat nové
cesty pro umélecké vyjadtreni (Chiou et
al., 2023; Notaro, 2020). Zatimco jsou
nastroje Al zpo¢atku vnimany jako pou-
hé nastroje, mohou se vyvinout v spolu-
pracujici partnery, ktefi stimuluji tvarei
vili umeélct a inspiruji nové interpretace
(Kim et al., 2021). Nastroje Al mohou byt
vnimany jako pomocnici pro posilova-
ni kreativity ve vzdéldvacim procesu
(Baidoo-Anu & Ansah, 2023). Al mtZe
v tviiréim procesu poskytovat navrhy
a alternativni perspektivy, o kterych by-
chom sami moZn4 neuvazovali (Akverdi
& Baykal, 2024). Studie také ukazuji Ze
uméld inteligence miiZe pozitivné ovliv-
nit jak vnimani vlastnich tviir¢ich schop-
nosti, tak rozvoj umeéleckych dovednosti
74kt zakladnich $kol (Gil Ruiz & Garcia
Arnao; 2024). Efektivni zapojeni Al do
vzdélavaciho procesu mtze podporovat
kreativitu zak, ale také posilovat jejich
schopnost kriticky premyslet o technolo-
giich a vyuzivat je k fe$eni komplexnich
problému (Kahila et al., 2024). Dostava-
me se nyni do bodu, kdy tato technolo-
gie umoznuje generovat obecné vysoce
kvalitni umeélecké vystupy (Epstein et al.,
2023) a ovliviiovat kreativni proces.
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Integrace umélé inteligence do kre-
ativnich aktivit v8ak vyvolava otazky
ohledné autorstvi, autenticity, budou-
ci role lidskych umélctt nebo obecné
budoucnosti kreativnich profesi (Inie
et al., 2023). Skute¢nost, Ze Al dokaze
generovat texty, které jsou z hlediska
jazykovych charakteristik témér nero-
zeznatelné od téch psanych ¢lovékem,
ma zasadni disledky (Piorecky & Husé-
rova, 2024). V této souvislosti Piorecky
a Husdarova operuji s terminem ,dialo-
gické autorstvi“: autor je v jakési roli
operatora (a ve findle téZ kuratora), kte-
ry béhem celého procesu generovani
vstupuje s neuronovou siti do rtiznych
interakci a vede s ni dialog, pficemz
mira této dialogi¢nosti je pochopitelné
v jednotlivych tvaréich projektech riz-
nd. V tomto ohledu je dtileZité s Zaky pti
vyuzivani generativni Al pti kreativni
tvorbé evaluovat dosazené vysledky
a ptipominat si hodnotu umélé inteli-
gence jako kreativniho akceleratoru. Jak
zmiiluje Urban, vyuZivani Al pro fe$eni
kreativnich ukolt klade vy$$i naroky na
metakognici (Urban et al., 2024).

To otevira otazky, jak studenti vnimaji
své autorstvi pti praci s Al Vidi Al jako
partnera v kreativnim procesu, nebo jako
pouhy néstroj, ktery mechanicky dopliiu-
je jejich vlastni napady? Tento aspekt je
z&sadni pfi hodnoceni role Al ve vzdé-
lavacim prosttedi, kde je kladen dtraz
nejen na vysledek, ale také na samotny
proces tvorby a rozvoj kritického mys-
leni. Hlavnimi vyzkumnymi otazkami
tak jsou:
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RQ1: Do jaké miry Zaci vyuzivaji nastro-
je generativni Al pti tvorbé umeéleckych
texta?

RQ2: Jaké pozitivni a negativni aspekty
generativni Al vnimaji Zaci p#i tvorbé
umeéleckych texta?

RQ3: Jaka témata Zaci vyuzivaji, kdyz
tvori umélecké texty s pomoci umélé
inteligence?

Metodologie

Tato experimentalni studie je zaloZena
na analyze dat shromazdénych béhem
tvarc¢ich workshopti s nazvem Storytel-
ling ve véku Al které byly realizovany
neziskovou organizaci Aignos mezi lis-
topadem 2023 a ¢ervnem 2024 v knihov-
néach napti¢ Ceskou republikou.

Design tviaréich workshopt

Workshopy probihaly v prostiedi kniho-
ven v riiznych méstech Ceské republiky
a byly fizené zku$enymi lektory. Kazdy
workshop trval 2,5 hodiny a zuéastnilo
se ho 15 aZ 25 zZakl. Po tivodu a obecném
seznameni s generatory textu, jako je
ChatGPT, si zaci mohli vybrat, zda budou
pracovat samostatné, ve dvojici nebo vét-
gich skupinach. Béhem praktické ¢asti
workshopu pak tvotili vlastni umeélecké
texty: povidky, divadelni scénky nebo
basné. Proces tvorby byl rozélenén do
nékolika fazi:

a) Uvod do tématu: Udastnici se sezna-
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mili se zdkladnimi principy fungovani
generativnich model véetné jejich
ptinost a rizik.

b) Motivace k tvorbé kreativniho textu:
Rizena debata o tom, jak explicitn&
formulovat své tvarci zameéry a védo-
meé se rozhodovat o smétrovani textu.

¢) Planovani namétu: Zaci si volili téma

¢iladéni svého textu podle vlastniho
zajmu, nebo vyuzili pfedem ptiprave-
né tematické okruhy.

Prace s Al: Z4ci experimentovali s rtiz-

nymi typy promptti. V této fazi bylo

podporovano opakované iterovani
mezi studentem a AL

Reflexe tvorby: Po dokon¢eni textu

ucéastnici vyplnili google formulat,

kde hodnotili podil své vlastni prace

a Al na vysledném textu ($kala 1-7)

a popsali, co povazuji za nejvétsi pri-

nos Al a jaké limity vnimali.

f) Spole¢na reflexe: Na zavér workshopu
probéhla spole¢na diskuse, kde ti¢ast-
nici hodnotili své vystupy a reflekto-
vali zkuSenosti s Al

&

-

e

Vyzkumny vzorek

Experimentalnich workshopti se zti¢ast-
nilo celkem 1200 z&kt a zakyn ve véku
13-19 let z rtiznych regionti Ceské repub-
liky a celkové jsme ziskali 625 odevzda-
nych odpovédi. Vzhledem k tomu, Ze
nékteti pracovali ve dvojicich nebo sku-
pinkach a nékteti zavére¢ny dotaznik
nevyplnili nebo vyplnili pouze ¢aste¢né,
po oc¢isténi dat jsme pracovali celkem
s 449 kompletnimi odpovédmi. Vzhledem
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Tabulka 1. Mira zapojeni generativni Al pii tvorbé kreativnich textt

Kategorie podle vyuziti Al Podet Zaki Podil (%)
Pouze Al (hodnota 7) 17 3,8%
Primarné Al (hodnoty 6-7) 93 20,7 %
Primarné ¢lovék (hodnoty 1-2) 32 71%
Vyvazené vyuziti (hodnoty 3-5) 307 68,4 %

Zdroj: vlastni tvorba

k principiim zachovani anonymity jsme
nezpracovavali bliz§i demografické ani
osobni daje tcastniki.

Vyzkumny design

Na&$ experimentdlni vyzkum kombinuje
kvantitativni a kvalitativni metody. Data
byla sbirdna prosttednictvim anonym-
nich dotaznikt, které ic¢astnici vyplnili
po dokonéeni tvaréich workshopti. Kvan-
titativni data jsme analyzovali pomoci
deskriptivni statistiky, ANOVA analyzy
a naslednych t-testt. K analyze kvali-
tativnich dat z otevitenych otdzek byla
vyuZita tematicka analyza.

Vysledky

Mira zapojeni generativni Al -
kvantitativni analyza

Kvantitativni analyzou jsme se snaZili
zjistit, do jaké miry studenti pti tvorbé
textt vyuzili generativni Al. Na otazku
»Jak moc se na vysledku podilela Al a jak

moc ty?“ odpovidali na $kale od 1 (v8ech-
no ¢lovek) do 7 (v8echno Al). Vysledky
ukazuji nasledujici rozdéleni odpovédi.

I ptes to, Ze se jednalo o experiment,
pti kterém zaci pracovali s néastroji
generativni Al, cely text byl vygenero-
vany pouze ve 3,8 % piipad (17 odpo-
védi). Celkem 20,7 % Zakt (93 odpovédi)
vyuzilo primérné texty vygenerované
Al, at uz jako zdklad, nebo hlavni ¢ast
svého textu. Dalsich 7,1 % (32 odpove-
di) pracovalo s Al miniméalné a vysledny
text byl ptevazné jejich vlastnim dilem.
Nejvétsi podil odpovédi (68,4 %) spadal
do sttednich hodnot (3-5) celkové 8kaly,
coz naznacuje snahu o vyvazené vyuziti
Al a vlastnfho vstupu.

Tato ¢isla naznacuji, Ze Zaci genera-
tivni Al vnimali ptedevs$im jako podporu
v procesu psani, nikoliv jako ndhradu
vlastni prace. Vét$ina ic¢astnikt kombi-
novala vlastni psani s Al generovanymi
vystupy, coZ naznacuje, Ze se Al stala
spiSe ndastrojem pro inspiraci, rozvijen{
napadt a formulaci myslenek nez domi-
nantnim autorem.
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Tabulka 2. Zptisob préce pii tvorbé kreativnich texta

Zpusob prace Podet zaki Pramérny podil Al (1-7) Rozptyl
Samostatné 93 4,49 1,51
Dvojice 308 4,39 1,56
Skupina 46 4,91 1,5
Zdroj: vlastni tvorba
Tabulka 3. Rozdily mezi mirou vyuziti Al
Porovnani P-hodnota Vysledek
Samostatné vs. Dvojice 0,46 Nevyznamné - zadny statisticky rozdil.
Dvojice vs. Skupina 0,0087 Vyznamné - skupiny se statisticky lii.
Samostatné vs. Skupina 0,062 Nevyznamné - tésné nad hladinou vyznamnosti.

Zdroj: vlastni tvorba

Pro analyzu miry zapojeni generativn{
Al do tvar¢iho procesu zaka podle zpt-
sobu préace byla pouzita jednofaktorova
analyza rozptylu (ANOVA) a nasledné t-
testy pro parové porovnani skupin.

Z tabulky je patrné, Ze nejvys$si pru-
mérné mira vyuZiti Al byla zaznamenéana
u zaku pracujicich ve skupinach (pramér
zovali Zaci pracujici ve dvojicich (pra-
meér = 4,39). Vysledky analyzy rozptylu
ukazuji, Ze mezi skupinami existuje sta-
tisticky vyznamny rozdil v podilu Al na
vysledném textu. Statistickd vyznamnost
tohoto vysledku je potvrzena hodnotou
p = 0,027, kterd je niz$i nez zvolen4 hla-
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dina vyznamnosti (« = 0,05). Dale byla
porovnana kritickd hodnota F (F krit =
3,016) s vypoétenou hodnotou F = 3,63,
coZ potvrzuje, Ze existuji vyznamné roz-
dily mezi skupinami.

skupinami byly provedeny Welchovy t-
testy mezi jednotlivymi kategoriemi.

Dvojice vs. skupina (p = 0,0087): Ten-
to rozdil je statisticky vyznamny. Zaci
pracujici ve skupinach vykazuji vyraz-
neé vyssi miru vyuziti Al nez ucastnici
pracujici ve dvojicich.

Samostatné vs. dvojice (p = 0,460):
Nebyl zjistén zadny statisticky



vyznamny rozdil mezi Zaky pracujici-
mi samostatné a ve dvojicich.

Samostatné vs. skupina (p = 0,062):
Vysledek je tésné nad hranici statis-
tické vyznamnosti (p < 0,05).

Z vysledkt vyplyvd, Ze skupinova pra-
ce je spojena s vy$$im zapojenim Al do
tvaréfho procesu. Tento efekt je statis-
ticky vyznamny zejména pii porovnani
s praci ve dvojicich, coZz naznacuje, Ze
spoluprace ve vétsi skupiné mtze pod-
porovat vétsi spoléhani na Al jako na
nastroj kreativni podpory.

Kvalita prace s Al - tematicka
analyza

V ramci kvalitativni analyzy byly zkou-
many otevirené odpovédi zakl na otaz-
ky tykajici se jejich zkuSenosti s praci
s AL Odpovédi byly nasledné deduktiv-
né kategorizovany do péti oblasti pod-
le pétirozmérného modelu kreativity
(Lucas, 2016): zvidavost, piedstavivost,
vytrvalost, disciplina a spoluprace. Je
vSak treba podotknout, Ze interpre-
tace odpovédi miize byt do jisté miry
subjektivni. P¥estoZe jsme pii kdédova-
ni postupovali systematicky a podle
predem stanovenych kategorii, rizné
odpovédi by bylo mozné zatadit i jinym
zplisobem.

Kategorie zvidavosti byla zastoupe-
na nejméné (6 vyskyttl). Zaci, kteti do
ni spadali, popisovali sviij zajem o obje-
vovani moznosti Al, zkou$eni rtiznych
ptistupll a experimentovani s prompty,
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pfipadné i moZnost nechat Al, aby sama

kladla otazky:

e ,Dobre, jizmdme zkusenost, bavilo nds
pouZit ji za novym ucelem”

e ,Bylo zajimavé, jak se furt ptd na dalst
informace*”

Predstavivost byla druhou nejvyraznéjsi
kategorii (66 vyskytii). Utastnici uvadéli,
Ze Al jim pomohla s generovanim novych
napadd, inspiraci a formulaci myslenek.
Nékteré odpoveédi vSak naznacovaly
negativni dopad na kreativitu tim, ze
se z4aci spoléhali pouze na generovanou
predstavivost:
e ,Pomohla mi hodné s upresnénim mych
myslenek a rozvijeni mého piibéhu.
e ,Sumeélou inteligenci se ndm pracova-
lo vgjimecné. Napsala zajimavy piibéh
s vyuzitim elementu ze sérit Harryho
Pottera. Pomohla ndm vlastné se vsim,
jelikoZ cely text byl napsdn s jeji pomoct
a nic jsme ani neménili.”

Vytrvalost (63 vyskytti). Odpovédi zakii

ukdzaly, Ze interakce s Al vyzadovala

trpélivost, nebot nékdy bylo nutné otaz-

ky opakované pieformulovavat:

e ,Pomohla s postavami a jejich charak-
teristikou, ale tipravy textu byly zdlou-
haveé.

Disciplina (65 vyskytd) byla spoje-
na s tim, jak Al pomé&hala organizovat
myslenky, strukturovat texty a udrzet se
vramci zadaného tématu. Zaci pozitivné
hodnotili moznost ziskat strukturované
navrhy a efektivnéji pracovat s textem.
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Presto nékteti uvedli, ze Al nékdy piili§
rigidné nésledovala své vzory a neumoz-
tiovala flexibilni ptistup.

e ,Prdce s Al mi urcité ulehdila prdci
s psanim textu, ale méla tam spoustu
nesmyslnych staveb vét, nebo grama-
tickych chyb, které jsem si musel rucné
opravit.“

Nej¢astéji zmitiovanou kategorii byla
spoluprace (293 vyskytt), coz ukazu-
je na silné vnimani Al jako kreativni-
ho partnera v procesu psani. Nicméné
néktet{ uvedli, Ze Al je spiSe nastrojem
nez rovnocennym spolupracovnikem.
Neékteré odpovédi reflektovaly postoj

k vlastnimu autorstvi:

e ,Bylo to docela zajimavd a pro mé i novd
zkusenost. Sdm bych se povaZoval za
nékoho, kdo rdd pise riizné pribéhy, pro-
to mohu nynt fici, Ze Al budu pravdépo-
dobné pouzivat ve své tvorbé. Navzdory
své spokojenosti ovsem nemohu fict, ze
mdm z textu vyslovené vyborny pocit,
neb nejsem samotnym autorem. Pocit
dobi'e vykonané prdce mi chybt.”

Neékteré odpovédi naznaduji nadmérné

spoléhani na AI:

e ,Pomohla mi se v$im, uZ nepotrebuji
vlastni mozek.“

Cast ucdastnikt explicitng zmifovala

negativni postoj k této technologii:

e ,Alje k nicemu v tomto ohledu. Pribéhy
jsou suché a umeéni by méli délat lidi.“
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O jakych tématech Zaci pisi -
tematicka analyza

Induktivni tematickou analyzou jsme
identifikovali nékolik zakladnich témat,
kterym se Zzaci vénovali. Prvnim z nich je
emocionalni vyjadieni a osobni reflexe,
kde autoti vyjadiuji své vnitini pocity ¢i
osobni uvahy o zivoté. Naptiklad: ,vyjdd-
it beznadéj generact Z*, ,hloubka depre-
se, ,uvaha nad smyslem Zivota“.

Dalsi kategorii je spole¢nost kolem
nds, zahrnujici odpovédi zamétrené na
kritiku spole¢nosti a socialni problémy.
Napiiklad: ,upozornit na domdct ndsili",
»problémy dospivajicich”, ,nespokojenost
s méstem*.

Vyznamnym tématem jsou technolo-
gie a futuristické vize, kde se objevuji
ptredstavy budoucnosti ¢i dystopické
scénate. Priklady: ,Sci-fi apokalyptickd
budoucnost planety Zemé v roce 2050
,mésto 2050°, ,Zivot za sto let”.

Humor, satira a absurdnost maji pri-
marni cil pobavit ¢tenéate: ,vtipny pitbéh
o raholci plny fantazie, ,bandn chce zamo-
fit planetu Okurka®, ,napsat co nejblbéjst
horor*.

Z4ci také odevzdavali odpovédi zamé-
fené na romantické vztahy a citové pitibé-
hy: ,romantika-romanticky pitbéh*, ,Ldska
dvou tvorti, kteit si nejsou souzeni®.

Thrillery a horory, jejichz cilem je
vyvolat napéti nebo strach: ,velky zorat*,
»Teroristicky tutok na hotel Viadimir,
ystrasidelny pitbeh”.

Zastoupeny jsou také texty, ve kte-
rych autofi chtéji ¢tenéte povzbudit nebo
predat inspirativni poselstvi: ,Vér, béz,
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dokdzes", ,jit si za svym cilem*, ,motivace
prekondvat prekdzky*.

Odpovédi s neobvyklymi, experimen-
talnimi ¢i surrealistickymi prvky, kde
se prolinaji rtizné zanry ¢i neotekavané
zvraty. Naptiklad: ,telefon z budoucnosti
se ocitne v minulosti”.

Zastoupeny jsou také odpovédi,
jejichz cilem je poudit ¢tenare, piedat
informace ¢i upozornit na diilezita téma-
ta. Naptiklad: ,ukdzat, Ze ucit se cizi jazy-
ky je dulezité", ,varovat pi'ed nebezpecim
drog“, ,ddvat pozor na bezpecnost silnic-
ntho provozu*.

V textech se také objevovaly kontro-
verzni témata, ve kterych se objevuje
odpor vtiéi zavedenym systémutim, vola-
ni po zmeéne ¢&i kritika spolec¢enského
poiradku. Konkrétné: ,obelstit systém®.

Neurc¢ité odpovédi jsou ty, které ne-
jsou jednoznac¢né, chybi jim jasny cil
nebo obsahuji vyjadieni nerozhodnosti.
Marginalni kategorif jsou odpovédi, kte-
ré vypovidaji, Ze hlavnim cilem z&kt bylo
splnit zadani. Ti explicitné odpoveédéli
»splnit tkol”.

Nej¢etngjsi kategorii byla Emoce (118
vyskytt), coz naznacuje, ze velka ¢ast
analyzovanych textti obsahovala osobni
reflexi, vyjadreni vnitfnich pocitti a psy-
chickych stava autord. Dal$i vyznam-
né zastoupeni meély kategorie Humor
a satira (69) a Technologie a budouc-
nost (60). Relativné vysokou frekven-
ci zaznamenaly také kategorie Napéti
a strach (59), Spoleéenska témata
(42) a Romantika a vztahy (42). Mensi
zastoupeni meély kategorie jako Surre-
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alismus (22), Pouéeni (20) a Neurcité
odpovédi (27). Relativné nizkou frekven-
ci vykazovaly Kontroverze (7) a Sport
(10). Vysledky ukazuji, Ze respondenti
preferovali subjektivné ladéna a emo-
cionalné nabitd témata, humoristické
a napinavé prvky, pricemz jejich zajem
se také obracel k technologickym a futu-
ristickym vizim.

Je v8ak dilezité upozornit, Ze samot-
né tematické kédovani vychazi z vlastni
interpretace a muze byt ovlivnéno sub-
jektivnimi kritérii. Tento aspekt je tfeba
vnimat jako potencidlni limitaci vyzku-
mu. ZvySeny diraz na emoc¢né ladéna
témata muZze byt rovnéz ¢astecné ovliv-
nén lektorskym vedenim jednotlivych
workshopti. V rdmci jejich designu se
lektoti béhem motivaéni faze i pti plano-
vani témat vénovali otazce, jaké emoce
chtéji Zaci ve svém potencialnim ¢tenati
vyvolat, coz mohlo ovlivnit volbu zpra-
covavanych motiva (silné zastoupeni
tématu Emoce).

Diskuze vysledki

Interpretace kvantitativnich
vysledki

Dtlezitym zjisténim je, Ze zaci vyuzili
néstroje generativni Al k tvorbé celého
textu pouze ve 3,8 % ptipadt, a to i kdyz
se zucastnili workshopu zaméteného
na tvorbu textli pomoci umeélé inteli-
gence. V tomto ohledu mtize hrat roli
faze, kdy lektor zaktm poskytl tvod do
tématu a prostor pro motivaci i autor-
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sky zamér. Nékteré studie z pracovniho
prostiedi naznacuji, Ze vyuzivani gene-
rativni Al mtZze pozitivné korelovat
s motivaci k praci (Dharmawan et al.,
2024). Podobné ve studii mezi studen-
ty ekonomie (Balytska et al., 2024) byly
hlavnimi divody pro vyuZivani Al auto-
matizace rutinnich tkold, dspora ¢asu
a kompenzace nedostatku zku$enosti.
MiiZe to naznacovat, Ze pokud maji Zaci
dostatek prostoru pro tvotivost a motiva-
ci, nemusi nutné sahat po generativni AL
Dilezitym faktorem mtize byt i zptsob,
jakym je generativni Al do vyuky zacle-
néna. Naptiklad ptipadova studie zameé-
Yena na scénéatové uceni (SBL) ukézala,
Ze pti vhodné nastaveném procesu prace
s Al (tzv. WCV - write, curate, verify) vedlo
vyuziti ChatGPT nejen k efektivni tvorbé
vyukovych scénaru, ale také ke zvyse-
ni vnitfni motivace studentd, zlep$eni
vysledki a pozitivnéj$imu vnimdani Al
(Bai et al., 2024). To naznaduje, Ze kli¢o-
vym faktorem neni jen samotna piitom-
nost Al ve vyuce, ale zptisob jejtho vyuZiti
a mira autonomie zaka.

Statistickd analyza ukdazala, Ze zaci
pracujici ve vétsich skupinach dosahli na
8kéle zapojeni Al primérné hodnoty 4,91,
coZ je vyrazné vyssi nez u zaka pracuji-
cich ve dvojicich (prameér 4,39). Absen-
ce statisticky vyznamného rozdilu mezi
samostatnou praci a praci ve dvojicich
naznacuje, Ze uzs$i spoluprace nemusi
automaticky vést k vy$si zavislosti na
ndstrojich Al.

Data také ukéazala, Ze nejvétsi skupina
74kt (68,4 %) vyuzivala Al vyvazeneé, coZ
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naznaduje, Ze vétSina tcastnikt vnimala
Al jako dopliikovy néstroj, ktery rozviji
jejich vlastni kreativni proces, aniz by jej
plné nahrazoval. Toto rozloZeni véak nenf
nemeénné a s rostouci kvalitou vystupti
generovanych umélou inteligenci se
muze zvySovat podil vyuZiti vygenero-
vanych textt.

Kvalitativni analyza
a kreativni dimenze

Analyza otevienych odpoveédi, kategori-
zovand pomoci pétirozmérného mode-
lu kreativity (Lucas, 2016), odhalila, Ze
odpovédi nejcastéji spadaji do katego-
rie spoluprace, coz podtrhuje, ze Zaci
vnimaji Al ptedevsim jako kreativniho
partnera. Tato zjisténi se shoduji s dii-
véjsimi vyzkumy, které poukazuji na
to, Ze generativni Al mulize stimulovat
kreativitu tim, Ze roz$ifuje moznosti
sebevyjadieni a inspiruje nové napady
(Baidoo-Anu & Ansah, 2023; Kim et al.,
2021). N&které odpovedi viak poukazuji
na riziko nadmérného spoléhéni se na
technologii, kdy nékteti zaci vnimali Al
jako ndhradu vlastniho tviir¢iho mysleni.
Tato zji$téni vyvolavaji otdzky ohledné
rovnovéhy mezi vyuZitim Al jako pod-
ptrného néstroje a zachovadnim osobni
kreativity.

Pedagogické implikace

Koncept dialogického autorstvi, kde
autor ptisobi jako operator ¢i kura-
tor generovanych napadi (Piorecky &



Husérova, 2024), je v nasi studii zvlasté
patrny. Vysledky naznacuji, Ze Zaci ne-
jsou pasivnimi ptijemci vystupt Al ale
aktivné s nimi pracuji, iteruji a hodnoti
jejich kvalitu. Tato dynamika vyvolava
potiebu pedagogického zasahu: uditelé
by méli vést zaky k formulaci kvalitnich
promptt a k nasledné kritické reflexi
vystupt Al

Z nasich zku$enosti a vyzkumnych
dat vyplyva nékolik konkrétnich strate-
gii pro védoméjsi praci s Al pti tvaréim
psani. Prvni kli¢ovy moment nastava jes-
té pied samotnym zapojenim Al: osvéd-
¢ilo se vénovat ¢as diskuzi o tviréich
zameérech, coZ ptimo podporuje rozvoj
metakognitivnich cilii. Na workshopech
Storytelling ve véku Al jsme se napiiklad
setkavali s tim, Ze kdyZ se Zaci nejprve
zamy$leli nad tim, jaké téma chtéji zpra-
covat nebo jaké emoce chtéji ve ¢tenari
vyvolat, dokazali pozdéji lépe posoudit
kvalitu Al generovaného textu a ¢init
informovanéj$i rozhodnuti o jeho tpra-
véach.

Béhem samotné prace s Al je dilezité
vést zaky k rozpoznavani vlastnich prefe-
renci v tviiré¢im procesu, tedy k budova-
ni metakognitivnich znalosti o tom, jak
sami pracuji. Nase data ukazuji, Ze riizni
z&ci vyuzivaji Al odli$né: nékteti ji prefe-
ruji pro generovani po¢ate¢nich napadd,
jini pro konzultaci v pritbéhu psani, dal-
§f pro zavéred¢nou zpétnou vazbu. Toto
védomé prozivani rtznych zptsobu
prace s Al (metakognitivni zku$enosti)
a nasledna reflexe poméhaji zaktim lépe
porozumét svému individudlnimu tviiréi-
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mu procesu. Vyznamnou roli hraje také
skupinova reflexe, kde dochéazi ke sdileni
metakognitivnich znalosti a zkuSenosti
mezi zadky navzajem. Nase kvantitativni
data ukazuji vy$si miru zapojeni Al pii
skupinové préaci, ale zaroven kvalitativ-
ni analyza odhalila riziko nadmérného
spoléhani se na generované texty. Prave
skupinovéa diskuze poméahéa zaktim uvé-
domit si své cile a strategie v kontextu
pristupti ostatnich.

Soucasti metakognitivniho pristupu
k praci s Al je i rozvoj kritického hodno-
ceni generovanych textd. Nase vyzkum-
né data ukazuji, Ze Zaci jsou schopni
identifikovat problematické aspekty Al
generovanych text: naptiklad kdyz roz-
poznaji stereotypni narativy nebo kyco-
vité formulace. Tento kriticky pohled je
tfeba systematicky rozvijet. Pro celkovou
vyuku je vhodné zavést pravidla vyuziva-
ni Al pro konkrétni predméty a v riiznych
kontextech (Richter, 2025).

Pro pedagogy, kteti chtéji vyuzit
potencidl Al k rozvoji metakognitivnich
dovednosti zakt, mtZzeme formulovat
nésledujici doporuceni:

e Zatinejte diskuzi o zaméru textu:
nechte zaky nejprve premyslet a mlu-
vit o tom, ¢eho chtéji dosahnout.

e Podporujte experimentovani s razny-
mi zptsoby vyuziti Al a vedte zaky
k reflexi toho, ktery pfistup jim nej-
vice vyhovuje.

e Vytvarejte prostor pro sdileni objeva
mezi zaky.

e Prubézné se ptejte na dtivody rozhod-
nuti pti préci s Al Otéazky jako ,Pro¢
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jsi zvolil/a tento prompt?“ nebo ,Co
té vedlo k tpravé textu?“ podporuji
védomé rozhodovani.

e Rozvijejte kritické hodnoceni vyge-
nerovanych textt. Uéte zaky rozpo-
znévat stereotypy a kligé, diskutujte
o etickych aspektech a hledejte cesty
k tvliré¢imu vylepsSeni textt.

Z nasich pozorovani také vyplyva, jak
interakce s Al podporuje principy dia-
logického ucéeni. Kolektivni aspekt se
projevuje pti skupinové praci s prompty,
recipro¢ni a kumulativni povaha u¢eni se
odrazi ve sdileni zjisténi o fungovani Al

Naptiklad kdyZ skupina studentti objevila

tendenci Al ke generovani ,ky¢ovitych*

textt, vedlo to k $ir$i diskuzi o fungovani

Al a jejich trénovacich datech. Podptirny

charakter dialogického uéeni se projevil

v tom, Ze préace s Al vytvarela bezpe¢né

prostredi pro experimentovani.

Pro pedagogy z tohoto ptistupu vyply-
vé nékolik dulezitych implikaci. Pfedné
by méli vytvaret ptileZitosti pro spole¢né
objevovani moznosti Al. To mtZze zahr-
novat:

e Organizovani,prompt storming"“ ses-
sions, kde Zaci spole¢né vymysleji
a testuji rizné zplisoby zadani.

e Vytvareni prostoru pro sdileni obje-
vi: kdyZz nékdo najde zajimavy zptisob
préace s Al, m& moZnost ho piedstavit
ostatnim.

e Podporu vzajemného uceni, kdy zku-
$enéjsi zdci mohou pomdahat tém, kte-
ri s Al teprve zac¢inaji.

e Facilitovani skupinovych diskuzi
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o etickych aspektech Al, naptiklad
spole¢né analyzovani stereotypt
v generovanych textech nebo debaty
o0 autorstvi

e Podporovani kolektivniho hodnoceni
text: Zaci mohou spoled¢né porovna-
vat razné verze generovanych textt
a diskutovat o jejich kvalité.

Limitace studie a sméry
budouciho vyzkumu

Tato studie se potyka s nékolika ome-
zenimi, kterd je nutné pti interpretaci
vysledki zohlednit. Relativné maly pocet
zakt pracujicich ve skupinach (n = 46)
muliZe omezit zobecnitelnost zjisténi tyka-
jicich se vlivu skupinové prace na miru
zapojeni generativni Al Kvalitu vysledkt
mohla rovnéz ovlivnit riznoroda dyna-
mika jednotlivych kolektivl a odlisna
aroven motivace zakt - nékteti se mohli
Gcastnit workshopu spise pasivné nebo
nemuseli dkol brat zcela vazné. Dalsi
limitaci je rozdiln4 kvalita otevitenych
odpoveédi v zavére¢ném dotazniku. Vzhle-
dem k tomu, Ze $lo o volné formulované
reflexe, nékteii zaci se vyjadrili struéné
¢i vagneé, coz mohlo snizit hloubku kvali-
tativnf analyzy. Vliv mohl mit i vék Zaka
(2. stupné Z8 vs. sttednich 8kol).
Zmetodologického hlediska je dtlezité
podotknout, Ze samotné tematické kédo-
vani - at uZ deduktivni, nebo induktiv-
ni - vychdzi z interpretace vyzkumnikt
a muze byt ovlivnéno subjektivnimi kri-
térii. Tento aspekt piredstavuje potencial-
nf limitaci validity kvalitativnich vysled-



kti. Pokud by jini vyzkumnici usilovali
o replikaci této studie, je mozné, Ze by
na zéakladé otevienych odpovédi dospéli
k odli$nému souboru kategorif, zejména
pii pouziti ryze induktivniho postupu.
Alternativné by bylo mozné vyuZzit nami
vytvorené kategorie jako vychozi rdmec
pro uzavienou otazku, ve které by ti¢ast-
nici sami volili jedno ¢i vice témat - ¢imz%
by doslo k eliminaci interpreta¢niho
zkresleni a zvy$eni reliabilité dat.

K omezenim patii také skutec¢nost, ze
autoti studie se ptimo tcéastnili realizace
workshopt. Tento vyzkumné-intervenéni
pristup sice prinesl hlubsi vhled, ale sou-
¢asné mohl vést ke kognitivnimu zkresle-
ni. Dale nebyly zdmérné shromazdovany
demografické udaje zakt, coz omezuje
moznost sledovani vlivu proménnych
jako je veék, pohlavi ¢i predchozi zkuse-
nosti s AL

V neposledni radé je treba zminit
rychly a dynamicky vyvoj technologii
generativni Al, ktery miiZe omezit ¢aso-
vou relevanci nékterych zjisténi. Néastro-
je jako ChatGPT se neustéle méni a jejich
budouci verze mohou mit jiné dopady na
kreativni praci i vzdélavaci prostiedi.

Budouci vyzkum by se mél zamérit na
dlouhodobéjsi sledovani efektti vyuziti Al
ve vzdélavani a na zkoumani, jak rizné
pedagogické intervence mohou optimali-
zovat integraci Al do tviiréiho psani.

Zavér
Tato experimentalni studie se zamétila
na vliv generativni umeélé inteligence na

MARTIN RICHTER, ANNA STADLEROVA

tvlrci psani zakt zédkladnich a stiednich
$kol. Zajimavym zjisténim je, Ze i kdyZ
se zaci zacastnili workshopu zamérte-
ného na vyuzivani néastroji generativ-
ni Al, drtiva vétSina nevyuzila néastroje
k vygenerovani celého textu. Vysledky
také ukazuji, Ze zaci pracujici ve skupi-
nach vykazovali vy$si miru zapojeni Al
do tvaréiho procesu.

Kvalitativni analyza odhalila, Ze nej-
vyraznéjsi dimenzi pfi popisu tvorby byla
»spoluprace®, coZ naznacuje, Ze zaci vni-
maji Al jako kreativniho partnera. Sou-
¢asné se vsak objevily i kritické odpoveé-
di zdtraziujici, Ze nékteré generované
vystupy pomoci Al vyzadovaly naslednou
manudlni dpravu. Z analyzy odpovédi
také vyplyv4, Ze nejcastéji zaci tvorili
texty vyjadiujici hluboké pocity.

Studie poukazuje na potenciél genera-
tivni Al jako podptirného néstroje, ktery
roz$ituje kreativni moznosti zaku a sti-
muluje jejich schopnost sebevyjadieni.
Zaroven upozornuje na riziko nadmérné
zavislosti na technologii, kdy by mohla
byt ohrozena osobni kreativita a tvarci
autonomie. Generativni Al mtize pied-
stavovat hodnotny néstroj pro podporu
kreativity a sebevyjadieni zaku, avsak
jeji efektivni vyuziti vyzaduje peclivou
pedagogickou strategii, kterd zdtraziiuje
jak vyhody, tak i omezeni této techno-
logie.

Podékovani

Tato studie vznikla na zdkladé realizace
workshopti tviiréiho psani, které byly
finanéné podpoieny Ministerstvem kul-
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tury Ceské republiky v ramci projektu
Kreativni ucent II. Dékujeme vSem zapo-
jenym zaktim, lektorim a partnerskym
knihovnam za spolupraci a aktivni Gc¢ast.

Utastnici workshopti byli informovani
o0 tom, Ze vyplnéni zavéreéného dotazni-

ku je dobrovolné a anonymni, a Ze jejich
odpovédi mohou byt vyuzity k vyzkumné
analyze. VSechna data byla zpracovana
s dirazem na ochranu identity respon-
dentt a v souladu s etickymi zdsadami
vyzkumu.
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