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Vyvinova biblioterapia ako nastroj
rozvoja socialnej gramotnosti u deti
predskolského a mladSieho skolského
veku

Developmental Bibliotherapy as a Tool
for Supporting Social Literacy In Preschool
and Younger School Children

Barbara Valesovd Malecovd

Abstrakt: Metodicka $tudia sa zaoberd moznostami vyuzitia vyvinovej biblioterapie pri rozvoji
socidlnej gramotnosti deti v $kolskom aj mimoskolskom prostredi. Reaguje na nedostato¢nu
teoreticku i didakticku reflexiu tejto problematiky a usiluje sa rozsirit poznatky o potencidli
vyvinovej biblioterapie v eduka¢nej praxi. Cielom $tddie je predstavit metodické pristupy k vyuzi-
vaniu literdrneho textu v procese rozvoja jednotlivych komponentov socidlnej gramotnosti.
V tvodnej ¢asti su definované klutové pojmy (socidlna gramotnost, vyvinova biblioterapia)
a néasledne priblizena procesudlna stranka biblioterapie vratane navrhu konkrétnych technik
a ich prepojenia na rozvoj socidlnych, emocionélnych a komunikaénych zruénosti. Sttidia pontika
teoretické a metodické vychodiska pre aplikaciu biblioterapie ako néstroja podpory socialnej

gramotnosti v edukadnom kontexte.

Klic¢ova slova: vyvinova biblioterapia, socidlna gramotnost, predskolsky vek, mladsi skolsky
vek, pribeh, zastupna literarna skisenost, socidlne zru¢nosti a kompetencie, emdcie

Abstract: The methodological study deals with the possibilities of using developmental bib-
liotherapy in the development of children's social literacy in both school and extracurricular
environments. It responds to the insufficient theoretical and didactic reflection on this issue and
seeks to expand knowledge about the potential of developmental bibliotherapy in educational
practice. The aim of the study is to present methodological approaches to the use of literary
text in the process of developing individual components of social literacy. The introductory part
defines key concepts (social literacy, developmental bibliotherapy) and then the procedural
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side of bibliotherapy is approached, including the proposal of specific techniques and their

connection to the development of social, emotional and communication skills. The study offers

theoretical and methodological foundations for the application of bibliotherapy as a tool for

supporting social literacy in an educational context.

Key words: developmental bibliotherapy, social literacy, preschool age, early school age, story,

substitute literary experience, social skills and competences, emotions

Uvod

Sucasna doba je poznacend narastaju-
cimi narokmi na schopnosti jednotlivca
efektivne komunikovat, spolupracovat
a zvladat sociédlne situdcie. Deti ¢elia
roznym vyzvam uZ od raného veku - od
adaptacie v kolektive, cez zvladanie
konfliktov, az po vyjadrovanie vlastnych
emécii. Rozvoj socidlnej gramotnosti
(niekedy nazyvana aj emocionalna alebo
socialno-emociondalna gramotnost) , ako
subor zruénosti potrebnych pre tispesné
fungovanie v medziludskych vztahoch,
tak nadobtida ¢oraz vagsi vyznam. Rodi-
¢ia, pedagodgovia a dalsi dospeli zohra-
vaju v tomto procese zasadnu ulohu.
Systematickd podpora tychto zru¢nosti
a kompetencii od raného detstva pri-
spieva k formovaniu generécie schopnej
efektivne komunikovat, budovat zdravé
vztahy a adekvatne reagovat na vyzvy
stucasného sveta.

Cielom studie je poukézat na moZnos-
ti a konkrétne postupy vyuzitia vyvino-
vej biblioterapie v rozvoji jednotlivych
stdasti socidlnej gramotnosti definova-
nych v dalej v texte. Zameranie na pred-
$kolsky a mladsi $kolsky vek (najmé vek
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5-9 rokov) je zamerny. Vedie k tomu
viacero dévodov. Prvym je, Ze tento vek
a uroven kognitivneho rozvoja umoznu-
je detom plne vstupit do pribehu a tito
zastupnu literarnu skusenost vnimat
takmer rovnako silne ako skuto¢ne
zazitd. Dal$im je skutoénost, Ze socialnu
gramotnost je vhodné cielene budovat uz
od utleho veku a predskolsky vek je mil-
nikom, kedy je moZno zadat vyuzivat aj
plny potencidl vyvinovej biblioterapie.

Socialna gramotnost

Rastuci zaujem o gramotnost v $irSom
zmysle podnietil jej vyskum naprie¢ roz-
nymi vednymi disciplinami, ¢o prispelo
k formovaniu $pecifickych konceptov,
ako st medialna, vedeckad, zdravotna,
matematickd ¢i kritickd gramotnost.
V tomto kontexte sa postupne vyprofi-
lovala aj oblast socidlnej gramotnosti,
ktora sa ¢oraz vyraznejsie ukazuje ako
klucova pre efektivne a adaptivne fun-
govanie jednotlivca v socidlnom pro-
stredi.

Socidlna gramotnost predstavuje
schopnost efektivne komunikovat
a interagovat s inymi jednotlivcami



v roznych spoloéenskych situaciach.
Ide o komplexnu kompetenciu, ktora
zahtna $iroké spektrum vedomosti, zru¢-
nosti, postojov a hodnot, ktoré jednotli-
vec vyuZiva na porozumenie a aktivne
fungovanie v spolo¢nosti.

Podla Arthura a Davisona (2000)
mozno socidlnu gramotnost charak-
terizovat ako schopnost jednotlivca
integrovat a aplikovat svoje vedomosti,
zruc¢nosti, postoje a hodnoty vo svojom
spolo¢enskom Zivote. Zahfiia osvojova-
nie si socidlnych zruénosti, ako aj rozvoj
schopnosti analyzovat a interpretovat
socialne problémy, s ktorymi sa jedi-
nec potyka vo svojom zZivote. Az-Zahra,
Sarkadi a Bachtiar (2018) zdoraziiuju,
Ze socidlna gramotnost je tiez spojena
so socialnou, intelektuédlnou a emoci-
onélnou inteligenciou, ktoré napoma-
haju jedincovi efektivne sa zac¢lenit do
spoloc¢nosti a pozitivne ju ovplyviiovat.
Vyspela socidlna gramotnost prispieva
nielen k individudlnemu rozvoju, ale aj
k zvyseniu kvality Zivota jedinca, soci-
alnych skupin a celej komunity (Cook-
Gumperz, 2006).

Socialna gramotnost zahfiia niekolko
dolezitych komponentov (Jerolimek,
1971; Az-Zahra, Sarkadi & Bachtiar, 2018;
Aflatoun, 2023):

e Intelektualne zruénosti. Zahfnaju
schopnosti ako identifikacia a defi-
novanie problémov; tvorbu hypotéz
a vyvodzovanie zaverov na zdklade
informécif; analyzu a syntézu tdajov,
rozliSovanie medzi faktmi a nézor-
mi; formuldciu pri¢innych stvis-
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losti; nahlad na situaciu z roznych
perspektiv, vytvaranie hodnotovych
tusudkov pri rozhodovani.
Emocionalna inteligencia a emo-
cionalna koncepcia. Tieto pojmy
predstavuju subor schopnosti, ktoré
zahfiiaju identifikdciu, porozumenie
a interpretdciu vlastnych emdcii, ako
aj emdcii ostatnych osodb. Zahfiaju
tiez schopnost regulovat emociondl-
ne reakcie a integrovat emociondlne
poznanie do rozhodovacich procesov
a rieSenia interpersondlnych situa-
cii (Goleman, 1997). Sud¢astou emo-
cionélnej kompetencie je schopnost
efektivne zvladat a ovplyviiovat von-
kajsiu expresiu emdcii, osvojovanie si
vhodnych copingovych stratégii, ako
aj schopnost sebariadenia v zatazo-
vych situdciach. Rovnako doleZita je
schopnost empatického reagovania,
teda schopnost porozumiet emoc¢né-
mu prezivaniu a perspektive druhych
ludi. Empatia ako klti¢ovy komponent
emociondlnej inteligencie umozZituje
efektivnejsiu interpretaciu socialnych
kontextov a podporuje primerané
spravanie a reakcie v rdmci medzilud-
skych vztahow.

Socidlne a komunikaéné zru¢nos-
ti. Medzi klicové aspekty komuni-
kaénych kompetencii patri schop-
nost jasne a adekvatne verbalizovat
vlastné myslienky, pocity a potreby,
ako aj aktivne poc¢uvat a porozumiet
postojom, potrebam a o¢akavaniam
komunika¢ného partnera. Socialne
zruénosti zahfiiaju schopnost adap-
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tivne reagovat v roznych socialnych
situdciach, prejavovat socidlnu cit-
livost, regulovat vlastné spravanie,
vymienat si nazory a skusenosti
a re$pektovat stanoviska ostatnych.
Vyznamnym prvkom je tieZ schopnost
rie$it konflikty konstruktivnym spdso-
bom a hladat kompromisné riesenia.
Neoddelitelnou su¢astou su aj koo-
perativne schopnosti, ako napriklad
prijimanie tloh v skupinovych aktivi-
tach, aktivna participacia na diskusi-
4ch a spolo¢nych rozhodovacich pro-
cesoch, ako aj schopnost spolupraco-
vat pri dosahovani spolo¢nych cielov
(Jerolimek, 1971; Az-Zahra, Sarkadi
& Bachtiar, 2018; Aflatoun, 2023).
Postoje a socialne hodnoty. Tato
oblast sa vztahuje na osvojovanie
si poznatkov o spolo¢ensky uznava-
nych hodnotéach a ich uplatiiovanie
v kazdodennom rozhodovani a spra-
vani. Zahttia schopnost hodnotovo
orientovaného uvazovania, porozu-
menie zdkladnym principom ludskych
prav, podporu obé¢ianskeho vedomia
a lojality, respektovanie kultirneho
a historického dedi¢stva a posiliio-
vanie zmyslu pre spolupatri¢nost
a solidaritu medzi jednotlivcami aj
v rdmci $ir$ich socidlnych skupin.
Samostatnu podkategoriu predstavu-
je kulturna a socialna citlivost, ktora
zahfiia akceptovanie a pozitivne vni-
manie kulturnej, etnickej a socialnej
rozmanitosti. Tento aspekt umoziiuje
efektivnejsiu interakciu a komuni-
kaciu v pluralitnych spolo¢nostiach

a prispieva k prevencii stereotypov
a predsudkov (Jerolimek, 1971; Az-
Zahra, Sarkadi a Bachtiar, 2018; Afla-
toun, 2023).

Podobne vymedzuje socidlnu gramotnost
i CSI (2015), teda ako suhrn uréitych
zru¢nosti:

Socidlnou gramotnostou rozumieme
subor zruénosti opierajucich sa o urgité
znalosti - jednak znalost seba samého
a jednak elementdrne znalosti apliko-
vanej psycholégie, nduky o ludskom
spravani a etiky. St¢astou gramotnos-
ti st i postoje - ako hodnotové vztahy.
Socialnu gramotnost je mozné vymedzit
predovsetkym vyc¢tom suborov uréitych
gramotnostnych zruénosti, ako napriklad
sebapoznanie, sebaregulacia a sebaorga-
nizdacia (v¢. psychohygieny a obran proti
roznym negativnym vplyvom), zru¢nosti
socidlnej percepcie a predikcie spravania
druhych, komunikaéné zruénosti, zru¢-
nosti pre spolupréci a pre rie$enie vzta-
hovych problémov a konfliktov. V moral-
nej oblasti socidlna gramotnost zahrnuje
schopnost niest (osobnu) zodpovednost
za svoje jednanie a tymto jednanim preu-
kazovat re$pekt k prdvam druhych.

V kontextu rozvoja socidlnej gramot-
nosti by tak pozornost mala byt zame-
riavand predovSetkym na zruénosti
spojené s fungovanim jedinca v spolog¢-
nosti (udrzovanie korektnych vztahov,
vzajomny reSpekt, rieSenie vztahovych
problémov, pripravenost k spolupraci,
efektivna praca v skupine apod.) a zru¢-
nosti v oblasti komunikacie (CSI, 2019).



Z uvedeného vyplyva, Ze socidlna
gramotnost nepredstavuje len subor
poznatkov vyuzitelnych pri rieSeni soci-
alnych problémoyv, ale zahfna aj praktic-
ké zru¢nosti nevyhnutné pre kazdodenny
Zivot v spolo¢nosti a efektivne zvlada-
nie roznorodych vyziev. Jej systematicky
rozvoj je preto neoddelitelnou sic¢astou
osobnostnej i spolo¢enskej zrelosti jed-
notlivca. Budovanie socidlnej gramotnos-
ti uZ od raného detstva je mimoriadne
dolezité, kedZze jej uroven ovplyviiuje
dalsie oblasti vyvinu ako su prevencia
interpersondlnych problémov, vytvdranie
predpokladov na dosahovanie lepsich aka-
demickych vysledkov, zlepenie sebatictu,
prevencia rizikového sprdvania, priprava
na Zivot v digitdlnom prostredi (Aflatoun,
2023; Polanco-Levican & Salvo-Garrido,
2022; Valle, 2024).

Budovanie socidlnej gramotnosti
prebieha postupnym rozvojom jej ¢iast-
kovych zru¢nosti a kompetencii. Tento
proces sa odohrava pocas celého Zivota,
prirodzene - prostrednictvom osobnych
skusenosti, kazdodennych i zatazovych
situdcii, ako aj vplyvom réznych soci-
alnych podnetov a vyziev. Si¢asne moze
byt podporovany aj zdmernym a syste-
matickym posobenim prostrednictvom
edukécie, najma v rodinnom a $kolskom
prostredi.

Je mimoriadne doleZité, aby rodicia,
pedagdégovia a dalsi vyznamni dospeli
aktivne podporovali a usmernovali deti
v rozvoji ich socidlnej gramotnosti uz od
najutlejsieho veku, kedZe prave v tomto
obdobi sa kladu zéklady pre neskorsie
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efektivne zvladanie socidlnych situdcif,
medziludskych vztahov a emociondlneho
sebauvedomenia.

V pripadoch, ked prirodzené socialne
stimuly, vyvinové vyzvy a prilezitosti na
socidlne u¢enie nie st postacujtce pre
adekvatny rozvoj kltu¢ovych oblasti soci-
alnej gramotnosti, je vhodné uvazovat
o cielenej intervencii.

Vyvinova biblioterapia

Jednou z efektivnych foriem takejto pod-
pory mdze byt vyuzitie biblioterapie, teda
.metddy, ktord zdmerne, systematicky
a cielavedome vyuziva rézne formy prdce
s literdrnym textom a s vlastnou literdrnou
tvorbou u klientov rézneho veku, kultiry
a problémov k dosiahnutiu preventivnych
a/alebo terapeutickych cielov, tykajticich
sa hlavne (seba)poznania; predchddzania,
pochopenia a/alebo riesenia problémov
a zloZitych situdcit” (ValeSova Malecov4,
2016, s. 17).

V ramci terapeutického ramca bibli-
oterapie mozno rozlisit dva $pecifické
pristupy, ktoré sa odliSuja podla prostre-
dia aplikécie, zamerania a cielovej skupi-
ny. Ide o klinicku biblioterapiu a vyvino-
vu biblioterapiu (Heath, Smith & Young,
2017; Vale$ova, Malecovd, 2018a; Watts
& Pina, 2023; Kaymaz & Bayhan, 2024).

Klinicka biblioterapia predstavu-
je formu intervencie, ktoru vyuZivaju
klinicki odbornici na dusevné zdravie
(napr. psycholégovia, psychiatri, psycho-
terapeuti, klinicki lie¢ebni pedagdgovia)
v ramci terapeutickej prace so zavaznej-
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$§imi emocionalnymi, behavioralnymi
alebo psychickymi taZzkostami. Uplat-
nuje sa v klinickom kontexte ako stucast
komplexného lie¢ebného planu, pricom
cielom je podpora zvladdania stavov, ako
st depresia, uzkostné poruchy, posttrau-
maticka stresova porucha a iné dusev-
né ochorenia. Ako vyplyva z prispevku
Kotrbovej (2022a) z pohladu liecebnej
pedagogiky do klinickej biblioterapie
patri nielen préaca s literarnym textom
na psychiatrickych oddeleniach ne-
mocnic, v psychiatrickych stacionaroch
a podobne, ale aj na podporu zvladania
u pacientov s roznymi inymi ochorenia-
mi, funkénymi poruchami, ohrozeniami
zdravia na detskych, kardiologickych,
neurologickych, onkologickych, reha-
bilitaénych, geriatrickych, paliativnych
a roznych dal$ich inych oddeleniach
alebo pracoviskach zdravotnickych za-
riadeni, vratane domadcej starostlivosti
vykonavanej kvalifikovanymi zdravot-
nickymi pracovnikmi.

Vyvinova biblioterapia sa aplikuje
neklinickymi pracovnikmi v neklinic-
kom prostredi, ako su $koly, kniZnice,
socialne sluzby alebo rodinné prostre-
die. Jej cielovou skupinou su psychicky
zdravi jednotlivci, pricom hlavnym cie-
lom je podpora ich osobnostného a so-
cidlneho rozvoja, prevencia rizikového
spravania a rie$enie miernych psycho-
logickych ¢&i vyvinovych tazkosti.

Tento text sa primdrne zameriava na
vyuzitie vyvinového pristupu bibliotera-
pie, ktorému bude preto venovana zvyse-
na pozornost. Vyvinova biblioterapia sa
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¢asto aplikuje ako forma preventivheho
posobenia, ktorého cielom je pripravit
jednotlivca - v kontexte tohto prispevku
dieta - na zvladanie zatazovych situécii
a vyvinovych uloh typickych pre konkrét-
ne vyvinové obdobie. Tymto spdsobom
napoméha predchéadzat potencidlnym
problémom, ktoré by mohli vzniknut
ako dosledok ich nezvladnutia (Vale$o-
va Malecov4, 2019). Podobne vyvinova
biblioterapiu vymedzuje Sharma (2022)
ako vhodny néstroj v€asnej intervencie
a prevencie v $kolskom prostredi.

Vyvinové biblioterapia podporuje die-
ta pri prechode predvidatelnymi vyvino-
vymi fdzami tym, Ze mu sprostredkuva
informacie o otakavanych zivotnych
situdciach, pontka priklady spravania
inych osob &eliacich podobnym vyvino-
vym vyzvam a rozvija jeho schopnosti
reagovat primerane v pripade vysky-
tu krizovych ¢i neprijemnych udalosti
(Halstedovéa, 2009; Olsenova, 2006).
V 8kolskom prostredi moze byt vyvino-
véa biblioterapia zamerand na ulahéenie
procesu rozvijania pozitivnych postojov,
pocitov, navykov, spravania. (Catalano,
2017).

Tento pristup zarovenl umoziuje ale
i reflektovat kazdodenné problémy,
ktoré sa prirodzene vyskytuju pocas
jednotlivych vyvinovych etap. Moze ist
napriklad o zvlddanie hnevu, za¢inajice
prejavy $ikany, problémy so socidlnym
zac¢lenenim, kultirne alebo ekonomic-
ké odlisnosti, vytvaranie medziludskych
vztahov, strach zo $koly alebo tazkosti
so sebatuctou.



Na rozdiel od klinickej biblioterapie,
ktoréa si vyzaduje vedenie kvalifikova-
nym odbornikom z oblasti mediciny, kli-
nickej psycholdgie, klinickej lie¢ebnej
pedagogiky alebo psychoterapie, vyvi-
novu biblioterapiu moZno implemen-
tovat aj prostrednictvom neklinickych
facilitatorov. Po primeranom zaskoleni ju
mozu efektivne vyuzivat napriklad $kol-
ski psycholégovia, $peciélni a lie¢ebni
pedagdgovia, knihovnici, pedagégovia
alebo rodicia.

Najcéastej$im médiom vyuzivanym vo
vyvinovej biblioterapii pri préaci s detmi
predskolského a mlad$ieho $kolského
veku je literarny pribeh. Pribehy st pri-
rodzenou a integralnou suc¢astou detské-
ho sveta a zodpovedaju ich vyvinovym
charakteristikdm - najma bohatému fan-
tazijnému Zivotu, ktory detom umoziiuje
plnohodnotné vzivanie sa do podutych
¢i ¢itanych pribehov a stotoziiovanie sa
s fiktivnymi postavami. Literarny pribeh
tak predstavuje zastupnu literarnu
skusenost, ktort dieta preziva takmer
rovnako intenzivne ako realitu, ¢im sa
stava u¢innym nositelom ucenia a tzv.
»2utenlivych momentov*.

Prostrednictvom pribehov maju deti
moznost rozvijat porozumenie emoci-
onalnemu svetu, spdsobom myslenia,
motivom, tizbam a stratégidm konania
jednotlivych postav. Pribeh im poniika
bezpeény priestor na ,vyskusanie si*
néroc¢nych Zivotnych situécii, hladanie
moznych rieSeni a pochopenie désledkov
spravania. Tymto sposobom préaca s pri-
behom napomaha reflektovat a spracova-
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vat vlastné zazitky, problémy ¢i emdécie,
pricom umoziiuje ziskat nové pohlady
a formovat vhodné vzorce spravania, ¢o
je predpokladom pre budovanie socialnej
gramotnosti.

Jednou z kltdcovych vyhod vyvinovej
biblioterapie je jej neinvazivnost - dieta
moze prostrednictvom postav pribehu
externalizovat svoje vnutorné prezivanie,
¢im ziskava odstup od vlastného problé-
mu. Vdaka tejto sprostredkovanej forme
dochédza k spracovaniu emoéne naroc-
nych sktsenosti bez priamej konfronta-
cie, ¢o zvysuje pocit bezpecia a ulahdéuje
komunikéciu o citlivych témach (Vale-
Sova Malecova, 2022). Podobny benefit
zdoraznuje i Rosario (2004, in Sharma,
2022), ktory uvadza, Zze knihy mozu de-
tom poskytnut prileZitost diskutovat
a analyzovat problémy skuto¢ného Zivota
nedesivym spdsobom. K rozvoju jednot-
livych zrué¢nosti socidlnej gramotnosti
doch&dza najma prostrednictvom identi-
fikacie s literdrnou postavou a nasledné-
ho autentického emocionalneho prezitku
pocas ¢itania, ktory moze vyvrcholit az
do katarzie. Tento proces je podporeny
umeleckymi aktivitami, ktoré nadvazuju
na samotny pribeh.

U deti v pred$kolskom a mladSom
$kolskom veku je verbalne vyjadrovanie
pocitov, myslienok a obav ¢asto limito-
vané. Z tohto dovodu vyvinové bibliote-
rapia kombinuje ¢itanie s vytvarnymi,
dramatickymi alebo inymi umeleckymi
technikami, ktoré zohladiiuju prirodzeny
sposob sebavyjadrenia deti. Umenie sa
tu stava néstrojom na sprostredkovanie
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komunikdcie, poznéavania a vyjadrenia
vnutorného sveta dietata, ako aj na pre-
pojenie jeho osobnych zazitkov s von-
kajs$im svetom. Predstavuje prirodzeny
a bezpe¢ny spdsob spracovania emdcii,
podporujuci integraciu zazitku a osvojo-
vanie novych schopnosti a zru¢nosti.

Struktiira
biblioterapeutického
stretnutia

Biblioterapeutickad praca s pribehom
ma svoje $pecifikd. Neobmedzuje sa len
na odporicanie vhodnej literatury, ani
nestac¢i samotné precitanie vybraného
pribehu. Nejde teda o jednorazovu apli-
kaciu pribehu, ale o dlhodobejsi proces
s vlastnymi zdsadami a postupmi. Od
beznej $kolskej edukacie sa odlisuje aj
vystavbou terapeutickej jednotky/stret-
nutia. Prave toto $pecifické nastavenie
zvy$uje motivaciu deti aktivne sa do
procesu zapojit.

Biblioterapeutické stretnutie byva for-
malne rozdelené na tri ¢asti (ValeSova
Malecovad, 2018b):

Uvodna é&ast

Hlavnym cielom ivodnej fazy je odbura-
nie zabran, uvolnenie a aktivacia deti,
¢im sa zvySuje ich motivacia na zapoje-
nie sa do dal3ej ¢innosti.

BezZnou sucéastou uvodu byva ritu-
al - opakujuca sa ¢innost, ktora sa
uskutocénuje na kazdom stretnuti, ako
napriklad spolo¢ny pozdrav, privitacia
bésnicka alebo kratky rozhovor, ktory
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mapuje emocionalne rozpoloZenie deti,
ich aktuélne zazitky a pod. Specifickym
druhom rituélu je tzv. ,ndladometer”,
teda pomocka, prostrednictvom ktorej sa
neverbélne zistuje aktudlne emocionélne
nastavenie deti - napr. pomocou farieb,
obrazkov, smajlikov, polohy palca, vysky
ruky a podobne.

Uz samotnd néplii ivodnej ¢asti pri-
spieva k rozvoju socidlnej gramotnosti,
napriklad v oblasti schopnosti formu-
lovat a verbalne vyjadrovat myslienky,
identifikovat a vyjadrit emdcie roznymi
spdsobmi.

V uvode biblioterapeut vyuziva roz-
ne aktivity na uvolnenie a odreagovanie
napétia, asociaéné hry a slovné hry,
pripadne techniky z inych umeleckych
terapii, ktoré aktivuju a naladia na ¢in-
nost v jadre. S jadrom byvaju tematicky
prepojené (ValeSova Malecova, 2018b).

Zvytajne terapeut v ivode predstavi
plan éinnosti na stretnuti, pripadne
pontkne detom moZnost volby medzi
viacerymi aktivitami alebo knihami
na spolo¢nu pracu v zavislosti na ich
veku.

Ak sa v jadre planuje ¢itanie pribehu,
je potrebné deti k tejto aktivite motivo-
vat. Vyuzivaju sa rozne stratégie - odpo-
ricanie knihy konkrétnemu dietatu
(,Tomas, myslim, Zze by sa ti tato kniha
mohla pacit“), ukazanie obalky knihy
a vyzvanie k hadaniu obsahu, zdielanie
zékladnych informécii o deji ¢i nazna-
¢enie hlavnych udalosti, alebo kladenie
otdzok, nad ktorymi maju deti pocas
¢itania premyslat. U deti predskolského



veku je vhodné zapojit aj hravé prvky,
napr. hru na hladanie pokladu (knihy),
aby stretnutie posobilo dynamicky (Vale-
$ova Malecova, 2018b).

Jadro

Vo vyvinovej biblioterapii tvorf jadro pra-
ce zvytajne Gitanie pribehu (receptivna
¢ast), na ktoré nadvizuju expresivne
podporné techniky. Ak sa s tym istym
pribehom pracuje opakovane na viace-
rych stretnutiach, text sa nemusi zno-
va necitat, ale spolo¢ne sa rekapituluju
hlavné body deja alebo konkrétnej dasti.
K tomu moZno vyuzit aj tvorivé a pohy-
bové aktivity - napriklad deti hladaju
jednotlivé ¢asti pribehu v miestnosti
a nésledne ich spoloéne usporiadaju
do spravneho sledu, ktory potom pre-
rozpravaju. Po rekapitulacii nasleduju
expresivne techniky.

Zaver stretnutia

Integralnou stcastou kazdého stretnutia
je zaverecna diskusia a reflexia. V dis-
kusii maju deti priestor vyjadrit svoje
pocity z aktivit, pomenovat Zelania, skla-
mania, vyhrady alebo predlozit navrhy
pre dal$ie stretnutia. Poskytuju spatnu
vazbu nielen terapeutovi, ale aj navzajom
medzi sebou, ¢im sa posiliiuje skupinova
dynamika, moZnost sebareflexie a pod-
necuje k Gprave spravania.

Reflexia zostava dobrovolna, no
terapeut deti postupne vedie k tomu,
aby dokéazali otvorene hovorit o svojich
nézoroch, pocitoch a zazitkoch - aj v pri-
pade, Ze sa lisia od ostatnych. Dolezit4 je
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individualna podpora a vytvaranie pro-
stredia dovery a bezpecia. U mlads$ich
deti je vhodné ¢astejsie klast otazky. Cor-
nettova a Cornett (1980) upozortiujy, Ze
dietatu by mala byt poskytnutd moznost
individualne komunikovat s terapeutom
o tom, ako nanho pribeh posobil, alebo
pripadne riesit neuzavreté témy.

Na porovnanie zmeny emocionalneho
naladenia moZno na zaver opéat pouzit
naladometer. V pripade napéitia tera-
peut zaradi uvolfiujuce ¢i relaxacéné
techniky. U predskolakov je vhodné
tieto techniky vyuzivat pravidelne - ide
spravidla o aktivne pohybové hry, ktoré
pomadhajui detom odreagovat sa a neod-
chdadzat zo stretnutia v tenzii.

Zavereténa faza podporuje rozvoj
komunikaénych a socidlnych zru¢nosti
ako komponent socidlnej gramotnosti,
konkrétne schopnost vyjadrovat mysli-
enky, formulovat konstruktivnu kritiku,
prijat spatnu vazbu, prejavit empatiu
a podporu.

Pri biblioterapeutickej intervencii
s detmi sa na zaver odporuca zadat aj
domacu ulohu, ktora je zamerand na
prenos ziskanych poznatkov a zruénosti
do kazdodenného Zivota deti a prepojenie
diania na terapii s domdacim prostredim.
Moze ist napriklad o ilohu pouZit riese-
nie problému, ktoré dieta objavilo pocas
stretnutia. Lucas a Soaresova (2013)
odporuéaju v pripade potreby zahrnut do
procesu biblioterapie aj rodic¢ov dietata,
s cielom posilnit implementéaciu a stabi-
lizaciu dosiahnutych zmien.

Uplny zaver stretnutia moZe obsaho-
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vat zaveretny ritual (podobny ako na
zatiatku). Opakovany a predvidany ritual
na konci kazdého stretnutia poskytuje
detom pocit stability a bezpec¢ia a sym-
bolicky uzavrie stretnutie.

Kritéria vyberu literarneho
textu pre potreby vyvinovej
biblioterapie

Pri vybere vhodného literdrneho tex-
tu pre ucely vyvinovej biblioterapie je
nevyhnutné zohladnovat viacero krité-
rif, ktoré zadsadne ovplyviiuju efektivitu
celého procesu. Medzi najvyznamnejsie
faktory patri najma tematické zameranie
pribehu a hlavnéa postava, ktoré by mali
koreSpondovat so situdciou, v ktorej sa
nachédza konkrétne dieta. Medzi dal-
$ie patri zobrazované prostredie, spdsob
rieSenia problémoyv, realistickost, prime-
ranost vzhladom na vyvinové $pecifika,
forma textu a jej dizka a 4tyl jazyka (Cor-
nett & Cornettova, 1980; Pardeck, 1990;
Nicholson & Pearson, 2003; Prater, John-
stun, Dyches, & Johnstun, 2010; Rozalski,
Stewart, & Miller, 2010; Vale$ova Male-
covd, 2015, 2016, 2018b).

Hlavna postava. Dieta by malo néjst
prepojenie medzi nim samym a kniz-
nou postavou. Hrdina by mal byt veko-
vo i vyvinovo blizky a prezivat podobny
problém alebo Zivotnu situaciu (Par-
deck, 1990; ValeSova Malecova, 2015,
2016, 2018b). V pripade deti predskol-
ského veku sa ako efektivne ukazuja
aj zvieracie postavy, ktoré umoziuja
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abstraktnej$iu projekciu a zaroveri elimi-
nuju riziko odmietnutia postavy pre jej
$pecifické znaky (napr. pohlavie, etnicky
povod, vzhlad; Dirksova, 2010). Zarovei
je dolezité, aby konanie a preZivanie
postav zostéavalo realistické a zodpove-
dalo skuto¢nym situdcidm. Zobrazenie
postavy by malo byt v stulade s cielmi
biblioterapie - teda podporovat porozu-
menie, empatiu a hladanie rie$eni.

Téma/zobrazené problémy. Pribeh by
mal svojim obsahom zodpovedat aktual-
nym problémom deti a socialnym vyzvam.
Témy mozu zahftiat aj potencidlne naroc-
né situécie a problémy, s ktorymi sa dieta
zatial nestretlo, ale je velka pravdepo-
dobnost, Ze im v blizkej buduicnosti moze
¢elit. V tomto pripade je nutné vyberat
také témy, ktoré svojim obsahom kore-
luju s vyvinovymi ulohami a vyzvami
daného vekového obdobia. V kontexte
rozvoja socialnej gramotnosti by mali
byt preferované pribehy, ktoré umoziuju
dietatu spoznavat emocéné a socialne
situécie, rozvijat kompetencie v interper-
sonalnych vztahoch a podporuji moralny
a hodnotovy vyvin.

Realistickost. Podla Yusufovej a Tahare-
ma (2006) by biblioterapeuticky vhodny
pribeh mal zobrazovat realistické spra-
vanie postav a neprinéasat zjednodusené
alebo idealizované rie$enia. Namiesto
,<rozpravkovych* koncov by mal podporo-
vat realistické o¢akavania a predchadzat
vzniku falo§nych nadeji u detského ¢ita-
tela.



Prostredie. Pokial nie je zdmerom vyvi-
novej biblioterapie rozvijanie multikul-
tarnych aspektov, je vhodné, aby bol
pribeh situovany do prostredia, ktoré je
dietatu zndme a blizke. Ako upozoriuja
Cornett a Cornettova (1980), hoci pro-
stredie patri medzi menej rozhodujtice
faktory identifikacie s pribehom, moze
v pripade prili$ vzdialeného alebo nezné-
meho prostredia znizovat jeho celkovi
uc¢innost.

Sposob rieSenia problémov. U deti
predskolského veku by mal pribeh reflek-
tovat tvorivé vyrie$enie problému, prip.
pozitivne aspekty spravania a vhodného
rieSenia problémov. V tomto veku maju
deti silnu potrebu identifikéacie sa s urci-
tym vzorom, ktorého spravanie mozu
nasledovat. U star$ich deti sa uz neoca-
kava takéto aktivne nasledovanie spra-
vania literarnych postdv, takze mozno
do pribehu zahrnut aj nevhodné modely
spravania (v zavislosti na vyspelosti deti),
ktoré v8ak musia byt nasledne spracova-
né a reflektované - s cielom ukéazat, Ze
kazdu situéciu je mozné riesit viacerymi
spdsobmi, a tym podporit kritické mys-
lenie a hodnotovu orientéciu.

Vyvinova primeranost. Literarny text
musi reflektovat vyvinové $pecifika
cielovej skupiny - vek, jazykové a kogni-
tivne schopnosti, emocionélnu a socidlnu
vyspelost, troveil porozumenia pribehu,
¢itatelska gramotnost, schopnost udrzat
pozornost, ako aj osobnostné charakte-
ristiky, potreby a zaujmy dietata.
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Format knihy a forma textu. Vizual-
na pritazlivost knihy, najma jej obalky,
mozZe vyrazne ovplyvnit motivaciu deti
pracovat s textom. V pred$kolskom veku
zohravaju vyznamndu ulohu ilustracie -
tie by mali byt v silade s dejom a podpo-
rovat samostatnu pracu s knihou. U deti
mladsieho $kolského veku (kde je pred-
poklad aktivneho ¢itania) je dolezité, aby
kniha zohladiiovala ¢&itatelské zru¢nos-
ti - primerané mnozstvo textu na strane,
vacsie pismo, vhodné rozlozenie textu
a obrazkov ¢i prispdsobenie detom so
$pecifickymi potrebami.

DiZka textu. Dizka textu by mala byt
primerané vzhladom na $pecifika veku,
zdujmu a pozornosti deti ¢i pripadné
obmedzenia deti. U deti predskolské-
ho veku sa predéita pribeh pocas bib-
lioterapeutického stretnutia, preto by
nemal presiahnut 20 minut. V pripade
samostatného ¢&itania u starsich deti je
potrebné prispdsobit dizku trovni ¢ita-
tel'skych zruénosti.

Styl jazyka. Jazykova rovina textu by
mala byt dietatu zrozumitelnad, blizka
jeho jazykovému svetu a ulahéovat poro-
zumenie. PouZitie hovorovych vyrazov ¢i
miernych vulgarizmov moze byt akcep-
tovatelné v pripade, Ze to vyzaduje téma
(napr. sikana, navykové latky), a zarovei
to podporuje autenticitu a vierohodnost
pribehu.

Literarna hodnota. Vyberom kvalitnej
literatury, ktora je zohladiuje okrem
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iného metaforickost, jazykovi boha-
tost mozeme rozvijat estetické citenie
klientov, rozsirovat slovni zasobu a roz-
Sirovat moznosti vyuzitia. V niektorych
pripadoch to vsak moZze byt kontrapro-
duktivne, pretoZe zlozity text znizuje
moznost porozumenia a schopnosti vci-
tit sa do pribehu (napr. u deti s nizkou
slovnou zasobou, socidlne znevyhodne-
né apod.). Preto je uroven textu nutné
prisposobit vy$sie zmienenych vyvino-
vym kritéridm. VSeobecné odporicanie
ku kvalite pribehu uvadzaji Yusufova
a Taharem (2006), Ze pribeh by nemal
obsahovat neredlne postavy a zjednodu-
$ujuce odpovede na zloZité otazky.

Proces prace s pribehom
v biblioterapii

Biblioterapia nie je len o vybere vhodné-
ho pribehu a jeho odportéant ¢i precitani
dietatu. Aby bola efektivna, je dolezité
dodrziavat ur¢itti metodicku postupnost
prace s textom. Odbornici (napr. Corne-
ttova a Cornett, 1980; Olsenova, 2006;
Vale$ova Malecovd, 2018b, 2022) odpo-
racaju $tyri zakladné fazy: riadené ¢&ita-
nie, inkubaéni fazu, diskusiu a podporné
kreativne techniky.

Riadené citanie

Po vybere vhodného textu je potrebné
urcit spdsob jeho prezentéacie. Pre deti
predskolského veku je najcastejsie vyuzi-
vané hlasité ¢itanie terapeutom alebo
pocuvanie audioknihy. U star$ich deti
je mozné zaradit aj tiché, samostatné
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¢itanie - bud pocas stretnutia alebo
mimo neho. Dlhsie pribehy mozu byt
¢itané po ¢astiach. Samostatné ¢itanie sa
odportca len u deti, ktoré ¢itaju plynulo.
Nadmerné sustredenie sa na techniku
¢itania moéze narusit proces stotozne-
nia sa s postavami a emoc¢né preZivanie
pribehu.

Pokial sa vyuZije hlasité ¢itanie, mal
by si byt biblioterapeut vedomy toho, Ze
sposob hlasitého ¢itania knihy ovplyv-
nuje terapeuticky vysledok. Pri hlasitom
¢itani je vyznamné forma prednesu.
Zakladom je ¢itanie pribehu vhodnym
tempom s primeranou hlasitostou, aby
boli deti schopné poc¢uvat a udrzat pozor-
nost. Vyraz a intonacia by mali odrazat
emdcie a dianie v pribehu. Takéto ¢itanie
podporuje emocionalnu angazovanost
a budovanie dovery medzi terapeutom
a dietatom (Pardeck, 1990; Jacksonova,
2006; Heathova et al., 2011). Pri riade-
nom ¢itani je mozné uplatnit ¢itatelské
stratégie ako predvidanie, prepojovanie,
usudzovanie, hodnotenie a vizualizaciu
(Kozeluhova, 2021).

Inkubaéna doba

Po precitani textu je vhodné zaradit krat-
ku prestavku - od niekolkych minut az
po niekolko hodin. Tato faza umoznuje
dietatu premyslat o pribehu, spracovat
nové informadcie, spojit ich s vlastnymi
skisenostami a nadviazat vztah s posta-
vami. Nahlad a hlb$ie porozumenie pri-
behu ¢asto vznikaju prave pocas tejto
fazy, kedy sa prirodzene aktivuji vnitor-
né asociacie a osobné vyznamy.



Diskusia
Po inkubac¢nej dobe nasleduje riadena
diskusia o pre¢itanom pribehu. Deti maju
moznost zdielat svoj pohlad, porozumiet
obsahu a zacat ho prepéjat s vlastnymi
skusenostami. Diskusia sa moZe sustre-
dit na rozne aspekty pribehu - podla
potreby sa niekedy analyzuje cely dej,
inokedy len jeho najdoleZitejsie ¢asti.
Na ,nasdtartovanie diskusie terapeut
pouZiva otvorené otazky, ktoré sa zvycaj-
ne delia do niekolkych oblasti (napr.
Dirks, 2010; Lucasové & Soaresova, 2013;
Vale$ova Malecova, 2018b, 2022):
e Zhrnutie deja
Cielom je overit, Ze si deti pribeh
pamétaju a zZe mu porozumeli. Tera-
peut kladie otazky, ktoré poméhaju
rekapitulovat hlavné momenty deja.
Priklady otazok: ,O ¢om bol pribeh?*
»Ako na vas pribeh posobil?*; ,Kto bol
hlavnou postavou?“; ,S akym problé-
mom sa hlavné postava stretla?“; ,Ako
ho vyriesila?“
e Hodnotenie postav, spravania
a situacii
Deti v tejto faze hodnotia spravanie
postay, ich emocionélne rozpoloZenie,
motivy konania, efektivitu rie$eni
a celkové zvladnutie problémovych
situdcii. Terapeut vedie deti k zdévod-
novaniu svojich nazorov, tvorbe argu-
mentov a hladaniu dékazov priamo
v texte. Deti tieZ vyhodnocuju svoje
pocity tykajtce sa pribehu. Diskusia
rozvija zru¢nosti socidlnej gramot-
nosti ako empatiu, schopnost analyzy,
kritické myslenie, schopnost rozliso-
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vat Ziaduce spravanie a pod. Casto
sa stava, Ze deti do psychologického
rozboru postav projektuju vlastné
zazitky, ¢im sa diskusia stava hlbsou
a osobnej$ou.

Priklady otazok: ,Ako sa asi postava
citila?“; ,Pre¢o sa takto zachovala?“;
»,Bolo to spravne? Pre¢o ano/nie?"
Hladanie alternativ

V tejto Casti su deti vedené k tomu,
aby hladali rozne rie$enia problémov
postavy. Kazdé rieSenie sa nésledne
analyzuje z hladiska jeho efektivity,
konsekvencii, prekazok, trvacnosti
rie$enia a pod. Tymto spdsobom sa
deti u¢ia rozpoznavat komplexnost
situdcif a hodnotit vyhody a nevyhody
réznych postupov. Zaroven rozvijaju
kritické myslenie, trénuji schopnost
riesit problém na postavéach pribe-
hu, ktoru analogicky méze vyuzit vo
svojej Zivotnej situdcii a pri rieSeni
vlastnych problémov, ¢im sa podpo-
ruje socialna gramotnost.

Priklady otazok: ,Ako inak mohla
postava reagovat?“; ,Co by sa stalo,
keby zvolila int reakciu?; ,,Ako by sa
dalo situéciu vyriesit inak?*; ,Co by
postave pomohlo?“; ,Ako by situacia
pravdepodobne vyzerala, keby posta-
va reagovala takto...(dat konkrétny
priklad)?*

Prepojenie s osobnou skiise-
nostou

Cielom tejto fazy je vytvorit prepo-
jenie medzi pribehom a vlastnou
skusenostou dietata. Terapeut kladie
otazky, ktoré podporujui identifikaciu

91



VYVINOVA BIBLIOTERAPIA AKO NASTRO] ROZVOJA SOCTALNE] GRAMOTNOSTI

s postavou a ich situaciou. Dolezité
je reSpektovat mieru, do akej je dieta
pripravené hovorit o sebe - najma
ak by priama reflexia bola pre dieta
zatazujuca. Lucasova a Soaresova
(2013) ale upozoriiuji na to, Ze otazky
zamerané na pocity klienta by mali byt
pokladané Setrnym sposobom, pri¢om
by sme sa mali snazit udrzat urcita
emocionélnu vzdialenost. Niekedy je
bezpecnejsie ponechat problém exter-
nalizovany, t.j. komunikovat nadalej
iba prostrednictvom postav.

Priklady otazok: ,Co by si robil(a),
keby si bol(a) na mieste postavy?*;
LStretol(a) si sa uz s nie¢im podob-
nym?“; ,Ako si vtedy reagoval(a)?*;
»Aké boli tvoje pocity?“; ,Preco si sa
zachoval(a) tak ako postava? Mal(a) si
podobné dovody?“; ,Co pomohlo tebe?*

Kreativne podporné aktivity

Kreativne podporné techniky st nesmier-
ne dolezité pri praci s detmi. Deti sa
najlepsie ucia pri praktickych ¢innos-
tiach prostrednictvom vlastného zazit-
ku. Kreativne podporné techniky sluzia
predovsetkym na upevnenie si informécif
ziskanych z literarnych textov, sebapo-
znavanie, dal$ie skiumanie problému
a testovanie reality (Vale$ova Maleco-
v4, 2022).

Maichova a Keanova (2004) odpo-
rucaju, aby boli aktivity napojené na
prec¢itany pribeh a zamerané skor na
socialne a emoéné problémy (zobraze-
né v pribehu) nez na obsah pribehu. Pri
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ich tvorbe je dolezité zohladnit, ako dana
aktivita poméha dietatu pochopit tému,
riedit problém a prispieva k napliianiu
stanovenych cielov. Po umeleckej tvorbe
zvytajne nasleduje diskusia a zdielanie
vytvorov, ktoré napomahaju k dosiah-
nutiu terapeutickych zamerov.

Prostrednictvom vhodnych krea-
tivnych technik je moZné dosiahnut
néhladu na Zivotnu realitu inych ludi,
ich taZkosti a pocity, zlepSenie empa-
tie a posilniovat modely tolerantného
a znd$anlivého spravania sa voci ostat-
nym ¢lenom spolo¢nosti.

U star$ich deti, dospievajtcich
a dospelych dominuju pisomné aktivity
ako hlavny prostriedok prace s pribe-
hom. U deti predskolského veku st tieto
aktivity nahradené rozpravanim a inymi
druhmi umeleckych technik. Jednotlivé
techniky su zdruzované do skupin podla
druhu vyuzitého umeleckého prostriedku
a ich radenie je podla ¢astosti vyuzitia.
Biblioterapia pracuje hlavne so slovom,
preto techniky vyuzivajice pisanie a roz-
pravanie su zaradené ako prvé. Pri praci
s jednym pribehom nie je nutné vyuzivat
vSetky uvedené techniky; ich vyber by
mal vychadzat z vyvinovej irovne ti¢ast-
nikov biblioterapeutického procesu, zo
zamerania a cielov terapie, ako aj z aktu-
4lneho rozpoloZenia, potrieb a zadujmov
ucastnikov.

Pisomné techniky a rozpravanie

Pisomné techniky a rozpravacské aktivi-
ty predstavuju dolezity néstroj v procese
biblioterapie, najmé pri individualnom



spracovani prec¢itaného textu. Umoziuju
detom preniest sa do sveta pribehu, iden-
tifikovat sa s postavami, reflektovat ich
spravanie a sucasne spracovavat vlast-
né zazitky a skusenosti. Tieto techniky
podporuju rozvoj kritického a logického
myslenia, porozumenie socidlnym situ-
4ciam, analyzu pric¢in a dosledkov spra-
vania, ako aj schopnost riesit problémy

z roznych perspektiv ako predpoklad pre

budovanie socidlnej gramotnosti.

v Prepis a reinterpretacia pribehu.
Deti mozu vytvarat nové verzie pre-
¢itaného pribehu, ktoré reflektuju:
odlisné reakcie postav, alternativ-
ne rieSenia problémovych situéacii,
nové zakonéenie pribehu, pricom
zaroven premyslaji, ¢o by museli
postavy urobit, aby sa pribeh skon-
¢il inak. Zaujimavym variantom je aj
rozpravanie pribehu z perspektivy
inej postavy, ¢o dietatu umoziuje
nahliadnut na rovnaku situéciu z iné-
ho uhla pohladu a rozvijat empatiu.
Pri préaci s klasickymi rozpravkami
sa moOze vyuzit technika moderni-
zacie rozpravky - deti prenasaju
dej do su¢asného kontextu, pricom
zachovéavaju zékladné charakteristiky
postav a morélne posolstvo. Vznikaju
tak modelové situacie, ktoré su pre
deti zrozumitelné a ktoré mozu reflek-
tovat ich vlastnu realitu. Vytvorené
pribehy ¢asto obsahuju projekciu
vlastného vnutorného sveta dietata,
¢im sa stavajui hodnotnym podkladom
pre naslednu reflexiu a terapeuticku
pracu.

BARBARA VALESOVA MALECOVA

v Kratke pribehy o postavach. Deti
sa moZu zamyslat napriklad nad uda-
lostami pred zaciatkom pribehu,
ktoré mohli viest k aktuélnej situa-
cii, moznym vyvojom deja po jeho
ukonéeni, budicnostou literarnych
postav (napr. o rok neskor) - pre-
myslaju, aké kroky musia postavy
podniknut, aby dosiahli Zelany ciel,
aké prekazky ich mozu ¢akat a aké
zdroje podpory maju k dispozicii.
Takato praca umoziiuje porovnavat
situéciu postavy so zivotnou situaciou
dietata a posiltiuje schopnost plano-
vania, cielavedomost a sebareflexiu.

v" Vlastny pribeh. Precitany text moze
u deti podnietit potrebu sebavyjad-
renia. Na jeho podklade mézu vytva-
rat vlastné pribehy vychadzajice
z vlastnych skiisenosti podobnych
tym, ktoré preZila literarna posta-
va. Tieto pribehy nésledne analyzuju
z hladiska tispe$nosti zvladnutia situ-
acie, moznosti alternativnych reakcif,
ziskanych pouceni. Vlastny pribeh tak
moze byt zaroven pozitivnym prikla-
dom rieSenia alebo zdrojom pre dalsie
ucenie sa z vlastnych chyb.

v Pisanie listov. Deti m6Zu napisat
list do pomyselnej poradne, kde
popisuju problém, ktorému celi lite-
rarna postava alebo ich rovesnici
(Sridhar & Vaughn, 2000). Nésledne
sa list predéita v skupine a spolo¢ne
sa formuluju mozné odpovede, ¢im
sa rozvija empatia, schopnost pome-
novat problém, aktivovat vnitorné
zdroje a vytvarat konkrétne rieSenia.
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Deti moZu pisat aj list priamo lite-
rarnej postave, v ktorom vyjadruju
obdiv, nestihlas, povzbudenie alebo
rady. Rovnako je mozné pisat list
medzi postavami, kde dieta pise list
v mene jednej postavy adresovany
druhej postave. Tato forma poskytu-
je bezpecény priestor pre vyjadrenie
vlastnych nédzorov a emdcif, priGom
zostava v ramci fiktivneho pribehu.
Silny emociondlny potencial ma aj
list adresovany sebe samému, ktory
moze byt pisany z perspektivy literar-
nej postavy alebo priamo ako vlastna
vypoved. MoZe obsahovat povzbude-
nie, ocenenie, rady ¢i odporucania
do buducnosti (napr. ako sa zacho-
vat v naroc¢nej situécii alebo ¢o by si
dieta Zelalo, aby vedelo jeho ,starsie
ja“). Technika pisania listu sebe samé-
mu moZe byt silnym néstrojom prace
so sebareflexiou a posilnenim seba-
hodnoty (Valesova Malecova, 2015,
Pardeck, 1990). V neskorsej faze bibli-
oterapie je dalSou moZnostou pisanie
terapeutickych listov adresovanych
konkrétnej osobe s redlneho zivota
dietata (postup prace dokumentuje
¢lanok Kotrbovej, 2022b).

Odkazy postavam. VyuZiva podobny
princip ako technika pisanie listov. Su
formou prace najmé pre mensie deti,
ktoré este nie st schopné tvorit su-
vislé texty. Deti v tejto aktivite samo-
statne pisu kratke heslovité odkazy
postavam, ktoré mozu mat podobu
povzbudenia, rady, ¢i hodnotenia
spravania. Z jednotlivych odkazov sa

moZe vytvorit spoloéna kolaz, ktora
sluzi ako forma podpory - napriklad
kolaz povzbudenia pri pocitovani
diskomfortu, alebo kolaz vyjadrujica
odmietavy postoj k nevhodnému spra-
vaniu, z ktorej mozno vyvodit pravidla
pre prosocialne spravanie, ktoré je
suc¢astou socialnej gramotnosti.
Modelové situacie. Predstavuju tech-
niku, pri ktorej sa vybrané klucéové
situacie z pribehu prenasaju do
analogickych realnych situacii zo
zivota deti. Modelové situécie pre-
pojené s realitou dietata, napriklad
formou komiksu alebo kratkeho pri-
behu, poskytuju priestor na nacvik
rieSenia problémov. Prikladom moze
byt adaptacia konfliktu medzi posta-
vami na beznu situéciu v $kole - napr.
héadka o hra¢ku alebo pocit vyli¢enia
zo skupiny. Deti navrhuju alternativne
scenare, identifikuju emdcie postav
a hodnotia dosledky rozhodnuti. Tato
aktivita uéi deti socidlnej analyze,
zvazovaniu dosledkov a rozvija schop-
nost reagovat adekvatne na rdzne
medziludské vyzvy, ktoré spadaji do
komponentov socidlnej gramotnosti
v oblasti socidlnych zrué¢nosti.
Dennik postavy. Dieta vytvara krat-
ky dennikovy zapis z pohladu hlav-
nej alebo vedlajsej postavy. Cielom je
zachytit vnitorny svet postavy a jej
prezivanie vybranej situacie, ¢im
dochadza k prehibeniu identifikacie
s postavami a k lep$iemu porozume-
niu rozliénych perspektiv. U star$ich
deti je mozné viest i vlastné terapeu-



tické denniky (Kotrbova & Majzlano-
va, 2021).

Iné pisomné aktivity. Medzi dalsie
tematické pisomné aktivity, ktoré je
moZné nadviazat na literarny text,
patria napriklad tvorba ,menu zvla-
dania zlosti“, zoznam podakovani
za kazdodenné malickosti, navod na
zvladnutie tazkého dila alebo plagat
hodnotovych priorit postavy. Tieto
aktivity podporuji uvedomelé sprava-
nie, emociondlnu reguléciu, pozitivhu
sebareflexiu a zaroven vytvaraju pries-
tor pre transfer ziskanych poznatkov
do redlneho Zivota dietata.
Publicistické Zanre. Kotrbova (2024)
uvadza, Ze ako sucast biblioterape-
utického procesu je mozné zaradit
aj tvorbu publicistickych Zanrov, pri
ktorej deti vstupuju do roli novinarov,
redaktorov ¢&i reportérov. V ramci tej-
to aktivity mozu spracovat precitany
pribeh alebo poznatky ziskané pocas
biblioterapeutickych stretnuti formou
spravy, fejténu alebo reportaze. Taka-
to tvorba predstavuje nielen spdsob
upevilovania terapeutického efektu,
ale aj prostriedok na zdielanie osvoje-
nych poznatkov a zvladnutych vyvino-
vych vyziev. Zdielanie moze zaroven
podporovat sebareflexiu, uvedomova-
nie si vlastnych vnutornych zdrojov
a posiliiovat sebapodporu, pri¢om
moze slizit aj ako motivujuci faktor
pre ostatnych ¢lenov skupiny pro-
strednictvom pozitivnych prikladov.
Technika I SOLVE. Specifickou stra-
tégiou vhodnou na pracu so star$imi

BARBARA VALESOVA MALECOVA

detmi po precitani pribehu je interper-
sondlna stratégia rieSenia problémov
I SOLVE. Tento postup vedie deti krok
za krokom k rieseniu problémovych
situdcii, ktoré sa objavuju v literdrnom
texte, a zérovell im poskytuje preno-
sitelné zruc¢nosti do redlneho Zivota.
Stratégia pozostava z nasledujucich
krokov: 1. I (Identify - Identifikuj
problém): Deti urc¢ia hlavny problém
z pribehu, pripadne sekundarne pro-
blémy, ktoré mozu byt predmetom dal-
ej diskusie.; 2. S (Solutions - Navrh-
ni rie$enia): Deti formuluju rieSenia,
ktoré kniZnd postava zvaZovala,
a doplnia vlastné alternativy. RieSe-
nia sa zaznamenaju pre dal$iu ana-
lyzu.; 3. O (Obstacles - Identifikuj
prekazky): Kazdé rieSenie sa kriticky
posudi z hladiska moZznych kompli-
kacii. Cielom je normalizovat vyskyt
prekazok ako sucast riesitelského
procesu.; 4. L (Look - Zvaz rie$enia):
Deti vyberaju dlhodobé rie$enie pro-
blémovej situécie, nie nevyhnutne to
s najmensimi prekazkami.; 5. V (Very
good - Vyskus$aj rieSenie): Ked sa
deti v buddcnosti stretnd s podobnou
situdciou alebo problémom, mozu
aplikovat zvolené rie$enie. V pripa-
de, Ze deti nemaju moznost aplikovat
rieSenie v praxi, vyuziva sa technika
hrania rolf, ktord umoziiuje tréning
spravania a ziskanie spatnej vazby.; 6.
E (Evaluate - Vyhodnot vysledok):
Deti posudzuju efektivitu zvoleného
rieSenia. Spociatku s podporou tera-
peuta, neskdr samostatne. Ak rie$enie
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nebolo G¢inné, vracaju sa k navrhu
alternativnych postupov (Forgan,
2002).

Vytvarné techniky

Vytvarné techniky predstavuju v kontex-
te biblioterapie alternativu k pisomnym
né u deti predskolského a mladsieho
8kolského veku. Na rozdiel od ilustracii
k pre¢itanému pribehu nie je ich hlav-
nym cielom vytvarné stvarnenie deja ¢i
postdy, ale skor vytvorenie priestoru na
vyjadrenie pocitov, pochopenie prezitkov
literarnych hrdinov a spracovanie vlast-
nych emdcii ¢i zazitkov, ktoré sa s pri-
behom spéjaju. Vytvarna ¢innost moze
klientovi pomoct ziskat nahlad na pro-
blém, uvedomit si suvislosti a uvaZzovat
o moZnych stratégiach rie$enia situécii,
ktoré pribeh tematizuje.

Jednou z ¢astych technik je malo-
vanie pocitov z pribehu (Janavicieng,
2010) - napriklad farbami vyjadrit, ako sa
menila nalada hlavného hrdinu v priebe-
hu deja alebo ako sa citil samotny ¢ita-
tel pocas ¢itania. Vytvarné vyjadrenie
umoziiuje dietatu preniest tazko pome-
novatelné emécie do vizualnej podoby,
¢im sa stavaju uchopitelnejsie a spra-
covatelnejsie.

Vytvarné spracovanie sa moze stat aj
formou ozvla$tnenia pisomnych aktivit.
V tomto pripade sa pracuje s kombina-
ciou kresby a textu. U deti mladsieho
gkolského veku sa ako velmi efektivna
forma prace ukazuje vyuzitie komiksu.
Deti méZzu samy spracovat podstatu alebo
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hlavni myslienku pribehu do komiksovej
podoby - teda pomocou obrazkov a krat-
kych textovych bublin vyjadrit kluc¢ové
momenty deja alebo rozhodujtice situa-
cie, ktorym postavy ¢elili. V inej variante
moZe terapeut alebo pedagog pripravit
modelovu situaciu v podobe komikso-
vych obrazkov, pritom deti dopliaju text
do prazdnych bubliniek - reaguju tak,
ako by sa v podobnej situdcii zachovali
ony samy. Ide o bezpe¢nu formu nécvi-
ku socialnych zruénosti a alternativnych
reakcii na naroéné situécie, ¢o je dolezi-
tou st¢astou socialnej gramotnosti.

Zaujimavou moZnostou je aj spraco-
vanie vlastného zazitku dietata do
komiksovej ¢i inej vytvarnej formy.
Vytvarne i slovne tak rekonstruuje uda-
lost, ktora v tiom zanechala silny emocio-
nélny dojem - napriklad konflikt s kama-
ratom, pocity osamelosti, strachu alebo
radosti. Tato forma reflektivnej tvorby
nielenze poméha spracovat emdcie, ale
zaroven podporuje schopnost $truktu-
ralizovat vlastné zazitky, pomenovat
ich a hladat suvislosti medzi prezitym
a ¢itanym.

Vytvarné techniky tak rozs$iruji moz-
nosti prace s pribehom v ramci bibliote-
rapeutického procesu a poskytuju detom
bezpecny a tvorivy priestor pre sebavyja-
drenie, reflexiu a osobnostny rast.

Dramatické techniky

Dramatické techniky predstavuju
vyznamnu sucast biblioterapeutického
procesu, predov$etkym pri praci s detmi
predskolského a mladsieho $kolského



veku. Ich cielom nie je len sprostredko-
vat literarny pribeh, ale predovsetkym
umoznit detom hlbsie pochopit dej, vcitit
sa do postav a spracovat problematiku,
ktoru pribeh prinédsa, prostrednictvom
zazitku a vlastnej skusenosti. Drama-
tické aktivity umoZznuju preniest ¢itany
obsah do fyzického, zmyslového a emoci-
onélneho prezivania, ¢im sa vyrazne zvy-
$uje angazovanost deti a podporuje ich
aktivna participécia na rie$eni situécii.
Jednou z najcéastej$ie vyuzivanych
foriem je dramatizacia pribehu alebo
jeho vybranych ¢asti. Ide o dramatické
stvarnenie deja, ktoré v$ak neslizi iba
ako inscenovanie alebo ,divadielko®.
Skuto¢ny vyznam dramatizacie spoc¢iva
v hlbsej reflexii pocitov postav, moznosti
vyskusat si vymenu roli a zazit tak rozne
perspektivy, ako aj vo vytvérani priestoru
pre hladanie alternativnych rieseni. Deti
mozu menit reakcie postav, sledovat, ako
by sa zmenil priebeh pribehu pri odlis-
nom vyvoji udalosti, alebo si osvojit nové
spdsoby spravania a rie$enia problémov.
Takéto aktivity vytvaraju ramec pre
nécvik prosocidlneho spravania v bez-
pecnom a podporujicom prostredi.
Dal$im efektivnym pristupom su
rolové hry, ktoré su vhodné najmé pre
deti so $irSou schopnostou abstrahovat
a reflektovat. Pri tychto aktivitach sa
problém obsiahnuty v pribehu prenasa
do modelovych situécii in§pirovanych
redlnym Zivotom. Deti sa dostavaju do
roli jednotlivych aktérov a riesia situa-
cie, ktoré sa podobaja tym, s akymi sa
moZu stretnit vo svojom kazdodennom
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zivote - napriklad konflikt s kamara-
tom, pocit odmietnutia, osamelosti ¢i
potreba obrany voci nespravodlivosti.
Ako uvadza Forgan (2002), hranie roli
by malo vychadzat z prirodzenych pod-
mienok, ktoré si detom zname alebo
su sucastou ich kazdodenného sveta.
Takato forma zazitkového uéenia umoz-
fuje nielen osvojenie si novych rie$enf
areakcif, ale aj redukciu strachu z nezna-
meho - napriklad zo zmeny prostredia,
novych socialnych situdcii ¢i zo stretnu-
tia s odlinostou.

Dolezitym aspektom dramatickych
technik je ich prinos pre rozvoj socialnej
gramotnosti. Deti sa poc¢as tychto akti-
vit u¢ia empatii, aktivnemu pocivaniu,
rozpozndavaniu a vyjadrovaniu emdocii,
ako aj efektivnej verbalnej komunikacii.
Prostrednictvom ,prehravania“ réznych
postéav a situacii moézu bezpetne expe-
rimentovat s reakciami, spravanim
a rozhodnutiami, a zaroven zazit, aké
dosledky mozu mat rozne formy konania.
Vyskum Nwachukwu (2017) poukazal
tiez na pozitivny vplyv na postoje ziakov
zékladnej $koly voci detom so $pecialny-
mi vzdeldvacimi potrebami, ktory umoz-
nuje vytvarat inkluzivne prostredie.

Dramatické techniky je mozné vyuzit
aj na spracovanie vlastného zazitku
alebo osobnej situacie dietata, ¢im sa
roz8iruje ich potencial nad ramec lite-
rarneho pribehu. Takéto autobiograficka
dramatizadcia umoziiuje detom v bezpec-
nom prostredi symbolicky znovu prezit
naroc¢né situécie, lepsie im porozumiet,
objavit nové vyznamy a hladat alter-
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nativne rie$enia. Prostrednictvom hry
mozu deti reflektovat vlastné pocity,
sku$at nové reakcie a posiltiovat svoju
schopnost zvladat problémy. V prepojeni
s pribehom, ktory otvara podobnt tému,
tak dramatizacia podporuje nielen poro-
zumenie inym, ale aj hlbsie sebapozna-
nie a rozvoj osobnej reziliencie.

Dal$ou moznostou si dramatické
hry tematicky suvisiace s precita-
nym pribehom umoziiujui detom zazit
a pochopit aj naroc¢nejSie socidlne
fenomény - napriklad pocit vylicenia
z kolektivu, ktory sa ¢asto vyuZziva pri
preventivnych programoch zameranych
na Sikanu. V zazitkovom predvedeni
maju deti moznost uvedomit si, ako sa
citi ten, kto je teréom posmechu alebo
odmietnutia, a zaroveil hladat spdsoby,
ako takymto situdciam predchéadzat ale-
bo ich riesit.

Dramatické a pohybové techniky su
velmi dolezitym néastrojom rozvoja soci-
alnej gramotnosti. Ich vyuzitie v kontex-
te biblioterapie umoziiuje prepojenie lite-
rarneho zazitku s redlnym zivotom deti,
¢o je klucové pre internalizaciu hodnot
a osvojovanie si vzorcov prosocialneho
spravania. Yidit Tekel a Akgul (2024) vo
svojom vyskume zameriavajuici sa na
cielovi skupinu nadanych deti zdoraz-
nili dramatické techniky ako posiltiujuci
faktor tc¢inku biblioterapie.

Diskusia

Uvedena $tudia mala za ciel prepojit
poznatky z procesu vyvinovej bibliote-
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rapie s moznostami jej aplikacie v ob-
lasti socidlnej gramotnosti. Tato téma
nie je v odbornej literature teoreticky
ani vyskumne dostato¢ne preskimana.
Obmedzené zistenia uvadza napr. Zepe-
da (2020), ktory poukazal na pozitivny
vplyv na socidlne a emocionélne zru¢-
nosti; Turan (2005) a Elley (2014) upo-
zornili na pozitivny vplyv na priatelské
vztahy; Tas (2019) konstatoval pozitivny
vplyv na zruénosti v rieSeni problémov;
Papadopoulos (2020) vyzdvihol pozitivny
vplyv na sebavedomie a sebaponimanie.
Novsie vysledky prinasa vyskum Yidit
Tekel a Akgiil (2024), ktory sa zameral na
rozvoj socidlnych a emocionélnych zru¢-
nosti u nadanych deti. Zistili, Ze program
skupinového poradenstva pripraveny
s pouzitim biblioterapickej metédy ma
pozitivny vplyv na rozvoj danych zru¢-
nosti nadanych $tudentov.

Tato $tidia sa zamerala na teoreticku
analyzu moZnosti uplatnenia bibliotera-
peutickych technik pri rozvoji socialnej
gramotnosti a zdroven sa pokusila identi-
fikovat oblasti zru¢nosti, ktoré mozu byt
prostrednictvom jednotlivych kreativ-
nych podpornych technik systematicky
rozvijané, ¢im sa snazila rozsirit si¢asné
poznanie danej problematiky.

Zaver

Vyvinova biblioterapia predstavuje pre-
mysleny, komplexny a Struktirovany
pristup, ktory presahuje tradi¢né cha-
panie préace s literdrnym textom v $kol-
skom prostredi. Vdaka cielenej volbe



literarnych diel, bezpeé¢nému prostrediu
a nadvézujucim umeleckym aktivitam
poskytuje detom priestor na rozvoj klu-
¢ovych oblasti socidlnej gramotnosti - od
schopnosti efektivne komunikovat, cez
sebareflexiu a empatiu, az po zvladanie
néro¢nych socidlnych situdcii. Vyznam-
nym prinosom tohto pristupu je jeho
preventivne posobenie, ktoré napoma-
ha predchéadzaniu socidlnym tazkostiam
a posiliiuje celkovi odolnost deti v ¢oraz
naroc¢nejSom spolo¢enskom kontexte.
Dlhodoby charakter vyvinovej biblio-
terapie a terapeutické vedenie umoziuju
detom prostrednictvom pribehu spraco-
vavat osobné skusenosti, reflektovat
vlastné prezivanie a nachadzat nové
spoOsoby riesenia problémov. Sprostred-
kuje uvedomenie si, Ze ich problémy
nie su ojedinelé, a vytvara priestor na
zdielanie a budovanie vztahov. Biblio-
terapia napomdha rozvoju jednotlivych
kluéovych zruénosti a komponentov
socidlnej gramotnosti ako je empatia,
kritické myslenie, sebareflexia, emo-
cionalna regulacia a sebauvedomenie,
i budovanie pozitivheho sebaobrazu.
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Zaroven pomaha rozvijat nové pohlady
na situacie, komunika¢né a argumen-
taéné zruénosti, u¢i deti identifikovat
a vyuzivat rozne stratégie rieSenia pro-
blémov, ¢im prispieva k osvojovaniu
vhodnych copingovych stratégif, zvla-
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