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Anotace

Autor charakterizuje psychologii 0sobnosti i vyvojovou psychologii jako zakladni
psychologické discipliny a prezentuje rizné domaci i zahrani¢ni koncepce téchto obort. Obor
psychologie osobnosti vymezuje viaci jejim hrani¢nim oborim, kterymi jsou piedevsim
obecnd psychologie a diferencialni psychologie. Struéné¢ shrnuje dé&jiny psychologie
0sobnosti, zabyva se vyvojem osobnosti v koncepcich Sigmunda Freuda a Erika Eriksona,
piedstavuje riznad pojeti osobnosti a ptistupy v psychologii osobnosti, strukturni pohled na
osobnost, problematiku konflikti, humanistickou perspektivu osobnosti, zejména Rogersuv
piistup zamétfeny na Cloveka, rizné sméry v psychologii osobnosti a metody psychologie
osobnosti. Zavérem podava piehled klicovych témat oboru. Vyvojovou psychologii
prezentuje jako teoretickou i aplikovanou disciplinu. Struéné zminuje rizné soucasné
koncepce, vymezeni oboru, jeho pojeti, pfedmétu a metod, zabyva se déjinami vyvojové
psychologie a problematikou periodizace psychického vyvoje. Probird jednotliva vyvojova

obdobi. K obéma oboriim uvadi pomérné rozsdhlou domaci i zahrani¢ni literaturu.

Annotation

The author characterizes personal psychology and developmental psychology as basic
psychological disciplines and presents different domestic and foreign conception of these
fields. He delimits the domain of personality psychology towards its boarder disciplines
which are first of all general psychology and differential psychology. He sums up briefly the
history of personality psychology, deals with the personality development in conceptions of
Sigmund Freud and Eric Erikson, presents different conceptions and approaches in
personality, the structure perspective of personality, problems of conflicts, the humanistic
perspective of personality, namely the human centered approach of Carl Ransom Rogers,
different approaches is personality psychology and gives the overview of its methods. He
presents the overview of the topics in the field. Developmental psychology is presented as
both theoretical and applied discipline. The author briefly mentions different contemporary
conceptions, definitions of the field, its subject, and methods, he deals with the history of
developmental psychology, and the key problems in defining the periods of mental
development. He presents relatively extensive both domestic and foreign bibliography

covering both the disciplines.
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1 Vyvojova psychologie

Vyvojova psychologie patii mezi zakladni psychologické discipliny. Snazi se pomoci
védeckych metod porozumét lidskému prozivani, mysleni, citéni a chovani. Obsahem
predmétu jsou podle Vagnerové (1999) piedevsim poznani souvislosti a pravidel vyvojovych
promén v jednotlivych oblastech lidské psychiky a porozuméni jejich mechanismtim. DuSevni
vyvoj je procesem vzniku a zakonitych zmén psychickych procesii a vlastnosti v ramci
diferenciace a integrace celé osobnosti. Psychicky vyvoj se projevuje kvantitativnimi i
kvalitativnimi zménami a zahrnuje jak rozvoj, rist a Gpadek, tak i zasadnéj$i promény, které
jsou jiz zménami kvality. Ve vyvojové psychologii byvaji vymezovany tii hlavni oblasti
psychického vyvoje: biosocialni vyvoj, kognitivni vyvoj a psychosocialni vyvoj. Existuji i
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specialné moralnim vyvojem.

1.1 Riizné koncepce
V soucasné dob¢ existuje bohata odborna literatura vénovana oboru vyvojové psychologie,

jak domaéci, tak svétova, z niz uvadime vyber na konci tohoto textu. Vedle jak starSich, tak
novéjsich domacich monografii a piekladi do ¢estiny — Erikson, E. H. (1968), Erikson, E. H.
(2002), Kuric, J. (1986), Langmeier, J. (1983), Langmeier, J., Krejéifova, D. (2006),
Matgjcek, Z. (1986), Piaget, J., Inhelderova, B. (1997), P¥ihoda, V. (1977), Ri¢an, P. (1990),
Schmidt, H. D. (1978), Sulova, L. (2004), Svancara, J. (1967), Vagnerova, M. (1996),
Viagnerova, M. (2000), Vagnerova, M. (2005) a Vagnerova, M. (2007) — uvadime i vesm¢s
novejsi reprezentativni zahranicni publikace v anglicting, némcing, francouzsting, italstin€ a
Spanélstiné — Bee, H., Boyd, D. (2011), Berger, K. S. (2011), Berk, L. E. (2009), Berk, L. E.
(2010), Berk, L. E. (2012), Berk, L. E. (2013), Bernicot, J., Bert-Erboul, A. (2009), Bernicot,
J., Veneziano, E., Musiol, M., Bert-Erboul, A. (eds.) (2010), Birren, J. E., Schaie, K. W.
(2005), Boulard, A., Born, M., Stassen Berger, K, Bureau, S. (2012), Boyd, D., Bee, H.
(2011), Camaioni, L. (1996), Camaioni, L. (1993), Camaioni, L., Di Blasio, P. (2007),
Feldman, R. S. (2013), Fend, H. (2003), Florin, A. (2013), Fonzi, A. (2001), Freund, A. M.,
Wilkening, M. M. F. (2013), Garcia Madruga, J. A., Delval Merino, J. (2010), Greve, W.,
Thomsen, T. (2014), Gutiérrez Martinez, F., Vila Chaves, J. O., Kohen Kohen, R., Delval
Merino, J., Garcia Madruga, J. A. (2011), Harris, M., Butterworth, G. (2012), Hye, F. H.,



Oerter, R., Montada, L. (1998), Kasten, H., Kiils, H., Béarbel Amerein, B. (2014), Keil, F.
(2013), Keil, R. V., Cavanaugh, J. C. (2012), Lehalle, H., Mellier, D. (2013),

Mitchell, P., Ziegler, F. (2012), Mulherin, K. L. (2014), Paasch, R. (2013), Papalia, D. E.,
Feldman, R. D., Martorell, G. (2011), Pilar Herranz, Y., Begofia Celgado, E. (2013),
Santrock, J. (2012), Santrock, J. (2013), Santrock, J. (2014), Shaffer, D. R., Kipp, K. (2013),
Shelley, L. M., Beins, B. C. (2012), Schenk-Danzinger, L. (2007), Siegler, R. S., DeLoache, J.
S., Eisenberg, N., Saffran, J. (2014), Slater, A., Bremner, J. G. (2011), Stassen Berger, K.
(2011), von Uslar, D. (2006), Valsiner, J., Conolly, K. J. (2003), Vianello, R., Gini, G.,
Lanfranchi, S. (2012), Weiner, 1. B., Lerener, R. M., Easterbrooks, M. A., Mistry, J. (2012),
Wilkening, F. (2008) a Zelazo, P. D. (2013).

Origindlni ceské pojeti oboru vyvojové psychologie predlozila opakované ve svych
monografickych publikacich Marie Vagnerova (Vagnerova, 2000). Po obecné ¢asti, vénované
pfedmétu a metoddm vyvojové psychologie, kam patii vymezeni predmétu vyvojové
psychologie, Cinitelé psychického vyvoje (dédicnost, faktory vnéjsiho prostiedi a zplsob
realizace psychického vyvoje), obecné znaky psychického vyvoje a metody vyvojové
psychologie, se postupné zabyva obdobim détstvi, dospélosti a staiim. Obdobi détstvi ¢leni na
prenatalni obdobi, novorozenecké obdobi, kojenecky vek, batoleci vék, predskolni vek, nastup
do Skoly, Skolni vék, obdobi dospivani €ili pubescence a adolescenci. Obdobi dospélosti déli
na obdobi mladé dospélosti, obdobi stfedni dospélosti a obdobi star$i dospélosti. Posledni

obdobi Zivota — staii — d€li na obdobi raného stafi a pravé stari.

1.2 Vyvojova psychologie — vymezeni oboru, jeho pojeti a predmétu
Jesté¢ dfive, nez vymezime vyvojovou psychologie jako jeden ze zadkladnich oborid

psychologie, ktery je zdroven oborem teoretickym i aplikovanym, nastinime stru¢né jeho
obsah. Misto pojmu vyvojova psychologie se ¢asto pouziva pojem ontogeneticka psychologie,
ta je vSak koncipovana uzeji, protoze se nezabyva fylogenezi.

V tvodech do vyvojové psychologie se probira i jeji vztah k ostatnim psychologickym
disciplinam a jeji aplikace v jinych védach i v praxi, prave tak jako jeji filozofické zaklady a
sméry vyvojovych ideji v 19. stoleti, kdy vznikly i obory jako zoopsychologie, psychologie
narodu a psychologie ditéte.

Rozvoj psychologie ditéte byl ovlivnén rozvojem hlavnich sméri psychologie, pfedevsim na
zacCatku dvacatého stoleti, napiiklad ruské reflexologie a reaktologie, amerického

behaviorismu, evropské psychoanalyzy, némeckého gestapismu atd. Pfitom byl kladen diraz



na vyvojové psychologicka hlediska. Ne&které osobnosti, jako Svycarsky psycholog Jean
Piaget a rusky psycholog Lev Semjonovi¢ Vygotskij, ovlivnily svymi myslenkami a pfistupy,
kognitivnimi vyvojovymi teoriemi a periodizaci jednotlivych etap vyvoje jedince, dalsi
smefovani vyvojové psychologie zcela zdsadné.

K zakladnim tématim vyvojové psychologie patii teorie dusevniho vyvoje, veetné jejich
hodnoceni a systemizace. Dal§im vyznamnym tématem jsou determinanty psychického
vyvoje, zkoumané v tradi¢nich kategoriich zradni vs. uceni, kontinuita vs. diskontinuita,
reversibilita vs. ireversibilita a genotyp vs. fenotyp. Jsou srovnavany rizné periodizace vyvoje
(napt. Sigmunda Freuda, Jeana Piageta, Erika Eriksona a dalSich), které reprezentuji
diskontinuitni pojeti vyvoje. Vyvojova psychologie hled4 na riznych trovnich zakonitosti a
principy vyvoje. Obecnymi jsou napi. rozpor jako zdroj vyvoje nebo kvantitativni a
kvalitativni vztahy, specifickymi napf. zpomalovani tempa vyvoje, kefalokaudalni smér
vyvoje, procesy diferenciace a integrace. Vyvojova psychologie pouziva vyzkumné,
diagnostické i1 psychoterapeutické metody, vyuziva rizné druhy vyzkumnych projekti,
Z nichz dva nejdtlezitéjsi jsou longitudinalni a transverzalni.

Vyvojova psychologie podavéa piehled ontogenetického vyvoje, ktery zacinad prenatadlnim
obdobim, zahrnuje postup zrani plodu, véetné problematiky nedonosSenosti a jejich dasledka.
Dulezitym meznikem ontogenetického vyvoje je porod, k jehoz vedeni existuji rizné ptistupy.
Predmétem vyzkumu je i pasobeni prenatdlnich a perinatalnich faktort. Nasleduje
novorozenecké obdobi, kam patii popis zakladnich reflext, vyvoje analyzatord, ranych forem
uceni, prvni prosocialni reakce, dilezité téma interakce matky a ditéte, ale i rozvoj potieb
novorozence a vyvoj lokomotoriky.

V navazujicim kojeneckém obdobi, pro které stanovil vyvojové zakonitosti Arnold Gesell,
ktery svou prvni vyvojovou Skalu publikoval jiz v roce 1925, pokracuje vyvoj lokomotoriky a
rozvijeji se fecové a socialni reakce. Na zakladé poznatkli o rozvoji citovych a socidlnich
potieb a interakci rodice a ditéte byly vytvotfeny teorie matefské deprivace, napt. britskym
vyvojovym psychologem a psychoanalytikem Johnem Bowlbym, na kterého tvir¢im
zpiisobem navazali svou svétove originalni koncepci psychické deprivace v détstvi esti autofi
Zden€k Mat¢jcek a Josef Langmeier.

Psychicky vyvoj pokracuje v dalSich obdobich, kterymi jsou batoleci obdobi, predSkolni vek,
Skolni v€k, pubescence, adolescence, dospélost, starnuti a stari. V obdobi batolete je klicovym
vyvoj feci. Rozviji se jemna i hruba motorika, intelektové schopnosti, postupuje socializace
osobnosti. Ve vyvojové psychologii existuji rizna pojeti procesu socializace, pouzivaji se i

terminy jako personalizace a individualizace. V obdobi piedskolniho veéku pokracuje



kognitivni vyvoj, interiorizuji se socialni normy a role, narustd vyznam hry. Rozviji se
moralniho citéni ditéte. Samostatnou kapitolou je problematika Skolni zralosti. Ve $kolnim
véku, ktery ma sva specifika, se vyvojova psychologie zamétuje na vnitini i vnéjs$i faktory
vlivu na skolni uspésnost, dalSimi tématy jsou autorita ucitele, adaptace na skolni prostiedi a
socialné podminény rozvoj spoluprace (kooperace) i soutézivosti.

V obdobi pubescence, zahrnujicim prepubertu a pubertu, dochazi piedev§im k rozsahlym
biologickym, psychickym a socidlnim zménam. Jejich cCasové vymezeni Se vlivem
civilizaCnich faktorti posouva. Dulezitymi tématy jsou kognitivni vyvoj, osobnostni zvraty,
rané sexualni zkuSenosti, profesionalni orientace, zivotni orientace, rozvoj sebepojeti.
Vyznamnym se stavd vliv vrstevnické skupiny. Vyvojova psychologie se v poslednich
desetiletich vice zabyva obdobim adolescence. Tzv. biodromalni piistup (z feckého ,,bios* —
zivot a ,,dromos*“ — cesta) zdlraznil celozivotni perspektivu vyvoje, ktery pokracuje i
v obdobich rané, stiedni a pozdni dospé€losti. Tato obdobi maji také sva specifika, pfedevsim
Vv oblastech, jako jsou rizné socialni role, pracovni a reprodukéni podminky. Patfi sem i
problematika zivotniho stylu, rodiny a jejiho vyvoj. Tvar¢i ¢innost je v psychologii chapana
stale Sifeji a psychologie se neomezuje na zkouméani umélecké tvorby. ZavrSeni Zzivota
predstavuje obdobi starnuti a stafi, kdy dochazi k involu¢nim zmé&nam. Postupné se prosazuje

jejich komplexni bio-psycho-socialni pojeti.

Vyvojova psychologie je jednou ze zakladnich psychologickych disciplin. Zabyva se Ciniteli,
zakonitostmi a pribéhem psychického vyvoje clovéka od jeho poceti az po smrt.
Shromazd’uje, popisuje, srovnava a tfidi poznatky o duSevnim Zivoté €lovéka od pocatku az
do konce jeho vyvoje. Sleduje ustaviéné promeény, vznikani a zanikdni, které u clovéka
probihaji od pocatku jeho Zivota. Studium zmén chovani a prozivani v urcitém casovém
prabéhu je nejobecnéjsim predmétem Siroce chapané vyvojové psychologie. Proces vznikani,
promén a zanikani se nazyva geneze (fecky vznik). Vyvoj jedince je zakonity proces, ktery
tvofi posloupnost na sebe navazujicich fazi, jejichz potfadi nelze ménit, coz zdlraziuji
pfedevSim reprezentanti diskontinuitnich pojeti vyvoje. Vyvoj je nezvratny, mize byt ale
narusen napf. nemoci, Urazem Nnebo Sokem. Vyvojovy proces je celistvy, zahrnuje stranku
télesnou (somatickou) i duSevni (psychickou). Vyvoj lze charakterizovat jako postupnou
proménu od mén¢ dokonalé trovné k urovni dokonalejSi. Psychicky vyvoj nebyva zcela
plynuly, stfidaji se obdobi rychlejsiho a pomalejsiho vyvoje. Proces vyvoje je vzdy

individualné specificky, je ovlivnén i1 prostiedim a vychovou. Vyvoj neprobihd jen jako



pokrok (progres), ale mohou nastavat i faze regrese. Existuji rizné teorie popisujici vyvoj
¢loveka od narozeni az po smrt, zahrnujici i vyvojovou periodizaci ¢ili periodizaci vyvoje.

Lze je rozdélit do dvou hlavnich skupin, které popisuji vyvoj bud’ jako stadialni (po
jednotlivych stadiich), nebo kontinualni. Kontinudlni teorie uvazuji stale stejnou strukturu
psychickych funkci, které se 1isi pouze svoji mirou (naptiklad narast inteligence, kratkodobé a
vyrazné zvySeni emocionality v adolescenci apod.). Stadialni teorie naopak rozd¢luji Zivot
Clovéka do rlznych, kvalitativné oddélenych stadii. Tyto jednotlivé faze se vyznacuji
vlastnimi specifickymi zvlastnostmi, charakteristickymi pro dané vyvojové obdobi Zzivota
jedince. V ontogenezi jsou tradi¢né rozliSovana tfi hlavni obdobi: détstvi, dospélost a stafi.
Hlavnim problémem c¢lenéni duSevniho vyvoje je najit vyhovujici vychozi kritérium. V
dé&jinach vyvojové psychologie existuji pokusy o rizné o ¢lenéni podle riznych kritérii, napf.

podle fyzického véku, t€lesného vzrustu, produktivity ¢lovéka apod.

1.3 Metody vyvojové psychologie
K jakémukoli vyvoji dochazi mezi vychozim stavem a vyslednym stavem. Ve skuteCnosti

nezjistujeme vyvoj, ale zmény, ke kterym ve vyvoji dochézi. RozliSujeme nékolik zakladnich
piistupli: retrospektivni neboli katamnesticky, prospektivni neboli anamnesticky,
longitudinalni neboli podélny a transversalni neboli pficny.

Nejnaro¢néjsi je longitudinalni pfistup, ktery vSak umoznuje ziskat piehled o vyvoji jedince
v ¢ase i lepsi predikci pozdgjsiho stavu vyvoje. Casové i finanéni naroky na vyzkum naristaji
s délkou longitudinalni studie. Casto se argumentuje, e tento piistup je neekonomicky,
protoze zna¢na ¢ast vyzkumného vzorku béhem let odpadne. Dochazi k redukci vychoziho
vzorku o tficet 1 vice procent. Dal§im argumentem proti tomuto piistupu je pfipadnd zména
vyzkumnych metod. A konec¢né, ziskana data nelze ihned pouZit.

Vyhodou transverzalniho pfistupu je moznost rychlé realizace vyzkumu a jeho vyhodnoceni.
Lze si vybirat skupiny ucastnikli vyzkumu napiiklad jenom podle urcitych, ptfedem
dohodnutych znakti, napt. skupiny lidi, ktefi jsou si v jistych ohledech rovni. Nevyhodou
transverzalniho pfistupu je obtiznd generalizace (zobecnitelnost) vysledki, zejména ve vztahu
k budoucnosti.

Pti vytvéafeni experimentalnich skupin se uziva skupinové vyrovnavani, kdy jde o to, aby
zkoumané skupiny mély stejné primérné hodnoty znakd, které jsou pfedmétem vyzkumu, a

parové vyrovnavani, kdy je ke kazdému jedinci z urcité vékové skupiny pfifazen jedinec z



druh¢ (a ptipadné 1 dalsi) skupiny se stejnymi znaky. Pii jakémkoli vyzkumu nelze vétSinou
zjistit v§echny pfedchozi Cinitele, které mély vliv na zkoumané osoby.

Vyzkumné metody lze rozdglit i podle dalsich kritérii. Rada metod je zaméfena na studium
viditelného chovani. Nejdulezitéjsi z nich je pozorovani. Je mozné pozorovat piedem vybrané
¢innosti, pozorovat vSe, co se odehraje v predem stanoveném casovém useku, pozorovani
muze probihat v pfirozeném prostiedi, ale také v laboratofi.

Nejvyssi mozny stupennt kontroly umoziiuje experiment. Lze volit nezavislé proménné a
zkoumat jejich vliv na zavislé proménné, presné urcit pocatek a konec zkoumaného déje, fadu
procesti je mozné sledovat opakovan€, lze planovit¢ meénit experimentalni podminky.
Problémem muze byt volba zkoumané populace a narokem je nutnost vytvoieni kontrolni
skupiny.

V riznych psychologickych oborech se vyuziva i analyza subjektivnich sdéleni. Ta mohou
mit 1 pisemnou formu, ale nejCastéji jsou ziskdvana pii rozhovoru, ktery mulze byt
strukturovany nebo volny. Rozhovor je vZdy ovlivnén osobnostmi zucastnénych, a je tedy
subjektivné zabarveny. V souCasné dobé je nejCastéji uzivanou metodou v psychologii
dotaznik, ktery je ¢asové vyhodny, zejména pii vétSim poctu zkoumanych osob, ale ziskané
odpovédi jsou zpravidla omezeny danymi otdzkami ¢i moznostmi volenych odpovédi.

V nékolika poslednich desetiletich se 1 ve vyvojové psychologii stale vice prosazuji
kvalitativni metody zkoumdni. Tradi¢ni kvalitativni metodou jsou ptipadové studie Cili
kazuistiky, kdy je detailni pozornost v€novana jednotlivému piipadu, ktery 1ze ov§em tézko
zobecnit. Tyto studie mohou byt velice ptfinosné, ale nelze je povaZovat za reprezentativni.
Jejich protikladem jsou v jistém smyslu korela¢ni studie, které pomoci matematicko-

statistickych metod zjiSt'uji souvislosti mezi dvéma 1 vice proménnymi.

1.4 Déjiny vyvojové psychologie
Otazkou vyvoje z psychologického hlediska se zabyval jiz Jan Amos Komensky, ktery

upozornil na vékové a individudlni zvlastnosti déti. Jako prvni se pokusil o periodizaci vyvoje
jedince: dit¢ — od jednoho roku do sedmi let, pachole — od sedmého roku do c¢trnacti let,
mladenec — od ¢trnacti do jedenadvaceti let, jinoch — od jedenadvaceti do osmadvaceti let,
muz — 0d osmadvaceti do pétatiiceti let, stary muz — od pétatiiceti do dvaactyficeti let, kmet —
od dvaactyficeti let vySe. Na prvni pohled je ziejmé, jak se nase vnimani plynuti Zivota od

dob Komenského zménilo.



Za dal$i vyznamnou osobnost v pocatcich vyvojové psychologie byva povazovan anglicky
filozof z obdobi osvicenstvi, empirik, sensualista a asocianista John Locke, podle n¢hoz je
ustiednim tématem filozofie zkusenost, empirie. John Locke tvrdil, ze v intelektu neni nic, co
by dfive nebylo ve smyslech. Jedingym pramenem poznatki je tedy smyslova zkusenost. Kdyz
se ¢lovék narodi, jeho mysl je podobna nepopsané desce (,,tabula rasa“) nebo ¢istému listu
papiru, na ktery empirie posupné zapisuje poznatky. Vnimani je jedinym zdrojem poznani a
pozorovani je metodou, ktera muze tyto poznatky zprostfedkovat. John Locke se ale zabyval i
otazkami vychovy. Doporucoval instituci privatniho uéitele a individualni vychovu pro bohaté
déti. Zaklad vychovy podle n&j spociva v rozvoji t€lesné i mravni stranky ¢lovéka.

V dobé¢ osvicenstvi se vyrazné¢ zapsal do dé¢jin vyvojové psychologie francouzsky filozof a
pedagog Jean Jacques Rousseau, ktery byl piedevsim teoretikem vychovy. Jeho nazory na
vychovu byly na jeho dobu velmi pokrokové. Zdlraziioval pfirozenou a svobodnou vychovu
bez nasili. Dit¢ ma byt ve stiedu zajmu dospélych, vychova ma probihat v souladu s
vékovymi a individualnimi zvlastnostmi. Pedagog mé rozpoznat individualni schopnosti a ty
rozvijet. Dulezita je laska k ditéti i ziskané zkuSenosti, nikoli memorovani uciva, které bylo
typické ve stfedovéku. Své nazory na chlapeckou vychovu popisuje v dile ,,Emil ¢ili o
vychove”. Zdlraznuje zde, ze do dvanacti let by se vychova méla opirat ptedevs§im 0 rozvoj
smyslového vnimani a vlastni uceni by mélo nasledovat az ve véku kolem patnacti let.
Pedagog ma pristupovat k vyuce na zakladé potieb zaka (napt. kdyz chce Emil na louku,
pijdeme poznavat louku, kdyz chce Emil hudbu, budeme vyucovat hudbu). Zatimco v
Emilovi se Rousseau zabyva chlapeckou vychovou, v navazujicim druhém dilu se zabyva
vychovou divek. Ta je vSak Vv jeho pojeti — na rozdil od pokrokové chlapecké vychovy —
znacn¢ konzervativni a typické pro svou dobu. Po divkach vyzaduje pouze moralni a télesnou
vychovu. Divka mé byt vychovavana tak, aby se libila muzi. Na druhou stranu se Rousseauiv
zivot znacné odchylil od jim hlasanych nazort. Mél pét déti, které dal do sirotcince.

Otazkou vyvoje se zabyvali 1 pfirodovédni badatel¢, napiiklad Charles Darwin. Vychazeli z
predpokladu, Ze i vyvoj druhu Ize pozorovat a za vyznamnou metodu povazovali pozorovani,
o kterych si vedli denni zaznamy. Darwin si délal zdznamy z pravidelného pozorovani
vlastniho syna. Vedeni téchto dennich zaznamt lze povazovat za prvni vyzkumy v
ontogenetické psychologii, nejsou vSak validni metodou. Darwinovo dilo vztahujici se k
vyvoji se nazyva ,,Détstvi jako pramen védecké metody*. Francouz Montbeillard se zabyval
pozorovanim svého syna az do jeho osmnacti let, Teine napsal ¢lanek o vyvoji détské feci.

U nas pozoroval svého syna J. Karpas, ktery své zaznamy publikoval v roce 1883.



Autorem pielomového dila ,,Duse ditéte”, publikovaného v roce 1881, byl Wilhelm Preyer,
vyznamny embryolog a fyziolog. Toto jeho dilo zdlraziuje jednotu fylogeneze a ontogeneze.
Preyer poprvé zdtraznil roli dédi¢nosti a souvislost mezi fylogenezi a ontogenezi.

Pielom 19. a 20. stoleti byva nékdy nazyvan ,,stoletim ditéte*. Nastal prudky rozvoj zkoumani
ditéte, na které byla v této dobé vyvojova psychologie vylu¢né orientovana. Nezabyvala se
jesté¢ ani prenatdlnim obdobim, ani adolescenci, dospé€losti a stafim. Za tzv. ,otce
adolescence” byva povazovan Grandville Stanley Hall, ktery zalozil psychologickou
laboratof, diky niz metody experimentalni psychologie pronikly i do vyvojové psychologie.
Hall ptsobil jako pfedseda Americké psychologické asociace (APA) a vydavatel ¢asopisu
,, The American Journal of Psychology*. Hall vystoupil se svou teorii rekapitulace, podle které
je ontogeneze zkracenou fylogenezi. Kromé toho se povaZzuje za otce psychologie
adolescence. Adolescence je podle né&j etapa boufi a zmén, kterou je vSak nutné tolerovat. Z
jeho dél jsou vyznamna ,,Mladi“ (z roku 1904) a ,,Stafi: posledni polovina Zivota“ (z roku
1922). Hall dal také podnét ke vzniku mezinarodniho hnuti péce o dité. Tvrdil, ze je dulezité
déti zkoumat a na védeckych zakladech je poté vychovavat. S naristem vyznamnych
vyzkumii v oblasti vyvojové psychologie byl uznan koncept ontogeneze a doslo i k uznani
kvalitativnich rozdild ve vyvojovych obdobich. Vyvojova psychologie se zatim jesté
nezabyvala prenatalnim obdobim ani dospélosti a stafim, divodem byl pfedevsim nedostatek
vhodnych vyzkumnych metod.

Na socialni aspekty vyvoje poprvé upozornil americky filozof a psycholog James Mark
Baldwin. Jedinec se podle n¢j vyviji v souvislosti se spoleénym celkem, k némuz patii.
Hlavnim ¢initelem vyvoje je selekce (ptivodné mluvil o organické selekci, pozdéji o funkéni
selekei), kterd vybira vlivy podporujici vyvoj a ovlivijici ho, jedinec pak ziskané zkusenosti
predava dal. To se nazyva Baldwiniv efekt. Jeho nejznaméjsim dilem je ,,Mentalni vyvoj
ditéte a lidstva®, publikovany v roce 1894. Ve svych teoriich zdtrazinoval proces napodoby a
jeho roli ve vyvoji. Napodobovani umoziuje ditéti objevovat vlastni prozitky, coz piispiva
k rozvoji jeho osobnosti.

V dalsim obdobi se postupné formovaly jednotlivé skoly vyvojové psychologie. Do videriské
Skoly vyvojové psychologie patii predev§im manzel¢ Karl a Charlotte Biihlerovi a Lotte
Schenk-Danzingerova. Karl Biihler byl profesorem Videnské univerzity do roku 1938, kdy po
zatCeni a uvéznéni nacisty musel emigrovat do USA. Ve Vidni zalozil psychologicky ustav. Z
jeho dél byl do cestiny pielozen ,Nastin dusevniho vyvoje ditéte”, kde klade diraz na
zvlastnosti vyvoje v détském véku, predevsim v feci, mysleni a zobrazovacich schopnostech.

Dulezitym ukazatelem vyvoje je kresba. Vyvoj neni souétem jednotlivych funkci, ale dil¢i



funkce jsou neseny celkovym osobnostnim vyvojem. Charlotte Biihlerova obohatila fadu
psychologickych obor. Nékdy byva fazena k reprezentantim humanistické psychologie, ale
po cely zivot se zabyvala predevsim détskou psychologii, klinickou psychologii,
problematikou celozivotniho vyvoje (anglicky ,life-span development®), psychologickou
diagnostikou, konkrétné testovanim, ale i psychoterapii. V letech 1923 az 1938 vedla vyzkum
déti od kojeneckého obdobi a shromazd’ovala biografické tidaje o rozsahu celé zivotni drahy.
Napsala mnoho d¢l, naptiklad ,,Détstvi a mladi®, ,,Prakticka détska psychologie®, ,,B¢€h zivota
jako psychicky problém®. V roce 1932 se vyznamné podilela na vytvoteni tzv. Videniskych
vyvojovych testil. Pouzivaly se u d&ti ve véku jednoho az Sesti let. Slo piedevsim 0 pravidelné
zapisy po tydnech a pozorovani, zda se dit¢ vyviji podle piedpokladu. Testy se dlouho
pouzivaly hlavné¢ v kojeneckych tustavech ke zjisténi vyvojové akcelerace ¢i retardace.
Skladaly se z dil¢ich zkousSek, napiiklad zkousek télesnych pohybi, socidlné- fecového
kontaktu, manipulaci s pfedméty, smyslového vnimani, dusevni produktivity, ucenlivosti.
Vysledky byly vyjadiovany pomoci vyvojovych kvocient. Psychologicky vyzkum déti mél
slouzit praktické pedagogice. Dulezita je koordinace pedagogickych cili a vyvojovych
charakteristik. Zakladnim ptedpokladem je nahliZet na vyvoj z pozice biologické, kulturné-
spoleCenské a individualni, tedy z bio-psycho-socialniho hlediska. Po emigraci do USA
pracovala Biihlerova jako klinicky psycholog a sblizila se se vznikajici humanistickou
psychologii. Lotte Schenk-Danzingerova se zabyvala ptedevsim tzv. vyzkumem latentniho
zrani, zkoumala chybéni procvi¢ovacich funkci prostiednictvim tzv. bandazovani malych déti
a omezovani jejich motoriky.

Zenevska Skola vyvojové psychologie je souhrnnym nazvem, vystihujicim fakt, Ze Zeneva se
na pielomu 19. a 20. stoleti stala centrem vyzkumu vyvoje a vzdélavani. V roce 1912 zde byl
Edouardem Claparédem zalozen Institut J. J. Roussauea, ktery se v obdobi mezi svétovymi
valkami stal interdisciplinarnim pracovistém, podporovanym z USA Rockefellerovou nadaci.
Edouard Claparede tvrdil, Ze hlavni funkci psychickych procest je pfizpusobit jedince
prostiedi. NaruSenim rovnovahy mezi vnéj§im a vnitinim prostfedim vznikd potieba.
Problémem Se stava ta potieba, kterou si jedinec za¢ne uvédomovat. V piipad¢ mysleni vedou
potieby nejprve k formulovani otazek, poté k vytvareni hypotéz, a konecné k verifikaci
(ovéreni) funkéni hodnoty odpovédi. Z toho vyplyva, ze Claparéde chapal psychické potieby
jako funkce. Jeho psychologie byva oznacovana jako funkcionalismus a jeho pedagogika jako
funkcionalni pedagogika. Claparédiv zajem se soustfed'oval také na otazky vnitiniho a
vngjsiho prostiedi. Svycarsky psycholog Jean Piaget se zabyval piredevsim kognitivnimi

procesy a jejich vyvojem. Vypracoval originalni teorii poznani a inteligence. Do Institutu J. J.



Roussauea nastoupil po Claparédové smrti. Prokazal, Ze odlisné stupné vyvoje jsou
charakterizovany odlisSnymi logickymi strukturami, které se projevuji v typickych
myslenkovych operacich. Zabyval se i vyvojem moralky.

Parizskou skolu vyvojové psychologie reprezentuji predevsim Alfréd Binet a Henri Wallon.
Alfréd Binet zalozil v roce 1889 prvni francouzskou psychologickou laboratof na Sorbonné a
zapocal vyzkum v oblasti kraniometrie, kterd se zabyva métenim lebky a licnich proporci. V
roce 1904 pozadalo Bineta ministerstvo Skolstvi, aby vyvinul techniku pro odhalovéni
neuspésnych déti, které potiebuji zvlastni péci. V roce 1905 sestavili s psychiatrem Julesem
Simonem jednoduchy vyvojovy test a zapocali vyzkum. Ke kazdému tkolu piipojil vek, kdy
jsou déti schopny tento ukol vyfesit. Nekteré déti fesily uspésné i ukoly urcené strasim détem,
nckteré zvladaly pouze tkoly urcené mladsim détem. Tak byl zjistovan tzv. mentalni veék
ditéte. Pomér mentalniho a chronologického veku vyjadfoval prvni inteligen¢ni kvocient.
Nejznaméjsi modifikaci tohoto testu je tzv. Stanfordska revize Lewise Madisona Termana a
Maud Merillové, ktera byla poprvé publikovana v roce 1916. Francouzsky filozof, psycholog
a neuropsychiatr Henri Wallon zalozil laboratof psychobiologie ditéte. Zabyval se predev§im
vyvojem mysleni a 050bnosti, stanovil pét zakladnich vyvojovych stadii.

K rozvoji ontogenetické psychologie u nés ptispéla fada psychologt, kteti se zabyvali 1 jinymi
oblastmi psychologie. Frantisek Cada byl filozofem a psychologem a byva pokladan za
zakladatele Ceské vyvojové psychologie. V roce 1910 zalozil Sdruzeni pro vyzkum ditéte.
Napsal napt. ,,Studium feci détské“. Slovinsky psycholog Mihajlo Rostohar, ktery predevsim
vV obdobi mezi dvéma sv€tovymi valkami pusobil v Brng, se zabyval vyvojovou psychologii,
zejména psychologickymi zaklady c¢teni. Jeho zékem je 1 nestor vyvojové psychologie u nas,
Josef Svancara, jehoz monografie ,,Diagnostika psychického vyvoje“ byla prelozena do
nékolika jazyki. Miloslav Skotfepa vychézel ze své dlouhodobé praxe na mnoha typech skol.
Jeho zakladnim dilem je ,,Puberta”. Ve tricatych letech dvacatého stoleti probihal intenzivni
psychologicky vyzkum ditéte zejména v Brné. V roce 1933 se konal paty sjezd pro vyzkum
ditéte, kde se fesily otazky antropometrické, biologické, psychologické a psychopatologické.
V Brné vznikla pod vedenim Mihajlo Rostohara psychologické Skola. Jeji reprezentant Vilém
Chmelai se zabyval vyzkumem vyvoje optické a akustické pozornosti. Zkoumal i utvaieni
kresebnych pohybt v raném veku. Ferdinand Kratina se zabyval eidetickou vlohou u mladeze.
Ludmila Kolatikova se zabyvala problematikou ptedskolniho véku. V Praze vydal v letech
1963-1974 Vaclav Piihoda ctyfsvazkovou monografii ,,Ontogeneze lidské psychiky®.
Zkoumal i vztah mezi inteligenci a mravnosti. Josef Vana se zabyval problematikou méfeni

inteligence a vytvoril originalni hromadné zkousky inteligence. V obdobi po druhé svétové



valce se zacCaly rozvijet longitudinalni vyzkumy pod vedenim Jarmily Kotaskové, Josefa
Svancary, Roberta Kone¢ného a dalsich. Zdentk Matdjéek a Josef Langmaier zkoumali
uspokojovani potieb, jejich deprivaci a psychicky a socialni vyvoj nechténych déti. Na jejich

praci navazal Jaroslav Sturma.

1.5 Problematika periodizace psychického vyvoje
Rozdélit lidsky Zivot na uréité Gasové tseky se pokouseli lidé od nepaméti. Recky filozof

Hippokrates d¢lil lidsky zivot na sedm obdobi po sedmi letech. Sedm Zivotnich fazi pouzil i
Jan Amos Komensky ve svém dile ,,Orbis pictus® (,,Svét v obrazech™) — dité, pachole,
mladenec, jinoch, muz, stary muz a kmet. Prazsky psychiatr, filozof a pedagog Karel Slavoj
Amerling spojoval vzdy tfi sedmileti do jednoho cyklu a ,,maximalni“ lidsky vék osmdesat
Ctyfi let délil na ¢tyfi obdobi — Zivotni jaro, 1éto, podzim a zimu. Z hlediska anatomického a
fyziologického se pokusil o periodizaci lidského zivota Svycarsky anatom, fyziolog, botanik a
basnik Albrecht von Haller. Jeho rozd¢leni je vSak jednostranné, protoze popisuje jen vnéjsi
faktory, napf. délku kostry, objem té€la, vahové piirustky atd. Rozdé&lil zivot do deviti fazi:
Détstvi zahrnuje tii faze (od narozeni do sedmnacti mésict, od sedmnacti mésicti do dvaceti
osmi mésicti a od dvaceti deviti mésict do sedmi let). Tzv. druhé détstvi obsahuje dvé faze
(od sedmi do dvanacti let a od dvanacti let do patnacti let). Jino$stvi zahrnuje také dvé faze
(od patnacti do dvaceti dvou let a od dvaceti dvou do dvaceti péti let). Tzv. muzny v€k (od
dvaceti péti do Sedesati tii let) a stafi (od Sedesati tii let) reprezentuji po jedné fazi.

Ve vyvojové psychologii se setkavame i s tzv. biopsychologickou vyvojovou periodizaci.
Snahou této koncepce je vytvofeni komplexni periodizace, kterd by zachytila nejen
biologicky, ale 1 psychicky a socialni vyvoj ¢lovéka. Ptikladem tohoto ptistupu je déleni na
osm obdobi podle Vaclava Piihody: prvni je antenatalni (Sesky pted narozenim) ¢ili obdobi
nitrod€lozniho vyvoje, které saha od poceti az do porodu. Druhé je obdobi tzv. prvniho
détstvi, které se dale déli na novorozenecké (do dvou mésict), kojenecké (do jednoho roku) a
batoleci, jez trva dva roky a konci tfetim rokem. Tietim je obdobi tzv. druhého détstvi, ve
kterém dochazi k prvni tvarové pfeméné postavy a vstupu ditéte do $koly. Ctvrtym je obdobi
pubescence, charakterizované pohlavnim dozravanim a zahrnujici jedenacty az patnacty rok
véku. Patym je obdobi hebetické (podle fecké mythologické bohyné vécné mladosti a jara
Hébé) cili obdobi mladi a krasy. Pfihoda ho déli na dvé etapy: prvni trva od patnactého do
dvacatého roku a druhd, nazvana mlada dospélost, od dvacatého do tiicatého roku. Sestym

obdobim je doba zivotni stabilizace a vyvrcholeni, stabilni obdobi z hlediska rodinného zivota



a vychovy déti, od tficatého do pétaétytricatého roku. Sedmym obdobim je tzv. ineterevium
(mezidobi) mezi pétactyficatym a Sedesatym rokem, kdy dochazi k tibytku zivotni energie a
snizovani vykonnostniho tempa. U Zen nastupuje klimakterium. Osmym obdobim je senium,
od Sedesati let vySe. Charakterizuje ho odchod do dichodu, nékdy dochazi k pesimismu,
nervozité a spoleCenské izolaci. Senium se déle cleni: obdobi mezi sedmdesati péti a
devadesati lety nazyva Piihoda kmetstvi a je charakterizovano stoupanim poc¢tu chorob. Véku
nad devadesat let, ozna¢ovaného jako patriarchium, se doziva jen maly zlomek populace.
Autor této periodizace Vaclav Piihoda se ve zdravi dozil devadesati let a ve véku osmdesati
péti let publikoval ¢tvrty dil své vySe uvedené monografie ,,Ontogeneze lidské psychiky*.

Prikladem psychologické vyvojové periodizace je ¢lenéni vypracované Jeanem Piagetem. Ve
své koncepci se soustiedil hlavné na to, jak se u ditéte vyviji logické mysleni, jak dité chape
matematické, geometrické, fyzikalni a jiné logické operace. Hlavni etapy vyvoje podle
Piageta jsou: 1. Etapa senzomotorické inteligence, ktera trva od narozeni do jednoho a pil
roku az do dvou let. Je charakterizovana poznavanim na zaklad¢ smyslové a pohybové
¢innosti, vyvoj je zprostfedkovan manipulaci s predméty a s Castmi téla. 2. Etapa
symbolického a predpojmového mysleni, ktera trva do &tyf let. Mysleni je vdzdno na
konkrétni realitu a jeji pamétové predstavy, bez pochopeni obecnéjSich vztahd. 3. Etapa
nazorné¢ho mysleni, kterd trva do sedmi let. Usuzovani je vazano na vnimani a ptedstavovani.
4. Etapa konkrétnich operaci, ktera trva do jedenacti az dvanacti let. Logické usuzovani je jiz
méné zavislé na vidéné podobé véci, ale je stale silné vazano na konkrétni realitu. 5. Etapa
formalnich operaci, ktera nastupuje pfiblizné¢ od jedenacti let. Zahrnuje dovrSeni piedpokladi
pro plnohodnotné logické mysleni po dvanactém roku veéku. Charakterizuje ji schopnost

abstraktniho a hypotetického mysleni bez omezeni na ptedstavy jeho obsahu.

1.6 Smeéry ve vyvojové psychologii
Ve vyvojové psychologii existuje — Stejn€ jako v jinych psychologickych oborech — tfada

smérll a Skol. Psychoanalytickou teorii vyvoje Sigmunda Freuda jsme popsali v ramci
psychoanalytické teorie osobnosti. Uvedli jsme hlavni charakteristiky Freudovy teorie
psychosexualniho vyvoje a popsali jeho vychodiska. Z Freudovych nésledovnikii jsme uvedli
jeho dceru Annu Freudovou a jeji prelomovou praci ,,Ego a obranné mechanismy* z roku
1936, kde rozlisila deset zakladnich obrannych technik ega: vytésnéni, projekci reaktivni
vytvor, popfeni, pfemisténi, izolaci, potlaceni, sublimaci regresi a agovani. Na Annu

Freudovou navézali dalsi psychoanalyticky a psychoanalytici, naptiklad Melanie Kleinova,



ktera se vénovala popisu tzv. primitivnich obrannych mechanismi, jakym je projektivni
identifikace, Heinz Kohut, reprezentant tzv. ,self-psychologie”, Bruno Bettelheim, ktery se
vénoval pfedev§im praci s emoc¢n¢ narusenymi détmi, a dalsi.

René Spitz se zabyval empirickymi vyzkumy (pfedevSim pozorovanim) hospitalizovanych
déti, zejména matefskou a emocni deprivaci malych déti. Svou teorii publikoval v praci
nazvané ,Hospitalismus®“. Zkoumal détsky Usmév, uzkost v pfitomnosti cizi osoby I
piispévkem vyvojové psychologii jsou poznatky o vlivu deprivace na vyvoj ditéte.

Margaret Mahlerovad byla piedstavitelkou egopsychologie a autorkou originadlniho modelu
détského vyvoje. Navazala na psychoanalytika Reného Spitze, ktery svou praci
,Hospitalismus“ oteviel novou cestu vyvoje psychoanalyzy. Mahlerova pievzala Spitziv
nazor, ze pro pochopeni téZce psychicky postizenych déti je tieba zkoumat jejich nejrané;si
vztahy. Vyvoj ditéte popsala jako cestu k separaci a individuaci. Détsky vyvoj ma podle ni tii
zasadni faze: normalni autismus, symbiotické obdobi a nakonec separacné-individuacni
proces. Posledni fazi déli jesté na Ctyfi podfaze. Kazda faze ma své vyznamné souvislosti
S psychopatologii.

Eriksonovu teorii vyvoje, ¢asto nazyvanou podle jeho publikace ,,Osm veéku ¢loveéka®, jsme
popsali vySe, v ramci Eriksonovy teorie osobnosti. Charakterizovali jsme jednotliva stadia
vyvoje, popsali a specifikovali osm konkrétnich obdobi. Zminili jsme se 1 o Eriksonové pojeti

identity.

1.7 Vyvojova obdobi
Do obdobi détstvi lze zahrnout 1 prenatdlni obdobi, ve kterém rozliSujeme fazi oplozeni,

embryonalni obdobi a fetalni obdobi. Prubéh prenatalniho obdobi ma zna¢ny vyznam, protoze
prenatalni vyvoj piechdzi plynule v postnatilni fazi, interakce matky a plodu zacina jiz v
prenatalni fazi (patii sem fyziologicky zptsob komunikace, smyslova komunikace, emoc¢ni a
raciondlni postoj matky k plodu), a vazba mezi matkou a ditétem po narozeni je
pokracovanim vztahu vytvofeného v prenatalnim obdobi.

Obdobi détstvi pokracuje novorozeneckym obdobim, které je pfiblizné mésicni dobou
adaptace. Novorozenec reaguje na zdklad¢ reflexi a vrozenych zplsobii chovani a je
geneticky disponovan k dlouhému uceni a zrani. Jeho chovani ma typické znaky: 1. kratké

Casové useky bdeni, 2. reflexy, které slouzi k preziti, zatimco jiné nejsou vyznamné, 3.



vrozené zpusoby chovani a 4. rozvoj zavisi na vyvojove a individualné pfiméfeném piisunu
podnéta.

Dalsi fazi obdobi détstvi je kojenecky vek, ktery je charakterizovan rozvojem poznévacich
procest v kojeneckém véku, predevSim rozvojem senzorickych a motorickych dovednosti,
rozvojem feci, ktery je zavisly na stimulaci a pocatky socializace. Prostiedkem socializace je
socidlni uceni, ke kterému dochazi v ramci mezilidské interakce. Dité prichdzi na svét
s vrozenou dispozici preferovat podnéty socidlniho charakteru a svymi projevy stimuluje
dospélé ke specifickému chovani. Lidé piisobi na dité jinak nez ostatni objekty, a proto se
vy¢leni jako specificka kategorie. V kojeneckém obdobi dochazi i k rozvoji vztahu s matkou,
ktera se stava nejdilezitéjSim socidlnim objektem. Dité si zac¢ind uvédomovat svoje vlastni
télo a jeho aktivity, za¢ind vnimat svoje citové prozitky jako soucést sebe sama a zalina
chépat trvalost a kontinuitu vlastni existence. Tento rozvoj vztahu k sobé samému nazyva
vyvojova psychologie sebepojetim kojence. Tzv. meznik jednoho roku Zivota znamena
pochopeni existence vlastni bytosti, odliSné od okolniho prostredi, zékladni orientaci
v nejbliz§im prosttedi a pochopeni stability vnéj$iho svéta, vytvoreni zékladnich vztaht
k prostiedi a posilovani pocitu jistoty ve vztahu k vlastni existenci i ke svétu.

Po kojeneckém véku nastava batoleci veék. Pokracuje rozvoj a roste vyznam motorickych
dovednosti, véetné pohybovych aktivit ve vztahu k vlastnimu télu a k okolnimu svétu,
rozvijeji se poznavaci procesy v batolecim véku (tzv. symbolickd expanze do svéta), fixuje se
teprve na pocatku je orientace v mnozstvi, poctu. Pochopeni mnoZstvi je soucasti komplexu
chapani trvalosti objektu a jeho vlastnosti. Pokracuje rozvoj teci, kterd se stdva zakladnim
nastrojem socialniho piizptsobeni. Uroven fedového projevu je velmi citlivym ukazatelem
kvality vychovného plisobeni rodiny. V rozvoji osobnosti batolete je dilezitd rovnovaha mezi
potfebou emancipace, osamostatiiovani a potiebou stability, jistoty a bezpeci. Pro sebepojeti
batolete je charakteristické chapani sebe sama jako samostatné bytosti, pochopeni trvalosti
vlastni existence a zkuSenost s jeji proménlivosti (hrani si na nékoho jiného). Pokracuje 1
rozvoj socializace — socialni role, které dité ziska, vyjadiuji zaroven jeho hodnoceni, ale i
ofekavani a pozadavky jinych lidi. Dilezitou soucasti socializace je rozvoj komunikace,
pfijimani norem chovani a uceni napodobou a identifikaci. Dité poznava i role otce,
sourozencu a vrstevnik.

Dal$im obdobim détstvi je predskolni veék. Vyvoj poznavacich procest v piedSkolnim veéku
pokracuje rozvojem néazorného, intuitivniho mysleni, jehoz znaky jsou egocentrismus,

fenomenismus, magi¢nost a absolutismus. Dité interpretuje realitu tak, aby pro né byla



srozumitelnd a pfijatelna. Fantazie ma v tomto obdobi harmonizujici vyznam. Sviij nazor na
svét vyjadiuje dite€ v kresbé, vypravéni nebo ve hie. Kresba je jednou ze symbolickych funkci.
Pro chépéani prostoru, ¢asu a poctu v piedSkolnim ve€ku je charakteristickd egocentricka
perspektiva. Pokracuje vyvoj verbalnich schopnosti, dit¢ se uc¢i mluvit prostfednictvim
napodoby verbalniho projevu dospélych lidi, ktera ma selektivni charakter. Napodobou se uci
i gramaticka pravidla. V ptredSkolnim véku pokracuje i rozvoj détské identity. Rozvoj
poznavacich procesti ovliviiuje i1 sebepojeti. Objevuje se identifikace s muzskou a Zenskou
roli, které maji své socialni vymezeni. PfedSkolni vék je oznacovan jako ve€k iniciativy, jehoz
hlavni potiebou je aktivita. V procesu socializace se osvojuji normy chovani, objevuje se
schopnost pocitovat vinu za nezadouci chovani. Normy, které tvofi raciondlni zaklad
autoregulacniho systému, se dité¢ uci predevSsim ve své rodin€. Rozvijeji se socidlni
dovednosti, dit¢ se u¢i altruismu, rozvoj prosocialniho chovani je spojen s kontrolou a
ovladanim agresivnich tendenci. Rodice jsou pro dit¢ vyznamnou emocni autoritou. Zasadni
je vyznam rodiny pro psychicky vyvoj ditéte, které neni schopné pochopit pti¢inu rozvodu.
Postupné se rozvijeji i vrstevnické vztahy a role. Déti zacinaji byt schopné diferencovat
zpusob komunikace.

Dtlezitym okamzikem v obdobi détstvi je nastup do Skoly. Vyvojova psychologie se jiz
dlouho zabyva problematikou Skolni zralosti a souvisejicimi tématy, tj. zranim organismu,
piedev§im centralniho nervového systému (CNS), emocni stabilitou, odolnosti viici zatézi,
lateralizaci, rozvojem senzomotorické koordinace, manudlni zru¢nosti, zrakovym a
sluchovym vnimanim a Grovni rozvoje regula¢nich kompetenci. Od $kolni zralosti se odliSuje
Skolni pripravenost, ktera je souhrnem predpokladii pro tispésné zvladnuti Skolnich narokd a
zahrnuje pochopeni hodnoty a smyslu skolniho vzdélani a socialni pfipravenost.

Dalsim obdobim détstvi je $kolni vék. RozliSuje se rany, stfedni a starsi skolni vék. Rozvoj
poznavacich procesit v mlad$im a stfednim Skolnim véku je charakterizovan decentraci
(schopnost posuzovat skute¢nost podle vice hledisek), konzervaci (schopnost pochopit
trvalost podstaty) a reverzibilitou (vratnosti raznych promeén). Socializace ditéte Skolniho
veéku probihd postupné. Dulezita je role Skolaka, kterd zahrnuje dve dil¢i role — roli zdka a
spoluzédka. Socialni zkuSenost ovliviiuje styl komunikace i normy a pravidla chovani. Role
zaka piinasi ditéti vyssi socidlni prestiz, ale také rizné zatéZové situace. Piislusnost k rodiné
je soucasti identity mladsiho Skolédka. Otec 1 matka jsou samoziejmou soucasti rodiny jako
jedné z vyznamnych slozek svéta ditéte. Détsky vek v soucasné dobé do znacné miry ovladla
televize, film a video, které jsou predevsim vizudlnimi médii. Vizualné prezentovany piibéh

se vice podoba realité a dité€ jej také spise jako skutecny vnima. Na rozdil od pasivni zébavy je



¢teni jednozna¢né aktivnim zpusobem pfijimani informaci. Piibéh lze podle vlastnich
predstav dotvéaret.

Dalsim obdobim je stfedni Skolni vék. Role zdka ve stfednim $kolnim véku ziskava postupné
jiny vyznam, uplatiiuji se ocekavani a pozadavky rodi¢i. Roste vyznam vrstevnikil pro dité
sttedniho Skolniho véku, potifeba kontaktu s vrstevniky je povazovana za nejvyznamnéjsi
potiebu. Identifikace s vrstevnickou skupinou je jednim z meznikli socializace. Vrstevnici
uspokojuji fadu potieb. Stiedni $kolni veék je i dobou piipravy na partnerstvi a rodi¢ovstvi.
Zden¢k Matéjcek poukazal na souvislost rozvoje muzskeé ¢i Zenské role a pocatecnich projevi
rodicovského chovani. Vrozena dispozice k rozvoji rodi€ovského, pecovatelského chovani
nestaci, je k nému tieba i specifické stimulace. Psychologové zkoumali i vyznam zvitat pro
psychicky vyvoj déti skolniho véku. Zvifata mohou uspokojovat potiebu stimulace a uceni,
potfebu pecovatelského chovani, potiebu socidlniho kontaktu, potifebu jistoty a bezpeci,
potfebu byt nékym akceptovan. Identita ditéte stfedniho Skolniho véku vyplyva ze zkuSenosti
se sebou samym, je vSak spoluur¢ovana néazory, postoji a hodnocenim jinych lidi. Vyznamné
jsou i znalosti o jinych lidech, s nimiz se dité srovnava.

Obdobi dospivani — pubescence — fadi Vagnerova (2000) jesté do obdobi détstvi. Sigmund
Freud nazval toto obdobi genitdlnim stadiem. Té&lesnd proména ma znacny subjektivni
vyznam, té€lesna atraktivita ma svou socialni hodnotu. Proména prozivani pubescenta zahrnuje
kolisani emoc¢niho ladéni, vétsi labilitu, tendenci reagovat piecitlivéle 1 na bézné podnéty,
vétsi impulzivitu a nedostatek sebeovladani. ZvySuje se uzavienost, dochazi k vykyvim
v sebehodnoceni, pubertalni vztahovacnost je vyrazem osobni nejistoty. Rozvijeji se
poznavaci procesy, Jean Piaget nazval tuto fazi stadiem formalnich operaci. Pro détstvi je
charakteristické usili o poznani a pochopeni svéta, pro dospivani je typické uvazovat o tom,
jaky by tento svét mohl, resp. m¢l byt. Pubescent uvazuje o mnoha riznych moZnostech,
zacina uvazovat systematicky, dovede rizné myslenky kombinovat a integrovat. Typicka je
zna¢na kriticnost. Rozvoj identity pubescenta pokracuje fazi hledani vlastni identity. Zabyva
se sam sebou ve zvySené mife. Soucasti identity je socialné-profesni role. Socializace v
obdobi pubescence zahrnuje odmitdni podfizené¢ role a netoleranci k dospélym. Pro
komunikaci s dospélymi je typické vzajemné neporozumeéni. Dochazi k proklamativnimu
odpoutani od hodnotového systému rodiny a pfijimani norem vrstevnikti. Ve $kole je soucasti
role tendence pfili§ se nenamahat, znalosti jsou povazovany za samoucelné. Jsou ocenovani
ucitelé, ktefi nezdlraznuji svou nadiazenost. Pocit jistoty a bezpeci, poskytovany vazbou na
rodinu, se transformuje do symbolické roviny. Vrstevnici pubescenta se stavaji neformalnimi

autoritami. Socializace ve vrstevnické skupin¢ zacina adaptaci na skupinu, pokracuje piijetim



skupinové identity a vrcholi postupnym osamostatiiovanim. Potieba pratelstvi je v obdobi
dospivani velmi silna.

Adolescence je v pojeti Vagnerové (2000) poslednim obdobim détstvi a druhou fazi relativné
dlouhého casového tseku dospivani. Patii sem ukonceni povinné Skolni dochdzky, dosazeni
pInoletosti, prvni pohlavni styk. Vlastni télo je soucasti identity a je posuzovano ve vztahu
k aktualnimu standardu atraktivity. ZevnéjSek je prostiedkem k dosazeni socidlni akceptace a
prestize. Kompetence a vykon jsou také soucasti adolescentni identity, typicka je flexibilita a
schopnost pouzivat nové zpusoby feSeni. Preferovana jsou jednoznacnd, zasadni a rychla
feSeni, kterd vedou k jistoté. Adolescenti se dovedou nadchnout pro n¢jakou ¢innost, kterd ma
pro n¢ velky subjektivni vyznam. Vyvoj identity adolescenta pokracuje fazi postupné
stabilizace a fazi psychického osamostatnéni. Adolescenti preferuji intenzivni prozitky, usiluji
o absolutni feSeni a maji potiebu neodkladného uspokojeni. Casto pfijimaji svobodu, ale o
zodpovédnost nestoji. Vyznamné jsou partnerské vztahy i pfislusnost k néjaké skupiné.
Dochazi k pfijeti generacné specifickych zptsobti vyjadfeni. Socializace v obdobi
adolescence je charakterizovana tim, Ze jedinec je stale vice akceptovan jako dospély a
zaroven se od ného ofekava odpovidajici chovani. Adolescenti si sami vybiraji hodnoty a
normy. Podle Kohlberga jde jiz Casto o postkonvencni moralku, kterd zavisi na vnitinich
normativnich principech. Vztah adolescentt k dospélym zahrnuje kriticky postoj k hodnotam,
nazorim, chovani a stylu zivota rodici, kteti predstavuji model urcitého zpusobu zivota.
Kritika neni pouhou negaci rodiny, ale spiSe zplisobem hledani. Ve vztazich adolescenti s
vrstevniky se uspokojuje potieba citové jistoty a bezpeci. Emocni jistotu poskytuje stabilni
kamarad. Sexualita tvofi dlleZitou soucast partnerského vztahu. Nastup do zaméstnani, resp.
piijeti ur€ité profesni role znamena relativné definitivni feSeni této oblasti identity.

Prvni fazi obdobi dospélosti tvofi obdobi mladé dospélosti. Definice dospélosti zahrnuje
zménu vztahl srodi€i, osamostatnéni, symetrické vztahy s vrstevniky, sexudlni zralost a
ekonomickou samostatnost. Charakteristikami mladé dospélosti jsou volba profese, uzavieni
manzelstvi a rodi¢ovstvi. Rozvoj poznavacich procesit v dobé mladé dospé€losti se vyznacuje
predev§im ziskavanim zkuSenosti, schopnosti kompromisu a sebekriticnosti. Socializace v
obdobi mladé dospélosti dospiva k altruismu a zodpoveédnosti, péci o jiné lidi, harmonizaci
vlastnich potieb s potfebami jinych. Moralni uvazovani a vztah knormam ovlivije i
spolecenské ocekavani, spolecnost je k dospélému méné tolerantni. MuZzska a zenska role
prochdzeji v soucasné dobé proménami. Z toho vyplyva nejistota. Schopnost zvladnout
profesni roli je jednim z psychosocidlnich kritérii dospélosti. Zenskd profesni role je

potvrzenim jejich kompetenci. Partnerstvi dozrava do faze trvalejSiho a stabilnéjsiho vztahu.



Manzelstvi je formou institucionalizace parového vztahu. Alternativu piedstavuje zivot bez
trvalého partnera. Dalsi alternativou je volné souziti. RodiCovstvi je dulezitou soucasti
identity dospé€lého ¢loveéka. Adaptace na rodi¢ovskou roli znamena emocni a socialni zisk, ale
1 zménu dosavadnich roli a ztratu volnosti a novou zodpovédnost. V obdobi pied narozenim
ditéte je dilezity vztah budoucich rodi¢i k ocekdvanému ditéti. Narozeni ditéte ovlivni
zasadnim zptisobem zivotni styl i vzajemny vztah obou manzeld. Alternativou k rodicovstvi je
bezdétnost. Alternativou k Giplné roding je relativné Casta situace svobodné matky. Ve véku
kolem tficeti let dochazi u mnoha lidi k tzv. obdobi prvniho bilancovani. Rozvod byva
vyusténim manzelské krize, jeho inicidtorkami byvaji dnes Castéji Zeny. Vyvoj rodiCovskeé
role souvisi s vyvojem ditéte, meznikem je napiiklad nastup ditéte do Skoly. Osamély rodi¢
musi zastdvat univerzalnéjsi roli, do niz zahrnuje typické otcovské a i matetské chovani.
Identita mladé dospélosti je charakterizovana védomim nabyté samostatnosti a nezavislosti,
pocitem svobody, zvladnutim profesni role a postupnym osvojenim partnerské, manzelské a
rodicovskeé role.

Druhou fazi obdobi dospélosti je obdobi stiedni dosp€losti ve véku triceti péti az Ctyficeti péti
let. Nekteti autofi pisi o krizi stfedniho véku. Télesné zmény charakterizuje ubytek télesné
atraktivity. Dospivani vlastnich déti a umirani rodici potvrzuje neodvolatelnost vlastniho
starnuti jiz u lidi stfedniho v€ku. Dochazi k proméné profesni role, kterd ma piedevSim
uspokojovat potfebu seberealizace a potvrzovat kvality clov€ka. Objevuji se tendence
predavani zkusenosti. Proména partnerského vztahu znamena casto stereotyp, odklon od
idealli, akceptovani kompromisli a nékdy i rezignaci. Mimomanzelsky vztah, ktery se stal
Castou realitou, ma kompenzacni funkci. Proména rodicovskeé role souvisi s dospivanim déti.
Proména vztahu dospélych k vlastnim rodi¢im zavisi ptedev§im na jejich zdravotnim a
psychickém stavu. Druhé manzelstvi je pokusem najit lepSi alternativu tohoto vztahu po
prvnim, nevydafeném manzelstvi. V identit¢ clovéka stfedniho véku jsou zdiraznovany ty
slozky, které predstavuji autentické vyjadieni osobnosti Ctyficatniki.

Tteti fazi obdobi dospélosti je obdobi starSi dospélosti ve véku Ctyficeti péti az Sedesati let.
Télesné zmeny spojené s pocatkem starnuti jsou charakterizovany pozvolnym upadkem vSech
télesnych funkci. Poznavaci procesy se vyznacuji selektivnim rozvojem urcitych schopnosti,
dovednosti a nahromadénim zdsoby informaci. Profesni role se méni smérem k postupnému
uzavirani profesni kariéry. Manzelstvi starnoucich lidi pfedstavuje jistotu socidlniho kontaktu
a oporu pii1 sdileni Zivotnich zatézi. Vyvoj osobnosti a zmény roli v obdobi starnuti se
projevuji prohlubovanim introverze, zménou postoju k jinym lidem i k sobé samému. Postoje

starnoucich rodict k vlastnim dospélym détem ve fazi tzv. ,,prazdného hnizda“ (na rozdil od



tzv. faze ,,precpaného hnizda“ v piipadé spolecného souziti mladych manzela s rodici jednoho
z nich) se postupné méni s jejich odchodem z domova, uzavieni manzelstvi vlastniho ditéte je
prozivano jako potvrzeni definitivni zmény jeho vztahu s rodi¢i. Role prarodice je biologicky
podminéna, je neselektivni (tj. ¢loveék si ji nevybira) a trvaly charakter je jednou z roli, které
potvrzuji vlastni starnuti. Méni vztah s vlastnim ditétem, které se stalo rodi¢em. Postoje
starnoucich lidi ke starym rodi¢im vyplyvaji ze zkuSenosti s jejich télesnym ¢i psychickym
upadkem, ptipadné¢ smrti. Reakce na smrt staré¢ho rodice byva intenzivni, protoze vztah rodice
a ditéte je vzdy jedinecny. Byva pochopitelné ovlivnéna vékem i okolnostmi, za nichz tento
¢lovék zemfel. Umrti rodi¢i posunuje generatni piislusnost, starnouci &lovék se stava
prislusnikem nejstar$i generace. Identita starnouciho ¢lovéka je ovlivilovana predev§im
védomim ptislusnosti ke starnouci generaci.

Obdobi stafi 1ze rozdélit na obdobi raného staii a obdobi pravého staii. Télesné zmény ve staii
zavisi na interakci dédi¢nych pfedpokladi a disledkd riznych vlivii prostfedi. Psychické
zmény ve stari jsou podminény piedevsim biologicky a psychosocialné. Zmény poznavacich
procest ve stafi zahrnuji zmény aktiva¢ni urovné, zmény v orientaci v prostiedi, ubytek
individudlné variabilni. Zmény regulacnich procesti v obdobi stafi charakterizuji jednak
zmény emocniho prozivani a emocni reaktivity, jednak zmény viille. Zmény osobnosti ve stari
se projevuji zdliraznénim nékterych vlastnosti, u nékterych lidi zdiraznénim opatrnosti,
nerozhodnosti, pedanti¢nosti, bazlivosti, uzkostnosti, sklonem k nespokojenosti,
egocentrismem, podeziravosti a vztahovacnosti. Zmény postojii a socidlniho chovani starych
lidi zahrnuji potifebu socidlniho kontaktu a zplsoby jejiho uspokojovani, komunikacni
problémy (nedoslychavost, pomalost, poruchy paméti, opakovani atd.), odmitani zmén i
v oblasti hodnot a norem. Odchod do dichodu znamena symbolicky odchod ze spole¢nosti do
soukromi. Skupinu dichodcli 1ze povazovat za urcitou socidlni minoritu. Reakce na odchod
do diichodu odrazi celozivotni postoje. Manzelské spokojenost ma ve staii mirné stoupajici
tendenci, manzelsky partner ma pro starého ¢lovéka vysokou hodnotu. Ovdovéni znamena
stres, ktery roste pfimo umérné s veékem. Vede K opusténosti a zvySeni pocitu osobni
bezvyznamnosti. Existuji i nova partnerstvi starych lidi, ktera mivaji jinou kvalitu. Vztah k
détem a vnukim vyplyva mj. ze zamétenosti na vztahy k lidem a z potfeby byt Vv téchto
vztazich prospésny a uzitecny. Identita starého ¢loveka zahrnuje osobné vyznamné minulé
role a kompetence. Casto se projevuje diiraz na zachované kompetence. Pro starého ¢lovéka je
dilezité, kam a ke komu patii. Velmi dilezitou sloZzkou identity je rodina. Dulezité je i1 jeho

teritorium. Identitu ovliviiuje zdravotni stav. V disledku dysfunkce kratkodobé paméti ztraci



stary clovek svou aktualni identitu a pod vlivem zavazné demence miize svou identitu ztratit.
Ocekavana smrt je chapéna i jako ztrata vlastni identity.

V obdobi pravého staii dochazi k zavaznéjsim zménam psychiky. Méni se zplsob Zivota a
casto dochazi k celozivotnimu bilancovani. I zde se projevuje velka interindividualni
variabilita. Néktefi lidé si myslenky na umirani a smrt nechtéji pfipustit, jini se na né¢ védome
ptipravuji. V poslednich desetiletich se i psychologie zacala zabyvat tak netradi¢nim tématem,
jakym je vyznam viry ve stafi. Krom¢ role tradi¢nich nébozenstvi je ustiednim tématem

WVt

psychoterapie zalozeného Viktorem Emilem Franklem.

1.8 Socializace
Nektera témata vyvojové psychologie jsou tématy hrani¢nimi. Takovym tématem je naptiklad

socializace, kterou studuje socialni psychologie. Patii sem mechanismy socializace, socialni
uceni kladnym a ziapornym zpevilovanim, ndpodoba a identifikace, socidlni informovani,
socializace vrodiné a ve $kole a rozdily mezi nimi, v¢etné¢ rozdili mezi rolemi rodi¢u a
ucitelt, a vztahy mezi rodinou a Skolou. DalSim spiSe socialnépsychologickym tématem je
Socialni poznavani a hodnoceni, vcetné socialni percepce, chyb v socidlni percepci a
souvislosti socialni percepce s postoji, piedsudky a stereotypy. VSechny tyto procesy a jejich
vysledky se vSak vyvijeji a 1ze je zkoumat i z hlediska jejich vyvoje. Téma interakci ucitelt a
zaku je dokonce tématem, které zaroven patii nejenom do socialni psychologie, ale i do
psychologie pedagogické, ktera ma s vyvojovou psychologii fadu spole¢nych témat, ale
zamétuje se predevSim na vychovné-vzdélavaci proces. V interakcich ucitelll a zaki jsou
zkoumany zakonitosti procesu pfipisovani pfi¢in chovani, kauzalni atribuce a jejich vliv na
Skolni vykon, problematika percepce zaka ucitelem, uditelova ocekavani (véetné tzv.
sebenaplnujicich proroctvi), typizovani zaka, preferencni postoje uciteld, kategorizace ucitelt
74Ky, a dalsi fenomény. Mezi hrani¢ni témata s pedagogickou psychologii patii i problematika
hodnoceni ve Skole, jeho funkce a vyznam, i psychologicka rizika a uskali spojena s
hodnocenim, souvislosti hodnoceni S jednotlivymi typy vyu€ovani, moznosti a meze
jednotlivych druhii hodnoceni, otazka vztahovych norem a S§irSi problematika komplexni
evaluace Skolnich vysledkt. Dal§im pojmem, ktery spojuje vyvojovou psychologii
s pedagogickou psychologii, je pojeti zaka. Psychologové zkoumaji jeho zdroje, rizna pojeti
vyuky ucitelem, postup utvafeni obrazu ucitele o ditéti jako o zékovi i autodiagnostické

dovednosti uditele.
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2  Psychologie osobnosti jako obor

Psychologie osobnosti je jednou ze zakladnich psychologickych disciplin, ktera studuje jak
rozdily mezi lidmi, tak konkrétni osobnostni vlastnosti, které¢ ovliviiuji prozivani, mysleni,
citéni, snazeni a chovani ¢lovéka. Na rozdil od laickych ptistupt k clovéku se snazi pomoci
védeckych metod zkoumani porozumét lidskému prozivani, mysleni, citéni, snazeni a
chovani. Zajima se i o procesy a vysledky interakce prostiedi s individudlnimi mentalnimi
dispozicemi. Podobné jako u jinych psychologickych disciplin je zakladem vymezeni oboru,
jeho pojeti, pfedmétu a metod poznavani osobnosti. Zakladni metodologické problémy studia
a poznavani osobnosti piedstavuji limity rozvoje oboru.

Psychologie osobnosti zahrnuje fadu témat. VétSina ucebnic psychologie osobnosti za¢ina
vymezenim piredmétu psychologie osobnosti a uvadi jeho riiznd pojeti. Osobnost ¢lovéka je
pfedmétem poznavani v oboru psychologie. Jsou vymezovany zékladni pojmy jedinec,
subjekt a osobnost, charakterizovan vztah psychiky a osobnosti. Jednim ze zakladnich pojmut
je pojem ,Ja“. Existuje tada psychologickych modeli osobnosti, v zavislosti na
psychologickych Skolach a smérech.

Tématem s dlouhou tradici je vnitini a vné&j$i determinace osobnosti, kterou se zabyva i
obecna a vyvojova psychologie. V soucasné dobé je uplatiiovan bio-psycho-socialni ptistup
k osobnosti a systémovy piistup k interakci pojmu ,,subjekt — prostedi — ¢innost*.

Dal8im tématem jsou zakladni kategorialni systémy v psychologii osobnosti, resp. vychodiska
a kategorialni systémy pojeti a studia osobnosti v klicovych psychologickych smérech
soucasnosti. Uplatiiuji se zde predevsim rysove, situacni a interak¢éni piistupy.

Pti podéavani piehledu psychologickych skol a sméri byvaji probirany vykladové ramce,
vyvojové trendy a zdkladni piinosy klicovych psychoanalytickych, behavioristickych,
existencialnich  (fenomenologickych a humanistickych), kognitivnich, faktorialnich,
celostnich a bio-socialnich pfistupt k vykladu osobnosti, jeji struktury, dynamiky, vyvoje a
rozvoje.

Tradi¢nimi pfedméty studia osobnosti jsou jeji struktura a dynamika, kterd zahrnuje i regulaci
a autoregulaci osobnosti, jeji podstatu a zdroje. Osobnost je chapana jako integrovany celek a
kategorie osobnosti podle nekterych psychologi nahradila ve dvacatém stoleti starovékou a
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osobnosti jsou zkoumdny zakladni substruktury osobnosti, jejich pojeti a vztahy. Rozlisuji se



empiricky a teoreticky odvozené rysy osobnosti. Pojeti dynamického aspektu v psychice
osobnosti ma i strukturdlni souvislosti.

Problematika temperamentu je v psychologii osobnosti jednou z nejstarSich. Prvni antické
teorie osobnosti jsou teorie temperamentové, spojené se jmény feckych lékait a filozofti
Hippokrata a Galéna. Pojeti temperamentu se za téméi dva a pul tisice let (Hippokratés se
narodil roku 460 pfed naSim letopoctem na ostrové Koés) pochopitelné vyvijelo. Zakladni
teorie temperamentu jsou teorie humoralni, konstituéni, psychofyziologické, primérné
psychologické a faktorové. Na temperamentové teorie navazalo pojeti psychické variabilnosti
osobnosti a na zacatku dvacatého stoleti i diferencialni psychologie. Temperament
reprezentuje biologicky, resp. fyziologicky zaklad osobnosti, proto néktefi fyziologové,
psychologové a psychiatii povazovali biologii za kli¢ psychologii k osobnosti. Projevilo se to
zejména v konstitucnich teoriich temperamentu, z nichz nejznamg;jsi je Kretschmerova teorie
temperamentu (publikace némeckého psychiatra Ernesta Kretschmera ,,Korperbau und
Charakter byla dokoncena roku 1921) propojujici typy télesné stavby (pyknik, astenik a
atletik) s typy charakteru (cyklotymni, schizotymni a viskdzni) a pravdépodobnym sklonem k
duSevnimu onemocnéni (cyklickd psychdza, schizofrenie a epilepsie). Dal§im ptikladem
fyziologicky zalozené teorie jsou anticka teorie Ctyi temperamentt, Eysenckova teorie
temperamentu a nékteré soucasné teorie temperamentu.

Vyzkum schopnosti se na pocatku dvacatého stoleti stal ustrednim tématem psychologie. Patfi
sem vymezovani schopnosti, pojeti jejich podstaty, problematika vztahu vrozené¢ho a
ziskaného, koncepce vlohy, nadani a talentu, faktorové teorie schopnosti, jak obecnych,
kterymi se zabyval pfedev§im Charles Spearman, autor teorie faktoru ,,g* (,,general®, Cesky
obecny), tak specidlnich, kterymi se zabyval pfedev§im Louis Leon Thurstone, a jejich
vzajemné vztahy schopnosti. S problematikou schopnosti souvisi problematika inteligence a
tvofivosti. Inteligence (z latinského ,,interlegere®, Cesky rozliSovat, poznavat, chéapat) je
obecna rozumova schopnost fesit noveé vzniklé nebo obtizné situace, ulit se ze zkuSenosti a
piizptsobit se novym okolnostem. Je podminéna schopnosti spravného uréeni podstatnych
souvislosti a vztahli, pomoci nichz je tfeba feSit nové problémy a orientovat se v novych
situacich. Je CasteCné geneticky podminénd, ale rozviji se napf. ziskdvanim zkuSenosti a
maji tendenci precefiovat své schopnosti, naopak lidé s vyssi inteligenci maji tendenci své
schopnosti podcenovat. Psychologické teorie se v pojeti inteligence znacné 1iSi, a to od
chapéani inteligence jako komplexni schopnosti az k hodnoceni inteligence jako souboru

dil¢ich slozek. Prvnimu pojeti zastaval naptiklad Charles Spearman, podle kterého obecna



rozumova schopnost (tzv. ,,g* faktor) se na aspésnosti v jednotlivych ukolech spolupodili s
jednotlivymi specifickymi schopnostmi (tzv. ,,s faktory). Naopak toho, ze inteligenci
nemuzeme komplexné hodnotit na zdkladé jednoho testu, ktery obsahuje napiiklad jen
numerické posloupnosti nebo pamétové ulohy, si poprvé v§imli manzelé¢ Thurstonovi, kteii
vyclenili sedm na sobé viceméné nezavislych faktorti (dimenzi inteligence), z nichz kazdy
odpovidal schopnosti fesit ulohy urcitého typu. Psychologie osobnosti zkouma i podminky a
determinanty rozvijeni schopnosti. Byla vytvofena fada technik diagnostiky schopnosti,
rozpracovany podrobné klasifikace schopnosti, inteligence i specialnich schopnosti. Stale
diskutovanym tématem zdstava otazka vlivu dédi¢nosti a prostifedi na rozvoj schopnosti i
vztah schopnosti a postaveni ¢lovéka ve spole¢nosti.

Tématem na hranici obecné psychologie, resp. kognitivni psychologie, a psychologie
osobnosti jsou kognitivni styly, které popisuji zptsoby, jak lidé vnimaji, pamatuji si a mysli,
vazané napiiklad na typ osobnosti. Proto se pouziva i terminu kognitivni styl osobnosti.
K nejznaméjsim patii percep¢ni kognitivni styl nazvany podle teorie Hermana A. Witkina,
ktery rozlisil lidi zavislé a nezavislé na poli. V oblasti feSeni problému je nejznaméjSim
kognitivni styl nazvany autorem Michaelem Kirtonem ,adaptator — ,inovator podle
preference fesiteld.

Dal$im tématem, spojujicim obecnou psychologii a psychologii osobnosti, je motivace.
Zakladnimi teoriemi motivace se zabyvaji oba dva obory. Patii sem i vztah motivac¢nich
systému a tendenci osobnosti, motivy jako potieby a jejich ¢lenéni (vétSinou se rozlisuji
pfinejmensim na primarni a sekundarni) a zajmy. Zakladnim pojmem vSech teorii motivace je
potfeba. Zajmy jsou dalSim klicovym pojmem, ktery ma vztah 1 k aplikovanym
psychologickym disciplinam, jakou je psychologie prace, zabyvajici se tradi¢né i volbou
povolani. Je studovan vztah zajmu a potieb, problematika uspokojovani potfeb a rozvoje
potfeb a z4jmul. Byla vytvorena tfada teorii motivace, které lze predevSim rozd€lit na tzv.
deficitni a rtstové. Empiricky jsou zkoumany motivaéni stavy a motivacni vlastnosti,
primarni i sekundarni potieby, zajmy, postoje a hodnotové orientace. Psychology osobnosti
byly sestaveny ptehledy motivacnich vlastnosti, z nichz krom¢ pyramidy potfeb Abrahama
Harolda Maslowa je nejznamé;jsi seznam potieb amerického psychologa Henryho Alexandera
Murrayho, autora tematického apercepcniho testu (TAT), z jeho knihy ,,Explorations in
Personality* (Cesky vyzkum osobnosti), publikované v roce 1938.

Psychologie osobnosti se zaméfuje i na tzv. zaméfenost 0sobnosti a jeji hodnotové orientace.
Existuji rizna pojeti zaméfenosti 0sobnosti. Jsou zkoumany zdroje hodnotovych orientaci a

jejich systémy. Dal§imi tématy psychologie osobnosti jsou postoje, které empiricky zkouma



také socialni psychologie, a idealy. S problematikou hodnotovych orientaci té€sné souvisi dalsi
tradicni téma psychologie osobnosti, Casto probirané paralelné¢ s problematikou
temperamentu, totiz charakter, ktery podle mnoha psychologi tvoii tzv. ,,jadro osobnosti‘.
Pro osobnost jedince jsou nékteré zplisoby prozivani i chovani charakteristické.

Tématem na hranici psychologie osobnosti a vyvojové psychologie je vyvoj a rozvoj
osobnosti. Tato témata souvisi s problematikou pfizptisobovani a tvofivosti. Psychologii
osobnosti spojuje s vyvojovou psychologii i otazka ulohy vnitinich a vnéjsich faktord v
rozvijeni osobnosti. Se socidlni psychologii ji spojuje téma podstaty a povahy procesu
socializace, jehoz dopliikem je individualizace osobnosti. Problematika socializace osobnosti
zahrnuje mechanismy socializace, socialni uceni kladnym a zapornym zpeviiovanim,
napodobu a identifikaci, socialni informovani, ale i zkoumani rozdili mezi rodinnou a $kolni
socializaci, v¢etné roli rodi¢t a ucitell, a vztahy mezi rodinou a $kolou, coz je jiz tématem
pedagogické psychologie. Na obecnéjsi rovin€ jde o vztah obecného a jedinecného v
podminkach, pfedpokladech a procesu priznivého vyvoje a rozvoje osobnosti.

Osobnost se utvaii a rozviji i v naro¢nych Zivotnich podminkach a situacich, jakymi jsou
konflikty, frustrace a stres. Psychologie osobnosti se zabyva i pojetim a Kklasifikaci
psychickych zatézi a zjiStuje kritéria a Cinitele integrovaného rozvijeni a desintegrace
0sobnosti v riznych situa¢nich kontextech.

Cilem psychologie osobnosti je védecké poznavani osobnosti. K tomu slouZi 1 metodologie
psychologie osobnosti, kterd se snazi feSit zdkladni metodologické problémy studia a
poznavani osobnosti. Psychologickd metodologie se stale vyviji a ovliviiuje metodologie
jednotlivych psychologickych disciplin. Rozvoj metodologie podminiuje 1 souasné moznosti
a trendy postihovani osobnosti. V sou€asnosti se naptiklad uplatiiuji 1 interakéni pfistupy
zamétené na odhalovani kritickych vlastnosti osobnosti, jejich podstaty, povahy a vyvojovych
tendenci.

Klicovym pojmem oboru psychologie osobnosti je pojem osobnost. Ta je Vruznych
psychologickych Skolach a smérech vymezovéna rizné. Nekteti psychologové ji vymezuji ze
tii aspektl: statického (integrace), dynamického (interakce) a spoleCenského (sméfovani k
cili) jako ,individuum, chépané jako integrace k seberealizaci v interakci se svym
prostfedim®. Podle amerického psychologa osobnosti, ktery nékolik desitek definic osobnosti
roztiidil do péti kategorii, G. W. Allporta je osobnost ,,dynamické uspoiadani téch
psychofyzickych systémi jednotlivce, které urcuji jeho jedine¢né ptizplisobovani se

prostiedi®.



Osobnost lze také charakterizovat jako soustavu vlastnosti, charakterizujicich celistvou
individualitu konkrétniho ¢loveka, zaméteného na realizaci zivotnich cili a rozvinuti svych
moznosti ve spolecnosti. Tvofi ji individudlni spojeni biologickych, psychologickych a
socialnich aspekti kazdého jedince. Utvaii se ve vztazich k sobé, k druhym, k prostiedi a ke
spolecnosti a projevuje se vzdy jako celek.

Psychicka struktura osobnosti je tvotfena celkem psychickych vlastnosti a rysti osobnosti, jak
se projevuji v jejim jednani. Psychické vlastnosti osobnosti, jimiz se osobnost také odliSuje od
jinych, jsou povazovany za relativné trvalé a pro danou osobnost charakteristické. Ovliviuji
prozivani, mysleni i1 jednani a na jejich zéklad¢ Ize ¢asto piedpovidat, jak se ¢loveék zachova ¢i
jak bude jednat.

Studiem typa osobnosti se jiz od antiky zabyva typologicky pfistup, ktery ma v psychologii
jak dlouhou tradici, tak své nenahraditelné misto. Typy vyjadiuji pozorované konstelace
vlastnosti a rysti osobnosti, jak se projevuji v jednédni. Podle antickych lékatti Hippokrata a
Galéna existuji Ctyfi zakladni temperamenty: sangvinik, cholerik, melancholik a flegmatik.
Tato tzv. klasicka teorie, ktera byla velice popularni napt. v renesanci, se uzivad dodnes, i
Vtzv. laické psychologii. Ctyfi typy osobnosti odvozoval Galénos z toho, ktera
z ptedpokladanych ,télesnych §tav u cCloveéka prevlada: sangvinik je cily, vesely,
spolecensky, rychle reaguje a ma sklon k optimismu, cholerik je drazdivy a vznétlivy, snadno
se rozCili, ale jeho hnév netrva dlouho, melancholik je spiSe smutny, pomaly, casto
precitlivély a malo pfizplsobivy, flegmatik je klidny aZz lhostejny, nepodléha ndladam, je
spiSe pomaly a spolehlivy. Ke Galénove typologii se v polovin€é dvacatého stoleti vratil
britsky psycholog némeckého plivodu Hans J. Eysenck, v jehoZz teorii 1 osobnostnim
dotazniku vznikaji tyto ctyfi typy kombinaci dvou zakladnich dimenzi: extraverze —
introverze a emocni stabilita — emocni labilita, chapana jako neuroticismus. Eysenckova teorie
osobnosti je vedle Cattellovy Sestnactifaktorové teorie spojené s dotaznikem 16 PF
(Personality Factors) nejznaméjSim piikladem faktorového piistupu v psychologii osobnosti.
V osmdesatych letech dvacatého stoleti vytvofili R. R. McCrae a P. T. Costa v USA n¢kolik
lexikalné zalozenych dotaznikovych metod zaméfenych na studium osobnosti (napf. dotaznik
NEO-FFI), které vedly k teorii tzv. velké pétky (Big Five) ¢ili pétifaktorové teorie osobnosti,
nazyvané také OCEAN podle pocate¢nich pismen péti zjisténych faktort: Openness to
Experience, Conscientiousness, Extraversion, Agreebleness, Neuroticism. P¢tifaktorové
dotazniky dnes vyuziva fada psychologii pro urCeni struktury osobnosti. P&t zdkladnich
faktorii tvoii pét zakladnich faktord Otevienost vici zkuSenosti, Svédomitost, Extraverze,

Ptivétivost a Emocni stabilita. Otevienost viici zkusenosti zahrnuje zvédavost a vynalézavost,



jejim opakem je Opatrnost, Svédomitost souvisi S peclivosti a jejim opakem je Bezstarostnost.
Extraverze zahrnuje iniciativu, otevienost a sociabilitu, jejim opakem je Introverze souvisejici
se zdrzenlivosti a samotafstvim, Pfivetivost souvisi s pratelskosti a soucitnosti, jejim opakem
je Chlad a antagonismus, Emo¢ni stabilita znamena citovou stalost, jejim opakem je Citova

nestabilita, nestalost pojimana jiz Eysenckem jako neuroticismus.

2.1 Rizné koncepce psychologie osobnosti
V soucasné dob¢ existuje bohata odborna literatura vénovana oboru psychologie osobnosti,

jak domaci, tak svétova, zniz uvadime vybér na konci tohoto textu. Vedle domacich
monografii — Balcar, K. (1983), Balcar, K. (1991), Cakirpaloglu, P. (2012), Drapela, V. J.
(1997), Helus, Z. (2004), Helus, Z. (2009), Kolafikova, O. (1981), Miksik, O. (2007a),
Miksik, O. (2007b), Nakone&ny, M. (1993), Nakoneény, M. (2009), Ri¢an, P. (2010) a
Smékal, V. (2002) — uvadime i vesmes novejsi reprezentativni zahrani¢ni publikace
Vv angli¢ting, ném¢éing, francouzsting, italsting a Spanélstiné — Asendorpf, J. P. (2014),

De Beni, R., Carreti, B., Moe, A., Pazzaglia, F, (2014), Bermtidez Moreno, J., Pérez Garcia,
A. M., Sanjuan Suarez, P. (2003), Di Blas, L. (2002), Burger, J. M. (2010), Burger, J. M.
(2014), Caprara, G. V., Gennaro, A. (1994), Carducci, B. J. (2009), Carver, Ch. S., Scheier,
M. F. (2011), Cervone, D., Pervin, P. A. (2013), Corr, P. J., Matthews, G. (2009), Diaz
Méndez, D. N., Jiménez, B. M. (2013), Engler, B. (2008), Friedman, H. S., Schustack, M. W.
(2010), Gennaro, A. (2014), Gennaro - Scagliarini, A. (2007), Hackl, E. (2013), Hansenne, M.
(2007).Herzberg, P. Y., Roth, M. (2014), Hjelle, L. A., Ziegler, D. J. (1992),Hogan, R.,
Johnson, J., Briggs, S. (1997), Hoyle, R. H. (2013), Huteau, M. (2013), John, O. P., Robins,
R. W., Pervin, L. A. (2010), Larsen, R., Buss, D. (2013), Lopez, J. M. (2013), Lorenzetti, L.
M. (2005), Lorenzo Gonzalez, J. (2013), Luengo Martin, A., Romero Trifanes, E., Gomez
Fraguela, J. A., Castro Bolafo, C., Otero Lopez, J. M. (2013), Mayer, J. D. (2014), McAdams,
D. P. (2008), Mischel, W. (1993), Mischel, W. (1999), Miserandino, M. (2011), Nettle, D.
(2009), Ravaglioli, A. (2006) a Ryckman, R. M. (2007).

Originalni Ceské pojeti oboru psychologie o0sobnosti predlozil opakované ve svych
monografickych publikacich Karel Balcar (Balcar, 1991), ktery mj. v Sedesatych letech
dvacatého stoleti studoval v USA u ziejmé nejvyznamnéjSiho faktorové zameétfeného
psychologa osobnosti Raymonda B. Cattella, autora jednoho z nejpouzivanéjsich dotazniki
osobnosti — 16 PF (16 Personality Factors), pfinejmensim do doby nastupu jiz uvedeného

pétifaktorového piistupu k osobnosti. Ackoli Balcarova ,,Psychologie osobnosti patii mezi



star$i uCebnice a 1éta, ktera ub€hla od jejiho publikovani, pfinesla fadu novych poznatki, jeho
pojeti vynika logickym utfidénim a kritickym uplatiiovanim relevantnich kritérii pti vykladu
tak komplexni problematiky, kterou psychologie osobnosti je, a v neposledni fad¢
didakti¢nosti. Postupné se zabyva predmétem psychologie osobnosti, zdroji osobnosti, kam
fadi vnéjsi a vnitini Cinitele, vztahovym rozborem osobnosti, kam zahrnuje jeji dynamiku,
strukturu a vyvoj, obsahovym rozborem osobnosti, kam patii tyto slozky osobnosti:
temperament, poznani a motivace, integrace osobnosti, kam tadi védomi, jastvi a vili, a
teoriemi osobnosti.

V Givodni kapitole, vénované predmétu psychologie osobnosti, probird jednak pojem
osobnosti a v jeho ramci pojeti duSevna, pojeti osobnosti a vymezovani pojmu osobnost,
jednak vychodiska psychologie osobnosti, zahrnujici soucasné pfistupy ke studiu osobnosti,
hlavni problémové oblasti psychologie osobnosti a pozndvani osobnosti, v némz se vénuje jak
pozorovani a méteni v psychologii osobnosti, tak metodam poznavani osobnosti obecné.
Druha kapitola Balcarovy ucebnice se vénuje zdrojim osobnosti, vn&j$§im a vnitinim
Cinitelim, které osobnost ¢loveéka utvareji. V prvni ¢asti probird zdroje utvafeni a vyvoje
osobnosti, jednak dva nejvyznamnéj$i Cinitele utvafeni a vyvoje osobnosti, kterymi jsou
dedicnost a prostiredi, ptredevSim vnitini vybavu organismu a vlivy prostfedi ve vztahu
K vnitinim Cinitelim, a procesy utvafeni a vyvoje osobnosti, kterymi jsou zrdni a uceni, a
pochopitelné 1 jejich vzajemnymi vztahy. Ve druhé ¢asti probird zdroje struktury a dynamiky
osobnosti, kam zahrnuje vztahy organismu a osobnosti, véetné¢ nervového a hormondlniho
podkladu osobnosti, a vztahy vnéjsiho prostfedi a osobnosti, které déli na vztahy situaci a
osobnosti a spolecenského prostfedi a osobnosti.

Tteti kapitola je vénovana vztahovému rozboru osobnosti, kam patii jeji dynamika, struktura
a vyvoj. Tuto problematiku didakticky ¢leni na prvky popisu osobnosti a celkovy popis
osobnosti. Prvky popisu osobnosti zahrnuji prvky osobnostni dynamiky, kterymi jsou duSevni
déje a duSevni stavy, prvky osobnostni struktury zahrnuji dusevni vlastnosti €ili vlastnosti
osobnosti a vztahy mezi nimi, prvky osobnostniho vyvoje zahrnuji kvantitativni a kvalitativni
zmény. Celkovy popis osobnosti je rozdélen na popis celkové struktury osobnosti, obsahujici
popis vrstev osobnosti, typll osobnosti a faktorti osobnosti, a na popis celkového vyvoje
osobnosti, jak zhlediska psychologické diferenciace osobnosti, tak stadialniho vyvoje
0sobnosti.

Ctvrta kapitola Balcarovy monografie se zabyva obsahovym rozborem osobnosti, kam patfi
tyto slozky osobnosti: temperament, poznani a motivace. Pojeti temperamentu déli na

biologicko-psychologicka, kam patii morfologicky zaloZzena pojeti temperamentu a



neurofyziologicky zalozena pojeti temperamentu, a pojeti prvotné psychologicka, kam patii
logicky zalozena pojeti temperamentu a psychometricky zaloZzena pojeti temperamentu. Vztah
poznani a osobnosti déli na vztah osobnosti a obsahové stranky poznani, zahrnujici prechodné
osobnostni vlivy v poznani a trvalé osobnostni vlivy v poznani, a vztah osobnosti a
vykonnostni stranky poznéni, zahrnujici problematiku schopnosti a jejich méfeni, inteligenci a
tvorivost. Kapitola konéi shrnutim o uloze poznani a schopnosti v osobnosti. Problematiku
motivace, kterd patii zaroven i do obecné psychologie, kde byva fazena paraleln¢ vedle
psychologie, déli autor na dynamiku motivace, didakticky rozdélenou na popis motivacni
dynamiky a vyklad motiva¢ni dynamiky, dynamiku frustrace, charakterizujici povahu
frustrace a popisujici odezvu na frustraci, a strukturu motivace, popisujici jak prvky, tak celek
motivacni struktury.

Pata kapitola je vénovana integraci osobnosti, kam patii problematika védomi, jastvi a vile.
Védomi zahrnuje pojem védomi, povahu védomi, pfi jejimz popisu je probrana jak
stupniovitost védomi, tak jeho dynamika, stavy védomi a vyklad védomi. Problematika jastvi
obsahuje pojem ja, kam patii jednak ¢inné ja a jednak obraz ja, ktery vytvaii sebepojeti, a dale
vyvoj sebepojeti, jeho ulohu a obranu. Vule, kterd byvala nejen dalezitym tématem
psychologie osobnosti, ale také jednim ze zakladnich pojml obecné psychologie, nez byla do
zna¢né miry nahrazena pojmem motivace, je vyloZzena ze Ctyt aspektli. Prvnim je sdm pojem
vile, druhym konflikt a rozhodovéni, tfetim uplatnéni ville, zahrnujici volni akt, samostatnost
vile, vyklad volni dynamiky a uskuteciiovani volni ¢innosti, a ¢tvrtym struktura vile a jeji
utvareni, zahrnujici vili chapanou jako jednotnou vlastnost, ale 1 vlili jako soubor vlastnosti, a
Cinitele utvareni a vynakladani vile.

Zéavéretna kapitola Balcarovy ucebnice se zabyva teoriemi osobnosti. Obsahuje
charakteristiku hlavnich rozméri teoretického vykladu osobnosti, vybrana pojeti osobnosti a
nastin vyvoje v teorii osobnosti, jak smér teoretického vyvoje, tak teoretické modely
osobnosti. Vybrana pojeti osobnosti jsou rozdélena na pojeti osobnosti zalozena na motivaci,
kam patfi psychoanalyza (napf. pojeti Sigmunda Freuda) a neoanalyza (napt. pojeti Henryho
Alexandera Murrayho), pojeti osobnosti zalozena na uceni, kam patii behaviorismus (napf.
pojeti Johna Broaduse Watsona) a neobehaviorismus (napf. pojeti Johna Dollarda a Neala
Elgara Millera), pojeti osobnosti zalozena na sebeuvédoméni, kam patii fenomenologicka
pojeti (napt. pojeti Viktora Emila Frankla, Ronalda Davida Lainga nebo Rollo Reece Maye) a
humanisticka pojeti (napf. pojeti Carla Ransoma Rogerse), pojeti osobnosti zalozena na

poznani, kam patii kognitivni pojeti (napt. pojeti George Kellyho) a kognitivné-vyvojova



pojeti (napf. pojeti Jeana Piageta). Dalsi pojeti osobnosti pfedstavuji pokusy o syntézy v teorii
osobnosti, napf. pojeti psychologického pole v koncepcich Kurta Lewina, Gardnera

Murphyho nebo Josepha Nuttina.

2.2 Déjiny psychologie osobnosti
Dé&jiny psychologie osobnosti jako specialniho oboru se piekryvaji s déjinami psychologie

jako oboru védy. Ve staroveéku a ve sttedovéku byl predmétem psychologie pojem duse, ktery
byl sice rizn¢ chdpan a interpretovan, ale mél k pojmu osobnosti velice blizko. Psychologie
se rozvijela v ramci filozofie a tak se dé&jiny psychologie odehravaji v ramci déjin filozofie.
Tim spiSe to plati pro psychologii osobnosti. Ustaveni psychologie jako samostatné védy ve
druhé poloving devatenactého stoleti znamenalo ptfedevSim rozvoj obecné psychologie jako
experimentalni discipliny.

Pfistup psychologie osobnosti byl reprezentovan ptredev§im rdznymi typologiemi (napf.
temperamentovymi), které maji pivod v antice, pfedev§im v antické medicing. Latinsky
termin ,,persona“, od n¢hoz je odvozen anglicky termin pro osobnost (,,personality*)
znamenal ve stfedovéku masku a divadelni roli, kterd predstavovala urcity charakter, resp. typ
osobnosti. Pfikladem miize byt ,,commedia dell arte* a jeji kli¢ové figury Kolombina, Pierot a
Harlekyn, nebo Moliériiv Lakomec.

Typologicky pfistup je tradicné povazovan za piistup psychologie osobnosti, ale lze ho
interpretovat 1 jako pfistup stojici mezi obecnou psychologii, zkoumajici psychické procesy a
stavy a hledajici univerzalné¢ platné zakonitosti, a psychologii osobnosti, zdlraziujici
jedinecnost a neopakovatelnost lidského jedince a jeho osobnosti. Typ je nositelem urcitych
charakteristik, které jsou pro néj ,,typické*.

Psychologové osobnosti zaujimaji rizna stanoviska k filozofickym predpokladiim o ¢loveku,
resp. protikladiim, které formulovala evropskd filozofie a které do znacné miry urcuji
jednotlivé sméry v psychologii osobnosti. Jsou to naptiklad: svoboda proti determinismu,
dédicnost proti prostfedi, jedinecnost proti univerzalité, aktivni povaha lidské pfirozenosti
proti jeji pasivni povaze, optimismus proti pesimismu.

V priibéhu dvacatého stoleti se vyvinuly teorie osobnosti, které byvaji tfidény do jednotlivych
kategorii: rysové teorie, typologické teorie, psychoanalytické teorie, behavioristické teorie,
socialné-kognitivni teorie, humanistické teorie, bio-psycho-socialni teorie, evoluéni teorie a
dalsi. Kazdy psychologicky smér a témet kazda psychologicka Skola ma svoji vlastni teorii

osobnosti.



2.3 Etapy vyvoje osobnosti
Z fyziologického hlediska (a Casto také ve vyvojové psychologii) se rozliSuji tato vyvojova

obdobi: prenatalni obdobi, rané détstvi (novorozenec, kojenec, batole), predskolni vék, mladsi
Skolni vek, stiedni a starsi Skolni vék (puberta, adolescence), dospélost, stafi a pozdni stafi.
Tyto faze vSak jen velmi piiblizné odpovidaji fyzickému véku vyjadienému v letech. Etapami
vyvoje osobnosti se zabyvala fada psychologli, k nejvlivnéjSim patfi vyvojové teorie
zakladatele psychoanalyzy Sigmunda Freuda, kognitivné zalozend teorie Svycarského
psychologa Jeana Piageta a teorie osmi ve€ku c¢lovéka kulturniho psychoanalytika Erika

Eriksona.

2.3.1 Freudova teorie osobnosti

Sigmund Freud navrhl model osobnosti, ve kterém se osobnost skldda ze tii instanci, které
nazval latinsky Superego, Ego a Id (Cesky Nadja, J4 a Ono). Tento model byva nazyvan
strukturdlnim modelem, na rozdil od Freudova tzv. topografického modelu, zahrnujiciho také
tf1 instance, kterymi jsou védomi, pfedvédomi a nevédomi. Chovani ¢lovéka fidi predevsim
Ego, na které ,,tlaci* Id a Superego. Zdrojem dusSevni energie je libido (sexudlni pud). Pokud
je néktery pud, resp. nékterd potieba potlacena a premisténa z védomi do nevédomi, potieba
nezmizi, ale transformuje se pomoci rady obrannych mechanismi Ega a muze dojit az ke
vzniku psychické poruchy. Sigmund Freud zdaraznil kli¢ovou roli nevédomi a nevédomé
motivace. Branou (a podle Freudovy metafory ,.kralovskou cestou” — ,,via regia“) do sféry
nevédomi jsou podle néj sny, jejichz vykladu se vénoval. KdyzZ dojde ke konfliktu Superega a
Id, ktery Ego nedokaze vyfesit, mize osobnost reagovat riiznymi zptsoby, napt. vytésnénim
konfliktu, sublimaci, pomoci niz Sigmund Freud vysvétluje uméleckou tvorbu, nebo regresi,
tj. navratem na niz8i vyvojovy stupen. Ten se miiZe i upevnit, fixovat, proto psychoanalyza
pouziva pojem fixace.

Freudova teorie vyvoje osobnosti je postavena na tom, jakym zpisobem ¢loveék dosahuje
slasti ¢ili uspokojeni libida. Prvni stadium je ordlni (Cesky ustni), kdy dité¢ dosahuje slasti
predevsim pomoci Ust, pfijmem potravy. Toto stadium konci riistem zubii. Dal§im stddiem je
stadium analni, kdy dit¢ dosahuje slasti vyluCovanim a pozd¢ji i jeho ovladanim. Treti
stadium je falické, kdy déti ve véku 4 az 5 let zacinaji zkoumat své pohlavni organy. V tomto
stadiu se déti nevédomé fixuji na rodice opa¢ného pohlavi a rodi¢e stejného pohlavi povazuji

za rivala. Proto tyto vztahy nazval Sigmund Freud podle ptibéhu z fecké mytologie Oidipiv a



Elektiin komplex. Dal§im vyvojovym stadiem je stadium latence, které piedstavuje urcité
mezistadium ve vyvoji libida ve v€ku 6 az 11 let, kdy je sexudlni pud pouze latentni.
Poslednim stddiem je stadium genitalni (od 12 let vySe), obdobi, kdy se postupné rozviji
dospéla a zrald sexualita, vrcholici pohlavnim zivotem.

Sigmund Freud byl piesvédéen o determinaci osobnosti. V jeho pfistupu se rozliSuje
biologicky determinismus, podle kterého vyvoj a jednani osobnosti urcuji pfedevs§im vrozené
pudy, které Freud pozdéji oznacil jako Eros a Thanatos, pud sexudlni a pud sméfujici ke
smrti, resp. agresivni, a biograficky determinismus, podle které¢ho maji lidské myslenky,
emoce a ¢iny svoje pfi¢iny ve zkuSenostech z détstvi.

Podle Freudova topografického modelu védomi zahrnuje sledovéani sebe sama a svého okoli
tak, Ze vjemy, mySlenky a vzpominky jsou reprezentovany ve védomi. Patii sem i selekce
dilezitych informaci. Jejich prioritu urcuji udalosti, které jsou diileZité pro pieziti. K védomi
pafi 1 ovladani sebe sama a svého okoli tim zplsobem, ze Clovek je schopen zahajovat a
ukoncovat své kognitivni aktivity a jednani, v€etné planovani, zahajovani a fizeni vlastnich
¢ind. Pfedvédomi obsahuje vSechny informace, jez nyni nejsou ptitomny ve védomi, ale bude-
li jedinec chtit, vybavi si je. Tyto objekty a udalosti, které momentalné¢ nejsou v centru
pozornosti, mohou mit na védomi urcity vliv. Vyzkumné ndlezy ukazuji, Ze clovek
zaznamenava a vyhodnocuje i1 podnéty, které nevnimad védomé&. Tyto podnéty ovliviiuji
jedince podvédomé. Nevédomi obsahuje souhrn vzpominek, impulsi a tuzeb, které jsou
védomi nedostupné. Tyto ¢asto emo¢né negativni a bolestivé vzpominky a pfani jsou tzv.
vytésnény, tj. pfesunuty do nevédomi, odkud mohou ovliviiovat lidské €iny, 1 kdyz si jich lidé
nejsou védomi. Prestoze tyto vytésnéné myslenky a impulsy nemohou vstupovat do védomi,
mohou jedince ovliviiovat nepfimo nebo skryté, napt. prosttednictvim snd, chybnych vykont,
jako jsou pieteknuti a podobné.

Soucasna psychologie ptedpoklada spise kontinuitu nevédomi—veédomi, které sahd od extrému
zcela nevédomych procestt az k extrému reflexivniho védomi. Problematikou nevédomi
V tomto pojeti se zabyvala pfedevsim gruzinska Skola.

Pokud jde o strukturdlni model osobnosti, Sigmund Freud dospél k zavéru, ze tzv. model
ledovce je pftili§ jednoduchy na to, aby byl schopen popsat osobnost ¢lovéka, a proto vytvotil
strukturdlni model, podle kterého rozd¢lil osobnost na tii hlavni systémy, které jsou ve
vzédjemné interakci a fidi lidské chovani: Id, Ego, Superego.

Id (Cesky ono) je relativné nejprimitivnéj§i Cast osobnosti, z niz se pozdéji vyviji ego a

superego. Sklada se prvotné ze zékladnich biologickych impulst. Sexudlni a agresivni pudy
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hleda bezprostfedni uspokojeni pudovych impulsi a fidi se principem slasti.

Ego (Cesky ja) je ustfedni fidici slozkou osobnosti, kterd se postupné vyviji z Id proto, Ze
potieby organismu vyzaduji odpovidajici objekty, které se nachazeji ve vnéjSim, objektivnim
svéte. Hlavni roli Ega je zprostiedkovani mezi pudovymi touhami Id a podminkami vnéjSiho
svéta s cilem zabezpecit pieziti osoby a jeji reprodukci. Ego se tidi principem reality,
nazyvanym také principem skutecnosti.

Superego (¢esky nadja) je zvnitinénou reprezentaci hodnot a moralky spolecnosti. Zahrnuje
svédomi jedince, obraz idealné mravné osoby (tzv. idedly ja) a sebehodnoceni. Superego se
fidi principem dokonalosti. Jeho hlavni funkci je brzdit impulsy Id, zejména sexualni a
agresivni, snazici se ovlivnit Ego. Zaroven se snazi o zaménu realistickych cili
moralistickymi a o sméfovani k dokonalosti. V osobnosti popsané strukturalnim modelem
probihaji konflikty mezi Id a Egem, Egem a Superegem a Id a Superegem. Tyto konflikty
popisuje dynamika (dynamis znamena fecky sila) osobnosti, kterd souvisi s rozdé¢lovanim a
vyuzivanim psychické energie vSemi tfemi instancemi. Ego pouziva psychickou energii pro
harmonizaci vSech slozek osobnosti, pro snizeni vnitiniho napéti (pomoci aktivace obrannych
mechanismi Ega), vyvoj z4jmu, preferenci, postoji atd. Id pouziva psychickou energii
impulzivné, dominance Id znamend piehliZzeni skute¢nosti a zanedbavani etickych norem,
chovani jedince je mozné oznaclit jako primitivni. V piipadé dominance Superega ustupuje
realismus pfed pfehnanym moralizovdnim. Chovani jednice je rigidni a pfehnané svédomité.
Takovy clovek je zaroven hyperkriticky viici chovani ostatnich, uzkostlivy a pedant. Rizné
kolize mezi Id, Egem a Superegem vyvoldvaji napéti, jehoZ stupniovani ohroZuje integritu
osobnosti a snizuje jeji adaptacni schopnosti. Ego se musi branit, coz popsala jako prvni ve
své knize ,,Ego a obranné mechanismy* z roku 1936 Anna Freudova. Obranné mechanismy
Ega jsou odvozovany ze dvou zékladnich zplisobli reagovani na narocné zivotni situace,
kterymi jsou utok a obrana (anglicky fight or fight). Tyto tendence lidé zdédili od svych
zivocisnych ptedki, jejichZ chovani zkouma etologie. Popisem obrannych mechanismti Ega
obohatila Anna Freudova psychoanalytické uceni svého otce zdsadnim zplisobem. Vytésneni
znamena, ze Ego vytlaCuje ohrozujici myslenky a zakézané impulsy z védomi do nevédomi.
Clovék vytéstiuje dramatickou zkusenost, coz mu umozni piekonat strach. Regrese znamena
navrat osobnosti k diiveéjSim etapam vyvoje. Reaktivni vytvor znamena preménu ohrozujiciho
impulsu ¢i pocitu v jeho protiklad. Strach se mize zménit v nebezpecnou tendenci k riziku.
Projekce znamena piipisovani ohrozujici tendence jinym osobam. Clovék nevnima vlastni

chyby a zaroven intenzivné kritizuje chyby ostatnich. ,,Zlod¢j kii¢i: Chyt'te zlodéje!*



Racionalizace znamena nevédomé vytvofeni piijatelného vysvétleni, kterym osoba skryva
skute¢ny diivod svych skutkt. Clovék, ktery odmitd pomoci druhému, se vymlouva, Ze
spécha. Popreni znamena popirani evidentni vnéjsi skutecnosti. Nékdy byva popien citovy
vyznam urcité situace, jindy byva poptfena samotna realita, kterou se jedinec snazi nevnimat.
Clovek si viibec nepiipusti, Ze néco udélal, Ze se néco stalo. Tzv. agovdni je mechanismem
odstraiiovani stresu, emoc¢niho napéti nebo napi. neschopnosti snaSet bolest, vyvolavanim
socidlnich konflikt. Obrana Ega je v takové situaci velmi snizend, nejcastéji kvuli
neschopnosti jedince kontrolovat vlastni pudové tendence. Impulsivni abreakce (psychické
odreagovani, uvolnéni) predstavuje paradoxni ,,ventil®. Nervozni ¢lovék se chovd mimotfadné

riskantné, aby zmirnil neinosné vnitini napéti.

2.3.2 Eriksonova teorie vyvoje osobnosti

Eriksonova teorie osmi vékl Clovéka predpoklada, ze vyvoj ¢loveéka je vazan na biologické,
spoleCenské, kulturni a historické faktory, ovlivitujici vyvoj ditéte. Na kazdém stupni vyvoje
musi jedinec pfekonat urcitou krizi a vyfesit zakladni psychologicky rozpor. Jeho vyfeSenim
dosahuje urcité ctnosti a otevira se mu cesta k dalSimu rozvoji osobnosti. Osmi veéky ¢lovéka
nazyva Erikson osm etap lidského Zivota, kterymi vSichni prochazime.

Ve véku do jednoho roku ziskava dit€ diky péci matky zékladni pocit divéry pro cely Zivot.
Toto stadium byva charakterizovano jako ,,divéra proti zdkladni nediveéte. Ctnosti ziskanou
v tomto vyvojovém obdobi je nadgje.

V obdobi od jednoho do tfi let proziva dit€ rozpor mezi pocitem autonomie a studu v
zéavislosti na pozadavcich okoli a na tom, jak se mu dafi ¢i nedafi je plnit. Toto stadium byva
charakterizovano jako ,,autonomie proti zahanbeni a pochybnosti“. Ctnosti tohoto stadia je
vile.

V obdobi od tfi do Sesti let (v predskolnim véku) proziva dité konflikt mezi vlastni iniciativou
a pocity viny. V tomto obdobi se také utvati svédomi. Toto stadium byva charakterizovano
jako ,,iniciativa proti vin€*. Ctnosti tohoto stadia je ti¢elnost.

V obdobi mezi Sesti a dvanacti lety proziva ¢lovék konflikt mezi snazivosti ve Skole a pocitem
ménécennosti. Dit¢ pfechdzi od her k produktivnim ¢innostem, které vyzaduji dovednosti.
Toto stddium byva charakterizovano jako ,,snazivost proti ménécennosti. Ziskanou ctnosti je
kompetence.

V obdobi od dvanécti do devatendcti let (ve véku dospivani) proziva mlady clovék hledani

vlastni identity v konfliktu s nejistotou ohledné své role mezi lidmi. Erikson napsal, Ze ,,nikdy



si nejsou tak tésné blizké piislib objeveni sebe samého a hrozba ztraty sebe samého®. Toto
stadium byva charakterizovano jako ,identita proti zmateni roli“. Ctnosti tohoto stadia je
veérnost, napt. zvolenému povolani nebo zivotni filozofii.

V obdobi mezi devatenacti a dvaceti péti lety (ve véku mladé dospélosti) je jedinec piipraven
splynout s druhou osobou a objevuje hranice své intimity. Podle Eriksona je intimita zdravym
spojenim vlastni identity s identitou druhého beze strachu, ze Cloveék ztrati sam sebe. Toto
stadium byva charakterizovano jako ,.intimita proti izolaci®. Ctnosti tohoto stadia je laska.

V obdobi mezi dvaceti péti a padesati lety (ve v€ku dospélosti) se pocit generativity (touha
tvorit) dostava do konfliktu s pocitem osobni stagnace. Clovék touzi vytvatet a zanechat po
sobé néco hodnotného — potomstvo, hmotné statky, umélecka dila ¢i tviréi myslenky. Toto
stadium byva charakterizovano jako ,.generativita proti stagnaci“. Ctnosti tohoto stadia je
pecovani, schopnost pecovat o nékoho nebo o néco.

V obdobi od padesati let (ve ve€ku pozdni dospélosti a ve stdii) je pocit osobni integrity
(vyrovnanosti), ktera se projevuje pfijetim vlastniho zivota, v konfliktu s pocitem zoufalstvi a
strachu ze smrti. Pokud se ¢lovék ve stafi nemize ohlédnout na sviij zivot s pocitem dobie
vykonaného dila a osobniho naplnéni, ohrozuje ho zoufalstvi. Toto stddium byva
charakterizovano jako ,.integrita ego (j&) proti zoufalstvi“. Ctnosti tohoto stadia je moudrost,

vysledek celého vyvojového cyklu jedince.

2.4 Diferencialni psychologie
Psychologie osobnosti se snazi popsat, jak se lidé navzdjem lisi 1 podobaji, a tyto rozdily a

podobnosti védecky vysvétlit. Vytvaii proto riizné teorie, modely a pojeti osobnosti. Pravé ty
jsou teoretickym vychodiskem pro konstrukci standardizovanych psychodiagnostickych
metod. Poznatky psychologie osobnosti vyuzivaji ostatni psychologické obory a fada dalSich
disciplin. Dnes je jako soucast psychologie osobnosti chapana také diferencialni psychologie,
zalozend némeckym psychologem, ktery posléze odesel do USA, Williamem Sternem. Na
pravidla fungovani lidské psychiky, zaméfil se Stern na jejich rozdily mezi lidmi, zejména na
takové, které je mozné kvantifikovat.

Diferencidlni psychologie je psychologickd disciplina, c¢asto chapana jako soucast
psychologie osobnosti. Zaméfuje se na individudlni rozdily mezi lidmi, jejich pfiCiny a také
na vliv téchto odliSnosti na lidské chovani a na mezilidské vztahy. Ke kvantifikaci

individualnich rozdili vyviji a vyuziva psychodiagnostické metody. Rozdily, kterymi se



diferencialni psychologie zabyva, se projevuji napiiklad v oblastech inteligence, motivace, ve
schopnostech, dovednostech, osobnosti jako celku a dalSich psychologickych kategoriich.
Poznatky diferencialni psychologie vyuziva fada dalSich oborti, v¢etné klinické psychologie,
personalistiky, psychologie prace a organizace, socidlni psychologie, vyvojové a pedagogické
psychologie, skolni a poradenské psychologie a dalsich.

Psychologie osobnosti se zabyva fadou témat, véetné otazek, které si lidé bézné kladou, jako
napiiklad: ,,Pro¢ jsou néckteii lidé radi sami a jini samotu nesnaseji?*, ,,Pro¢ jsou nckteti
jedinci nervozni i za zcela béznych okolnosti? nebo ,,Pro¢ jsou néktefi lidé pracoviti a
spolehlivi, ale jini nikoliv?*. Smékal (2003) uvadi dalsi dalezité oblasti zajmu tohoto oboru:
Existence ¢i neexistence svobodné vile, vliv a vyznam dédicnosti a vychovy na vyvoj

jedince, motivace a dosahovani cild, struktura a slozky osobnosti, vyvoj osobnosti v ¢ase.

2.5 Riizna pojeti osobnosti a pristupy v psychologii osobnosti
V psychologii osobnosti existuji riiznd pojeti pii vytvareni teorii a pfistupu ke zkoumani

osobnosti. Star§i pojeti, pfedstavované napiiklad americkym psychologem osobnosti
Gordonem Willardem Allportem, ktery se soustiedil na klasifikaci a méfeni osobnostnich
ryst, a ve své rysové teorii rozlisil kardinalni, centralni a sekundéarni rysy osobnosti, které
vychézely ze 4 500 rysovych slov, byva nékdy oznacovano jako tzv. ,,sbérmé* pojeti. Psychika
¢lovéka obsahuje jednotlivé rysy temperamentu, charakteru, zajmy, potieby, schopnosti,
sklony atd. Pro porozuméni ¢lovéku je dilezité popsat vSechny tyto rysy. G. W. Allport s
lingvistou Henry S. Odbertem shromaZzdili témét 18 tisic rysit osobnosti a vytvofili tzv.
lexikalni hypotézu, kterd je 1 v zdkladech pfistupu oznaCovaného jako ,,Velkd pétka“ (Big
Five). Rusky psycholog Konstantin Konstantinovi¢ Platonov identifikoval 9 tisic ruskych
rysovych slov. Toto pojeti se dodnes pouziva pii vytvarfeni tzv. profilovych archl, seznamu
vlastnosti pozadovanych pro rtizné zaméstnanecké pozice. Uplatiiuji se napiiklad v kariérnim
poradenstvi. Problémem je, Ze rysy osobnosti spolu souvisi a tyto souvislosti nelze popsat

jejich pouhym vyctem.

2.5.1 Strukturni pohled na osobnost

Tento piistup se zacal v psychologii osobnosti prosazovat od konce Sedesatych let dvacatého
stoleti. Soustiedi se na strukturu a vzajemné vztahy jednotlivych slozek osobnosti, vytvari
strukturni modely osobnosti, a tak presahuje pouhou inventarizaci vlastnosti. Nejzndm¢jsi

psychologové osobnosti, kteti rozvijeli tento piistup, byli némecky psycholog, ktery odesel jiz



v roce 1930 do Anglie, odkud se po druhé svétové vale nevratil, Hans Jiirgen Eysenck, autor
znamych osobnostnich dotaznik (EPI — Eysenck Personality Inventory a EPQ — Eysenck
Personality Questionnaire), které byly pfelozeny i do CeStiny, americky psycholog Raymond
Bernard Cattell, ktery mj. rozliSil fluidni a krystalickou inteligenci, autor znamého
Sestnactifaktorového osobnostniho dotazniku (16 PF — 16 Personality Factors), americky
psycholog Joy Paul Guilford, ktery se proslavil pfedev§im svym strukturnim modelem
intelektu, a americky psycholog Claude Robert Cloninger, autor temperamentového a
charakterového model osobnosti a osobnostnich dotaznikt (TPQ — Tridimensional Personality
Questionnaire a TCl — Temperament and Character Inventory). Patii sem i jiz uvedeny
pétifaktorovy pfistup, navrzeny Lewisem Goldbergem, ktery vyjadiuje a méfi individualni
osobnostni rozdily pomoci faktorG oznacovanych souhrnnym akronymem , OCEAN®,
vytvofenym z anglickych nédzvii faktori Openness (otevienost), Conscientiousness
(svédomitost), Extraversion (extraverze), Agreeableness (vstficnost) a Neuroticism
(neuroticismus). V roce 2008 navrhli Michael Ashton a Kibeom Lee Sestidimenzionani model
struktury osobnosti nazvany HEXACO, kde H znamena Honesty—Humility (Cestnost—
skromnost), E znamend Emotionality (emocionalitu), X znamend Extraversion (extraverzi), A
znamena Agreeableness (vstficnost), C znamend Conscientiousness (svédomitost) a O

znamena Openness to Experience (otevienost ke zkuSenosti). Objevuji se 1 dalsi modely, které

v _cr

2.5.2 Konflikty a osobnost

Mezi naro¢né Zivotni situace, které zatéZuji psychiku ¢lovéka a celou jeho osobnost, byvaji
fazeny frustrace, konflikty a stres. Frustrace (z latinského frustra — marn€) znamena zmarnéni
usili ¢loveka dosdhnout n&jakého cile. Frustrace, a tim spiSe opakovana frustrace, vyvolava
psychické napéti. Stupen toho napéti souvisi jak s intenzitou neuspokojené potieby, tak s
délkou trvani piekazky, branici jejimu uspokojeni. Frustrace mize mit rtzné ucinky:
Konstruktivnimi G€inky jsou zvySeni Usili, zména prostfedkll, zména cile, redefinice situace,
pfipadné i rozhodnuti opustit cil. Skodlivymi ué¢inky jsou agrese, tizkost, dezorganizace
chovani, nastup obrannych mechanismil, napf. regrese, inik ze situace.

Konflikty predstavuji doslovné srazku dvou protikladnych sil nebo tendenci, v psychologii
duSevni prozivani stavu soucasné pfitomnosti dvou protikladnych tendenci ¢i cilll, jejichz
pfiblizné stejny vyznam blokuje rozhodovani a volbu mezi nimi. Psychologickou teorii

konflikth podrobné rozpracoval némecky psycholog, ktery emigroval pied druhou svétovou



valkou do USA, Kurt Lewin. Rozlisil predevsim konflikty interpersonalni, konflikty mezi
lidmi, kterymi se zabyva piedevsim socidlni psychologie, a konflikty intrapersonalni, vnitini,
které jsou dulezitym tématem psychologie osobnosti. Konflikt typu ,,apetence—apetence (v
Lewinov¢ terminologii ,,approach—approach® konflikt) vznika v situaci, kdy na osobnost
soucasn¢ pusobi dva pozitivni cile, mezi kterymi je tfeba se rozhodnout. Tento konflikt byva
povazovan za nejsndze teSitelny. Konflikt typu ,,negace—negace* (v Lewinove terminologii
»avoidance—avoidance™ konflikt) vznika v pfipadé, kdy osoba musi volit mezi dvéma
nezadoucimi cili. Tento konflikt byva povazovan za velmi obtizné fesitelny, jde o volbu tzv.
,mens$iho zla“. Konflikt typu ,,ambivalence* vznikad v situaci, kdy totozny cil piisobi soucasné
pritazlivé 1 odpudivé. Na rozdil od predchazejicich dvou druhti konflikti zde existuje pouze
jeden objekt, cil, jenz zéaroven pfitahuje a odpuzuje. Jsou-li gradienty pfitahovani a
odpuzovani v rovnovaze, nemtize se cloveék rozhodnout, zda ma smérovat smérem k cili nebo

od cile.

2.5.3 Humanisticka perspektiva

Zakladnim postulatem humanistické perspektivy v psychologii osobnosti nebo humanisticko-
existencialistického pfistupu k osobnosti je, ze kazdy ¢lovek vlastni potencial pro neustaly
rast osobnosti. Tento potencidl se realizuje v procesu, ktery lze oznacit jako proces
sebedeterminace, smétujici k individualni seberealizaci. Takto postupuje Zivotem uvédomély,
dusevné zdravy a emocionalné vyrovnany jedinec. Clovék je bytostné dobry; pivod zla je ve
Spatném kulturnim a socialnim prosttedi. Koncepce sebeaktualizovanych osobnosti vychazi
ze studia zdravych, tvir¢ich, potentnich, sebeaktualizovanych osobnosti, mezi které Abraham
H. Maslow =zafadil naptiklad Abrahama Lincolna, Thomase Jeffersona a Eleanor
Rooseweltovou. Sebeaktualizovani jedinci sdileji nésledujici vlastnosti a charakteristiky:
sebevédomi, sebepfijeti, otevienost, spontaneitu, schopnost milovat a starat se o jiné lidi,
odolnost zejména vic¢i negativnim nadzorim ostatnich osob, vnitini jistotu ve vztahu k vlastni
identité, prioritu z4jmu o problémy, které ¢loveék v zivoté musi fesit a nezatizenost osobnosti
vlastnimi problémy (coz byva vyjadifovano anglickou formulaci ,,problem-centered rather
than self-centered”, tedy soustfedénim na problémy a ne na sebe), schopnost vytvafet a
prozivat hlubokd pftatelstvi vetné schopnosti vcas identifikovat pseudopratelstvi, Casté
prozivani tzv. vrcholnych zazitkli (anglicky vyraz ,peak experience” je odvozen ze
zkuSenosti, kterou maji horolezci pfi dosazeni vrcholu vysoké a nepfistupné hory, nejlépe

nékteré¢ osmitisicovky v Himaldjich nebo alesponi Matterhornu v Alpach). Tyto jedinecné



zéazitky jsou Casto doprovazeny prozitkem mimoiadnych kognitivnich a emoc¢nich schopnosti
a nékdy dochazi i k autentické a trvalé pfeméné hodnotového systému osobnosti. VSechny
vyse uvedené charakteristiky sebeaktualizovanych jedinct piedstavuji dlouhodobé a relativné

trvalé znaky osobnosti.

2.5.3.1 Rogersiiv pristup zaméreny na ¢lovéka

Zakladnimi postulaty jsou ptredpoklady, ze Clovek je imanentné dobry a je obdafeny tendenci
k sebeaktualizaci. Tendence k ristu a k naplnéni lidskych potenciali v§ak ¢asto mafi kulturni
a spolecenské instituce a vlivy. Podminky ptiznivého klimatu pro rist osobnosti jsou
upiimnost, pfijeti a vciténi, které tvofi nedélitelnou triddu. Uptimnost (anglicky
»genuineness®) znamena otevienost vici vlastnim pocitim, odmitnuti vSech ptetvarek, zdjem
o odhaleni sebe sama, piijeti (anglicky ,,acceptance®) znamend nepodminénou kladnou uctu a
respekt okoli, lidskou podporu osoby, piestoze neni dokonald, a moznost projevovat se
spontann¢, vciténi (anglicky ,,empathy®) znamena schopnost souznéni (,,radovat se
s radujicimi a plakat s placicimi®) a neodsuzujiciho pfijeti jedincovych pocitii a myslenek.
Ustiedni vlastnosti v tomto pojeti je tzv. Self-koncept (Sesky sebepojeti). Dalsi humanisticky
orientovany psycholog Abraham Harold Maslow soudi spole¢né s Carlem Ransomem
Rogersem, ze Self-koncept zahrnuje veskeré mySleni a emoce souvisejici s otazkou ,,kdo
jsem®. RozliSuji tzv. pozitivni Self, resp. pozitivni J4, reprezentujici vysnénou, vytouzenou
predstavu o vlastni osob¢ (krasny, bohaty, milovany atd.) a tzv. negativni Self, tj. nechténou,
piipadné obavanou predstavu o vlastni osob€ (nezaméstnany, neuspeSny v praci i

v zivoté atd.). Pozitivni Self-koncept vede k tomu, ze osoba vnima svét kladné a snazi se také
pozitivng€ jednat. Negativni Self-koncept vede ¢lovéka k prozivani nespokojenosti a pocitim
nestesti, coz ovlivituje jak jeho hodnoceni skutecnosti, tak jeho chovani. K hodnoceni Self-
konceptu se pouzivaji dotazniky pro hodnoceni sebepojeti. Carl Ransom Rogers Zadal, aby
lidé popisovali predev§im to, jakymi by chtéli byt a jakymi skute¢né jsou. Jestlize se tzv.
idedlni a tzv. aktudlni Self shoduji, je sebepojeti osobnosti kladné. Z hlediska psychoterapie
predstavuje vyznamny ukazatel osobnostniho ristu klienta sblizovani (kongruence) obou Self.
K tomuto procesu pfispiva kladna zkuSenost jedince ziskavana pii dosahovani vytouzenych
cilti. V ptipad¢ opakovanych neuspéchi nariista frustrace a tzkost, tzv. ,,eroze* sebepojeti
vede postupné k riznym projeviim maladaptace jedince. Rogers kritizoval typologicky pfistup
V teorii osobnosti a tzv. typologizaci osobnosti psychodiagnostickymi metodami. Tvrdil, Ze

kazdé standardizované zkoumani osobnosti predstavuje jeji depersonalizaci. Tzv.



»Skatulkovani® dil¢ich vlastnosti osobnosti a jejich zafazovani do pfedem definovanych a
vybranych kategorii je tfeba nahradit divérnym rozhovorem s jedincem, ktery poskytuje lepsi
porozuméni jeho jedine¢né, neopakovatelné, unikatni zkusenosti.

Self (Cesky Jastvi) se stalo jednim 2z dominantnich pfedméti vyzkumného zajmu
V psychologii osobnosti. Pfedmétem badani jsou sebehodnoceni, sebeucta, sebeuvédoméni,
sebepozorovani a dalsi. Zdiraziiuje se pisobeni riznych moznych Self na prozivani a jednani
jedince. Mozna Self zahrnuji i krajnosti, jakymi jsou napi. pozitivni vysnéné Self (ja jako
bohaty, krasny, milovany, uctivany atd.) ¢i negativni obavané self (ja jako nezaméstnany,
neltspésny v praci nebo v mezilidskych vztazich atd.). Tato Self spoluutvaieji cile jedince a
motivuji ho dosdhnout jich. Kvalita prozivani sebe sama ptindsi vyhody i nevyhody: Lidé se
zvySenou sebetictou maji lepsi zdravi, 1épe spi, sndze odolavaji spoleCenskym tlakiim (jsou
méné konformni), méné inklinuji k drogovym =zavislostem, jsou vytrvalejsi pii feSeni
slozitych situaci a sndze prozivaji pocit S$tésti. Nizkd sebeucta souvisi s prozivanim
nespokojenosti, zoufalstvi a nestésti. Nespokojenost se sebou zvysuje riziko deprese a izkosti.
Rogers tvrdi, ze nepiijeti sebe sama zkresluje hodnoceni ostatnich lidi a naruSuje
interpersondlni vztahy. Negativni vztahy k vlastni osobé& tvoii zdklad ¢ernobilého hodnoceni
ostatnich lidi 1 pfedsudkl, Maslow to formuloval tak, ze kdyz si ¢lov€ék vazi sam sebe,
snadnéji pfijima 1 ostatni lidi. Rogers byl pfesvédcen, Ze problémy lidstva prameni z pfehnané
sebelasky a pychy jedince. Pycha tvofi zéklad tzv. kladnych predsudki. Nejcastéji uvadénym
ptikladem jsou zjednodusSené predstavy o vlastni referencni skupiné a identifikace s vlastnim
etnikem, zemi, naboZenstvim atd. Socialnépsychologické vyzkumy ukazaly, ze presvédceni o
spravedlivosti vlastniho naroda mélo za nasledek totozné vyroky Americanii a Rust na adresu
druhych (,,VaSe zbrané nas ohrozuji, zatimco ty nase jsou uréeny pouze pro obranu.*).
Humanisticky pftistup k psychologii osobnosti byl i kritizovan, ptedev§im proto, Ze
humanistickd koncepce osobnosti je znacné subjektivni. Byly zpochybiiovany soubory
sebeaktualizovanych jedinct, z nichZ byly ¢inény dalekosahlé zavéry. Rogersovo krédo ,.Ziji
zpusobem, ktery meé hluboce uspokojuje a vyjadiuje moji skuteCnou povahu.” bylo
prohlasovéno za sporné, protoze podporuje individualismus, ktery stejné jako hédonismus,
sobectvi ¢i moralni eroze nepfispiva k psychosocidlnimu vyvoji jedince. Idealizace lidské
pfirozenosti a spontaneity zanedbava skuteCnost, Ze ¢loveéku je vlastni 1 zlo. Rogersovo
obvinéni, ze veSkeré negativni tendence piichazeji z kultury, je poncékud jednostranné a
zbavuje ¢lovéka zodpovédnosti. Lidské byti mé potencial pro dobro i pro zlo a psychologické

uchopeni ¢loveka vyzaduje vyrovnany pristup.



2.6 Sméry v psychologii osobnosti
Viktor J. Drapela (1997) ve svém pichledu teorii osobnosti vchazi pfedevs§im z dynamického

pojeti osobnosti. Aby psychologie porozuméla lidskému chovéani, musi porozumét silam
(tfecky ,,dynamis®), které je utvareji. Nekteré jsou intrapersondlni, maji vztah k vnitfnimu
svétu ¢loveka, jiné jsou interpersonalni a uréuji vztahy k lidem okolo. Dynamické pojeti teorii
osobnosti patii k nov&jSim pristupum v psychologii osobnosti. Osobnost definuje jako
dynamicky zdroj chovani, identity a jedinecnosti kazdé osoby. Teorie osobnosti jsou
vytvareny k vysvétleni interakce dynamickych sil pusobicich v zivoté kazdého cloveéka. Na
kazdou teorii jsou kladeny urcité pozadavky: jasnost a pochopitelnost vykladu, logické stavba,
vnitini jednota a jedine¢nost. Drapela (1997) postupné probird nejdiilezitéjsi teorie osobnosti:
Psychoanalytickou teorii Sigmunda Freuda, analytickou teorii Carla Gustava Junga,
individualni  psychologii Alfreda  Adlera, interpersonalni teorii Karen  Horneyoveé,
psychosocialni teorie Ericha Fromma a Erika Eriksona, Dollardovu a Millerovu teorii uceni,
rysovou a faktorovou teorii Raymonda Bernarda Cattella, teorii pole Kurta Lewina,

systematicky eklekticismus Gordona Willarda Allporta, fenomenologii a existencialismus,
teorii ja Carla Ransoma Rogerse, holistické teorie Kurta Goldsteina a Abrahama Harolda

Maslowa a logoterapii Viktora Emila Frankla.

2.7 Metody psychologie osobnosti
Metodami psychologie osobnosti jsou vyzkumné a diagnostické techniky, mezi které patii

systematické pozorovani, posuzovaci Skaly, analyza spontannich vytvord, psychologické
interview, psychologicky dotaznik, vykonové testy, testy osobniho stylu, projektivni testy a
psychofyziologické metody. Psychologicka metodologie se v oblasti psychologie osobnosti
zabyva ptredevsim pojem vlastnosti a problémem jeji stalosti. Jsou zkoumany rtizné vlastnosti,
rysy a charakteristiky osobnosti v riznych situacich a kontextech. O problematice stalosti
vlastnosti se diskutuje jiz n€kolik desetileti a k této otazce lze najit protichiidni stanoviska.
Tradi¢ni ptedstava psychologie osobnosti, kterd predpokladala, ze charakteristiky osobnosti
jsou vice mén¢ neménné, byla kritizovdna tzv. situacionismem. Soucasnd psychologie
osobnosti predpoklada interakce osobnosti s prostfedim a zkouma, které vlastnosti a jak se
projevuji ve kterych situacich. V psychologii osobnosti existuji rizné vyzkumné strategie,
napiiklad longitudinalni (tzv. podilné) a transverzalni (tzv. pii¢né) vyvojové projekty. Jsou
vytvaieny taxonomie individualnich rozdili. Zvlastnim ptipadem je v psychologii osobnosti

situace, kdy se jediny ¢lovek stane predmétem vyzkumu (tzv. metodologie n=1). Nejznamg;jsi



takto zkoumanou osobou byla pacientka Sigmunda Freuda Berta von Peppenheim, které
Sigmund Freud pomoci jedné ze starych rabinskych Sifrovacich metod, spocivajici v posunu
pismen abecedy, pfid¢€lil pseudonym Anna O. V takovych ptipadech byvaji z jedinecnych

vyzkumu ¢inény zavéry, které jsou Casto zpochybnovany pro svoji nereprezentativnost.

2.8 Prehled psychologie osobnosti
Pavel Ri¢an (2010) ve své monografii nazvané ,,Psychologie osobnosti: obor v pohybu*

konstatuje, ze psychologie osobnosti je jednim z obori, v nichz jde o sebepochopeni ¢lovéka.
V prvni kapitole se zabyva predmétem a piistupem psychologie osobnosti. Uvadi rtuzné
definice osobnosti, ptibuzné obory psychologie osobnosti jak uvniti psychologie, tak mimo
psychologii a aplika¢ni oblasti psychologie osobnosti. V ramci historického pohledu na
psychologii osobnosti probira historické zdroje psychologie osobnosti a Vyvoj psychologie
osobnosti.

V druhé kapitole se zabyva metodami psychologie osobnosti, konkrétné vyzkumnymi a
diagnostickymi technikami, mezi které zahrnuje systematické pozorovani, posuzovaci skaly,
analyzu spontannich vytvord, psychologické interview, psychologické dotazniky, vykonové
testy, testy osobniho stylu, projektivni testy a psychofyziologické metody. Rozebira pojem
vlastnosti a problém jeji stalosti, vlastnosti jako dispozice a rysy jako psychické vlastnosti
osobnosti. Prezentuje vyzkumné strategie v psychologii osobnosti, rizné vyvojové projekty,
taxonomii individualnich rozdild v psychologii osobnosti a pfipady, kdy je pifedmétem
psychologického vyzkumu jediny ¢lovek.

Ve tieti kapitole se zabyva biologickym zakladem osobnosti, temperamentem a konstituci.
Clovék je mimo jiné organismus a biologie (z feckého ,bios, esky Zivot), resp. jeji
poznatky, jsou také klicem k psychologii osobnosti. Probira téma temperamentu a uvadi
antickou teorii temperamentu, Kretschmerovu teorie temperamentu, Eysenckovu teorii
temperamentu a soucasné vyzkumy temperamentu.

Ve ctvrté kapitole se zabyva schopnostmi. Prezentuje zakladni pojmy, techniky diagnostiky
schopnosti, studium schopnosti v pfirozenych situacich a testy schopnosti. V ramci klasifikace
schopnosti probira inteligenci a vyvoj v chapani a méfeni inteligence, vztah inteligence a
specialnich  schopnosti, konkrétné verbalnich schopnosti, prostorové piedstavivosti,
numerické schopnosti, percepéni pohotovosti, pamétovych schopnosti, psychomotorickych
schopnosti uméleckych schopnosti. Uvadi Gardnerovu teorii sedmera inteligenci, zahrnujici

lingvistickou nteligenci, logicko-matematickou inteligenci, prostorovou inteligenci, muzikalni



inteligenci, télesné-pohybovou ¢ili kinestetickou inteligenci, intrapersonalni inteligenci a
interpersonalni inteligenci. Zminuje se i o soucasnych vyzkumech schopnosti. Dal$imi
probiranymi tématy jsou vliv dédi¢nosti a prostfedi na rozvoj schopnosti a vztah schopnosti a
postaveni clovéka ve spolecnosti, V némz rozliSuje primarni a sekundarni projevy schopnosti a
pté se, jak diilezité jsou schopnosti.

V paté kapitole se zabyva motivaci. Prezentuje vybrané problémy teorie motivace, uvadi
nékteré definice motivace a dva introspektivné fyzikalni homeostatické modely motivace:
model nedostatku (vakua) a model vybiti (pfetlaku). Probira problematiku odvozovani motivii
a funk¢ni autonomie, konflikty motivi (napiiklad kladného a zaporného), typicka rozcesti
motivaéni dynamiky a motivacni stavy a motivacni vlastnosti. V piehledu motiva¢nich
vlastnosti uvadi primarni potieby (konkrétn¢ primarni fyziologické potieby, primdrni
psychologické potieby, instinkty, pudy), zajmy, postoje a hodnotové orientace.

V sesté kapitole se zabyva empiricky odvozenymi rysy osobnosti. Probira poruchy osobnosti
a jejich vycty, které jsou nejstarSimi popisnymi systémy osobnosti, Cattelliv
Sestnactifaktorovy systém, postupujici od povrchovych rysti osobnosti k pramennym rysim,
tvofenym jednak faktory prvniho fadu, kterych Cattell rozliSil Sestnact, jednak faktory
druhého tadu, které Cattell rozlisil ¢tyfi: extraverzi, uzkostnost, ¢inorodost a nezavislost, a
tzv. Velkou Pétku (anglicky Big Five).

V sedmé kapitole se zabyva teoreticky odvozenymi rysy osobnosti. Postupné uvadi Jungovu
typologii zalozenou na psychickych funkcich mysleni, citéni, smyslového vnimani a intuici,
které v kombinaci s Jungovou dimenzi extraverze—introverze tvoii osm osobnostnich typu:
Extravertné myslenkovy, Introvertné mysSlenkovy, Extravertné citovy, Introvertné citovy,
Extravertné pocitkovy, Introvertné pocitkovy, Extravertné intuitivni a Introvertné intuitivni,
dale Kuhlovu teorii interakci osobnostnich systému, zabyvajici se mj. vlivy kladného a
negativniho ladéni, Cloningerovy dimenze charakteru sebefizeni, kooperativnost a
sebeptesah, pfevazné spekulativni tvorbu humanistickych psychologt, konkrétné koncepci
Karen Horneyové — pohyb k lidem, pohyb od lidi a pohyb proti lidem, a Ericha Fromma —
receptivni typ, vykofistovatelsky typ, hromadici typ, trzni typ a produktivni typ, ktery jediny
je cilem vyvoje individua. Prezentuje i vysledky kognitivistickych teorii, naptiklad klasika
kognitivismu George Kellyho, autora teorie osobnostnich konstrukta.

V osmé kapitole se zabyva tzv. funkéni architekturou osobnosti. Osobnost je ¢loveék jako
celek a tento celek ma svou zdkonitou architekturu ¢ili strukturu. Probird introspektivni
(introspekce znamena ,,pohled dovniti*) vychodisko, vnitini dialog (ve stfedovéku se mluvilo

napfiklad o ,,boji mezi dusi a té¢lem*), anatomii ,,psychického aparatu* podle Freuda (Id — Ego



— Superego), védomi, nevédomi a funkce psychického aparatu, alternativni hlavni motivy,
naptiklad usili o superioritu v koncepci Alfreda Adlera, Jungovo doplnéni Freuda koncepci
kolektivniho nevédomi, archetypy (naptiklad stin, animus, anima, dit€, moudry stafec a dalsi),
komplexy jako odstépené Casti osobnosti, Ego-psychologii v pojeti Anny Freudové, Heinze
Hartmana a Erika Eriksona, Berneho modifikaci psychoanalytického modelu piinasejici tii
mozné stavy Ega: rodi¢, dit¢ dospély, kognitivistické principy, napfiklad socidlné-kognitivni
teorii Albera Bandury a kognitivné-afektivni model osobnosti Mischela a Shody,
humanistické teorie osobnosti, protestujici proti redukci lidské psychiky na mechanismy a
hledajici smysl Zivota, které pfinesly do psychologie pojem spirituality, jiz 1ze na jedné strané
chépat jako prozitkové jadro nabozenstvi, ale na druhé strané je né¢kdy vymezovana jako
nenabozenska spiritualita, a na zavér transpersonalni dimenze osobnosti, napiiklad nadosobni
védomi.

V devaté kapitole se zabyva vyvojovou psychologii osobnosti a klade otazku vztahu vyvoje a
osobnosti, neboli jakymi obecnymi mechanismy se v procesu psychického vyvoje formuje
osobnost. Prezentuje biologické zrani (vcetné involuce) jako faktor formovani osobnosti,
uceni jako mechanismus vyvoje, jednotliva kritickd a senzitivni obdobi, zédkonité vyvojové
krize, koncepci psychosexualniho vyvoje podle Freuda, Eriksonovu teorii ,,osmi véku
¢lovéka®, problematiku objektnich vztaht vraném détstvi a jejich vyznam v dospélosti,
Jungovu koncepci vyvoje osobnosti, kde po fazi ristu a expanze dochazi k zivotnimu obratu a
rozviji se dlouhodoby proces individuace, ktery je pravym poslénim ¢loveéka. Cilem neni
dokonalost, ale celost, logicky nemozné, ale psychologicky realné smiteni protiklada.

V desaté kapitole se zabyva vztahem ,,Ja“ a svéta. Pta se, pro¢ je tolik ,,Ja* v psychologii
osobnosti, co je ,Ja“, které je jednak zcela zvlastnim zajmenem, ale také subjektem. Jiz
William James rozlisil Ja jako objekt a Ja jako subjekt. Patii sem kontinuita (totoznost) Ja,
presvédceni o (i kdyZ omezené) svobod¢ rozhodovani, integrita J4, hranice mezi Ja a nelJa, Ja&
v symbolickém prostoru svéta, celkova orientace subjektu na J4 nebo na svét a vztahovy
aspekt Ja a Ty, kterym se zabyval zidovsky filozof Martin Buber ve stejnojmenném eseji. Pro
psychoterapeuta Carla Ransoma Rogerse bylo Self ve smyslu sebepojeti ustfednim pojmem.
Dale je prezentovan pojem sebevédomi a jeho struktura. Poslednim tématem je Self v socialné
kognitivni teorii Alberta Bandury. Faktorem tUspéSnosti je lidské ptresvédceni, ze Clovek

uspéje v usili o dosazeni konkrétniho cile.
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