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Jak co chutnd? Prakticka uloha zamérena na smyslovou
soustavu ¢lovéka pro 2. stupefi Z8
What does it taste like? Practical task focused on the human
sensory system for lower-secondary level

Lukas Rokos, Lenka Pavlasova

Abstract

Human physiology allows implementation of various practical activities, e.g. inquiry tasks. The inquiry
is often discussed as innovative way for science education because it promotes students’ active
involvement in the teaching-learning process as well as the growth of practical activities during the
lessons. This paper introduces the inquiry tasks related to human sensory system, specifically
combination of single senses in recognizing the taste of food and drinks. The worksheet for lower-
secondary pupils is available on the link provided at the end of this paper. The proposed task has been

verified in practice and it is suitable practical activity possibly used in biology lessons.
Key words

Inquiry-based education; Teaching biology; Human physiology; Practical pupils’ activities
UvoD

Aktivizujici metody vyuky, mezi nimi i badatelsky orientované vyucovani, jsou stale propagovanou
inovaci vyuky prirodovédnych predmétu. Jakakoliv prakticka cinnost zakd je velmi dllezZita pro lepsi
osvojeni uciva (Millar & Abrahams, 2009). Toto tvrzeni podporuje i Dalova pyramida uéeni, podle niz si
Zak zapamatuje az 80 % z toho, co si prakticky vyzkousi (Hanus & Chytilova, 2009) a dokonce azZ 90 %,

pokud se dané interpretace snazi vysvétlit druhym.

Kombinaci metod pfimého studia pfirody s aktivizujicimi metodami vyuky je moziné dosahnout nejen

lepsiho pochopeni prezentovanych fakta ¢i jevd, ale také zvysit motivaci Zakd (Janstova & Rusek, 2015).

Sorgo (2006) sledoval na prikladu uiva o lidském téle, na jakou UGrover kognitivni obtiZnosti se
aktivizujici aktivita zaméruje, a zjistil, Ze Zaci vnimali komplexnost Glohy a uvédomovali si vice moZnych
feSeni dané ulohy. Pfi vyzkumu efektivity badatelsky orientované vyuky fyziologie ¢lovéka byl zjisténo
nejen mirné zvyseni znalosti Zakd, ale zejména signifikantni zvyseni dovednosti (Rokos & Vomackova,
2017). Prakticky shodné vysledky zjistil Rokos (2017) u vysokoskolskych studenttl, budoucich uditeld,
a Radvanova (2017), kterd se zaméfila na srovndni efektivity badatelskych aktivit a klasického pfistupu

pfi vyuce vylucovaci soustavy clovéka u zakul ¢tyrletého gymnazia.
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Pri klasifikaci badatelskych tloh vychazime ze étyfstupriového vymezeni dle Stuchlikové (2010), ktera
rozliSuje nasledujici Urovné badani liSici se mirou poskytnutych informaci od ucitele: potvrzujici,
strukturované, nasmérované a oteviené. Za ,badatelsky-orientované vyucovani“ povazujeme jeho
dvé nejvyssi Urovné (tzn. nasmérované a oteviené). Potvrzujici a strukturované badani spise

charakterizuji klasické laboratorni prace (podobné téZ Janstova & Pavlasova, 2019).

Prezentovana uloha byla navrZena v Urovni strukturovaného badani, jelikoZ v této formé Zaky druhého
stupné zakladni Skoly dostatecné rozviji, ale zaroven je pro né lépe uchopitelnd v pfipadé, Ze nemaji

s badatelskymi aktivitami dostate¢né zkuSenosti.
CHARAKTERISTIKA ULOHY

NavrZena uloha je vysledkem prace tymu sedmi ucitell z praxe a dvou didaktik(l biologie a je zaloZena
na ulohéch, které jsou ¢asto vyuZivany pfi vyuce fyziologie ¢lovéka (napt. Dylevsky, Stastny & Trojan,
1984). Jejim cilem je prokazani propojeni vSech smysl{ pfi rozpoznavani chuti potravin. Prace zaku je
postupné smérovdna pomoci pracovniho listu, ktery zaroven slouZi jako protokol k zaznamendvani
a vyhodnocovani vysledk(. Doba realizace navrzené uUlohy je pfiblizné 45 minut v zavislosti na poctu
Zakl ve tridé. Je vhodné, aby Zaci pracovali ve skupinach (idealné v trojicich nebo ¢tveficich), popfipadé

minimalné ve dvojicich a stfidali se na tfech (Sesti) stanovistich.

Vyukové cile

1. Z4k ovéFi sdruzeni smyslovych viem{ pfi rozeznavani chuti vybranych napojti a potravin.
2. Zak zformuluje a ovéfi vlastni hypotézu.

3. Z&k si osvoji postup pfi badatelské ¢innosti.

4. 74k na zékladé zjisté&nych vysledkd vyvodi patfiéné zavéry.

Pomucky

Mineralni voda s pfichuti nebo bez prichuté; potravinarské barvivo; psaci potreby; ru¢nik, ocni clona
(stinitko na o€i na spani), Satek ¢i latka na zakryti oci; tlacka na nos Ci koli¢ek na pradlo k ucpani nosu;
prihledné plastové kelimky; ndZ, papirové tacky, paratka, vybrané druhy potravin (napf. ananas,

banan, brambor, broskev, cibule, hruska, jablko, kiwi, mandarinka, redkvicka a dalsi dle mozZnosti).
Popis pracovniho listu a jednotlivych ukold

Kompletni znéni pracovniho listu a zadani jednotlivych uloh je uvedeno v Pfiloze 1. Jak jiz bylo zminéno

vyse, Zaci postupné fesi tfi praktické ukoly: 1) Chut a €ich; 2) Chut a hmat; 3) Chut a zrak.

52



V Uvodu pracovniho listu nejprve maji zaci zkusit odhadnout, jakymi smysly vnimaji chut jidla a napoja.
Dalsi faktory, které by mohly ovlivnit vnimdni chuti, maji Zaci zkusit navrhnout v nasledujici poloZce
pracovniho listu. A zaroveri se v dichotomické polozce typu ANO / NE vyjadri k tomu, zda budou vsichni
vnimat jednotlivé chuté potravin a ndpojl stejné. Timto zplsobem si Zaci vytvori poznamky, které jim
budou slouZit jako podklady pro formulaci tfi jednoduchych hypotéz. Napf. 1) Vnimani chuti je
ovlivnéno vice smysly.; 2) Chut maze ovlivnit vzhled potraviny; 3) Kazdy vnima chut jidel a napoja
odlisné.

V prvni tloze se maji Zaci pokusit rozeznat rizné potraviny s ucpanym nosem a zakrytyma oc¢ima. Prvni
odhad udélaji jesté pred rozkousnutim dané potraviny. Vysledky zapisuji do pfipravené tabulky. Poté
spocitaji pocet chyb a vypisi potraviny, v nichZ spoluzak chyboval, a pokusi vysvétlit, pro¢ pokusna
osoba chybovala. U druhého ukolu Ize pouZit stejné potraviny jako v prvnim, ale musi byt nakrdjené na
stejné velké kousky. Z4k se zavdzanyma o&ima a ucpanym nosem ma rozeznat pomoci hmatu, o jaké
potraviny se jednd. Zaznam a vyhodnoceni dat je obdobné jako v Uloze 1. Pro prvni dvé tlohy je vhodné
vybrat potraviny, které jsou si podobné nejen svou konzistenci a strukturou (ukol €. 1), ale také svym
povrchem (ukol €. 2). Doporucujeme pouZit nasledujici druhy: ananas, banan, brambor, broskev, cibuli,

hrusku, jablko, kiwi, mandarinku, fedkvicku.

Treti ukol pracuje s napoji — se ¢tyimi vzorky, které se od sebe lisi intenzitou zabarveni (vzorek ¢. 1 ma
nejniz3i intenzitu zabarveni, &. 4 naopak je zabarven nejvice). Zak ma v tomto tkolu odhadnout sladkost
napoje a jeho pravdépodobnou pfichut pfed ochutnanim a poté to samé po ochutnani. Jednotlivé
vzorky mohou byt pfipraveny z ochucené nebo neochucené minerdlni vody obarvené potravinarskym
barvivem. V zdvérecné ¢asti pracovniho listu jsou ndvodné otazky, které maji Zzaky nasmérovat k tomu,

aby srovnali zjisténé zavéry s odhady, které udélali v Gvodni ¢asti pracovniho listu.

Pro pochopeni funkce lidské chuti ve spojeni s ¢ichem a hmatem je klicova Uloha 4, kde maji Zaci
vyhodnotit své domnénky formulované na prvni strané pracovniho listu. V této fazi by méli Zaci
pracovat nejprve ve vyzkumnych skupinach a poté by méli sva zjisténi predstavit ostatnim Zakim
a spolecné je diskutovat. Ucitel musi dbat na logické vyvozovani zavérl a na odpovidajici Groven

védecké argumentace.
OVERENT ULOHY

Praktické ovéreni prezentované tlohy probéhlo celkem na tfech vybranych zékladnich $kolach v Ceské
republice a zapojilo se do n&j 71 7ak(i a 3 ucitelé p¥irodopisu. Uloha byla vZdy ovéfena v 8. roéniku

zakladni Skoly a pfimo navazovala na probirané ucivo. Na zakladé ovéreni byly postupné provedeny
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drobné zmény ve formulaci zadani nékterych z akolt, aby byly pro Zaky snadnéji pochopitelné. Nebylo

potfeba ménit obsah jednotlivych tkoll, jejichZ realizaci Zaci bez problému stihli za 45 minut.

Obtiznym ukolem bylo pro Zaky navrzeni vlastni hypotézy, kde zpravidla potfebovali pomoc od ucitele.
Zaci ¢asto hypotézu formulovali jako otazku &i zbyte¢né sloZitou vétu, kterd ve skute¢nosti obsahuje
hypotéz nékolik a je proto téZko ovéfitelna jako celek. Na druhou stranu je potieba fici, Ze v pripadé,
kdy ucitel uvedl vzorovou hypotézu, tak se s jeji formulaci vyporadali uz bez vétsich obtizi. Poskytnuti
predepsanych tabulek na zdznam vysledkd sice sniZuje obtiznost dané ulohy, ale umozZnuje Zakim
postupovat metodicky krok za krokem a ui je tak systematickému postupu védecké prace. Zaci s touto
¢asti ulohy neméli Zddné problémy. Za pozitivni zjiSténi povaZujeme, Ze byli Zaci motivovani a snaZili se
vétsinu ukoll vyresit zcela samostatné. Pomoc ze strany ulitele byla Zadouci pfi vztaZzeni zjisténych
informaci k plvodnim hypotézam. Z praktického ovéreni je zfejmé, Ze ackoliv Zaci nemaji dostatecné
zkuSenosti s badatelskymi ukoly, jsou schopni pfi asistenci ucitele a zvoleni vhodné drovné badani

ukoly vyresit a dosahnout vyty¢eného vzdélavaciho cile.
ZAVER

Prispévek predstavuje ndvrh nékolika uéebnich uloh jako moZny pfistup k praktické laboratorni
vyuce fyziologie ¢lovéka, pfi niZ si Zaci vyzkousi, zda je vnimani chuti rGznych potravin a ndpojd zavislé
na vice smyslech a zda jsou tyto smysly sdruzené. Z praktického ovéreni vyplynulo, Ze 7aci si pomoci
dané ulohy uvédomili souvislost mezi jednotlivymi smysly a jejich sdruZeni pfi rozeznavani chuti
potravin a napojd. Uloha je uréena pro #aky druhého stupné zékladni 8koly a pfi realizaci formou

skupinové prace je realizovatelnd v rdmci jedné vyucovaci hodiny.

ODKAZ NA UPLNE ZNEN{ PRACOVNHO LISTU
http://home.pf.jcu.cz/~bov/tridy-detail.php?topicid=63
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