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Pozadavky ke statni zavérecné zkousce z oboru vychova ke zdravi

Studijni obor: Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdélavani — bakalarské studium

Statni bakalarska zkouska z vychovy ke zdravi ma syntetizujici charakter. Student ma
prokazat, ze si osvojil u€ivo ze zakladnich studijnich predméta, které v pritbehu tiiletého studia
absolvoval. Ma se orientovat v systému disciplin, které tvoti odborny zaklad oborového studia
vychovy ke zdravi tak, aby osvédcil dovednost odborné analyzovat a fesit problémy souvisejici
s podporou zdravi a ochranou bezpeci v ramci Skolni i mimoskolni vychovy. Ma byt pfipraven
uzit osvojené védomosti, dovednosti a zformované postoje v praktické ¢innosti pii realizaci
programt podpory zdravi ve Skolach i1 v pozici odbornych pracovnikii mimo rezort Skolstvi a
pii svém dal§im studiu v navazujicim magisterském programu.

Tematické okruhy jsou rozdéleny do dvou soubort (okruhti). Student si vylosuje jedno
z ¢isel 1 - 30 u kazdého souboru (okruhu).

Pti ptipravé na zkousku student vychéazi z odbornych informacnich zdroja, které byly
zadany k prostudovani v rdmci pozadavki v jednotlivych absolvovanych pfedmétech a uvedené

v doporucené literatury.

OKRUH A
1. Energeticka a nutri¢ni hodnota potravy (posouzeni nutri¢ni hodnoty stravy, energeticka

potieba organismu, energeticka hodnota jednotlivych zivin, metabolismus zékladnich zivin).

2. Krev (sloZeni a funkce krve, krevni elementy, zastava krvaceni, ptiznaky onemocnéni krve,

nejcastéj$i onemocnéni krevni slozky).

3. Smyslové organy (obecnd charakteristika, déleni receptorti, stavba a funkce zrakového a

¢ichové ustroji, nejcastéj$i onemocnéni vybranych smyslovych organit).

4. Pohybovy systém (obecna stavba kosti, rist a spojeni kosti, osifikace, vékové zvlastnosti

kosterni soustavy, nejcast¢jsi pticiny a pfiznaky onemocnéni kosti).



5. Pohlavni systém (stavba a funkce pohlavniho systému muZze a Zeny, menstruacni a ovulacni

cyklus, poruchy menstruacniho cyklu, nejcastéjsi priznaky a onemocnéni pohlavniho systému).

6. Zaklady lidské sexuality (objasnéni pojmu; sexudlni orientace; definice, diagnosticka
kritéria a d€leni sexudlni parafilii - v€etn¢ ptikladd, prevence; sexualni dysfunkce - definice,

klasifikace, ptiklady, terapie a prevence).

7. Fyziologie téhotenstvi a porod (oplozeni; fetalni obéh, placenta — plodové obaly a plodova

voda, rist a vyvoj plodu, rizikové t€hotenstvi, porod, laktace).

8. Buiika a funkéni morfologie tkani (definice a stavba bunky, stavba a funkce tkané, druhy

tkani, stavba a funkce jednotlivych typt, regeneraéni schopnost tkani).

9. Obéhova soustava (stavba a funkce srdce, fizeni ¢innosti srdce, cévni systém, obchovy
systém - maly a velky krevni ob&h, onemocnéni srdce a cév a jejich prevence, pfiznaky

srde¢niho onemocnéni).

10. Dychaci systém (stavba a funkce dychaciho systému, krevni obéh plic, mechanika dychani,
fizeni dychani, plicni objemy a kapacity, vékové zvlaStnosti dychaci soustavy, pfiznaky

respiranich onemocnéni, pficiny respiracnich onemocnéni, akutni onemocnéni dychacich

cest).

11. Travici systém (stavba a funkce GIT, vyvoj dentice, jednotlivé €asti travici trubice, Zlazy

GIT, projevy a pti¢iny onemocnéni GIT, nejcastéj$i onemocnéni GIT).

12. Soustava vylucovaci (stavba a funkce vylu¢ovaciho systému, tvorba moci a jeji slozeni,
fizeni Cinnosti ledvin, patologické zmény ve vyprazdilovani moci, pfiznaky onemocnéni

vylucovaci systému, selhani ledvin).

13. Centralni nervova soustava (vyznam NS jako integracni soustavy, stavba NS, stavba a
funkce centrdlni nervové soustavy - mozku a michy, krevni zdsobeni, limbicky systém,

degenerativni onemocnéni nervové soustavy).



14. Periferni nervova soustava (vznik a ptenos vzruchu, stavba a funkce periferni nervové

soustavy, epilepsie a jina zachvatova onemocnéni).

15. Hormonilni soustava (vztah nervové a hormondlni soustavy, déleni hormont,
mechanismus ucinku hormontl, ptehled zlaz s vnitini sekreci véetné nazvu hormont a jejich
funkce, vybrané onemocnéni hormonalni soustavy - poruchy ¢innosti §titné zlazy, poruchy

rustu, onemocnéni slinivky bfisni).

16. Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti (termin mimotfadnd udalost, déleni
mimotadnych udalosti, vyhlaSovani mimotadnych uddlosti, zakladni pokyny pro obyvatelstvo,

¢innost a déleni sloZzek Integrovaného zachranného systému).

17. Zakladni pojmy pouZivané v souvislosti s hygienou a epidemiologii (objasnéni
zakladnich pojmt - imunologie a epidemiologie, patogen, inkubacni doba, ohnisko nikazy a
proces Sifeni ndkazy, endemie, epidemie, pandemie, virulence; zakladni epidemiologické
ukazatele; zpisoby souziti mikroorganismi a lidského téla; klasifikace bakterii a virti v lidském

organismu).

18. KiiZe, pridatné koZni organy (stavba a funkce kiize, koZni Zlazy, koZni derivaty, ptiznaky

a priciny koznich chorob).

19. Smyslové organy (zékladni charakteristika, stavba a funkce sluchového, statokinetického

a chutového ustroji, nejcastejsi onemocnéni vybranych smyslovych organt).

20. Svaly lidského téla (obecna stavba a funkce; dé€leni - dle typu svalové tkang, dle typu

pohybu; svalové skupiny; ptiznaky a nejcastéjSi onemocnéni svalového ustroji; zdravotné

orientovana zdatnost x télesnéd zdatnost).

21. Lidska reprodukce (antikoncepce - definice, rozdéleni a jednotlivé metody a jejich

ptiklady, spolehlivost; umélé preruseni t€¢hotenstvi; uméla reprodukce — pficiny, diagnostika,

1é¢ba, prevence; ndhradni matefstvi).



22. Fyziologicky novorozenec (definice fyziologického novorozence, ¢innost jednotlivych

systémt v téle novorozence, nejcastéjSi onemocnéni).

23. Specifika stravovaciho rezimu déti predSkolniho a §kolniho véku (vyznamné nutrienty
v tomto véku, pohybové aktivity predskolnich a Skolnich déti, problémy hypokinetického
zpusobu zivota, aplikované pohybové aktivity s ohledem na zdravotni oslabeni, napt. obezita,

diabetes mellitus, srdecni vady, neurologicka oslabeni ...).

24. Pohybovy systém (kostra ¢lovéka, typy kosti, obecna stavba kostnich spojti, piehled kloubii

v lidském té€le, nejCastejsi ptiznaky a pficiny onemocnéni kloubit)

25. Vliv vyZivy na zdravi €lovéka (onemocnéni souvisejici s nespravnou vyzivou - pfi¢iny
vzniku, projevy, diagnostika, komplikace, omezeni, 1é¢ba, prevence a vzajemné vazby mezi

témito onemocnénimi)

26. Alternativni vyZivové sméry (zékladni charakteristika alternativnich vyzivovych smért,
zhodnoceni alternativni vyzivy z hlediska ptisobeni na zdravi ¢lovéka, vhodnost alternativni

vyzivy pro jednotlivé skupiny obyvatel).

27. VyZivova doporuéeni pro obyvatele CR (zhodnoceni vyZivové situace u obyvatel CR,
vyzivova doporuceni pro dospély vek a détsky vEk, pitny rezim, organizace zabyvaji se

vyZzivovymi doporucenimi).

28. Vyziva ¢lovéka v kontextu vychovy ke zdravi (charakteristika potravin rostlinnych a
zivoc¢iSnych, zmény nutricni hodnoty pfi kulindrnim zpracovani a skladovani, zplisoby

skladovani, fortifikace potravin, restituce Zivin).

29. Sexualné prenosné nemoci (definice; klasifikace; pfi€iny; povinnosti zdrav. zatizeni a

pacienta; prevence).

30. Imunitni systém (slozky imunitniho systému, vyvoj imunity ve vztahu k v€kovym
zvlastnostem, specifickd a nespecificka imunita, ockovani, poruchy funkce imunitniho

systému).



OKRUH B
1. Teorie zdroji socialni patologie (biologické, psychologické a sociologické teorie,

zékladni vymezeni, souvislosti a odliSnosti).

2. Geneze socialni patologie (vymezeni socidlni patologie, socidlni dysfunkce, typologie
soc. patologii, anomie, normy deviace na pozadi kulturnich vlivii, deviace a deviantni

chovani, socialni kontrola, klasifikace poruch chovani, primarni a sekundarni deviace).

3. Systémovy pristup ke zdravi Clovéka (rizna pojeti zdravi, vymezeni rozdilu mezi
biomedicinskym a sociomedicinskym ptistupem, holistické pojeti zdravi, dimenze zdravi,

kvalita zivota vztazena ke zdravi).

4. Nemoc v zivoté ¢lovéka (rliznd pojeti nemoci, ptiklady teorii nemoci, procesudlni charakter
nemoci, kognitivni reprezentace nemoci, postoje ¢lov€éka k vlastni nemoci, bolest jako

pravodni fenomén nemoci).

5. Psychosomatické pristupy ke zdravi a nemoci (riznd vymezeni psychosomatiky,
nespecifickd psychosomatika, proces somatizace, somatoformni poruchy, somatiza¢ni

porucha, kritika psychosomatickych koncepci).

6. Biologické a psychosociilni teorie stresu (stresory a jejich typy, stresova reakce, obecny
adaptacni syndrom, neurofyziologie stresové reakce, kognitivni, konativni a afektivni

aktivita pfi stresu, model dvojiho zhodnocovani ohroZeni, frustrace a reakce na frustraci).

7. Faktory ovliviiujici zvladani stresu (coping, copingové styly a strategie, piiklady
osobnostnich faktorti ovliviiujicich pribéh stresové reakce, piiklady situacnich faktorii

ovliviyjicich pribéh stresové reakce).

8. Sociokulturni podminénost Zivotniho zpiisobu a Zivotniho stylu (vliv rodiny, vrstevnické
skupiny, komunita, media, sociokulturni vlivy: individudlni a skupinova identifikace,

seberealizace).



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17

18

Identita ¢lovéka a identita prostoru (domov a bezdomovi, vefejny prostor, virtualni

prostor, potfeba zakotvenosti a identity jedince v socidlnim prostoru).

Teorie malych socialnich skupin (znaky malé socialni skupiny, vznik stfedu skupiny,

hodnoty, normy, ¢lenstvi ve skuping, typologie skupin, skupinova koheze a resilience).

Interpersonalni percepce (socidlni percepce a interakce, socidlni vlivy, socidlni

stereotypy, predsudky, socidlni postoje, teorie jednani a chovani, socialni interakce).

Interpretace lidské komunikace (paradigma lidské komunikace, verbalni a neverbalni
komunikace, zakladni premisy komunikace, média, teorie lidského chovani a komunikace,

dysfunk¢ni komunikace).

Principy a cile socialné psychologického vycviku (dil¢i metody aplikované v socidlné
psychologickém vycviku, véetné psychohygieny, tvorba pozitivniho psychosocidlniho

klimatu ve skupin¢ déti a mladeze).

Teorie rodiny, vyvoj a znaky rodiny (sociologické teorie rodiny: rodina jako zdkladni

jednotka nerovnosti, siiatkovy trh, socidlni a kulturni determinanty vybérového parovani).

Rodinné a partnerské souZziti (problémy soucasné rodiny a jejich pfiCiny; variabilita
partnerského a rodinného souziti v kontextu sociokulturnich zmén; popula¢ni vyvoj v CR

po roce 1989: zakladni charakteristika a prognozy).

Interpretace personalizace a socializace v kontextu soudobé postmoderni spole¢nosti
(zakladni paradigmata socializace, proces individualizace, personalizace a jeho disledky

na socialni soudrznost, pfi¢iny a projevy mezigeneracnich rozport).

. Mezilidska nesnasSenlivost (formy mezilidské nesnaSenlivosti a xenofobie; pfiCiny a

prameny konfliktd v oblasti kultury a naboZenstvi; stigmatizace osob).

. Pojeti a vyznam socialni prace (pojeti a zamé&feni socidlni prace, vztah socialni pracovnik
a klient, specifikace prace s cilovou skupinou, etapy socialni prace, socialni poradenstvi,

Setfeni v roding, mediace, supervize).



19. Vybrané otazky ze socialni pediatrie (definice a okruhy soc. pediatrie; zakladni pojmy
pouzivané v socialni pediatrii; vybrané demografick¢ udaje; attachment; privace;
deprivace; prava ditéte - mezinrodni &i narodni dokumenty, Umluva o pravech ditéte —

zékladni charakteristika, definice ditéte, princip 3 P, op¢ni protokoly).

20. Zavislost a patologicka zavislost (pojem zavislost, rozdily mezi zavislosti a patologickou
zavislosti, druhy patologické zavislosti, ptiiny vzniku patologické zévislosti, diagnosticka

kritéria zavislosti, prevence).

21. Problematika migrace ve svété, situace v CR (druhy a pii¢iny migrace; dopady migrace;

EU imigrace a azylové fizeni).

22. Zdravi a jeho determinanty v navaznosti na program Zdravi 21, Zdravi 2020
(determinanty zdravi, vlivy na zdravotni stav populace, zdravotnictvi a péce o zdravi,

zdravotni gramotnost, projekty podpory zdravi na celostatni a komunitni trovni).

23. Socialné pravni ochrana déti (zékladni principy ochrany déti a mladeze, cilova skupina,

poskytovatelé SPOD, opatteni dle zédkona o soudnictvi ve vécech mladeze).

24. Zakladni pravni pojmy (pravni norma, hierarchie, vefejné x soukromé pravo, ucastnici

pravnich vztaht, zplsobilost, zastoupeni, legislativni proces, ustavni potradek).

25. Nahradni rodinna péce (zakladni principy, jednotlivé formy nahradni rodinné péce a jejich

specifikace, pfedadopcni péce, pravné volné dit€, pravni nasledky).

26. Zakladni principy rodinného prava (manzelstvi a registrované partnerstvi, uzavieni

manzelstvi a registrovaného partnerstvi, prava a povinnosti manzeld, zanik manZzelstvi).

27. Rodinné pravo — poméry mezi rodi¢em a ditétem (matefstvi a otcovstvi; povinnosti déti
a rodici; druhy vyZzivovaci povinnosti; zvlastni opatieni ptfi vychové ditéte - preventivni,

vychovna a sank¢ni opatienti).



28. Vykon ustavni a ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich (zakladni ucel ustavni a
ochranné vychovy, typy zafizeni poskytujici tistavni ¢i ochrannou vychovu a jejich blizsi

specifikace).

29. Alternativni mozZnosti péce o déti vyZadujici zvySenou péci (zatizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc, zatizeni pro preventivné vychovnou péci, predbézné opatieni, probacni

a mediacni sluzba).

30. Zaci s odliSnym mateiskym jazykem v ¢eském Skolstvi. Inkluzivni $kola (legislativni
ramec problematiky, pfijimani zaki a inkluze zakd s OMJ do $kol, systém pomahajicich
organizaci).

Platné od 1.10. 2018



