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Pozadavky ke statni zavérecné zkouSce v magisterském studijnim
programu Ugitelstvi VVP pro SS a 2. stupeii ZS — vychova ke zdravi

Statni zévérecnd zkouska z vychovy ke zdravi s didaktikou ma vyrazné syntetizujici
charakter. Studujici maji prokazat, Ze si osvojili ucivo ze zakladnich oborovych predméti,
které v pribéhu dvouletého studia absolvovali a zaroven, Ze toto ucivo dokazi propojit se
znalostmi ziskanymi v bakalarském stupni studia. Maji se orientovat v systému disciplin,
které tvofi zaklad oborového studia vychovy ke zdravi tak, aby osvédcili schopnost
samostatné odborn¢ analyzovat problémy souvisejici s vychovou a vzdélavanim v kontextu
prace ucitele. Maji byt pfipraveni tvlirc¢im zplisobem uzit osvojené védomosti, dovednosti a
zformované postoje v praktické Cinnosti pii vychové a vzdélavani ve Skolach (jako ucitelé
predmétu vychova ke zdravi a souvisejicich vzdélavacich obsahd) i v pozici odbornych
pracovnikli mimo rezort skolstvi. Témata jsou rozdélena do tfi okruht. Studujici si vylosuje
jedno z ¢isel 1 — 15 u kazdého okruhu. Jednd se o témata, kterd budou vychodiskem pro
rozpravu, nikoli o pfesné znéni zkusebnich otazek — zkuSebni komise mize dané téma z0zit Ci
jinak formulovat. Pfi pfipravé na statni zkouSku by meéli studujici pfednostné vychazet z
odbornych informacnich zdroji, které byly zadany k prostudovani v ramci pozadavkd v
jednotlivych absolvovanych pfedmétech a které¢ jsou uvedené v seznamu doporucené
literatury ve Studijnim informacnim systému.

Okruh A

7 7 we

1. Biologické ucinky fyzikalnich a chemickych faktori v Zivotnim a pracovnim prostiedi
(vliv prachu, hluku, vibraci, osvétleni, tepla ¢i chladu, latek s toxickymi a karcinogennimi
ucinky; ochrana pied témito faktory a interpretace mozného negativniho ptisobeni na vznik
onemocneéni).

2. Zdravotni statistika (definice; zdkladni demografické pojmy — fertilita, natalita, morbidita,
mortalita, stfedni délka Zivota, infekéni onemocnéni apod.; zdravotni stav obyvatelstva; sit’
zdravotnickych zafizeni a jejich ¢innost).

3. Civiliza¢ni onemocnéni (definice; nejCastéjSi civilizacni choroby a jejich strucna
charakteristika; obecna etiopatogeneze; stravovaci omezeni; prevence).



4. Aplikace vyZivovych doporueni pro zlepSeni zdravotniho stavu obyvatel CR
(energeticka potieba a nutricni potieba organismu; nutriéni parametry stravy; kulinarni apravy
pokrmt; zdravotni rizika plynouci z potravin).

5. Specifika transplanta¢niho zdkona (objasnéni zékladnich pojml — transplantace, organ,
tkan, darce, cekatel, smrt, odbér tkani a organii od Zijictho darce ¢i od zemfelych darci,
nepiipustnost odbéru od zemielého dérce; souhlas x nesouhlas s posmrtnym odbérem tkani a
organu; pfijemce; eticka komise; anonymita mezi darci a pfijemci; informa¢ni povinnosti
poskytovatelll zdravotnich sluzeb).

6. Specifika zakona o zdravotnich sluzbach (definice zdravotnich sluzeb; druhy zdravotni
péce; formy zdravotni péce; moznost volby poskytovatele zdrav. zafizeni; informace o
zdravotnim stavu; nezletily pacient; vyslovené ptani; utajeny porod; pouziti omezovacich
prostiedkil; prava a povinnosti pacientll a poskytovatelli; zdravotnickd dokumentace).

7. Specifika zakona o specifickych zdravotnich sluzbach (objasnéni specifickych
zdravotnich sluzeb; zdravotni sluzby poskytované za zvlaStnich podminek — asistovana
reprodukce, sterilizace, terapeuticka kastrace, testikularni pulpektomie, zména pohlavi
transsexudlnich pacientl, genetické vysetieni, ochranné 1écent).

8. Prevence rizikového chovani ve Skolstvi (vymezeni pojmu rizikové chovani; oblasti
rizikového chovani; protektivni a rizikové faktory; prevence v adiktologii; aktivity Skoly
sméfujici k prevenci rizikového chovani).

9. Mikrobiologické vySetieni (ucel vySetieni; hlavni zésady a piiklady bakteriologického,
virologického, mykologického, parazitologického, sérologického vySetfeni a interpretace
moznych vysledkl téchto vysetfeni na nejcastej$i onemocnéni).

10. VySetieni krve (ucel vysetfeni; krevni obraz; sedimentace; biochemické vysSetieni,
vySetieni krevni srdZlivosti a interpretace moznych vysledkl téchto vySetfeni na nejcastéjsi
onemocnéni).

11. Zaklady farmakologie (zakladni pojmy; piibalovy letak; zptsoby aplikace; zakladni
1€ékové skupiny; obecna pravidla uZivani 1€kii; 1éky pro akutni stavy).

12. Objektivni a subjektivni priznaky nemoci (obecna klasifikace; subjektivni pfiznaky -
nejcastéjsi subjektivni ptiznaky a jejich pficiny; simulace; disimulace; agravace; objektivni
pfiznaky nemoci kardiovaskularnich; respiracnich; gastrointestinalnich; urogenitalnich;

endokrinnich a neuro-behavioralnich).

13. Anamnéza; fyzikalni a funkéni vySetieni jednotlivych systémi (vyznam a struktura
anamnézy; techniky fyzikalniho vySetfeni; funk¢ni vySetfeni plic; EKG; funkéni vySetfeni

ledvin; EEG; EMG a interpretace moznych vysledki téchto vySetfeni na nejCastéjsi
onemocnéni).

14. Zobrazovaci metody v lékarstvi (zdkladni principy a vyuZziti skiagrafie; pocitacové
tomografie; magnetické rezonance; radionuklidovych metod; ultrazvuku; endoskopie a
interpretace moznych vysledk téchto vySetfeni na nejcastéj$i onemocnéni).



15. Zakladni pojmy v lékarstvi a socidlnim lékarstvi, zdravotni pojiSténi (veiejné
zdravotnictvi — definice, zdravotnické systémy ve svété a v CR, solidarita a ekvita, zdravotni
politika, socidlni zabezpeceni; vetfejné zdravotni pojisténi: cil zdravotniho pojisténi, platci
pojistného, rozsah hrazené zdravotni péce, povinné ockovani, organizace systému
poskytovéni zdravotni pé¢e v CR).

Okruh B

1. Socialné-psychologické teorie (vybrané teoretické ptistupy — kognitivné-experimentalni,
konstrukcionistické paradigma ateorie socidlni identity, zdkladni metody socidlné
psychologického vyzkumu: kvalitativni ptistup, kvantitativni pfistup a smiSeny pfistup).

2. Identita a subjektivita v kontextu aplikované socialni psychologie (porozuméni
zékladnim pojmiim — od osobnosti k identité a subjektivité, individuace, procesy utvareni self
v kontextu zdravi a nemoci).

3. Psychicky vyvoj a socialné psychologické souvislosti (vyvojové milniky od détstvi do
mladé dospélosti, socializace a jeji Cinitelé, agrese a prosocialni chovani).

4. Aplikace socialni psychologie v oblasti Skoly (interpersondlni vztahy, meziskupinova
percepce, faktory ovliviijici studijni  vysledky, konflikty a nasili v prostiedi Skoly,
systemicky vedené intervence: Skola a rodina jako systém, komunikace mezi Skolou a
rodinou).

5. Aplikace socialni psychologie v oblasti environmentalni (porozuméni zakladnim
tématlim — dostupné zdroje, aspekty pro-environmentalniho chovani, zdravé prostiedi a jeho
podpora ze socialné-psychologického hlediska).

6. Aplikace socialni psychologie v oblasti aktualnich socialnich problémi (porozuméni
pojmiim jako komunita, komunitni zdroje, diverzita, interkulturni rozdily, konflikty -
nabozenské, etnické, chudoba a marginalizace, souvislosti s oblasti vzdélavani).

7. Vymezeni sociologie zdravi a nemoci (socidlni konstrukce zdravi a nemoci, vznik a vyvoj
sociologického zajmu o zdravi, sociologické discipliny studujici zdravi a nemoc, vybrani
piedstavitelé sociologie zdravi a nemoci, pfiklady zdravotné relevantnich témat zkoumanych
v soucasné sociologii).

8. Sociologické pristupy ke zdravi a nemoci (rozliSeni zakladnich sociologickych pfistupt k
problematice zdravi a nemoci: strukturdlni funkcionalismus, teorie konfliktu, symbolicky
interakcionismus — dopad téchto pfistupii na pojeti zdravi a nemoci a na chéapani role
nemocného, problematika stigmatizace nemocnych).

9. Socialni dimenze lidského zdravi (holisticky pfistup ke zdravi, analyza socialni a
environmentalni dimenze zdravi, socialni vlivy plisobici na zdravi, zdravi a rodina, zdravi a
komunita, tloha svépomocnych skupin a pacientskych organizaci v péci o zdravi.



10. Zdravotné relevantni socidlni role ¢lovéka (sociologické vymezeni role nemocného,
role lékaie a role sestry, vztah I¢kar-sestra-pacient, charakteristika profese 1ékafe a profese
sestry ze sociologického hlediska, paternalisticky a partnersky model vztahu mezi
profesionadlem a pacientem nebo klientem ve zdravotnictvi).

11. Komplementarni a alternativni medicina jako sociologicky problém (vymezeni
konvenéni a nekonvenéni mediciny, mozné pfistupy ke klasifikaci tzv. alternativni mediciny,
davody z4jmu vefejnosti o alternativni formy péce, laickou 1€cbu a samolécbu. Spoluprace
konvenc¢ni a nekonvencni mediciny a jeji uskali.

12. Medicinalizace spole¢nosti (socidlni pfi¢iny procesi medicinalizace a psychiatrizace,
proces medicinalizace, dopady medicinalizace a medikalizace na soudobou spole¢nost, kritici
medicinalizace, medicinsko-priimyslovy komplex, problematika komercionalizace zdravi,
piiklady demedicinalizace v souc¢asné spoleCnosti).

13. Nové naboZenské a paranaboZenské sméry (vybrané skupiny soucasné alternativni
religiozity, okolnosti vzniku jednotlivych ndbozenskych skupin, osobnosti zakladatelli, nova
nabozenska hnuti s kiestanskym, hinduistickym, esoternim a okultnim pozadim, s pozadim
buddhismu, islamu, nebezpeci psychokulti pro mladez).

14. Lékarska a zdravotnicka etika, bioetika (interrupce a etickd problematika reprodukéni
mediciny, pravda na nemocni¢nim lizku, transplantace, umirdni a smrti, eutanazie, etické
kodexy ve zdravotnich a socidlnich sluzbach).

15. Systemicky pristup v socialnich védach (teoretickd vychodiska systemického pftistupu,
zpusoby feSeni problémt v pedagogice a psychologii, systemika v praxi — od individualismu k
hledani kontextd, reflexivité, dialogické otevienosti, od patologizace problémi k orientaci na
zvladéni, zdroje a jejich vyuzivani).

Okruh C

1. Systém kurikuldrnich dokumenti. Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani v systému kurikularnich dokumenti. Principy Rdmcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzd&lavani. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi v rdmcovych
vzdélavacich programech. Implementace tematického celku®“ Vztahy mezi lidmi a formy
souziti.*

2. Analyza vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, mezioborové vztahy. Charakteristika
vzdélavaci oblasti. Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru.
Ocekéavané vystupy. Implementace tematického celku Konfliktni a krizové situace,
manipulativni komunikace.*



3. Koncepce vychovy ke zdravi v kurikulu gymnazialniho a stredoSkolského vzdélavani.
Transformace ocekavanych vystupti a uciva do Skolnich programii vyssiho sekundarniho
vzdelavani. Porovnani strategie podpory zdravi se zékladni skolou. Ptiklady integrace uciva v
tematickych plénech pfedmétd cilenych do oblasti vychovy ke zdravi. Implementace
tematického celku ,,Zmény v zivot¢ ¢lovek a jejich reflexe.*

4. Mezioborové vztahy oblasti Clovék a zdravi v RVP, prifezova témata. Vztahy mezi
vzdelavacimi oblastmi vzhledem k Vychove ke zdravi. Vzdélavaci oblasti, které maji vazbu k
Vychove ke zdravi. Piiklady vazeb. Implementace tematického celku “ Sexuélni dospivani a
reprodukéni zdravi.

5. Pedagogické dokumenty ve vztahu k VKZ. Praktické pedagogické dokumenty s vazbou k
Vychové ke zdravi. Skolni ¥ad, Minimalni preventivni program, Implementace tematického
celku,, Ochrana ¢lovéka za mimotfadnych udélosti.*

6. Praktické a emocionalni potireby Zaka. Vychovné-vzdélavaci cile ve vyuce VkKZ. Zptisob
formulace vyukovych cili, jejich vyznam a druhy cili. Implementace tematického celku
,,Choroby hromadné vyskytu.*

7. Vybér ¢innosti pro vyucovaci hodinu VKZ. Priprava ucitele na vyucovani. Planovani,
vyuky, vztah mezi cili hodiny, postupy a <cinnostmi. Struktura vyucovaci hodiny
Implementace tematického celku ,, Auto-destruktivni zavislosti.*

8. Didaktické zasady ve vyucovani Vychovy ke zdravi. Aplikace didaktickych zdsad na
tematicky celek ufiva VkZ. Implementace tematického celku ,,Rizika ohrozujici zdravi a
jejich prevence.*

9. Vyukové metody a organiza¢ni formy ve VKZ. Kritéria d¢leni metod, charakteristika,
zhodnoceni vybranych metod vzhledem k tematickému celku zdravi. Hodnoceni jednotlivych
organizacnich forem vyuky pro konkrétni u¢ivo vychovy ke zdravi. Pozitiva a negativa
jednotlivych forem. Implementace tematického celku “ Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi.
Vyziva a zdravi.*

10. Problematika hodnoceni ve vychové ke zdravi. Specifikace hodnoceni vychov.
Hodnoceni naukovych a vychovnych piedmétu. Autoevaluace ucitele. Implementace
tematického celku ,,Hodnota a podpora zdravi. Celostni pojeti zdravi a nemoci a jejich
interakce*.

11. Motivace Zaku ve Vychové ke zdravi. Hodnoceni obliby, dileZitosti a obtiZnosti
jednotlivych predméth z pohledu zakd a uditeld. Postaveni Vychovy ke zdravi a volba
vhodnych motivacnich prostfedkd. Implementace tematického celku ,,Osobnostni a socialni
rozvoj. Sebepoznani a sebepojeti.*



12. Klic¢ové kompetence a jejich rozvoj ve VKZ. Charakteristika, smysl a cil klicovych
kompetenci. Realizace kli¢ovych kompetenci v SVP. Implementace tematického celku
,Psychohygiena, socialni dovednosti, hledani pomoci pfi problémech.*

13. Osobnost ucitele vychovy ke zdravi. Profesni a osobnostni piedpoklady pro ucitele VkZ.
Specifické pozadavky na ucitele VKZ vzhledem k okruhim uciva. Implementace tematického
celku “ Skryté formy a stupné individualniho nésili a zneuzivani.*

14. Materialni didaktické prostifedky ve vyuce VKZ, ulebnice Vychovy ke zdravi.
Vyznam didaktickych pomicek a jejich druhy. Pfiklady pomicek k vybranému tematickému
celku. Ptiklady dostupnych ucebnic, Didaktickd analyza ucebnic, pozadavky na ucebnice
VkZ. Implementace tematického celku “ Komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi, pohyb
v rizikovém prostiedi, konfliktni a krizové situace, manipulativni komunikace.*

15. Skolni a komunitni projekty zaméiené na vychovu ke zdravi. Skola podporujici
zdravi, programy zaméfené na rozvijeni zdravotni gramotnosti, metodiky tvorby vlastniho
projektu. Moznosti zapojeni $kol do nabizenych komerc¢nich projektti. Ptehled dostupnych
projektl. Implementace vybraného projektu do Skolniho vzdélavaciho programu.

Plati od ledna 2020; zvetejnéno 30. 9. 2019.



