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Tematické okruhy ke statni zavérecné zkouSce v navazujicim
magisterském studijnim programu UCditelstvi vychovy ke zdravi
pro 2. stupen zakladni Skoly a stFedni Skoly

Plati pro studenty, ktefi zah4jili studium v roce 2021 a pozdéji.

Nazev predmétu zkousky: Vvchova ke zdravi s didaktikou

Student si vylosuje dvé otazky — jednu z casti A, jednu z casti B a zaroven predlozi komisi
vypracovanou pripravu dle pokynii niZe.

Cist A (okruh biomedicinsky a psychosocialni)

1. Utinky fyzikalnich a chemickych faktor v Zivotnim a pracovnim prostiredi (definice
fyzikdlnich a chemickych faktorti; vliv jednotlivych faktorG na lidské zdravi; prevence
pusobeni téchto faktori v Zivotnim a pracovnim prostiedi; ochrana pted témito faktory ve
Skolnim prosttedi).

2. Zdravotni statistika, zakladni pojmy v lékarstvi a socidlnim lékarstvi, zdravotni
pojisténi (zékladni demografické pojmy; indikatory zdravot. systému; zdravotnické systémy
ve svéte a v CR; zdravotni politika, socialni zabezpeceni; vefejné zdravotni pojisténi).

3. Civiliza¢ni onemocnéni (definice; rizika plynouci z nevhodného zivotniho stylu;
nejfrekventovanéjsi civilizaéni choroby v evropské populaci a jejich stru¢néd charakteristika;
biochemické vySetfeni; interpretace moznych vysledkli téchto vySetfeni ve vztahu k
civilizaénim onemocnénim; prevence civiliza¢nich onemocnéni).

4. Zaklady farmakologie (zakladni pojmy; ptibalovy letdk; zpusoby aplikace; zdkladni
1ékové skupiny; 1ékové formy; obecnd pravidla uzivani 1éki; 1éky pro akutni stavy; ptiklady
aplikace Iékovych skupin a 1€kil na onemocnéni dychaciho a zazivaciho systému).

5. Specifika transplanta¢niho zdkona (objasnéni zakladnich pojmt souvisejicich
s transplanta¢nim zdkonem; souhlas x nesouhlas s posmrtnym odbérem tkani a organti; eticka
komise; anonymita mezi darci a piijemci; informacni povinnosti poskytovatelti zdravotnich
sluzeb).

6. Specifika ziakona o zdravotnich sluzbach (definice a objasnéni zdravotnich sluZeb;
moznost volby poskytovatele zdrav. zatizeni; informace o zdravotnim stavu; nezletily pacient;
vyslovené pfani; pouziti omezovacich prostfedkll; prava a povinnosti pacientd a
poskytovatell).

7. Specifika zakona o specifickych zdravotnich sluzbach (obecnd ustanoveni; objasnéni
specifickych zdravotnich sluzeb; specitkace a podminky pro poskytovani specifickych
zdravotnich sluzeb; posudkova péce).
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8. Mikrobiologické vySetieni a vySetfeni krve (Gcel vysetfeni; hlavni zasady a ptiklady
raznych typli mikrobiologického vySetfeni, vySeteni krevniho obrazu a interpretace moznych
vysledkt téchto vysetieni na nejcastéjsi onemocnéni).

9. Objektivni a subjektivni priznaky nemoci (obecna klasifikace; nejCastéjsi subjektivni
ptiznaky a jejich pficiny; ovlivnéni pfiznakl; objektivni ptiznaky nemoci kardiovaskularnich;
respiracnich; gastrointestinalnich; urogenitalnich; endokrinnich a neurobehavioralnich).

10. Anamnéza a fyzikalni vySetfeni (vyznam a struktura anamnézy; techniky fyzikalniho
vySetfeni a interpretace moznych vysledki na nejcastéjsi onemocnéni).

11. Zobrazovaci metody a funkéni vySetfeni v Iékarstvi (funkéni vysetfeni jednotlivych
organtl, zékladni principy a vyuziti funkéniho vySetfeni jednotlivych systému. Interpretace
moznych vysledkl téchto vysetfeni na nejcastejsi onemocnéni).

12. Vymezeni sociologie zdravi a nemoci (socialni konstrukce zdravi a nemoci, vznik a
vyvoj sociologického zajmu o zdravi, sociologické discipliny studujici zdravi a nemoc,
vybrani ptedstavitelé sociologie zdravi a nemoci, ptiklady zdravotné relevantnich témat
zkoumanych v soucasné sociologiti).

13. Sociologické pristupy ke zdravi a nemoci (rozliSeni zédkladnich sociologickych pfistupt
k problematice zdravi a nemoci: strukturdlni funkcionalismus, teorie konfliktu, symbolicky
interakcionismus — dopad téchto pfistupli na pojeti zdravi a nemoci a na chéapani role
nemocného, problematika stigmatizace nemocnych).

14. Socidlni dimenze lidského zdravi (holisticky ptistup ke zdravi, analyza socidlni a
environmentalni dimenze zdravi, socialni vlivy plsobici na zdravi, zdravi a rodina, zdravi a
komunita, tloha svépomocnych skupin a pacientskych organizaci v péci o zdravi.

15. Zdravotné relevantni socidlni role ¢lovéka (sociologické vymezeni role nemocného,
role 1ékate a role sestry, vztah lékaf-sestra-pacient, charakteristika profese l1ékate a profese
sestry ze sociologického hlediska, paternalisticky a partnersky model vztahu mezi
profesiondlem a pacientem nebo klientem ve zdravotnictvi).

16. Komplementarni a alternativni medicina jako sociologicky problém (vymezeni
konvenc¢ni a nekonvenéni mediciny, mozné ptistupy ke klasifikaci tzv. alternativni mediciny,
divody z4jmu vetejnosti o alternativni formy péce, laickou 1écbu a samolécbu. Spoluprace
konvenc¢ni a nekonven¢ni mediciny a jeji tiskali.

17. Medicinalizace spole¢nosti (socialni pfi¢iny procesti medicinalizace a psychiatrizace,
proces medicinalizace, dopady medicinalizace a medikalizace na soudobou spole¢nost, kritici
medicinalizace, medicinsko-primyslovy komplex, problematika komercionalizace zdravi,
ptiklady demedicinalizace v sou€asné spolecnosti).

18. Zakladni vymezeni socidlni deviace (socialni deviace a pojmy obsahové blizkeé,
vymezeni a druhy normality, definiéni znaky socialni deviace, socialni a nesocidlni deviace,
vlastnosti socialnich deviaci, cile, funkce a pfi¢iny deviantniho chovani, hodnotové aspekty
deviantniho chovani, neutraliza¢ni mechanismy ve vztahu k deviantnimu chovani).
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19. Vybrané teorie deviantniho chovani (zakladni koncepce socialni deviace — normativni a
reaktivni pristupy k socialnim deviacim; biologické, psychologické a sociologické teorie
deviantniho chovani a jejich vyznam pro teorii a praxi v socialnich védach, sekvenéni modely
deviantniho chovani).

20. Vyuziti poznatki o socialné deviantnim chovani v praxi $koly (vymezeni pojmu
rizikové chovani; oblasti rizikového chovani; protektivni a rizikové faktory; aktivity Skoly
smefujici k prevenci rizikového chovani; tloha pedagogickych pracovnikii pii prevenci a
feseni rizikového chovani; postup pfi feseni konkrétni rizikové situace ve Skole).

Cast B (okruh didakticky)

1. Konstrukce kurikula vychovy ke zdravi, vzdélavaci obsah oboru Vychova ke zdravi.
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, vzdélavaci oblast Clovék a zdravi.
Skolni vzdélavaci program. Didaktické transformace $kolniho kurikula do edukaéni reality na
ptikladu vzorové piipravy. Implementace tematického celku ,,Vztahy mezi lidmi a formy
souziti®.

2. Konstrukce kurikula vychovy ke zdravi, vybér vzdélavaciho obsahu oboru Vychova
ke zdravi na SS. Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia (SOS), vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi. Skolni vzdélavaci program. Didakticka transformace $kolniho kurikula do
edukacni reality na ptikladu vzorové ptipravy. Implementace tematického celku ,,Zmény
v zivoté ¢lovek a jejich reflexe™.

3. Mezioborové souvislosti oblasti Clovék a zdravi v RVP, prifezova témata. Vztahy
mezi vybranymi vzdélavacimi oblastmi vzhledem k Vychové ke zdravi. Rozvijené
kompetence vybraného tématu vzorové pfipravy v kontextu mezioborovych vztahti a
prafezovych témat. Implementace tematického celku ,,Sexudlni dospivani a reprodukéni
zdravi®.

4. Praktické a emocionalni potieby zZaka. Vychovné-vzdélavaci cile ve vyuce vychovy ke
zdravi. Zpusob formulace vyukovych cili, jejich vyznam a druhy cili. Vzdélavaci obsah
vybrané¢ho tématu vzorové piipravy v kontextu vychovné-vzdélavacich cili. Implementace
tematického celku ,,Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence.

5. Vybér cinnosti pro vyucovaci hodinu vychovy ke zdravi. Priprava uditele na
vyucovani. Planovani vyuky. Struktura vzorové ptipravy, vztah mezi cili hodiny, postupy
¢innostmi. Implementace tematického celku ,,Autodestruktivni zavislosti®.

6. Zakladni paradigmata a etické otazky didaktiky vychovy ke zdravi, didaktické zasady
ve vyulovani. Aplikace ve vzorové piiprave. Implementace tematického celku ,,Ochrana
¢loveéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti®.

7. Vyukové metody. Kritéria déleni metod, charakteristika. Zhodnoceni vybranych metod
vzorové piipravy. Implementace tematického celku ,,Vyziva a zdravi®.
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8. Vyukové metody Didaktické hry. Didakticka hra jako vyufovaci metoda. Vyuziti
didaktické hry (aktiviza¢nich metod) v kontextu vzorové ptipravy. Aktivizacni prostredky.
Implementace tematického celku ,,Osobnostni a socialni rozvoj. Sebepoznani a sebepojeti‘.

9. Organizacni formy ve vychové ke zdravi. Socialni pfistupy ve vyucovani. Skupinové
a kooperativni uceni. Zhodnoceni vybranych forem vzorové pripravy. Implementace
tematického celku ,,Komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi, pohyb v rizikovém
prostiedi, konfliktni a krizové situace*.

10. Problematika hodnoceni ve vychové ke zdravi. Specifikace hodnoceni vychov. Druhy
hodnoceni. Autoevaluace ucitele. Moznosti hodnoceni ve vzorové ptipravé. Implementace
tematického celku ,,Nasili a zneuzivani. Sikana, sexualni zneuzivani®.

11. Motivace zaki ve Vychové ke zdravi. Hodnoceni obliby, dileZitosti a obtiZnosti
jednotlivych predmétt z pohledu zaki a ucitelti. Volba motivacénich prostfedkt ve vychove ke
zdravi. Motivace v kontextu vzorové pfipravy. Implementace tematického celku ,,Choroby
hromadné vyskytu“.

12. Klicové kompetence a jejich rozvoj ve vychové ke zdravi. Charakteristika, smysl a cil
klicovych kompetenci. Evropsky ramec kompetenci. Realizace kli¢ovych kompetenci v SVP.
Rozvijeny kompetencni ramec zdka ve Vychové ke zdravi v kontextu vzorové piipravy.
Implementace tematického celku ,,Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence*.

13. Pojeti vyuky ucitelem (transmisivni, konstruktivisticka vyuka). Vysledky uceni zak.
Pojeti vyuky ve vzorové ptipravé. Implementace tematického celku ,,Psychohygiena, stres a
zdravi, hledani pomoci pii problémech.*

14. Materialni didaktické prostiedky ve vyuce vychovy ke zdravi. Vyznam didaktickych
pomiicek a jejich druhy. Obrazové a textové zdroje pro vyuku vychovy ke zdravi. Ucebnice
Vychovy ke zdravi Materidlni didaktické prostiedky v kontextu vzorové pftipravy.
Implementace tematického celku ,,Prosocialni chovani, moralni rozvoj*.

15. Rozvijeni digitalni gramotnosti ve vychové ke zdravi. Digitdlni materidly a jejich
aplikace v kontextu vzorové piipravy. Implementace tematického celku ,,Manipulativni
reklama a informace*.
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Studujici predlozi komisi pted zahajenim zkousky piredem vypracovanou pisemnou piipravu
na realizovanou vyucovaci hodinu z vyuky vychovy ke zdravi na zakladni nebo stiedni skole.

Pisemna pfiprava bude vypracovana v nasledujici struktuie:

a. Téma vyucovaci hodiny. Zatazeni tématu hodiny do tematického celku, pfedmétu a
vzdélavaci oblasti RVP na daném typu Skoly, pfipadn€¢ vazba obsahu hodiny na
prafezova témata.

b. Zaci. Ro¢nik, v&k a polet 7ak®, pozadavky na individualizaci vyuky z4kd se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

c. Cile hodiny, planované vysledky uceni zakl. Kognitivni cile, jejich operacionalizace v
kategorii vykonu zdka, specifikace kognitivni narocnosti. Rozvoj klicovych
kompetenci v dané hodiné. Cile postojové a hodnotové.

d. Obsah vyuky, didakticka transformace uciva, kliCové pojmy a jejich souvislosti (vypis
pojmii nebo myslenkovd ¢i pojmova mapa). Informacni zdroje pro zdky a pro
vyucujici.

e. Hodnoceni vysledkii u¢eni zakl. Diagnostika vstupnich znalosti. Priibézné formativni
hodnoceni, techniky zpétné vazby. Sumativni hodnoceni ve vazbé na cile hodiny.

f. Model vyuky. Konstruktivistické, transmisivni a kooperativni prvky vyuky v
budovani vyznamu nového uciva. Didaktické prostiedky motivovani a aktivizace
zéaku. Efektivni vyukové strategie.

g. Struktura a metody vyucovaci hodiny. Faze vyuky a Casovy plan (napf. orientace,
motivace, aktivovani vstupnich znalosti, otdzky a odpovédi, ukazka, prace s textem,
objevovani, fizené procvicovani, diskuse, zapisky, samostatné procvicovani, zpcétna
vazba, shrnuti apod.). Popis Cinnosti Zdkli a organizani formy jednotlivych fazi
vyuky, odkazy na ucebni ulohy a zdroje.

h. Prostredky individualizace vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

1. Reflexe. Zhodnoceni realizace hodiny ve vazbé na dosazeni vychovné-vzdélavacich
cilt, uspéchy hodiny, mozna rizika a odborné zdiivodnéné navrhy na zmény.

Pii Gstni zkouSce studujici pfedstavi didaktickou analyzu této hodiny, uvede odborné
argumenty pro volbu vyukovych postupi, diskutuje alternativni moznosti planu vyuky.
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