
 

ORIENTAČNÍ NABÍDKA OKRUHŮ TÉMAT BAKALÁŘSKÝCH PRACÍ 

PRO STUDENTY BAKALÁŘSKÉHO STUDIA VÝCHOVY KE ZDRAVÍ 

(PLATÍ PRO PREZENČNÍ I KOMBINOVANOU FORMU STUDIA) 

 

 

 

Prof. PaedDr. Stanislav Bendl, Ph.D. 

■ odborné zaměření: autorita, manipulace, mravní výchova, rizikové chování dětí a mládeže, 

školní kázeň 

■ orientační okruhy témat bakalářské práce: 

- Žákovská samospráva. 

-Autorita učitele. 

Prevence a řešení nekázně ve škole. 

- Zapomenutí hrdinové – vzory pro dnešní mládež. 

- Školní zahrady jako příklad pedagogizace prostředí. 

-Architektura školy jako příklad pedagogizace prostředí. 

 

 

PhDr. Veronika Blažková, Ph.D. 

■ odborné zaměření: Edukace žáků se zdravotním postižením, dějiny výchovy, teorie 

životního stylu 

■ orientační okruhy témat bakalářské práce: 

- Témata budou v rámci odborného zaměření stanovena po dohodě s jednotlivými studenty. 

 

 

PhDr. Jaroslava Hanušová, Ph.D. 

■ odborné zaměření: sociálně právní ochrana dětí, práva dětí, násilí v rodině, zdravotně 

sociální péče o seniory, sladění rodinného a pracovního života, bio-medicínská oblast  

■ orientační okruhy témat bakalářské práce: 

- Ochrana dětí v českém právním systému (Sociálně právní ochrana dětí v ČR) 

-Zdraví v 21. století: Nové výzvy a moderní přístupy 

-Náhradní (rodinná) péče: Cesta k bezpečnému domovu 

-Předlékařská první pomoc ve 21. století: Jak zachraňovat životy v moderní době 

-Zdravotní gramotnost: Umění rozumět vlastnímu tělu  

-Násilí v současné společnosti: Kořeny, formy a prevence 

-Proměny rodinného soužití v době individualismu 

-Ohrožené dítě a ohrožená rodina 

- Sexualita a česká společnost ve 21. století 

- Chronicky nemocné dítě: Podpora v rodině i vzdělávacím systému 

- Prevence infekčních nemocí 

- Osobní hygiena jako nástroj prevence: Vliv edukace na chování dětí a dospívajících 

 

PhDr. Jana Kočí, Ph.D. 

■ odborné zaměření: well-being, pohybové aktivity 

■ orientační okruhy témat bakalářské práce: 

- Konkrétní témata je možné stanovit na základě individuální dohody 



 

PhDr. Lenka Kollerová, Ph.D.  

■ odborné zaměření: sociální psychologie, rizikové chování 

■ orientační okruhy témat bakalářské práce: 

- Konkrétní témata je možné stanovit na základě individuální dohody 

 

Mgr. Kateřina Machovcová, Ph.D. 

■ odborné zaměření: sociální psychologie, rizikové chování 

■ orientační okruhy témat bakalářské práce: 

- Situace vysokoškolských studentů s menšinovou zkušeností (kvalitativní výzkum) 

- Vysokoškolští studenti z různých minorit – etnické minority, migrační zkušenost, minoritní     

    genderová či sexuální identifikace 

- Vysokoškolští studenti, jejichž rodiče sami nemají vysokoškolské vzdělání 

 

PhDr. Alena Thorovská 

■ odborné zaměření: environmentální vzdělávání 

■ orientační okruhy témat bakalářské práce: 

- Konkrétní témata je možné stanovit na základě individuální dohody 

 

PhDr. Alena Váchová, Ph.D. 

■ odborné zaměření: odborné zaměření: výživa a stravování, prevence závislostí 

■ orientační okruhy témat bakalářské práce: 

- Nové potraviny – informovanost vybraných skupin obyvatel o jejich existenci 

- Znalosti obyvatel z oblasti ochrany za mimořádných událostí 

- Podpora zdravého stravování na školách 

- Zkušenosti žáků s vybranými návykovými látkami 

- Informovanost vybraných skupin obyvatel o označování potravin a potravinářských výrobků 

- Dietní strava – jak zabezpečit dostatečný příjem všech živin 

- Alternativní stravování ve školním prostředí 

- Vhodná výživa pro optimální sportovní výkon 

- Harm reduction přístup v ČR 

- Povědomí mladých žen o vlivu užívání návykových látek na těhotenství 

 

PhDr. Michal Zvírotský, Ph.D. 

■ odborné zaměření: zdraví a kvalita života, zdravotní gramotnost, prevence šikanování 

■ orientační okruhy témat bakalářské práce: 

- Představy žáků o zdraví a zdravém životním stylu. 

-Zdravotní gramotnost učitelů základních škol (ve vybrané lokalitě). 

- Kvalita života a zdraví v postproduktivním věku. 

- Šikana v zařízeních pro volný čas dětí a mládeže 

 

 

Výše uvedené okruhy témat jsou orientační. Studenti mohou konzultovat též své vlastní 

náměty práce z oblasti výchovy ke zdraví s odpovědnou osobou za obor výchovy ke zdraví, a 

to mailem (jaroslava.hannusova@pedf.cuni.cz) nebo osobně v konzultačních hodinách. 

Platné k 20.9.2025 
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