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STATNI ZA,VERECNA ZKOUSKA V BAKALARSKEM
STUDIJINIM PROGRAMU VYCHOVA KE Z,DRAVi
SE ZAMERENIM NA VZDELAVANI

Nazev predmétu zkousky: Vychova ke zdravi

Student/ka si vylosuje jednu otazku z okruhu A, a jednu otdazku z okruhu B.

Okruh A

1. Energeticka a nutri¢ni hodnota potravy (rozdily v nutri¢ni hodnot¢ rostlinné a zivocisné
stravy; energetickd potfeba organismu; energetickd hodnota jednotlivych zivin; déleni

pozivatin).

2. Krev (sloZeni a funkce krve; krevni elementy; zastava krvaceni; pfiznaky a nejCasté;si

onemocnéni krve).

3. Smyslové organy (obecnd charakteristika; déleni receptorl; stavba a funkce zrakového a

¢ichové ustroji; nejcastéj$i onemocnéni vybranych smyslovych organti).

4. Pohybovy systém (obecna stavba kosti; rlist a spojeni kosti; osifikace; vékové zvlaStnosti

vvvvvvvv

vvvvvv

6. Zaklady lidské sexuality (objasnéni pojmu; genderova identita a preference; LGBT +,
sexualni parafilie — diagnosticka kritéria, déleni sexudlni parafilii — vCetn¢ piikladi; terapie,

prevence).
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7. Fyziologie téhotenstvi a porod (oplozeni; fetalni obéh; placenta — plodové obaly a plodova

voda; rust a vyvoj plodu; porod; laktace).

8. Buiika a funkéni morfologie tkani (zakladni stavebni a funk¢ni jednotky organismu; stavba
a funkce bunky a tkané¢; druhy tkéni; stavba a funkce jednotlivych typt tkani; regeneracni

schopnost tkani, stavebni hierarchie v organismu).

9. Obéhova soustava (stavba a funkce srdce; fizeni Cinnosti srdce; cévni systém; ob&hovy
systém — maly a velky krevni ob¢h; onemocnéni srdce a cév a jejich prevence; piiznaky

srde¢niho onemocnéni).

10. Dychaci systém (stavba a funkce dychaciho systému; krevni ob¢h plic; mechanika a fizeni

dychani; plicni objemy a kapacity; pfi¢iny a piiznaky respiracnich onemocnéni; akutni

onemocnéni dychacich cest).

11. Travici systém (stavba a funkce GIT; jednotlivé c¢asti travici trubice; Zlazy GIT;

metabolismus zékladnich Zivin; pfi¢iny a pfiznaky onemocnéni GIT; nej€astéjSi onemocnéni

GIT).

12. Soustava vylucovaci (stavba a funkce vyluovaciho systému; tvorba moci a jeji sloZeni,
fizeni Cinnosti ledvin; patologické zmény ve vyprazdiovani moci; pfiznaky onemocnéni

vylu€ovaciho systému; selhani ledvin).

13. Centralni nervova soustava (vyznam NS jako integracni soustavy; stavba NS; stavba a
funkce centralni nervové soustavy; krevni zasobeni; limbicky systém; degenerativni

onemocnéni nervoveé soustavy).

14. Periferni nervova soustava (vznik a pfenos vzruchu; stavba a funkce periferni nervové

soustavy; epilepsie a jind zdchvatova onemocnéni).

15. Hormonalni soustava (vztah nervové a hormonalni soustavy; piehled z1az s vnitini sekreci

véetné nazvl hormont a jejich funkce; nejcastéjsi onemocnéni hormondlni soustavy).
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16. Oznacovani potravinaiskych vyrobkia (rozdily v oznacovani vyrobkd balenych —
zabalenych — nebalenych; tdaje uvedené povinné na obalech vyrobkii; vymezeni pojmi: datum

pouzitelnosti; datum minimalni trvanlivosti).

17. Zakladni pojmy pouZivané v souvislosti s hygienou a epidemiologii (objasnéni
zakladnich pojmi — imunologie a epidemiologie; patogen; inkubacni doba; proces Sifeni
nakazy; stupn¢ vyskytu infekénich onemocnéni; zakladni epidemiologické ukazatele;

nejcastéjsi vyvolavatelé onemocnéni v lidském organismu).

18. Kiize; pridatné koZni organy (stavba a funkce ktize; kozni zlazy; kozni derivaty; ptiznaky

a priciny koznich chorob).

19. Smyslové organy (zékladni charakteristika; stavba a funkce sluchového; statokinetického

a chut'ového ustroji; nejcastéjsi onemocnéni vybranych smyslovych organi).

20. Svaly lidského téla (obecna stavba a funkce; déleni — dle typu svalové tkané; dle typu
pohybu; svalové skupiny a jejich predstavitelé; ptiznaky a nejcastéj$i onemocnéni svalového

ustroji).

21. Lidska reprodukce (antikoncepce — definice; rozdéleni, jednotlivé metody a jejich
ptiklady; spolehlivost; umélé preruseni téhotenstvi; uméla reprodukce — pficiny; diagnostika;

1é¢ba; prevence; ndhradni matefstvi).

22. Zaklady neonatologie (klasifikace novorozence; ¢innost jednotlivych systémul v téle
novorozence; novorozenecky screening; prevence a preventivni péce v neonatologii; nejcasté)si

onemocnéni).

23. Specifika stravovaciho reZimu déti predSkolniho a Skolniho véku (vyznamné nutrienty
v tomto véku; pohybové aktivity pfedSkolnich a Skolnich déti; problémy hypokinetického

zpusobu Zivota; onemocnéni vybrané skupiny souvisejici s vyzivou).

24. Pohybovy systém (kostra clovéka; typy kosti; obecna stavba kostnich spoji; prehled kloubt

v lidském téle; nejCastéjsi priznaky a pficiny onemocnéni kloubi).
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25. Vliv vyzivy na zdravi ¢lovéka (onemocnéni souvisejici s nespravnou vyzivou — piiciny
vzniku; projevy; diagnostika; komplikace; omezeni; 1écba; prevence a vzajemné vazby mezi

témito onemocnénimi).

26. Alternativni vyZivové sméry (zakladni charakteristika alternativnich vyzivovych smért;
zhodnoceni alternativni vyzivy z hlediska plisobeni na zdravi ¢lovéka; vhodnost alternativni

vyzivy pro jednotlivé skupiny obyvatel).

27. VyZivova doporudeni pro obyvatele CR (zhodnoceni vyZivové situace u obyvatel CR;
vyzivova doporuceni pro dospély a détsky vek; pitny reZzim; organizace zabyvajici se tvorbou

vyzivovych doporucent).

28. Vybrané poZivatiny, jejich iprava a vyznam ve vyZivé ¢lovéka (zmény nutri¢ni hodnoty
pozivatin rostlinného a Zivo¢isného plivodu pii kulindrnim zpracovéani a skladovéni; zptsoby

skladovani; déleni skladl; fortifikace potravin; nutrifikace potravin; restituce zivin).

29. Sexualni dysfunkce a sexuidlné prenosné nemoci (definice; klasifikace; pficiny; ptiklady;

povinnosti zdrav. zafizeni a pacienta; terapie a prevence).

30. Imunitni systém (slozky imunitniho systému; vyvoj imunity ve vztahu k vékovym
zvlastnostem; specifickd a nespecifickd imunita; ockovani; poruchy funkce imunitniho

systému).
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Okruh B

1. Pojeti a vyznam socialni prace (pojeti a zaméfeni socialni prace; pfistup socidlniho
pracovnika ke klientovi; specifikace prace s cilovou skupinou; etapy socidlni prace; socialni

poradenstvi; Setfeni v roding; predbézné opatieni; spoluprace skoly a soc. pracovnika).

2. Vybrané otazky ze socialni pediatrie (definice a okruhy soc. pediatrie; zakladni pojmy
pouzivané v socidlni pediatrii; attachment; privace; deprivace; prava ditéte — mezindrodni ¢i
narodni dokumenty; Umluva o pravech ditéte — zdkladni charakteristika; definice ditéte; princip

3 P; op¢ni protokoly).

3. Socialné pravni ochrana déti a alternativni moZnosti péce o déti vyZadujici zvySenou
péc¢i (zakladni principy ochrany déti a mladeze; cilova skupina; poskytovatelé SPOD; nékteré
sluzby socialné-pravni ochrany déti, zafizeni pro preventivné vychovnou péci ve Skolskych

zafizenich).

4. Zakladni pravni pojmy (znaky pravniho fadu; pravni norma; hierarchie dle pravni sily;
vefejné x soukromé pravo; Gcastnici pravnich vztaht; zptsobilost; zastoupeni; ustavni poradek;

tvorba zakona).

5. Nahradni rodinna péce (zakladni principy a obecnd pravidla; jednotlivé formy nahradni
rodinné péce a jejich specifikace; predadopéni péce; pravné volné dité; mezinarodni spoluprace;

pravni nasledky; baby boxy a utajené porody).

6. Zakladni principy rodinného prava (vznik a zanik manZzelstvi; prava a povinnosti manzeld;
matef'stvi a otcovstvi; povinnosti déti a rodicl; zvlaStni opatieni pii vychoveé ditéte —

preventivni; vychovna a sank¢ni opatient).

7. Vykon tustavni a ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich; zakon o soudnictvi ve
vécech mladezZe (zékladni ucel Gstavni a ochranné vychovy; typy zatfizeni poskytujici Gstavni
¢i ochrannou vychovu a jejich blizsi specifikace; specifika a opatfeni dle zdkona o soudnictvi

ve vécech mladeze).
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8. Zdravi a jeho determinanty v navaznosti na narodni a mezinarodni dokumenty (narodni
a mezinarodni dokumenty; determinanty zdravi; vlivy na zdravotni stav populace; zdravotni

gramotnost; projekty podpory zdravi na celostatni a komunitni urovni; zasady tvorby projekti).

9. Postoje (definice pojmu; hlavni psychologické funkce a principy utvafreni postoju; vztah

postoji a readlného chovani; teorie kognitivni disonance ve vazb¢ na zménu postojii).

10. Teorie socialniho srovnavani; implicitni teorie schopnosti a akademicky self-koncept
(socialni srovnavani v kontextu interakci ve skolni tfid¢; koncept implicitni teorie schopnosti
dle Carol Dweck; akademicky self-koncept: definice pojmu, vazba na postoje, well-being a

vzdélavaci aspirace; souvislost mezi sebepojetim a vykonem déti).

11. Socidlni poznavani a teorie atribuce (specifika socidlniho poznavani; kognitivni zkresleni
pfi formovani dojmu o druhych lidech — vybrané ptiklady a popis efektu centralnich rysi;
pojmy kognitivni lakomec a motivovany taktik; podstata atribucnich procesi, tii zakladni

dimenze popisu atribuci a ptiklady vztahujici se k oblasti vzdélavani).

12. Socialni vlivy a skupinové chovani (paradigma minimalnich skupin a jeho vyznam pro
porozuméni chovani ve skupindch; vyzkumy konformity a poslusnosti, jejich kritika a aktudlni

piinos).

13. Agrese a prosocialni chovani (definice pojmu agrese; integrativni pohled na agresi, pficiny
agresivniho chovani: situac¢ni faktory; biologické faktory; osobnostni faktory, faktory
ovlivilyjici inhibici agresivniho chovéni; vliv socializace a klimatu tfidy na agresi; efekt
piihlizejicich — vyvoj konceptu, piedstavy o pomahajicich, aktudlni pojeti a faktory posilujici

ochotu pomahat).

14. Rizikové chovani — definice pojmu, vychozi teorie (definice rizikového chovani; rozdil
mezi deviaci a patologii; obsah teorie psychologické, biologické a sociologické, ke kazdému

proudu konkrétni piiklad teorie a jeji relevanci pro Skolni prostredi).

15. Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi (ptiklady rizikového chovani ve Skolnim prostiedi

v navaznosti na metodiku MSMT; obsah a funkce karty ohrozeného ditéte).
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16. Rizikové chovani ve vyvojové perspektivé (vyvojovy kontext rizikového chovani zejména
ve vztahu k delikvenci v adolescenci, souvisejici rizikové a protektivni faktory; souvislost

problematiky rizikového chovani se spolecenskymi nerovnostmi).

17. Zavislostni chovani (vymezeni pojmu zavislost, patologicka zavislost; déleni zavislostniho
chovani dle pfedmétu zavislosti; prevence a jeji rozdé€leni; aktivity Skoly a Skolskych zatizeni

smefujici k prevenci rizikového chovani).

18. Zavislostni chovani spjaté s latkami ve spolecnosti tolerovanymi (vymezeni pojmu latky
spole¢nosti tolerované; rizika spjatd s uzivanim alkoholu a nikotinu u déti a dospivajicich;

moznosti prevence k ptedchazeni uzivéani téchto latek u déti a mladistvych).

19. Zavislosti nelatkové (vymezeni pojmu nelatkové zavislosti; nejCastéji se vyskytujici
nelatkové zavislosti u déti a dospivajicich; moznosti prevence k predchazeni téchto zavislosti u

déti a mladistvych).

20. Systémovy pristup ke zdravi ¢lovéka (riznd pojeti zdravi; vymezeni rozdilu mezi
biomedicinskym a sociomedicinskym ptistupem; holistické pojeti zdravi; dimenze zdravi;

kvalita zivota vztazena ke zdravi).

21. Nemoc v zivoté ¢lovéka (rizna pojeti nemoci; priklady teorii nemoci; procesualni charakter
nemoci; kognitivni reprezentace nemoci; postoje ¢lovéka k vlastni nemoci; bolest jako privodni

fenomén nemoci).

22. Psychosomatické pristupy ke zdravi a nemoci (riznd vymezeni psychosomatiky;
nespecificka psychosomatika; proces somatizace; somatoformni poruchy; somatiza¢ni porucha;

kritika psychosomatickych koncepci).

23. Biologické a psychosocialni teorie stresu (stresory a jejich typy; stresova reakce; obecny
adaptacni syndrom; neurofyziologie stresové reakce; kognitivni, konativni a afektivni aktivita

pfi stresu; model dvojiho zhodnocovani ohroZeni; frustrace a reakce na frustraci).
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24. Faktory ovliviiujici zvladani stresu (coping; copingové styly a strategie; prtiklady
osobnostnich faktori ovliviiujicich prubéh stresové reakce; piiklady situacnich faktort

ovliviiujicich prubéh stresové reakce).

25. Charakteristika jednotlivych teorii Zivotniho zpiisobu a hlavni predstavitelé téchto
sméru (zivotni zpisob a zivotni styl; strukturdlni funkcionalismus; postmarxismus; konzumni

zivotni styl; postmodernismus).

26. Zivotni uroven (struktura zivotni urovné; minimalni mzda; zivotni minimum; existenéni
minimum; nezaméstnanost a faktory pfispivajici ke vzniku nezaméstnanosti; aktualni situace v

CR).

27. Podpora zdravi a bezpeci ve Skole z pohledu uditele vychovy ke zdravi (zdravi jako
hodnota; motivace déti ke zdravému zivotnimu stylu; podpora zdravi a zdravého zZivotniho stylu

ve skole).

28. Didaktické zasady a jejich aplikace ve vychové ke zdravi (obecné didaktické zasady;

vyznam didaktickych zasad ve vyuce a jejich aplikace ve vychove ke zdravi).

29. Pedagogicka komunikace jako soucast socialni kompetence ucitele vychovy ke zdravi
(druhy komunikace; pedagogickd komunikace; zasady efektivni komunikace se zaky pii vyuce

vychovy ke zdravi).

30. Vychova ke zdravi ve formalnim i neformalnim vzdélavani, neziskové organizace
pusobici v oblasti podpory zdravi a prevence (RVP ZV; vzdélavaci oblast, vyznam VkZ
v kurikulu, neformalni vzdélavani; ptiklady moznosti neformalniho vzdélavani v oblasti zdravi;
vybrané piiklady neziskovych organizaci pusobicich v oblasti podpory prevence a jejich

vyznam).

Plati od ledna 2026; zvetfejnéno 22. 9. 2025




