Vychova ke zdravi s didaktikou
OKkruhy Kk rigorozni zkousce

1. Sociologické pristupy ke zdravi a jejich didaktické vyuziti. Vysvétlete, jak muze
vyucujici vychovy ke zdravi didakticky pracovat s riznymi sociologickymi a filozofickymi
ptistupy ke zdravi, aby podpofil porozumeéni zdravi jako komplexni hodnoty, rozvoj kritického
mysleni a odpovédného zivotniho stylu 74k v kontextu soucasné spolecnosti v souladu s

pozadavky RVP dle stupné vzdélavani.

2. Rozvoj didaktickych dovednosti vyucujiciho vychovy ke zdravi ve vztahu
k genderovym potiebam Zaka. PopiSte moznosti systematického rozvoje didaktickych
dovednosti vyucujictho vychovy ke zdravi v souladu s RVP dle stupné vzdélavani se
zamétfenim na citlivou a profesionalni reakci na individudlni potteby zaka vyplyvajici z jejich
genderové identity. Navrhnéte zplisoby vytvareni inkluzivniho, bezpecného a podnétného

vzdélavaciho prostredi.

3. Ockovani jako zdravotni a etické téma ve vyuce. Analyzujte, jak 1ze didakticky a eticky
uchopit téma ockovani ve vyuce vychovy ke zdravi s cilem rozvijet zdravotni gramotnost,
kritické mysleni a schopnost samostatného rozhodovani zakt na zakladé védecky ovétenych

informaci v souladu s poZadavky RVP dle stupné vzdélavani.

4. Civiliza¢ni nemoci jako hodnotové podminény jev. Vysvétlete, jak muize vyucujici
vychovy ke zdravi didakticky, eticky a filozoficky uchopit téma civiliza¢nich nemoci tak, aby
podporoval porozuméni zdravi jako hodnotové podminéného jevu a rozvijel zdravotni
gramotnost, kritické a etické mysSleni a osobni odpovédnost zakii v souladu s poZzadavky RVP

dle stupné vzdélavani.

5. Rizikové sexualni chovani — gramotnost, etika, prevence. Navrhnéte, jak mize vyucujici
vychovy ke zdravi didakticky, eticky a koncep&né pracovat s tématem rizikového sexualniho
chovani, aby podpofil rozvoj gramotnosti, kritického mysleni, hodnotové orientace, etického

rozhodovani a empatie zakli v souladu s cili RVP dle stupné vzdélavani.

6. PoruSovani spolecenskych norem — etické a socialni aspekty zdravi. Popiste, jak 1ze ve
vyuce vychovy ke zdravi didakticky, eticky a koncepéné uchopit téma porusovani
spoleCenskych norem, aby bylo mozné rozvijet u zakli gramotnost, kritické mysleni,

hodnotovou orientaci a empatii v souladu s pozadavky RVP dle stupné vzdélavani.



7. DuSevni zdravi a psychosocialni pohoda zZaki — prevence a podpora. Navrhnéte vhodné
metody a pristupy vyuky, které mize vyucujici vychovy ke zdravi vyuzit k podpoie dusevniho
zdravi a psychosocialni pohody zaki v souladu s RVP dle stupné vzdélavani, se zaméfenim na

rozvoj odolnosti, prevenci rizikového chovani a vytvareni bezpecného tiidniho klimatu.

8. Medicinska antropologie a kulturni senzitivita ve vyuce vychovy ke zdravi. Vysvétlete,
jak muze vyucujici vychovy ke zdravi vyuzit poznatky medicinské antropologie k rozvoji
kulturni senzitivity zakli a porozuméni riznym konceptim zdravi a nemoci v multikulturnim

prostredi skoly v souladu s pozadavky RVP dle stupné vzdélavani.

9. Podpora dusevniho zdravi a bezpe¢ného klimatu ve tiidé. Navrhnéte konkrétni metody
a aktivity, které muze vyucujici vychovy ke zdravi vyuzit k podpofe dusevniho zdravi a
psychosocialni pohody zaka v souladu s RVP dle stupné vzdélavani, s dirazem na prevenci

rizikového chovani a budovani bezpecného tfidniho klimatu.

10. Zdravotni propedeutika ve vyuce vychovy ke zdravi — komunikace, etika péce a
bezpe¢nost prace. Navrhnéte moznosti, jak lze efektivné vyuzit kapitoly z klinické
propedeutiky ve vyuce vychovy ke zdravi k rozvoji odbornych kompetenci zakti v oblasti
komunikace, zékladnich vySetfovacich postupti, etiky péce a bezpecnosti prace v souladu s

pozadavky RVP SOV.

11. Socialni dimenze zdravi a rozvoj solidarity zZaka. Vysvétlete, jak mize vyucujici
vychovy ke zdravi vést zaky k hlubSimu porozumeéni socidlni dimenze zdravi a vlivu socialnich
determinant na zdravi jednotlivce i spole¢nosti, a jak tim mize podporovat solidaritu a aktivni
pristup zaka ke zlepSovani podminek pro zdravy zivot v souladu s pozadavky RVP dle stupné

vzdélavani.

12. Medializace zdravi — kritické mysleni a medialni gramotnost. Analyzujte, jak mize
vyucujici vychovy ke zdravi vést Zaky k porozuméni vlivu medializace a komercionalizace
zdravi na jejich rozhodovani a vnimani zdravého zivotniho stylu. Navrhnéte zpisoby, jak
rozvijet medialni gramotnost zakli v této oblasti v souladu s pozadavky RVP dle stupné

vzdélavani.

13. Etika a pravo v kontextu vychovy ke zdravi a transplanta¢niho ziakona. Popiste, jak
muze vyucujici vychovy ke zdravi vyuzit poznatky zdkona €. 285/2002 Sb., k rozvoji pravniho

a etického povédomi 74kt o darovéani a transplantacich tkdni a organli, a jak tim miZze



podporovat jejich schopnost zodpovédného rozhodovani v souladu s pozadavky RVP dle stupné

vzdélavani.

14. Zdravotni sluzby — pravni a etické aspekty ve vyuce podle RVP VZ. Vysvétlete, jak
muize vyucujici vychovy ke zdravi didakticky a eticky pracovat s tématy vychdzejicimi ze
zakona o zdravotnich sluzbach, aby rozvijel zdravotni gramotnost a pravni povédomi zaka v

souladu s RVP VZ.

15. Zéakon o zdravotnich sluZzbach — podpora odpovédného rozhodovani Zaki podle RVP
G a RVP SOV. Diskutujte, jak mize vyucujici vychovy ke zdravi didakticky a eticky pracovat
s tématy vychazejicimi ze zdkona o zdravotnich sluzbach a o specifickych zdravotnich
sluzbach, aby v souladu s RVP G a RVP SOV podporoval schopnost zdki zodpovédné

rozhodovat o vlastnim zdravi.



