
Výchova ke zdraví s didaktikou 

Okruhy k rigorózní zkoušce 

1.  Sociologické přístupy ke zdraví a jejich didaktické využití. Vysvětlete, jak může 

vyučující výchovy ke zdraví didakticky pracovat s různými sociologickými a filozofickými 

přístupy ke zdraví, aby podpořil porozumění zdraví jako komplexní hodnoty, rozvoj kritického 

myšlení a odpovědného životního stylu žáků v kontextu současné společnosti v souladu s 

požadavky RVP dle stupně vzdělávání. 

2.  Rozvoj didaktických dovedností vyučujícího výchovy ke zdraví ve vztahu 

k genderovým potřebám žáka. Popište možnosti systematického rozvoje didaktických 

dovedností vyučujícího výchovy ke zdraví v souladu s RVP dle stupně vzdělávání se 

zaměřením na citlivou a profesionální reakci na individuální potřeby žáků vyplývající z jejich 

genderové identity. Navrhněte způsoby vytváření inkluzivního, bezpečného a podnětného 

vzdělávacího prostředí. 

3.  Očkování jako zdravotní a etické téma ve výuce. Analyzujte, jak lze didakticky a eticky 

uchopit téma očkování ve výuce výchovy ke zdraví s cílem rozvíjet zdravotní gramotnost, 

kritické myšlení a schopnost samostatného rozhodování žáků na základě vědecky ověřených 

informací v souladu s požadavky RVP dle stupně vzdělávání. 

4. Civilizační nemoci jako hodnotově podmíněný jev. Vysvětlete, jak může vyučující 

výchovy ke zdraví didakticky, eticky a filozoficky uchopit téma civilizačních nemocí tak, aby 

podporoval porozumění zdraví jako hodnotově podmíněného jevu a rozvíjel zdravotní 

gramotnost, kritické a etické myšlení a osobní odpovědnost žáků v souladu s požadavky RVP 

dle stupně vzdělávání. 

5.  Rizikové sexuální chování – gramotnost, etika, prevence. Navrhněte, jak může vyučující 

výchovy ke zdraví didakticky, eticky a koncepčně pracovat s tématem rizikového sexuálního 

chování, aby podpořil rozvoj gramotnosti, kritického myšlení, hodnotové orientace, etického 

rozhodování a empatie žáků v souladu s cíli RVP dle stupně vzdělávání. 

6.  Porušování společenských norem – etické a sociální aspekty zdraví. Popište, jak lze ve 

výuce výchovy ke zdraví didakticky, eticky a koncepčně uchopit téma porušování 

společenských norem, aby bylo možné rozvíjet u žáků gramotnost, kritické myšlení, 

hodnotovou orientaci a empatii v souladu s požadavky RVP dle stupně vzdělávání. 



7. Duševní zdraví a psychosociální pohoda žáků – prevence a podpora.  Navrhněte vhodné 

metody a přístupy výuky, které může vyučující výchovy ke zdraví využít k podpoře duševního 

zdraví a psychosociální pohody žáků v souladu s RVP dle stupně vzdělávání, se zaměřením na 

rozvoj odolnosti, prevenci rizikového chování a vytváření bezpečného třídního klimatu. 

8.  Medicínská antropologie a kulturní senzitivita ve výuce výchovy ke zdraví. Vysvětlete, 

jak může vyučující výchovy ke zdraví využít poznatky medicínské antropologie k rozvoji 

kulturní senzitivity žáků a porozumění různým konceptům zdraví a nemoci v multikulturním 

prostředí školy v souladu s požadavky RVP dle stupně vzdělávání. 

9.  Podpora duševního zdraví a bezpečného klimatu ve třídě. Navrhněte konkrétní metody 

a aktivity, které může vyučující výchovy ke zdraví využít k podpoře duševního zdraví a 

psychosociální pohody žáků v souladu s RVP dle stupně vzdělávání, s důrazem na prevenci 

rizikového chování a budování bezpečného třídního klimatu. 

10.  Zdravotní propedeutika ve výuce výchovy ke zdraví – komunikace, etika péče a 

bezpečnost práce. Navrhněte možnosti, jak lze efektivně využít kapitoly z klinické 

propedeutiky ve výuce výchovy ke zdraví k rozvoji odborných kompetencí žáků v oblasti 

komunikace, základních vyšetřovacích postupů, etiky péče a bezpečnosti práce v souladu s 

požadavky RVP SOV. 

11. Sociální dimenze zdraví a rozvoj solidarity žáků. Vysvětlete, jak může vyučující 

výchovy ke zdraví vést žáky k hlubšímu porozumění sociální dimenze zdraví a vlivu sociálních 

determinant na zdraví jednotlivce i společnosti, a jak tím může podporovat solidaritu a aktivní 

přístup žáků ke zlepšování podmínek pro zdravý život v souladu s požadavky RVP dle stupně 

vzdělávání. 

12.  Medializace zdraví – kritické myšlení a mediální gramotnost. Analyzujte, jak může 

vyučující výchovy ke zdraví vést žáky k porozumění vlivu medializace a komercionalizace 

zdraví na jejich rozhodování a vnímání zdravého životního stylu. Navrhněte způsoby, jak 

rozvíjet mediální gramotnost žáků v této oblasti v souladu s požadavky RVP dle stupně 

vzdělávání. 

13. Etika a právo v kontextu výchovy ke zdraví a transplantačního zákona. Popište, jak 

může vyučující výchovy ke zdraví využít poznatky zákona č. 285/2002 Sb., k rozvoji právního 

a etického povědomí žáků o darování a transplantacích tkání a orgánů, a jak tím může 



podporovat jejich schopnost zodpovědného rozhodování v souladu s požadavky RVP dle stupně 

vzdělávání. 

14.  Zdravotní služby – právní a etické aspekty ve výuce podle RVP VZ. Vysvětlete, jak 

může vyučující výchovy ke zdraví didakticky a eticky pracovat s tématy vycházejícími ze 

zákona o zdravotních službách, aby rozvíjel zdravotní gramotnost a právní povědomí žáků v 

souladu s RVP VZ. 

15.  Zákon o zdravotních službách – podpora odpovědného rozhodování žáků podle RVP 

G a RVP SOV. Diskutujte, jak může vyučující výchovy ke zdraví didakticky a eticky pracovat 

s tématy vycházejícími ze zákona o zdravotních službách a o specifických zdravotních 

službách, aby v souladu s RVP G a RVP SOV podporoval schopnost žáků zodpovědně 

rozhodovat o vlastním zdraví. 

 


