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Souhrn

Publikace zamétena na profesi $kolniho specidlniho pedagoga je dilem autor-
ského kolektivu z katedry specidlni pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy.

Hlavni ¢4st publikace prezentuje poznatky z vyzkumu zaméteného na role
$kolnich specidlnich pedagogti v zdkladnich $kolach hlavniho vzdélavaciho
proudu a na popis dilé¢ich forem podpory, které $kolni specialni pedagogové
zajistuji u zaka se zdravotnim postiZenim. Vyzkum byl realizovan kombi-
novanou formou - v kvantitativni ¢asti byla data ziskdna od 439 $kolnich
specidlnich pedagogt prosttednictvim dotaznikového Setteni; v kvalitativni
¢asti probihaly ohniskové skupiny a individualni rozhovory se 67 $kolnimi
specialnimi pedagogy.

Prezentace dat z vyzkumu doklad4, Ze v ramci pifimé podpory zaka $kolni
specialni pedagogové nejvice pracuji s Zaky se specifickymi poruchami uéeni,
déale pak s zaky s narusenou komunikaéni schopnosti, s ndroé¢nym chovanim,
se socidlnim znevyhodnénim, s odli$nym matefskym jazykem, s lehkym men-
talnim postizenim a s poruchami autistického spektra. V téchto a dal$ich
skupindach zakl se specidlnimi vzdélavacimi pottebami $kolni specialni peda-
gogové uplattiuji riizné formy podpory, véetné realizace individualni vyuky v tzv.
predmétu specidlné pedagogické péce a zajisténi pomicek pro zaky. V radmci
inkluzivniho vzdélavani je dilezitou soudasti prace $kolnich specidlnich peda-
gogl i podpora zakli bez diagnostikovanych specidlnich vzdélavacich potieb
a zadkt nadanych, stejné jako poradenstvi poskytované ostatnim pedagogickym
pracovniktim a rodi¢tim zaka.

Na datech z vyzkumu publikace poukazuje na velky vyznam profese $kolnich
specialnich pedagogti v rozvoji inkluzivniho vzdélavani, na potiebu dalstho
rozvoje pregradudlniho vzdélavani téchto pracovnikt a také na potiebu dal-
$tho navy$ovani uvazk® $kolnich specidlnich pedagogt v zdkladnich $kolach
hlavniho vzdélavaciho proudu.

Kliéova slova: specialni vzdélavaci potieby; $kolni specialni pedagog; $kolni
poradenstvi; inkluzivni vzdélavani; predmét specidlné pedagogické péce






Summary

The book, focused on the profession of a school special educational needs
(SEN) teachers, was created by a collective of authors from the Department of
Special Education, Faculty of Education, Charles University.

The main part of the book presents findings from the research focused
on the roles of school SEN teachers in mainstream elementary schools and
a description of partial forms of support that school special needs teachers
provide for students with disabilities. The research was carried out in a com-
bined form - in the quantitative part, data were obtained from 439 school SEN
teachers through a questionnaire survey; in the qualitative part, focus groups
and individual interviews took place with 67 school SEN teachers.

The presentation of research data proves that, within the framework of direct
support for students, school SEN teachers mostly work with students with
specific learning disorders, students with speech impairment, with challenging
behaviour, with social disadvantage, with a different mother tongue, with
amild intellectual disability and with autism spectrum disorders. In these and
other groups of students with special educational needs, school SEN teachers
apply various forms of support, including the implementation of individual
teaching within the so-called ,subject of special educational care, and the
provision of aids for students. Within the framework of inclusive education,
the important part of the school SEN teachers’ work is supporting the students
with no special educational needs and gifted students, as well as counseling
provided to other teaching staff and students’ parents.

Based on research data, the authors point to the great importance of the
profession of school SEN teachers in the development of inclusive education;
the need for further development of the undergraduate education for these
teachers, as well as the need for further increasing of the number of SEN tea-
chers in mainstream primary schools.

Key words: special educational needs; special educational needs teacher;
school counseling; inclusive education; special educational care
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Uvodni slovo

Zbynék Nemec, Lea Kvétoriovd, Vanda Hdjkovd

Inkluzivni vzdélavani je v nasi vzdélavaci realité stale jesté spojovano s neékte-
rymi myty a nedorozuménimi. V laické, ale i v odborné vetejnosti se objevuje
napiiklad chybny piedpoklad, Ze inkluzivni vzdélavani usiluje o nastaveni
optimalnich vzdélavacich podminek pouze pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
pottebami... P¥itom inkluzivni vzdélavani ptedstavuje filozofii zaloZenou na hle-
déani téch nejlepsich moznych vzdélavacich cest pro vSechny zaky, a to - pokud
je to jen trochu mozné - na spole¢né vzdélavaci cesté.

V laické vetejnosti, ale i mezi mnoha ugiteli se ¢asto objevuje také domnénka,
Ze inkluze ve vzdélavani mé primarné znamenat piesun velkych podéta zakt
ze 8kol specialnich (8kol ztizovanych podle § 16 odstavce 9 3kolského zako-
na) do 8kol b&Znych. PFitom tento trend je sice soudasti rozvoje inkluzivniho
kem inkluze. Statistiky sice ukazuji v poslednich dvou dekadach nartst poétu
74kt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve $kolach hlavniho vzdélavaciho
proudu, zaroveti ale ubytek téchto zaka ve specidlnim $kolstvi je mnohde uplné
minimalni - je tak zejmé, Ze zvysujici se podty Zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami v mnoha $kolach hlavniho vzdélavaciho proudu nejsou zptisobené
piechodem téchto zakl ze kol specialnich, ale jsou dtisledkem dostupnéjsi
a dikladnéjsi diagnostiky, kterd dokaZe zachytit specialni vzdélavaci potteby
iu téch zaky, ktetf by v minulosti ztstali nediagnostikovani (a tedy také bez
podpory). Narust pottu z4kt se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve $kolach
hlavniho vzdélavaciho proudu je tedy primarné ukazatelem toho, Ze si vzdé-
lavaci systém téchto zakt vice v8§ima a dokaze lépe zachytit jejich specialni
vzdélavaci potieby, to vSe ve snaze poskytnout témto zaktim i jejich uciteldm
lepsi troveri podpory.

Ve vztahu k 7z4ktim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je hlavnim
motivem inkluzivniho vzdélavani nastavovani co nejefektivnéjsich a nejdo-
stupnéjsich forem podpory vzdélavani téchto zakti ve $kolach hlavniho vzdeé-
lavaciho proudu. Mnohé tyto formy podpory jsou ale samozi'ejmé dostupné
i zadktim bez specialnich vzdélavacich potiteb nebo zakam ,v riziku“ vzniku
specidlnich vzdélavacich potteb. Nastroje podpory vzdélavani zakh se spe-
cidlnimi vzdélavacimi potfebami se tak - ve snaze o vytvateni inkluzivniho



vzdélavaciho prostiedi - mnohdy stavaji zdrojem zvy$ovani kvality vzdélavani
vSech zaku!

hlavniho vzdélavaciho proudu piedstavuje v poslednich letech i ve $kolstvi
Ceské republiky pozice $kolniho specidlniho pedagoga. Pozice, kterd se v nasem
$kolstvi rozviji uz od devadesatych let 20. stoleti, aZ v poslednim desetileti
za¢ind byt dostupné ve vét§im mnozstvi $kol. Pozitivnim signdlem pro rozvoj
celého inkluzivniho vzdélavani je, Ze se béhem poslednich let poéty $kolnich
specialnich pedagogt ve $koldch pomérné vyznamné zvysily, a do budoucna se
diskutuje i o modelech statniho financovani, které by umoznily ziskat alespon
mensi uvazek $kolnfho specidlniho pedagoga véem béZznym zakladnim $koldm
v CR. Vyznam profese $kolniho specidlniho pedagoga tedy nepochybné vzriista.
A vzrastat bude i nadale.

Dosud byla ale jen omezenéa pozornost vénovana uplatnéni $kolnich speci-
alnich pedagogt v praxi. Podle platné legislativy by $kolni specialni pedago-
gové meli ve $kolach poskytovat poradenské sluzby pro ostatni pedagogické
pracovniky, zaroveil by se meéli vénovat ptimé praci s zaky, méli by nabizet
konzultace pro zdkonné zastupce zakt, zajistovat komunikaci mezi $kolou
a Skolskymi poradenskymi zafizenimi... Co v8echno ale v praxi tyto standardni
¢innosti zahrnuji? Jaké konkrétni{ ¢innosti a v jakém rozsahu $kolni specialni
pedagogové vykonavaji? Jak se tyto ¢innosti lisf v zavislosti na tom, s jakymi
z4&ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami $kolni specidlni pedagogové pra-
cuji? Odpovédi na tyto a nékteré dalsi souvisejici otazky hledal vyzkum, jehoz
vystupy tvor{ jadro této publikace.

Naésledujici text této publikace v kapitole 1 stru¢né uvadi ¢tenate do pro-
blematiky inkluzivniho vzdélavani a seznamuje jej s obecnym pojetim profese
8kolniho specialniho pedagoga. StéZejni ¢asti celé kolektivni monografie
je pak kapitola 2, ktera popisuje vysledky rozsahlého vyzkumného Setieni
zameéieného na praci $kolnich specialnich pedagogt s Zaky s riznymi druhy
zdravotniho postiZeni. Pro rozsiteni ptedstavy o ptinosu specidlniho pedagoga
v inkluzivnim vzdélavani jsou déle ptipojeny kapitoly 3 a 4, které popisuji moz-
ny vyznam profese v podpote vzdélavani zakl se socidlnim znevyhodnénim
a v podpote vzdélavani zakt mimoiadné nadanych. Pro posileni povédomi
o praktickém vyznamu prace $kolnfho specidlniho pedagoga a o aktivitach,
které mutZze ve skole zajistovat, je pak pripojena zavére¢na kapitola 5, ktera
se vénuje intervencim vyuZivanym specialnimi pedagogy v oblasti expresiv-
nich terapii.
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Ptechody mezi jednotlivymi kapitolami jsou prokladany citacemi, ve kterych
respondenti ve vyzkumu odpovidali na otazku, z ¢eho maji v praci kolnfho
specialniho pedagoga nebo $kolni specialni pedagozky* radost.

Publikace je prioritné uréena ¢tendikam a ¢tenaitim z *ad $kolnich spe-
cialnich pedagogti a z fad studujicich v oborech se zamétenim na specialni
pedagogiku - v prezentaci vystupt vyzkumu stejné jako i v celém textu mono-
grafie se tak autofi sousttedili na hled&dni rovnovahy mezi ptimétenou urovni
odbornosti a mirou &tivosti textu, diky které snad mé& monografie potencial
zaujmout soucasné i bodouci profesionaly v nasem oboru. Citace z vypovédi
respondentt vyzkumu jsou uvadény v autentické hovorové forme, formulace
pouZité v citacich by tak nemély byt pomérovany standardy o¢ekdvanymi pro
psanou urovern textu.

Vazené Ctenaiky, vazeni ¢tenarfi, spoleéné s celym autorskym kolektivem, ktery
se podilel na ptipravé této monografie, VAm prejeme hodné ispéchti ve Vasi
praxi a doufame, Ze i tato publikace VAm pomuZe k lepsi orientaci v profesi $kol-
niho speciélniho pedagoga i v moZnostech rozvoje inkluze ve vzdélavani!

1 Navzdory skutecénosti, Ze Zeny - 8kolni specidlni pedagozky v praxi vyrazné pocetné pievazuji
nad muzi - $kolnimi specialnimi pedagogy, autoti této publikace se drzi pojmenovani ,$kolnf
specialni pedagog” a vztahuji toto pojmenovani zpravidla jak k muztim, tak i Zenam pracujicim
na dané pozici. Autoti publikace si zdroveil uvédomuji, Ze zcela spravné a korektni pojmenovani
by bylo ,8kolni specialni pedagozky a pedagogové®, a timto se i omlouvaji étenatim a étenaikam,
kterym by zjednoduseni pojmenovani profese nevyhovovalo. Jedinym téelem zjednoduseni
pojmenovani je zachovani piehlednosti a &tivosti textu.
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Z ¢eho mate ve Vasi praci specialni pedagozky / specialniho
pedagoga nejvétsi radost?

Ze spokojenyjch zdku. Ze spokojenyjch rodict. Ze spokojentjch koleg.

To je potvrzenim mého snazenf a snad i toho, Ze jdu tou sprdvnou cestou.
Ne vzdy se to vede. Ale kdyz se to povede, je to opravdu skvéld satisfakce,
Ze moje prdce md smysL

Také mé velmi tési, kdyz rodic, ktery je zprou velmi negativné naladény,
po jistém ¢ase strdveném v rdmci prontho setkdni odchdzi zamysleny, Ze
asi by bylo dobré zacit hledat spolec¢né r'esent, napiiklad jak pomoci svému
ditéti. Kdyz se toto potvrdi v rdmci dal$t spoluprdce, je to palec nahoru.
Potési mé taky, kdyZ jini Zdci volajti, Ze chtéji jit ke mné taky... Docela téZko
se jim vysvétluje, Ze oni moji podporu nepotiebuji. Nakonec si stejné ke
mné cestu najdou, tieba i krdtkodobé, na jednu, dvé ndvstévy, napiiklad
v rdmeci totirct recitace.

V kazdém pripadé mé tési, kdyz vidim, Ze Zdk, se kterym jsem v tizkém
kontaktu, se zlepsuje. To je vzdy skvélé!



1. Inkluzivni vzdélavani a skolni
specialni pedagog

Vanda Hdjkovd, Zbynék Némec

Inkluzivni vzdélavani, v éeském prostiedi nékdy také méné presné a obecnéji
oznac¢ované jako spole¢né vzdéldvdni, se tyka Siroké $kaly strategii, ¢innosti
a procest, které napomahaji tomu, aby se vS§eobecné pravo na kvalitni a dostup-
né vzdélani stalo pro vSechny lidi v nasi zemi kazdodenni realitou. Vychézi
z premisy, Ze u¢eni kazdého ¢lovéka zac¢ind jiz jeho narozenim a nasledné
probiha po cely jeho Zivot. Je uznanim skuteénosti, Ze vzdélavani probiha nejen
ve formalnich institucich a jimi organizovanych formalnich u¢ebnich situacich,
ale Ze zahrnuje také $ir$i komunitni a doméaci neformalni vzdélavaci iniciativy
jako alternativu nebo doplnéni k formalnimu vzdélavani.

Inkluzivni vzdélavani je dynamicky proces, ktery se v Ceské republice vyviji
od 90. let minulého stoleti podle nasi spolecenské kultury, s vyuzitim tuzemské
tradice ve 8kolstvi pti sou¢asném respektu k evropskému kontextu. Je soucasti
vzdélavaci strategie, kterd prosazuje inkluzivni rozvoj ¢eskych $kol s cilem
vytvotit v nich vzdélavaci prostiedi, v némz vladne tolerance, udrzitelné vyuzi-
vani zdrojii a socialni spravedlnost, a kde jsou uspokojovany potieby a prava
véech zakua (Hajkova, Strnadova, 2010; Zilcher, Svoboda, 2019).

O podobé inkluzivniho vzdélavani se vedou trvalé diskuze. Existuje totiZz
vice interpretaci, které mohou ovlivnit pohled na to, zda jsou vysledky inklu-
zivniho vzdélavani dosazitelné a udrzitelné. Spojnicemi popist inkluzivniho
vzdélavani je, Ze je zaloZeno na pravu osob na vzdélani a na socidlnim modelu
postiZeni: vzdélavaci systém by se mél pfizptisobit ditéti, Zdkovi nebo studen-
tovi, ne naopak. Stéle trvaji nejasnosti ohledné pojmt ,specidlni®, ,integrované*
a ,inkluzivni“ vzdélavani, nejsou jednotné ani ndzory na podporu vzdélavacich
prilezitosti déti, zakt a studentt z nékterych minorit ohrozenych v naplnéni
vzdélavacich potieb v rdmci hlavniho vzdélavaciho proudu v dobé, kdy se nabizi
alternativa v podobé $kol uré¢enych pouze zaktim se specialnimi vzdélavacimi
potfebami.

Pro¢ by si predevsim pedagogové meli uptesnit pojeti inkluze ve $kolach
a jednoznacéné chépat termin inkluzivnf vzdéldvdni? Existuji k tomu miniméalné
ti dtivody:
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e Rizné zdkladni principy a rtizné hodnoty, z nichZ rozdflna pojetf inkluzivniho
vzdélavani vychéazeji, mohou vést v praxi k odlisnym postuptim.

o Inkluzivni vzdélavani, které ve $kole realizuji, miZze byt neudrzitelné, pokud
jsou pedagogicti pracovnici vedeni pochybami ¢i pfesvédéenim, Ze konkrétni
zak ¢i student je ,problémem®, pro ktery nachéazeji fe$eni v za¢lenéni ,na
zkougku".

o Pokud m4 inkluzivni vzdélavani ztistat hodnotnou reakci na fe$eni lidskych
prav ve vzdélavani, bude se nadéale rozvijet a pedagogové musi pfijmout
a reflektovat tento vyvoj ve vlastni praci (Stubbs, 2002).

Mnoho lidi ze vzdélavaci praxe dosud piedpokladd, Ze inkluzivni vzdélavani
je pouze dalsi verzi specidlniho vzdeélavani nebo Ze se tyka pouze zaku se
zdravotnim postiZzenim. Kli¢ové koncepty a principy, které jsou zdkladem
inkluzivniho vzdélavani, jsou véak v mnoha ohledech opakem téch, které
tvoti zéklad specialniho vzdélavani. Inkluzivni vzdélavani neni jiny nazev pro
specialni vzdélavani ani integrované vzdélavani. Odlisuje ho ptedevs$im pii-
stup k identifikaci potizi ditéte, zdka ¢i studenta a zptisob reseni vyzev, které
ve 8kole s diverzitou zakt vznikaji. Inkluzivni vzdélavani je také o celkové
proméneé vzdélavaciho prostiedi (zméné $koly), zatimco predchozi koncepce
vzdélavani byly prevdZné zaméreny na zZaka a jeho zménu a prizptisobeni se
vzdélavacimu prostiedi.

Pro jednoznacénéjsi pochopeni sou¢asného vyvoje ¢eskych kol na cesté
k inkluzivnimu vzdélavani doporuc¢ujeme vénovat pozornost ptivodni definici
UNESCO (2005), ktera vychazela ze zavérit konference v Salamance (1994)
a ktera zdtraznila, Ze inkluze je hnuti ptimo spojené se zlepSenim podminek
ve 8koléach a ve vzdélavacim systému jako celku: ,Inkluze je proces fesent roz-
manitosti potieb vdech Zdkui a reagovdni na né zvysSovdnim ucasti na vzdéldvdni,
kulture a komunitdch a sniZovdnim vyloudeni v rdmci vzdéldvdni a ze vzdéldvdni.
Zahrnuje zmény a tpravy obsahu vzdéldvdni, pristupy, struktury a strategie se
spole¢nou vizi, kterd zahrnuje vsechny déti prislusného vékového rozmezi, s pre-
svédcenim, Ze vzdéldvat vsechny je odpovédnosti bézného vzdéldvactho systému.*
(UNESCO, 2005, s. 13)

Sir$i koncepéni pohled, ktery definice UNESCO z r. 2005 nabizela, n4m
umoziiuje i dnes nahliZet na inkluzivni vzdélavani ne jako na specializovany
pristup pro Z&ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ale jako na celkovou
transformaci a metodickou reformu ve $kolstvi (Opertti, Walker, Zhang, 2014).
Obecné zndmy odborny pramen k implementaci inkluzivniho vzdélavani ve
$kolni praxi Ukazatel inkluze (Booth, Ainscow, 2002) ve shodé s tim naznacu-
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je, Ze prvnim krokem p#i zavadén{ inkluzivniho vzdélavani je pomoci $kolam
porozumeét jejich vlastnim pottebam.

Mitchell (2014), Loreman (2017), Strnadova, Danker, Dowse, Tso (2023)
a mnozi dalsi autofi, kteff se vénuji inkluzivnimu vzdélavani, se snazi pomoci
$kolni praxi tim, Ze nabizeji védecky podloZené piistupy, které mohou slouZit
v8em détem, Zaktim a studentim, i tém se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
vyplyvajicimi z fyzickych, smyslovych, emocionélnich a intelektualnich rozdild.
Vychézeji ptitom z rozsdhlych mezinarodnich zkusenosti a vyzkumu. Mitchell
(2014) mezi klicové strategie fadi: sledovani $ir§iho kontextu u¢eni, zavadéni
kognitivnich strategii, behavioralnich strategii jako celo$kolnich strategii,
formativniho hodnoceni a zpétné vazby pro Zaky, vyuzivani asistivnich techno-
logif, tvorbu pfiznivych socidlnich podminek ve t¥idé, realizaci personalizované
vyuky a zmén v organizaci vyu¢ovaciho procesu. Uznav4, podobné jako ostatni
vy$e jmenovani odbornici, Ze ackoli nékteti Zaci s postizenim mohou vyzadovat
specialni formy podpory a specifické didaktické strategie, jejich valné vétiné
dobte slouzi béZzné vyucovaci pristupy vyuzivané u zakh bez postiZen.

Stavajici vyzvou pro v8echny, ktefi v praxi chtéji rozvinout inkluzivni proce-
sy na $kolach, je otazka, zda a jak vyuzivat zdroje i odborné znalosti z oblasti
specialniho vzdélavani k podpote legislativné ukotvené inkluze napti¢ vzdéla-
vacim systémem. Jednou z cest je zapojeni $kolnich specidlnich pedagogt v roli
Skolnich specialistli do kaZzdodenni vzdélavaci praxe na béznych $kolach.

Profese $kolniho specialniho pedagoga vznikla ve $kolstvi CR aZ v reak-
ci na celkové zmény vzdélavaciho systému po roce 1990. V priibéhu druhé
poloviny dvacatého stoleti specidlni pedagogové uz ve $kolach ptisobili, jejich
pozice ale byla vyhradné ucitelského charakteru, jednalo se o pedagogy rea-
lizujici pfimou vyuku zaka s postizenim ve specialnich $kol4ch a ttidach. Az
béhem devadesatych let v souvislosti s po¢inajicim trendem integrace z&kt se
zdravotnim postiZenim do $kol hlavniho vzdélavaciho proudu vznikla potteba
zameéstnavat i v téchto $kolach specidlni pedagogy na pozici poradenskych
pracovnikd, kteti budou zajistovat nejen ptimou préci s Zaky, ale i metodickou
a dalsi podporu pro utitele (Kucharska a kol., 2013). K pevnému ukotveni pro-
fese skolnich specialnich pedagogti v systému i v legislativé doslo v roce 2005,
s ptijetim vyhlasky o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
zatizenich (vyhlaska &. 72/2005 Sb.), ve které byla dana pozice oficialné pojme-
novana a ve které doslo také k zdkladnimu vymezeni standardnich ¢innosti
$kolnfho specialniho pedagoga.

Povzbudivym jevem je stoupajici podet $kolnich specialnich pedagogt ve
gkolach v CR - zatimco na poc¢atku jedenadvacétého stoleti se odhadovany
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pocet téchto pracovnikli pohyboval nékde okolo 150 ve v$ech $kolach v repub-

lice (Kucharské a kol., 2013), o dvacet let pozdéji, v roce 2022, uZ statistika

ministerstva 8kolstvi uvadéla 1.642 skolnich specidlnich pedagogt, pracuji-

cich dohromady na 951 pracovnich tvazkda (MSMT, online, cit. 2023-10-24).

Nepiekvapivé vétsinu zaméstnancti, resp. zaméstnankyi na této pozici tvoii

Zeny - prumérné na devatenéct S$kolnich specialnich pedagozek pripada jeden

$kolni specialni pedagog.

Aktualné profese $kolniho specidlnfho pedagoga patfi do kategorie peda-
gogickych pracovnikd, jejichZ pozice a otekavanda kvalifikace je vymezena
zdkonem o pedagogickych pracovnicich. Zakon pro danou pozici uziva oznaéeni
pouze ,specidlni pedagog” a konstatuje, Ze pracovnik zaméstnany na této pozici
by mél mit bud magisterské vzdélani pfimo v oboru zaméteném na specialni
pedagogiku, anebo magisterské vzdélani v jiném pedagogickém oboru - uznava
se vzdélani zamétené na pripravu uditelti v mateiské, zadkladni nebo stiedni
8kole, vzdélani zamétené na piipravu vychovatelt nebo vzdélani v oboru
pedagogika - doplnéné kurzem rozsifujicim odbornou kvalifikaci zaméfenym
na pripravu specidlnich pedagogt (zakon ¢. 563/2004 Sb.).

Zakladni role $kolniho specidlniho pedagoga jsou v praxi spojeny s podptir-
nymi opatienimi tak, jak jsou tato opatieni definovana v § 16 $kolského zdkona
(zakon ¢&. 561/2004 Sb.) - podle uvedeného paragrafu zdkona tato podpiirna
opatieni spocivaji v:

e ,a) poradenské pomoci $koly a skolského poradenského zafizeni* - $kolni spe-
cialni pedagog patfi mezi nejvyznamnéjsi ¢lanky $kolnfho poradenstvi;

e b) tpravé organizace, obsahu, hodnocent, forem a metod vzdéldvdni a skolskijch
sluZeb" - ve véech téchto upravach $kolni speciadlni pedagog metodicky vede
uditele;

e ,véetné zabezpedent vyjuky predméti specidlné pedagogické péce” - primé
zajisténi vyuky téchto predmétd je primarné v kompetenci specialniho
pedagoga;

e ,c) upravé podminek prijimdni ke vzdéldvdni a ukoncovdni vzdéldvdni“ - zde
se 8kolni specialni pedagog aktivné podilf zejména na tipravé podminek pti
zavérecnych zkouskach;

e ,d) pouziti kompenzac¢nich pomiicek, specidlnich ucebnic a specidlnich uceb-
nich pomiicek, vyuZivdni komunikaénich systému neslysicich a hluchoslepych
osob, Braillova pisma a podptrnych nebo ndhradnich komunikaénich systé-
mu*“ - s podporou $kolniho specialniho pedagoga se Zaci i u¢itelé uéi s témito
pomuckami pracovat;

e e} tipravé oéekdvanych vystupti vzdéldvdni v mezich stanovenych rdmcovymi
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vzdéldvacimi programy a akreditovanymi vzdéldvacimi programy"“ - nejen
u zakt s lehkym mentalnim postiZzenim $kolni specialni pedagog pomaha
uéiteli upravit vystupy v souladu s rimcovym vzdélavacim programem i se
schopnostmi Zaka;

o f) vzdéldvdni podle individudiniho vzdéldvactho pldnu“ - u véech zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami, u kterych $kolské poradenské zari-
zeni doporuci vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu, $kolni
specialni pedagog pomdaha ugiteli s vytvotfenim planu a nasledné i s jeho
pribéznym vyhodnocovanim;

o ,g) vyuZiti asistenta pedagoga“ - $kolni specialni pedagog metodicky vede
asistenty pedagoga a zaroven v ramci svych poradenskych sluzeb nabizi
ucitelim podporu pii spravném nastavovani spoluprace s asistenty.

V kontextu podptrnych opatteni je pozice $kolniho specialniho pedagoga
déale specifikovana vyhlagkou o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a z4kt nadanych (vyhlagka ¢. 27/2016 Sb.), podle které $kolské pora-
denské zatizeni navrhuje $kole zfizeni pozic $kolniho specidlniho pedagoga
nebo $kolnfho psychologa ve tietim, étvrtém nebo patém stupni podptrnych
opatteni, a to za piredpokladu, Ze ,je ve skole soubéh okolnosti (lokalita, pocet
zdk1 s potebou podpory, skladba Zdkt vyZadujicich podptirnd opattent ve tietim
stupni), které vyZaduji piitomnost skolntho psychologa nebo skolnitho specidiniho
pedagoga®“.

Konkrétni ¢innosti $kolntho specidlniho pedagoga pak pojmenovava vyhlas-
ka o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych poradenskych
zafizenich (vyhlagka ¢. 72/2005 Sb.), podle které by prace na dané pozici méla
zahrnovat: a) diagnostiku a depistaz, zejména se zamétfenim na vyhled4vani
dosud nediagnostikovanych zakt se speciadlnimi vzdéldvacimi potiebami, spe-
cifikaci jejich vzdélavacich potieb a nasledné uréeni intervenénich postupty;
b) konzultaéni, poradenské a intervenéni prace, zahrnujici jak vlastni
specidlnépedagogickou? podporu Zzaki, tak i poradenstvi pro uditele pti tvorbé
individuélnich vzdélavacich plant nebo planti pedagogické podpory, navrhovéni
tprav 8kolniho prosttedi, zajisténi reedukacénich materialti a kompenzaénich
pomiticek pro Zaky, konzultace s rodi¢i ad.; c) metodické, koordinaéni a vzdé-

2 Text monografie upfednostiiuje pfidavené jméno ,specialnépedagogicky/a“ v podobé psané
dohromady. U terminii ,pfedmét specialné pedagogické péte” a ,specialné pedagogické cent-
rum" jsou ale v textu uvadény varianty s oddélenymi slovy - divodem je pouZiti téchto variant
v platnych legislativnich norméch, autofi se tak zde drzi jazykové podoby legislativné danych
termint.
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lavaci ¢innosti, zahrnujici napfiklad metodické vedeni uditell a asistenti
pedagoga nebo organizaci vzdélavacich akci a besed na specidlnépedagogicka
témata jak pro pedagogické pracovniky, tak i pro rodi¢e zakua. Podle vyhlasky
o poskytovani poradenskych sluzeb je $kolni specidlni pedagog také veden
jako jeden z pracovnikii $kolniho poradenského pracovisté, v praxi nékdy téz
uvadéného pod zkratkou ,SPP*.

Konkrétni obsah ¢innosti $kolnfho specidlniho pedagoga se v praxi mtize
vyznamné li8it v zavislosti na velikosti $koly, poétu zakl se specidlnimi vzde-
lavacimi potfebami a charakteru jejich postiZeni nebo znevyhodnéni, ale také
v zavislosti na obsazenosti jednotlivych pozic $kolniho poradenského pracovis-
té, rozdéleni kompetenci mezi poradenskymi pracovniky a nastaveni celkové
inkluzivni vize koly (Mrazkova, 2021). Vitanym posunem je v poslednich letech
v praxi mnoha $kolnich specialnich pedagogt jejich stéle vyraznéjsi zaméteni
na podporu zakd, ktef'i maji specifické obtize ve vzdélavani, dosud ale nepro-
8li vySetienim ve $kolském poradenském zatizeni, a tedy ani nebyli oficiadlné
diagnostikovani jako Zaci s druhym nebo vy$8im stupném podptrnych opatie-
ni - témto zZakam poskytuji $kolni specidlni pedagogové podporu tak, aby doslo
k napravé vzdélavacich obtizi co nejdiive; mnozi Zaci tak diky pomoci $kolntho
specialniho pedagoga nakonec ani nemusi vy$etieni ve $kolském poradenském
zatizeni absolvovat (Kucharské a kol., 2013). Jak v podpote zaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, tak i v podpote zakt ,v riziku“ se tak $kolni specialni
pedagog stava zdsadnim spolutvircem inkluzivniho prostiedi skoly.
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Z ¢eho mate ve Vasi praci specialni pedagozky / specialniho
pedagoga nejvétsi radost?

Kdyz to celé funguje - ucitel si vs§imne potize u ditéte, dd kontakt rodici
na mé, ten zavold, udéldme zdkladni diagnostiku, nastavime pldn domdct
piipravy ¢i tréninku, sestavime pldn pedagogické podpory a po ptil roce
NEMUSIME dité posilat na odborné vysetieni, protoZe se podaii potiz
eliminovat. KdyZ se podaii zmirnit trdpent, zmen$it obtiZe ditéte.



2. Skolni specialni pedagog
a podpora vzdélavani zaku
se zdravotnim postiZenim

Nasledujici ¢ast publikace je spoleénym dilem kolektivu autort z katedry spe-
cialni pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. StéZejni ¢asti textu
vychazeji z vyzkumného $etteni realizovaného v letech 2022 az 2023 v ramci
védecko-vyzkumného programu Cooperatio.

Cilem vyzkumu bylo podrobné popsat pozici $kolniho specidlniho pedagoga
s diirazem na podpurné role, které tento pedagogicky pracovnik zastava ve
vztahu ke vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v zdkladnich
$kolach hlavniho vzdélavaciho proudu.

V prvni ¢4asti se text kapitoly vénuje popisu metodologie vyzkumného Setfent
a prezentaci dat z kvantitativni ¢asti vyzkumu, kterd dotaznikovou metodou
mapovala hlavni role $kolnich specidlnich pedagogt v oblasti p#imé podpo-
ry zaku, v oblasti poradenstvi pro uditele i v dal$ich relevantnich oblastech
vykonu této profese.

V dalsich ¢astech a podkapitolach jsou pak prezentovény vysledky kvali-
tativni ¢asti vyzkumu, ve které byla formou rozhovort a ohniskovych skupin
shirdna (a nasledné analyzovéana) data z oblasti prace $kolniho specidlniho
pedagoga vzdy s akcentem na podporu uréité specifické skupiny zakt se
zdravotnim postiZenim.

Celd kapitola je ukonéena zavére¢nym shrnutim, které na zdkladé prezen-

pracovist, v prostiedi zdkladnich $kol hlavniho vzdélavaciho proudu.
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2.1 Vyzkum prace skolnich specialnich
pedagogu: metodologie a vyzkumny soubor

Zbynék Némec

Vyzkumné Setteni zamétené na praci $kolnich specidlnich pedagogt a reali-
zované vyzkumniky z Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy bylo rozdéleno
do dvou hlavnich ¢asti.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo podrobné popsat pozici $kolniho specialniho
pedagoga a vykon jeho profese ve vztahu ke vzdélavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v zdkladnich $kolach hlavniho vzdélavaciho proudu.
Dil¢imi cili bylo: A) Zjistit, na jaké Zaky se zdravotnim postiZenim a v jaké
mite zamé&iuji $kolni specialni pedagogové ve své profesi pozornost. B) U dil-
¢ich kategorif zakt se zdravotnim postiZenim popsat, v ¢em spoc¢iva podpora
$kolniho specidlniho pedagoga u dané skupiny zaku a jaka jsou jeji specifika.
C) U jednotlivych kategorii Zakt popsat formy a metody podpory poskytované
témto Zaktm v predmétu specialné pedagogické péce.

Shér kvalitativnich dat byl realizovan od prosince 2022 do srpna 2023 formou
individudlnich rozhovorti a ohniskovych skupin, souéasti byla i obsahovéa ana-
lyza dat. Sbér kvantitativnich dat probihal od inora do kvétna 2023 a zahrnoval
sbér dat pomoci dotaznikového Setteni s nadslednym vyhodnocenim.

Kvantitativni cast

Shér dat pro kvantitativni ¢ast vyzkumu byl realizovan formou on-line dotaz-
niku zvetejnéného na platformé Survio. Dotaznik mél dohromady 13 otazek,
z toho dvé otazky s odpovédmi na $kdalach a &étyti otazky oteviené. Predpo-
kladana doba vyplnéni dotazniku byla okolo 15 minut, coZ se ukazalo jako
realné - vice neZ polovina respondentti vypliiovala dotaznik v ¢asovém rozmezi
10 aZ 30 minut.

V ramci ptipravy vyzkumu byly z vefejné dostupnych zdrojii - webovych
strdnek $kol - vyhledany e-mailové kontakty na 1268 specidlnich pedagogt
zaméstnanych v zakladnich $kolach hlavniho vzdélavaciho proudu, na tyto
kontakty byl nasledné rozeslan e-mail s Zadosti o i¢ast ve vyzkumu. Dotaznik
v ramci Setfeni vyplnilo 439 $kolnich specidlnich pedagogt.

V souvislosti s kvantitativnim vyzkumem nékteré metodologické zdroje
definuji, jak velky by mél byt reprezentativni vzorek respondentti ve vztahu
k zakladnimu souboru - pro zakladni soubor o velikosti jednoho tisice osob se
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doporucuje vyzkumny soubor o miniméalni velikosti priblizné 280 respondentt,
pro zékladni soubor o velikosti tfech tisic osob je doporu¢ovan vzorek &itajici
alespori 340 respondentti (Jonhson, Christensen, 2000, cit. podle Gavora, 2010).
V ptipadé zde popisované kvantitativni ¢asti vyzkumu byl zdkladni soubor
tvoien véemi $kolnimi specialnimi pedagogy, kterych podle ministerstva $kol-
stvi bylo v z4ii 2022 ve $kolach 1642 (MSMT, online, cit. 2023-10-11); vzhledem
k tomu, Ze vyzkumny soubor zahrnoval 439 respondentti z fad $kolnich speci-
alnich pedagogt, 1ze vysledky vyzkumu z hlediska celkového poétu odpovédi
povaZovat za reprezentativni.

Do vyzkumu byli zapojeni respondenti s pomérné rozmanitou mirou zku-
Senosti - v dobé vyzkumu néktefi pracovali na misté Skolnfho specidlniho
pedagoga méné nez rok, jin{ danou profesi vykondvali jiz déle neZ deset let
(viz tab. 1). Vice neZ t#i ¢tvrtiny respondenti ale na pozici $kolniho specialniho
pedagoga pracovaly vice neZ dva roky, jejich zkusenost uz tedy lze vnimat jako
pomérné rozsahlou.

Tab. 1 Praxe respondentii na pozici $kolniho specidlniho pedagoga

Otazka: ,Jak dlouhou mdte praxi na pozici $kolntho specidlniho pedagoga?*

praxe respondenta pocet odpovéd{ procentudln{ zastoupent
méneé neZ 1 rok 39 8,9 %
1 az 2 roky 56 12,8 %
2roky az 5 let 128 29,2 %
5az10let 122 27,8 %
vice nez 10 let 94 21,4 %

(zdroj: vlastni vyzkumné $etteni)

Z hlediska ziskané kvalifikace vét$ina respondentti ve vyzkumném vzorku
potvrdila ptedpoklad, Ze standardni cestou k ziskani kvalifikace na pozici
$kolnfho specialniho pedagoga je absolvovani magisterského studia v oboru se
zamétrenim na specialni pedagogiku - tuto variantu uvedlo vice neZ osmdesat
procent U¢astniki vyzkumu (viz tab. 2). Druhou nejfrekventovanéjsi variantou
ziskani kvalifikace, ktera se ale tykala jen asi kazdého devatého tcastnika
vyzkumu, bylo doplnéni vysokoskolského vzdélani v jiném magisterském oboru
o kvalifikaéni kurz zaméteny na specialni pedagogiku.
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Tab. 2 Kvalifikace respondentti - $kolnich specidlnich pedagogti

Otézka: ,Jak jste ziskal/a kvalifikaci pro pozici skolniho specidlniho pedagoga?*

I s . ocet rocentudIn{
nejoyssi dosazené vzdéldni v oboru P p

odpovédi zastoupent

bakalatské vzdélani v oboru zaméieném na specialni pedagogiku 14 3,2%
maglster'ske vzdélani v oboru zaméfeném na specialni 363 82.7 %
pedagogiku
vysokoskolské vzdélani v jiném oboru + kvalifikaéni kurz

o s f1g . 52 11,8 %
zameéteny na specialni pedagogiku
doktorské vzdélani v oboru zaméteném na specidlni pedagogiku 4 0,9 %
bez vzdélani v oboru - na pozici pracuje jako nekvalifikovana/y 6 14%

(zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni)

Rozmanit4 je v praxi vyse tivazku, na ktery jsou $kolni specidlni pedagogové
zaméstnavani. Ve vyzkumném souboru jen méné nez polovina 8kolnich speci-
alnich pedagogt zastavala danou pozici na plny tvazek (viz tab. 3), zhruba asi
¢tvrtina respondentt méla jen poloviéni ivazek a nemala skupina respondentti
dokonce uvadéla tvazek jen ¢tvrtinovy nebo i nizsi.

Tab. 3 Rozsah pracovniho tivazku respondentti - $kolnich specidlnich pedagogii

Otazka: ,Jaky je rozsah Vaseho pracovntho tivazku na pozici skolniho specidlntho pedagoga?*

rozsah pracovniho tivazku pocet odpovédi procentudlni{ zastoupent
méné nez 0,25 (9 hodin tydné a méng) 78 17,8 %
0,25 (10 hodin tydng) 30 6,8 %
0,5 (20 hodin tydné) 115 26,2 %
0,75 (30 hodin tydné) 41 9,3 %
1,0 (40 hodin tydng) 175 39,9 %

(zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni)

V charakteristice vyzkumného souboru se $etfeni zamétovalo také na otaz-
ku, se kterymi zaky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami ptichazeji $kolni
specialni pedagogové v praxi nejéastéji do kontaktu - vysledné zjisténi v této
oblasti nejenze popisuji strukturu vyzkumného vzorku, ale maji také potencial
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k formulaci doporucéeni pro budouci rozvoj kvalifika¢nich programt pro $kolni
specialni pedagogy tak, aby tyto programy svym obsahem ptipravovaly budouci
odborniky na v8echny skupiny zak, se kterymi se v praxi budou setkavat.

Tab. 4 Prdce skolnich specidlnich pedagogti s Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami

Instrukce: ,U jednotlivych kategorii Zdkii prosim uvedte, jak ¢asto se ve své praxi (z pozice
skolniho specidlniho pedagoga, priimérné béhem posledniho roku) vénujete #dkovi nebo Zdktim
z dané kategorie.“ (Napovéda: ¢asto = alespori 1x tydné; obcas = 1x a 2x mésicné; ziidka = 2x az
3x ro¢né; nikdy = méné nez 2x roéné.)

. N N 3-jen .
kategorie Zdki 1- ¢asto 2 - obtas sidka 4 - nikdy
zak se specifickymi 423(964%)  11(25%) 5(1,1%) 0
poruchami uéeni
zak se specifickymi 216 (49,2%) 126 (28,7 %) 77 17,5 %) 20 (4,6 %)
poruchami chovani
zdk s narusenou 264(60,1%)  104(237% 50 (11,4 %) 21 (4,8 %)

komunikaéni schopnosti

z&k s mentalnim postiZzenim 124 (28,2 %) 84 (19,1 %) 112 (25,5 %) 119 (27,1 %)

74k s poruchou autistického

0 0 0 0
spektra 116 (26,4 %) 113 (25,7 %) 121 (27,6 %) 89 (20,3 %)

74k se sluchovym postizenim 49 (11,2 %) 47 (10,7 %) 106 (24,1 %) 237 (54,0 %)

74k se zrakovym postiZzenim 25 (5,7 %) 41 (9,3 %) 112 (25,5 %) 261 (59,5 %)
74k s télesnym postiZzenim 28 (6,4 %) 44 (10,0 %) 118 (26,9 %) 249 (56,7 %)
z&k s dlouhodobym

210 42 (9,6 %) 71(162%)  155(35,3%)  171(39,0 %)
onemocnenim

zak s odlis$nym mateiskym

jazykem 248 (56,5 %) 87 (19,8 %) 60 (13,7 %) 44 (10,0 %)

z&k se socidlnim
znevyhodnénim

z&k mimoiadné nadany 49 (11,2 %) 113 (25,7 %) 140 (31,9 %) 137 (31,2 %)

213(485%) 107 (24,4 %) 65 (14,8 %) 54 (12,3 %)

(zdroj: vlastni vyzkumné Setteni)

Jak je z vysledkt ztejmé, zcela nejcastéji se $kolni specialni pedagogové v praxi
setkavaji s zaky se specifickymi poruchami u¢eni (viz tab. 4) - s témito zaky
pracuji témét vsichni kolni specidlni pedagogové pravidelné kazdy tyden.
Pravidelné kazdy tyden nebo alesponi jednou ¢i dvakrat mési¢né zajistuje

25



vétsina $kolnich specidlnich pedagogli podporu u Zakt s naru$enou komuni-
ka¢ni schopnosti, Zakt se specifickymi poruchami chovani, zakt s odliSnym
matetskym jazykem a zaku se socidlnim znevyhodnénim?. Zhruba asi polovina
respondentt $etfeni se v dobé vyzkumu ve své praxi pravidelné vénovala také
zaktim s mentalnim postiZenim a s poruchami autistického spektra.

Kromé celkového zabéru prace skolnfho specidlniho pedagoga se vyzkum
vénoval také otdzce, s jakymi zaky s konkrétnimi specidlnimi vzdélavacimi
potiebami pracuji $kolni specidlni pedagogové nejvice. I zde dominovala
skupina zakl se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni - kdyz si $kolni
specialni pedagogové ve vyzkumu méli predstavit zaka, kterému ve své praxi
vénuji nejvice ¢asu, pro vice neZ polovinu respondentt to byl rovnéz zak se
specifickou poruchou uéeni (viz tab. 5).

Tab. 5 Zdci, se kterymi $kolni specidini pedagogové pracuji s nejvétsi intenzitou/
nejcasteji

Otéazka: ,KdyZ si predstavite Zdka, kterému se v posledni dobé vénujete ve své praxi s nejuétsi
intenzitou/nejéastéji - o jakého Zdka jde?“

kategorie Zdkii odpovédt podil
zak se specifickou poruchou u¢eni 244 55,6 %
zak se specifickou poruchou chovani 44 10,0 %
74k s naru$enou komunika¢ni schopnosti (vadami fec¢i) 43 9,8 %
zak s mentalnim postiZzenim 27 6,2%
74k s poruchou autistického spektra 19 43 %
zak se sluchovym postiZzenim 8 1,8%
zak se zrakovym postiZzenim 2 0,5 %
74k s télesnym postizenim 1 0,2 %
74k s dlouhodobym onemocnénim 0 0,0 %
zak s odlis$nym matetskym jazykem 20 4,6 %
z&k se socidlnim znevyhodnénim 21 4,8 %
zak s jinym druhem speciélnich vzdélavacich potieb 10 2,3%

(zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni)

#  Z4ci s odli$nym matei'skym jazykem jsou v soudasném pojeti klasifikace specialnich vzdélava-
cich potteb obvykle fazeni do skupiny Zakt se socidlnim znevyhodnénim - povédomi o tomto
zatazeni ale neni v praxi v CR je$té zcela rozsitené, proto pro potieby vyzkumu byly tyto dvé
skupiny Zakt posuzovany oddélené.
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V ptipadech, ve kterych respondenti Setfeni uvedli, Ze se v praxi nejcastéji
vénuji zdkovi s ,jinym druhem specialnich vzdélavacich potteb®, pak nejéastéji
uptesiiovali, Ze pracuji s Zakem s vice riiznymi druhy postiZeni/znevyhodnéni
a 7e nelze urtit, ktery druh postiZeni/znevyhodnéni je dominantni. Zajimavé
byly ale i ojedinélé ptipady, napiiklad specialni pedagozky, kterd nejvice pracuje
s zakem bez pitesné diagnazy, ale v riziku poruchy chovani®, nebo respondentky,
které4 se nejvice vénuje zakovi, jehoz vzdélavaci obtiZe se rozvinuly ,po navratu
z doméci vyuky*.

Data z kvantitativni ¢asti vyzkumu byla zpracovana prostou analyzou ziska-
nych udajt a jsou déle prezentovana formou komentovanych tabulek.

Kvalitativni ¢ast

Pro ddast ve kvalitativni ¢4asti vyzkumu byli osloveni respondenti zapojeni do
kvantitativni ¢asti Setfeni - v predchozi fazi vyzkumu byli v dotazniku respon-
denti vyzvani, aby uvedli svou e-mailovou adresu v ptipadé, Ze by meéli zajem
o ucast v nasledujici ¢asti vyzkumu, ktera se bude odehravat formou ohnisko-
vych skupin a individualnich rozhovort. Takto byly ziskany kontakty na 152
$kolnich specialnich pedagogt, kteti projevili zajem o icéast v kvalitativni ¢asti
vyzkumu. Tito respondenti byli nasledné rozdéleni do podskupin v zavislosti
na tom, jakym cilovym skupindm 74k se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
se v praxi vénuji. Z celkového podétu zajemcti se do kvalitativni ¢asti vyzkumu
nakonec zapojilo 67 $kolnich specialnich pedagogti.

Primarni metodou sbéru dat v kvalitativni ¢asti vyzkumu byly ohniskové
skupiny, jejich diileZitou charakteristikou odlisujici je od skupinovych diskuzi
je zdtiraznéni skupinové dynamiky (Reichel, 2009); u¢astnici téchto skupin
nejsou vazani jen formatem otdzka-odpovéd, ale jsou naopak povzbuzovani
v tom, aby reagovali jeden na druhého v ramci interakci vyplyvajicich ze situ-
ace. Zapojeni respondenti format ohniskovych skupin vitali také jako urdity
prostor pro moZnou vyménu zkuSenosti z praxe. Pouze v pripadech, kdy se
z4jemci o téast ve vyzkumu nemohli ohniskovych skupin z ¢asovych davodi
zicastnit, byla u¢ast ve skupiné nahrazena individualnim interview. Celkové
bylo v dané fazi vyzkumu realizovano 20 ohniskovych skupin, doplnénych o 7
individudlnich rozhovort.

Z diivodu velkych vzdélenosti - respondenti vyzkumu byli z celé Ceské
republiky - probihaly jak ohniskové skupiny, tak i individuélni interview
online, v prostfedi MS Teams. U ohniskovych skupin byla kromé respondentti
a vyzkumnika nebo vyzkumnické dvojice ptitomna také asistentka vyzkumu,
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ktera méla na starosti technické zabezpeceni setkani a v ivodu informovala
ucdastniky o tom, Ze setkani je nahravéano a Ze veskera ziskanda data budou
anonymizovana. Nahravky z vyzkumu byly dale ptevedeny do pisemné podo-
by, na zpracovani piepisii se vyznamnou mirou podilela i skupina studentek
z katedry specialni pedagogiky PedF UK v ramci jejich angazma na pozicich
pomocnych védeckych sil.

Zpracovani dat z pisemnych ptepistt ohniskovych skupin a interview bylo
nasledné realizovano formou obsahové analyzy textti. Kody i kategorie vznikaly
az v prubéhu procesu analyzy dat, coZ je postup typicky pravé pro kvalitativni
vyzkumny format (Hendl, 2008). Na analyze kvalitativnich dat se podilel cely
tym spoluautorti této publikace.
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Z ¢eho mate ve Vasi praci specialni pedagozky / specialniho
pedagoga nejvétsi radost?

Mdm velkou radost, Ze se mi dait pro déti pripravovat program na miru.
Je to prdce velmi pestrd a vzhledem k poloviénimu tvazku se mi ji dart
dobre skloubit s osobnim rodinngm Zivotem, skola mi vysla vstric s pra-
covni dobou. S kolegynémi je dobrd spoluprdce, ve $kole vlddne pozitivni
atmosféra.

Jsem rdda, Ze mdm moznost se ddle dovzdéldvat prostiednictvim riiznyjch
skolent, seminditi a konferenct, které si sama vyhleddvdm a ddvdm ke
schvdlent vedeni. Radost mi déld nové oteviend reedukacni skupinka Zdki
druhych trid, kteri potiebuji odstranit dvoji ¢tent.

Také jsem vdécénd, Ze mnoho kolegyri specidlnich pedagoZek z jinyjch skol
je ochotnyjch se podélit o zkusenosti, jedna z nich dokonce umozriuje nové
schiizky profesné zamérené skupiny.



2.2 Nejcastéjsi uplatnéni skolniho specialniho
pedagoga

Zbynék Némec

Nejcastéjsi uplatnéni Skolniho specialniho pedagoga bylo jako téma sledovéno
v kvantitativni ¢4sti vyzkumu popsané v kapitole 2.1. Diiraz byl v $etfenf kladen
primarné na dvé zasadni oblasti prace $kolnich specidlnich pedagogt, a to na
pfimou podporu zaki se specialnimi vzdélavacimi pottebami a na poradenské
sluzby poskytované ostatnim pedagogickym pracovniktim $koly.

P¥ima podpora zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami je klicovou
soucasti prace $kolniho specidlniho pedagoga. Hlavni souéasti této primé prace
s z&ky je pro velkou vétsinu Skolnich specidlnich pedagogt zajisténi predmétu
specialné pedagogické péce - podle vypovédi respondentti vyzkumu téméf
devadesat procent $kolnich specidlnich pedagogti zajistuje realizaci tohoto
ptedmétu v priméru alespoii jednou tydneé (viz tab. 6). Vice neZ polovina
8kolnich specidlnich pedagogt také pravidelné kazdy tyden pracuje s Zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami spole¢né s uéitelem p#imo ve vyudovaci
hodiné. Mezi ¢asté ¢innosti, na kterych se vétsina $kolnich specialnich peda-
gogli podil{ alespori jednou mési¢né, pak patti: depistaZ - vyhledavani zaka
s rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potiteb; diagnostika specialnich
vzdélavacich potteb zaku; zajisténi reedukaénich, kompenzaénich a stimu-
laénich aktivit (mimo pfedmé&t SPPG péce); participace na doutovani zaku;
diagnostika a intervence u naro¢ného chovani zakd.

Mimo uvedené ¢innosti pak v otevienych otazkach respondenti vyzkumu
uvadéli také participaci na obecnéj$ich aktivitdch zameérenych na vSechny
zaky tiidy, konkrétneé se jednalo naptiklad o zapojeni do aktivit zamétenych na
podporu dusevniho zdravi zakt - feceno slovy jedné z respondentek: ,Momen-
tdlné se vénuji prevenci v rdmci dusevntho zdravi, emoéni nestability u déti, tlak
na vykon. Pri prdci s détmi v predmétu specidlné pedagogické péce se tyto témata
dost ¢asto oteviraji, a tak vice pracuji s emocnimi kartami, terapeutickymi ndstroji,
jak zvlddat emoce, pracovni listy na dusevni zdravti.*
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Tab. 6 Role skolnich specidlnich pedagogti u zdkt se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami

Instrukce: ,U ndsledujicich aktivit prosim uvedte, jak ¢asto se dané ¢innosti vénujete:*
(Pouzita operacionalizace pojmu: ¢asto = alespori jednou tydné, obcas = zhruba jednou nebo
dvakrat mésiéné, jen ziidka = alespon dvakrat nebo tiikrat ro¢né, nikdy = méné nez dvakrat
ro¢né)

3 -jen

zitdka 4 - nikdy

typ ¢innosti - cetnost 1 - ¢&asto 2 - obéas

depistaz - vyhledavani zaki

s rizikem vzniku SVP 133 (30,3 %) 190 (43,3 %) 92 (21,0 %) 24 (5,5 %)

diagnostika specidlnich

0, 0 0 0
vzdalavacich potieb zaki 132 (30,1 %) 181 (41,2 %) 90 (20,5 %) 36 (8,2 %)

diagnostika a intervence

o, 0 o, o,
1 narotného chovani #4kit 92 (21,0 %) 141 (32,1 %) 144 (32,8 %) 62 (14,1 %)

podpora uciteli pfi praci
s zaky se SVP ve vyutovaci 226 (51,5 %) 149 (33,9 %) 53 (12,1 %) 11 (2,5 %)
hodinég

zajisténi pfedmeétu specidlné

potlagogicks péte 389 (88,6 %) 17 (3,9 %) 12 (2,7 %) 21 (4,8 %)

zajisténi reedukacnich,
kompenzaénich a stimula¢-
nich aktivit (mimo predmét
SPPG péce)

202 (46,0%) 112 (25,5 %) 80(18,2%)  45(10,3%)

participace na douovani

yakil 137 (31,2 %) 121 (27,6 %) 111 (25,3 %) 70 (15,9 %)

(zdroj: vlastni vyzkumné Setteni)

Poradenstvi pro ostatni pedagogické pracovniky je druhou kli¢ovou soucés-
ti prace $kolniho specialniho pedagoga. Podle tidajt poskytnutych respondenty
vyzkumu vice nez osmdesat procent $kolnich specialnich pedagogt poskytuje
pravidelné kazdy tyden konzultace uéitelim, p#ibliZzné tfi ¢tvrtiny Skolnich
specialnich pedagogt konzultuji kazdy tyden i s asistenty pedagoga, s ostatnimi
pracovniky $kolniho poradenského pracovisté a s vedenim $koly (viz tab. 7).
Alespori jednou mésiéné pomahaji $kolni specidlni pedagogové uciteltim také
se zajisténim specidlnich pomutcek a materialt pro zaky a se zpracovanim
individudalnich vzdélavacich plant nebo planti pedagogické podpory.

Ur¢ité rezervy jsou naopak z vysledkti vyzkumu patrné v zapojeni $kolnich
specidlnich pedagogti do organizace semindait a vzdélavacich aktivit pro
pedagogy nebo do spoluprace s ostatnimi pracovniky $kolniho poradenského
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pracovisté pri organizaci preventivnich aktivit a pfi poskytovani sluzeb karié-
rového poradenstvi - u téchto ¢innosti vétSina respondentti vyzkumu uvadéla,
Ze je vykonava jen ztidka anebo Ze je nevykonava nikdy.

Tab. 7 Role skolnich specidlnich pedagogti v poradenstvi pro pedagogy

Instrukce: ,U ndsledujicich aktivit prosim uvedte, jak ¢asto se dané ¢innosti vénujete:*
(Pouzita operacionalizace pojmt: dasto = alesponi jednou tydné, obéas = zhruba jednou nebo
dvakrat mési¢ne, jen ziidka = alespoil dvakrat nebo tiikrat roéné, nikdy = méné nez dvakrat
ro¢né)

typ innosti - ¢etnost 1 - ¢asto 2 - obéas 2’; ézz 4 - nikdy
konzultace s uciteli 359 (81,8 %) 67 (15,3 %) 13 (3,0 %) 0(0%)
konzultace s asistenty 330 (752%)  88(200%  13(30%) 8(1,8%)

pedagoga

komunikace s dal$imi
pracovniky $kolniho 324 (73,8 %) 90 (20,5 %) 22 (5,0 %) 3 (0,7 %)
poradenského pracovisté

komunikace s vedenim $koly 316 (72,0 %) 111 (25,3 %) 12 (2,7 %) 0 (0 %)
spoluprdcenazpracovnt 196 (446%) 156 (355%)  72(64%)  15(34%)
spoluprdcenazpracovini 176 4019)  146(333%)  BL(185%)  36(82%)

PLPP

spolupréce na programu
primarni prevence/jinych 66 (15 %) 106 (24,1 %) 153 (34,9 %) 114 (26,0 %)
preventivnich aktivitach

spolupréce na kariérovém

poradenstvi 16 (3,6 %) 61 (13,9 %) 162 (36,9 %) 200 (45,6 %)

pomoc se zajisténim
specialnich pomticek 215 (49,0 %) 154 (35,1 %) 60 (13,7 %) 10 (2,3 %)
a materialt pro Zaky

zajidténi pracovnich
seminait/ vzdélavacich akci 19 (4,3 %) 63 (14,4 %) 156 (35,5 %) 201 (45,8 %)
pro pedagogy

(zdroj: vlastni vyzkumné $etfeni)

Specifickou a velmi diileZitou soucasti poradenstvi, které $kolni specialni
pedagog poskytuje ostatnim pedagogickym pracovnikiim $koly, je metodicka
podpora pro asistenty pedagoga. Pocet asistentli pedagoga se ve $kolach
za poslednich deset let velmi vyznamné zvysil - ve Skolnim roce 2022/2023
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statisticka rogenka $kolstvi uvadéla, Ze v regionalnim $kolstvi CR pracovalo
jiz vice ne% tticet tisic asistentl pedagoga (MSMT, online, cit. 2023-10-15);
tada téchto pracovniki ale ptichazi do $kol s jen minimalnim pedagogickym
vzdélanim, metodické vedeni ze strany uditele i ze strany $kolniho specialniho
pedagoga je tak pro spravné a efektivni nastaveni prace asistenti pedagoga
naprosto kli¢ové.

Kromeé nabidky individualnich konzultaci pro asistenty pedagoga patti do
dobré praxe *ady $kolnich specialnich pedagogti také organizace pravidelnych
metodickych setkani pro asistenty pedagoga - s frekvenci alespoil jednou
mésiéné takovéto setkani pro asistenty poiada jiz vice neZ étyticet procent
$kolnich specialnich pedagogu (viz tab. 8, soucet odpovedi 1 a 2).

Tab. 8 Organizace metodickyjch setkdni/konzultact pro asistenty pedagoga

Instrukce: ,Souddsti prdce nékterych $kolnich specidlnich pedagogt je i organizace metodickych
setkdni/konzultaci pro asistenty pedagoga. Mdte u Vds ve $kole na starosti tato setkdni? A pokud
ano, tak jak ¢asto probihaji?*

moznost odpovédi responz{ podil
:il(;az;léoj,isetkani s AP u nés potadam, dvakrat mési¢né nebo 45 10,3 %
2 - ano, setkani s AP u nas poraddam, pfibliZzné jednou meési¢né 140 31,9 %
3 - ano, setkani s AP u nés potadam, méné nez jednou mésiéné 95 21,6 %
4 - ne, setkani s AP u néas ve $kole zatim nepotradam 159 36,2 %

(zdroj: vlastni vyzkumné Setteni)

Komunikace se zakonnymi zastupci zakt nebyla v rdmci vyzkumu nijak
kvantifikovana, nicméné v oteviené otazce na dalsi vykonavané ¢innosti $kol-
nich specidlnich pedagogti se objevovala zcela nejéastéji - i vyzkumna data
tedy ukazuji, Ze jde o velmi podstatnou soucdast prace skolnfho specialniho
pedagoga.

Jedna z respondentek napiiklad uvedla, Ze ¢asto zajistuje: ,Konzultace s rodici
Zdk1 se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Ddle i s rodici, jejichZ déti maji urcity
problém a na doporudent tiidniho uditele se na mne obrdti o radu.” Jina respon-
dentka ve vypovédi popsala i naro¢nost nékterych konzultaci pro rodice zak:
»Zajistuji komunikaci s rodici Zdki se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami ¢i se
znaky specifickych poruch uéeni a chovdni, také podpiirné schiizky a konzultace,
podptirnd setkdni okolo Zdka, které, kdyZz se zacnou realizovat systematicky,
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piindSeji pozitivni efekt. Tato ¢innost je nejen ndroénd na ¢asovou dotaci, ale
zdroveri velmi ndrocnd z hlediska udrZovdni psychického zdravi $kolniho speci-
dlniho pedagoga. Konzultace must splriovat jistd pravidla, musi mit dostateé¢ny
dasovy prostor, obvykle piil hodiny je naprosto efektivni v piipadé, Ze se jednd
o Zdka, kde je poti'eba hledat fesent - vylepsent, nebo kde je poti'eba rodice uvést
tzv. ,do obrazu®, aby byl schopen vtibec pristoupit na fakt, Ze jeho dité md pro-
blém - obtiZ - oslabenou &dst ... Pro mnohé rodice je toto zjisténi mnohdy nepri-
jatelné, a tudiz je poti'eba vést rozhovor velmi empaticky, ale na druhou stranu
oteviené tak, aby odchdzel domii naladény smérem k zahdjeni uzké spoluprdce
se skolou s cilem pomoci svému ditéti, jingmi slovy nasemu Zdkovi.*

Komunikace s mimoskolnimi institucemi je v praci $kolnich specialnich
pedagogti dulezitd zejména v oblasti pfenosu informaci o Zacich mezi $kolou
a 8kolskymi poradenskymi zatizenimi - podle odpovédi respondentti vyzkumu
se alespon jednou mési¢né zajisténi komunikace s pedagogicko-psychologickou
poradnou a/nebo se specialné pedagogickym centrem vénuje vice nez osmde-
sat procent $kolnich specidlnich pedagogt (viz tab. 9, soutet odpovédi ¢asto
a obcas). Jen ve vyznamné mengim rozsahu se pak $kolni specialni pedagogové
ve své praxi vénuji i zajisténi spoluprace mezi $kolou a stfediskem vychovné
péce nebo mezi $kolou a poskytovateli socidlnich sluzeb.

Tab. 9 Role $kolnich specidlnich pedagogti v komunikaci s mimoskolnimi institu-
cemi

Instrukce: ,U ndsledujicich aktivit prosim uvedte, jak ¢asto se dané ¢innosti vénujete:*
(Pouzita operacionalizace pojmu: ¢asto = alesponi jednou tydné, obdas = zhruba jednou nebo
dvakrat mési¢né, jen ziidka = alespont dvakrat nebo tiikrat ro¢né, nikdy = méné nez dvakrat
ro¢né)

typ cinnosti - ¢etnost 1 - casto 2 - obcas 3 - jen zitdka 4 - nikdy

zajisténi spoluprace

mezi $kolou a 8kolskymi o o o 30
poradenskymi zatizenimi 198 (45,1 %) 158 (36,0 %) 53 (12,1 %) (6,8 %)
(PPP/SPC)

zajidténi spoluprace mezi 175
gkolou a sttedisky vychovné 34 (7,7 %) 71 (16,2 %) 159 (36,2 %) (39,9 %)
péce ,9 %
zajidténi spoluprace mezi 229
gkolou a poskytovateli 18 (4,1 %) 52 (11,8 %) 140 (31,9 %) (52,2 %)

sociélnich sluzeb

(zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni)
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V odpovédich na otevienou otazku zjistujici dalsi aktivity Skolnich specialnich
pedagogti respondenti opakované zminovali také konzultace s odbornymi
lékati a psychology, ale také ,spoluprdce s OSPOD a s policii*, méné ¢asto pak
treba i ,spoluprdce s neziskovymi organizacemi a zaiizenimi pro psychickou
podporu Zdku", ,spoluprdce s komunitnim centrem a terénnimi pracovniky” nebo
»Sspoluprdce s neziskovou organizact pro déti se socidlnim znevghodnénim (zajis-
téni doucovatelek, vybér snaZivych déti na vzdéldvaci tdbory, pomoc rodi¢tim pri
cesté na PPP...)".

Administrativni prace je bohuZel také pomérné frekventovanou souc¢ésti
celkové ¢innosti $kolnfho specialniho pedagoga a ¢asto se objevovala v odpo-
védich respondentii na otdzku po dal$ich vykondvanych aktivitach. Jedna
z respondentek tak naptiklad uvedla, Ze podstatnou souéasti jeji ¢innosti je:
.Permanentni administrativa a byrokracie - nejde jen o béznou administrativu
spojenou s dokumentact Zdkt se SVF, ta je jesté zvladatelnd, ale o rtizné deniky,
zdznamy, vykazy (napt. v rdmci riizngch projektii a sablon)..."

Celkova naroc¢nost prace skolniho specidlniho pedagoga tak v souhrnu
vykonévanych tikont bohuzel neziidka ptesahuje rozsah pracovniho uvazku,
zejména v téch pripadech, kdy se jedna o pracovnika zaméstnaného na ¢as-
teény pracovni uvazek.

Témét polovina (46 %) dotazovanych $kolnich specialnich pedagogt ve vyzku-
mu uvedla, Ze se povinnostem spojenym se svou praci vénuje nad rdmec své
placené pracovni doby alespori jednou tydné. Naopak, jen deset respondentti ze
439 dotazovanych $kolnich specialnich pedagogti ve vyzkumu uvedlo, Ze se jim
nikdy nestava, Ze by museli pracovat nad ramec své bézné placené pracovni doby.

Tab. 10 Prdce nad rdmec pracovni doby

Otazka: ,Stdvd se Vdm, Ze byste se povinnostem spojengym s vykonem pozice skolntho specidlntho
pedagoga vénoval/a i nad rdmec své placené pracovni doby?** (PouZita operacionalizace pojmt:
casto = alesponl jednou tydné, obéas = zhruba jednou nebo dvakrat mési¢né, jen ziidka = ales-
pon dvakrat nebo trikrat ro¢né, nikdy = méné nez dvakrat ro¢né)

moznost odpovédi responzi podil
1 - ano, ¢asto 202 46,0 %
2 - ano, obcas 157 35,8 %
3 - ano, ale jen ztidka 70 15,9 %
4 - ne, nikdy 10 2,3 %

(zdroj: vlastni vyzkumné $etteni)

35



V souhrnu data z kvantitativni ¢asti vyzkumu popisuji hlavni okruhy ¢innosti
$kolniho specidlniho pedagoga jak v primarnich oblastech jeho ptisobnosti, kam
patii pfima prace s zaky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami a zajistovani
poradenské podpory pro ostatni pedagogické pracovniky, tak i v sekundar-
nich oblastech jeho ptisobnosti, kam lze zahrnout poradenstvi a konzultace
pro rodice Zakd, zajisténi spoluprace se $kolskymi poradenskymi zatizenimi
a podpora komunikace mezi $§kolou a dal$imi mimoskolnimi organizacemi
zapojenymi v podpofe #4akl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Udaje
z vyzkumu ale také ukazuji, Ze vét$ina skolnich specialnich pedagogti nemuze
zajistit v8echny potiebné ¢innosti v rdmci pracovni doby vyplyvajici z jejich
tuvazku, mnozi $kolni specialni pedagogové tak vykondavaji pracovni ¢innost
i nad rdmec svého uvazku, coZ lze povaZovat za pomérné zavazny systémovy
problém, ktery je Zddouci zohlednit pti planované institucionalizaci téchto
odbornych podptirnych pozic.

Literatura

MSMT (online, cit. 2023-10-15). Statistickd rodenka $kolstvi - vjkonové ukazatele
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Z ¢eho mate ve Vasi praci specialni pedagozky / specialniho
pedagoga nejvétsi radost?

Primd prdce s Zdky, ta mé bavi nejvic, protoZe je tvorivd. Potom prdce
s celym systémem skoly, na skole ptisobim tietim rokem a ziskala jsem
si diivéru mezi détmi, ale i ucitelé mé respektuji jako odbornika, chodi za
mnou konzultovat. Uvedla jsem tfi asistentky pedagoga, které nemély
Zddné predchozi zkusenosti ze Skolstvi a které metodicky vedu, a to md
smyslL



2.3 Role skolniho specialniho pedagoga
ve vzdélavani zakt se specifickymi poruchami
uceni

Hana Zakouftilovd, Miroslava Bartoriovd

Uvod

Z4ci se specifickymi poruchami u¢eni (dale SPU) se fadi mezi nejpodetn&jsi
skupinu z4kd, se kterymi se $kolni specialni pedagog pti praci v zdkladni $kole
setkava. Specifické poruchy uéeni jsou popisovany jako soubor vyvojovych
obtiZi, jeZ se projevi v pritbéhu osvojovani ¢teni a psani, jsou vrozené a naru-
$uji proces uéeni (Krejéova, 2019). V teské populaci se vyskytuje piiblizné 2 az
4 % osob s SPU, pfitemz u chlapct je vyskyt trikrat castéjsi (Bartotiova, 2019).
Diagnostiku SPU provadi pedagogicko-psychologickd poradna. Na zakladé
vysledkt specidlnépedagogické a psychologické diagnostiky a v souéinnosti
s dokumentaci zpracovanou zakladni $kolou (plan pedagogické podpory, infor-
mace o $kolni praci zaka) jsou nastavena podpurna opatieni. Na zpracovani
dokumentace zaka se podili $kolni specidlni pedagog v tymové spolupraci
s ostatnimi uéiteli.

Mezi nejtastéji diagnostikované poruchy se tadi dyslexie (specificka poru-
cha ¢teni). Dyslektické obtiZe ¢asto souviseji s fungovanim centralni nervové
soustavy na béazi fonologického deficitu (Vellutino et al., 2004), kdy dochazi
k obtiZzim s propojovanim pismena se shodnou hlaskou, dekédovanim slov,
diskriminaci jednotlivych hlasek ve slovech, fonologickou manipulaci, auto-
matizaci fonetickych dovednosti. Reid (2003) uvadi, Ze dyslexie byva ¢asto ve
spojeni s jinymi typy specifickych poruch uéeni, jako je dysgrafie (specificka
porucha psani), dysortografie (specifickd porucha pravopisu), dyskalkulie
(specificka porucha matematickych dovednosti) ¢i narugeni exekutivnich
funkci. Casto se ptidruzuji i poruchy pozornosti (ADD4/ADHD syndrom). Podle
Evropské asociace dyslexie méa 20 aZ 40 % osob s dyslexii diagnostikovanou
téz dyskalkulii, 20 az 55 % osob problémy v fe¢ové oblasti, 10 az 20 % osob trpi
tzkostnou poruchou, 2 az 4 % osob se potyka s depresi a 8 az 18 % osob méa
diagnostikovanou sou¢asné poruchu pozornosti (iED Team, online, cit. 2023-08-

4 DSM 5 tuto variantu oznacuje jako ptevazné nepozorny subtyp (ADHD-I).
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28). Pavlickova (2018) ve svém vyzkumu 24kt s dyskalkulii potvrzuje, Ze u zZaka
pretrvava v ¢ase vyrazné pomalé pracovni tempo, maji obtiZe v porozumeéni
zadani a pti formulaci a zapisu textu. Potfebnost zvy$ené ¢asové dotace na praci
potvrzuji i Frombergerova a Pavlas Martanova (2022), které ve svém vyzkumu
ovétrovaly piedpoklad, Ze Zaci s SPU po navys$eni ¢asové dotace o 25 % mohou
dosahnout urovné jako Zaci intaktni.

V soucasné dobé je v poptedi zdjmu odbornikti zabyvajicich se specifickymi
poruchami uéeni specifickd vyvojova porucha motorickych funkci - dyspraxie.
Podle studii se objevuji u déti a zakt vyrazné obtiZe v rytmické koordinaci,
vizuomotorické a audiomotorické synchronizaci, kontrole chtize a drzenf téla.
Motoricka neobratnost (motor clumsiness) neboli vyvojova porucha koordinace
(developmental coordination disorder [DCD]) postihuje 5 aZ 10 % vSech déti (srov.
Bartoriovd, 2018; Developmental Medicine/Child Neurology [online], 2023 [cit.
2023-01-13]).

Specifika podpory Zakua se specifickymi poruchami uceni

Stavebni a funkéni odli$nosti mozku maji vliv na odliny vyvoj poznavacich
procest, napf. schopnost sluchem rozli§ovat drobné rozdily v lidské fedi, zra-
kem rozpoznéavat detaily, pfesné se vyjadiovat, rychle vyhledavat adekvatni
vyraz (Zelinkova, Cedik, 2013). Specifické poruchy ué¢eni souvisi s oslabenymi
dil¢imi funkcemi, které se podileji na ¢teni, psani a po¢itani. Jednotlivé dil¢i
funkce délime na zrakové vnimani (zrakova diferenciace, pamét, analyza
a syntéza), sluchové vnimani (sluchové diferenciace, analyza, syntéza, pamét),
jemnou a hrubou motoriku, oromotoriku, rychlost zpracovani zrakové a slu-
chové informace, pozornost, vizuomotoriku, komunikaéni schopnosti (verbalni
i neverbalni komunikaci, vyslovnost, gramatiku ve vyjadfovani), prostorovou
orientaci, orientaci v ¢ase, piedtiselné predstavy (Slowik, 2022).

Odbornici uvadeéji, Ze obtize ve ¢teni a psani pfedstavuji vyznamny rizikovy
faktor $kolniho netispéchu a pravdépodobné negativné ovliviiuji i celkovy vyvoj
jedince. Je zapottebi si uvédomit, Ze SPU vyznamné znesnadiiuji vzdélavaci
proces, ktery pro déti a dospivajici po fadu let ptedstavuje hlavni napli ¢asu.
V extrémnich p#ipadech uéeni zastini veskeré dalsi aktivity zdka. Hodiny
travi ¢innosti, kterd se mu obtizné osvojuje a vysledek snazeni neodpovida
vynaloZenému usili. Takové okolnosti vytvateji idealni podhoubi pro vznik
sekundarnich obtiZi (Krej¢ova, 2019). Mnozi odbornici se shoduji, Ze Zaci s SPU
mohou trpét nedostatkem sebetcty a nizkym sebehodnocenim, maladaptivnim
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chovanim nebo dokonce nau¢enou bezmocnosti (Bartotiova, 2020). Vyzkumy
také ukazaly, Ze jsou nachylnéjsi k neuroti¢nosti, introverzi, jsou méné emocéné
stabilni (srov. Bartotiov4, 2020; Huang et al., 2020).

V rédmci etiologie byl diive kladen diraz na perinatalni a postnatalni riziko
vzniku SPU. Souc¢asné teorie stavi do popiedi zkoumani fungovani a nastaveni
mozku, a to diky lep$im zobrazovacim metodam (napf. magneticka rezonance).
Protopapas a Parrila (2018) poukazuji na to, Ze dosud nejsou jasné dukazy
o neurologické abnormalité, sou¢asné ale konstatuji, Ze rozdily v mozku u osob
s dyslexif existuji, tak jako existuji rozdily v chovani, véetné rozdil ve schop-
nostech a vykonu u osob obecné.

Ve 8kolnim prostiedi poskytuji podporu zaktim s SPU zejména $kolnf speci-
&lni pedagogové, vychovni poradci, ucitelé ¢eského jazyka, ptipadné asistenti
pedagoga. Nej¢astéji je to ucitel prvniho stupné a $kolni specidlni pedagog,
ktetina zakladé depistéaze zjisti jejich obtiZe v u¢eni ¢i pti vzdélavani. Nasledné
$kolni specialni pedagogové ve spolupraci s vyuéujicimi na zakladé spole¢né
konzultace stanovuji moZnou podporu daného zéka. Pokud ani ptes cilenou
podporu nedochézi ke zlep$eni, doporucéuji zdkonnym zastupctim zdka navstivit
$kolské poradenské zatizeni - pedagogicko-psychologickou poradnu (PPP). Na
zdkladé realizované specidlnépedagogické a psychologické diagnostiky je u Za-
ki nejc¢astéji doporuceno poskytovani podplirnych opatieni druhého stupné.

V pripadé ptijimacich zkou$ek na stfedni $kolu mohou mit Zaci s SPU na
zékladé doporuceni poradenského zatizeni upravené podminky pi#ijimaciho
tizeni (napt. prodlouZen ¢as na vypracovani zadani). Jak bylo zminéno vyse,
toto doporuceni se zda byt zasadni.

Podle Britské dyslektické asociace specifické poruchy uéeni s vysokou
pravdépodobnosti provazi ¢lovéka od narozeni po cely Zivot. Projevy mohou
byt zmirnény specifickou intervenci, véetné vyuzivani modernich technologii
a poradenstvi (British Dyslexia Association, 2023).

Na zakladé diagnostiky a nasledné vhodné nastavené podpory a realizované
intervence si Zaci s SPU na zé&kladni $kole osvoji kompenzaéni mechanismy
a strategie, které vyuzivaji i v dospélosti. Specialni pedagogové se také zamétuji
na podporu bezpeéného prostiedi t¥idy. Uvédomuji si, Ze diky spole¢enskym
otekavanim skolniho uspéchu se Zaci se specifickymi poruchami ué¢eni mohou
stat pfedmétem negativniho vniméni, stereotypii a nedorozumeéni (McNulty,
2003).
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Role $kolniho specialniho pedagoga

Skolni specialni pedagog neni funkce nov4, jeho pozice je v zakladnich $ko-
lach zfizovana jiz fadu let. V ramci projektu VIP kariéra (2005-2008) byla
na zé&kladnich 8kolach vytvorena a ovérovana $kolni poradenska pracovisté.
Pozice specidlniho pedagoga byla na nékterych $kolach realizovéna jiz pred
timto projektem.

Kvéta, $kolni specidlni pedagozka: ,UZ jsem tady na této $kole dvacdtym tre-
tim rokem. A vlastné jd jsem byla jednim z pronich specidlnich pedagogti tady
v Praze. Délala jsem dlouho na polovi¢ni tivazek. Ted uZ v posledni dobé déldm
na plny uvazek na skole, kterd md cirka do Sesti set zdku.“

Zdalo by se, Ze za tuto dobu budou mit $kolni specialni pedagogové ve $kolach
pracovni uvazky odpovidajici velikosti $koly. Neni tomu tak. Jak v malych
Skolach, tak i ve 8kolach velkych pracuji ¢asto na zkracené uvazky.

Andrea, $kolni specialni pedagozka: ,No tak, jd jsem vlastné na takovy skoro
vesnicky skole. Mdme sto sedmdesdt déti, mdm tvazek nula celd étyii jako
specidlni pedagog a tivazek doplriuji béZzngm udenim.

Ivana, 8kolni specialni pedagozka: ,Nase skola md néco mdlo pres pét set
Zdkt, v rdmci $koly mdme dvé tidy podle paragrafu 16, pro Zdky s lehkym
mentdlnim postiZzenim. Jd déldm... $kolntho speckare na pul tvazku a na pul
uvazku pracuji jako uditel, takZe jd u¢im v téch specidlnich triddch, a potom
ty hodiny specidlné pedagogické péce... a ten druhej piil tivazek vlastné mdm
naplnény tou pract toho skolniho speckare, kde mdm taky dvé hodiny specidl-
né pedagogické péde. Mdm na starost asistentky, mdme jich tady deset, jsem
jakoby jejich vedouct... No a déldm takové ty depistdZe, ndslechy, konzultace
s rodici, s poradnami, a papiry vSechny kolem... vlastné téhle agendy pro ty
Zdky se SVP. Déldm to uz nékdy od roku 2014.“

Neékdy ale sladéni raznych pracovnich pozic v rdmci jedné organizace byva
pro pedagoga velmi naroc¢né.

Elena, $kolnf specialni pedagozka: ,Jd jsem vlastné zacala délat specidlniho

pedagoga v dobé covidové v roce 2019, prelom devatendct, dvacet... specidlni
pedagog jako pozice nebyl ve skole ziizen a sla jsem sem vlastné s tim, Ze jsem
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si tohle dostudovala na univerzité Palackého na celoZivotku... ale zac¢ala jsem
vlastné pred témi t‘emi lety jako kantor, jako uéitel prontho stupné, takzZe jsem
dostala tieti tiidu a ted mdm vlastné své pdtdky jako tiidni ucitel a mdm ve
své tiidé néjakych tiindct hodin. Zbytek dobirdm prdvé predmétem specidl-
né pedagogické péce a na svou specidlnépedagogickou prdci mi zbyvaji dvé
hodiny tydné, které... nebo tii hodiny tydné, které mdm volné... pricemz to je
Zalostné mdlo.”

S timto $irokym z&bérem a sniZenymi uvazky jde ruku v ruce pretizeni. Pro
mnohé zac¢inajici specidlni pedagogy je velmi ndro¢né nastaveni hranic jejich
plsobeni, vyjastiovani kompetenci. I letiti specidlni pedagogové maji obtiZe vse
zvladnout. Podporou jim byvaji kolegové ze $kolnfho poradenského pracovisté.
Maji nastavend pravidelna setkani intervizniho charakteru pfimo ve $kole.
Jedna ddastnice zminila konzultace se zku$ené&j$imi specidlnimi pedagogy
v jejim okoli. Nikdo ze specidlnich pedagogt, ktet{ se icastnili ohniskovych
skupin, nebyl v té dobé supervidovan.

Mirka, speciélni pedagozka: ,Je to ndroéné, ale je to dobrd prdce, ale hodné
ndroc¢nd tady s timhle uvazkem. “

Jarka, speciélni pedagozka: ,My mdme taky vlastné jesté SPP, kde jsme pomérné
dobry tym, mdme tady... $kolniho specidlniho pedagoga, metodika, vijchovného
poradce, plus psychologa... a néjakym zptisobem ndm tedka pani psycholoZka
sehnala také néjaké individudIn{ supervize, takZe jsem zvédavd, protoZe jsme
se tam prihldsili.”

Na ¢em se vét$ina $kolnich specialnich pedagogt shoduje, je napli jejich
¢innosti. Ta je stanovena vyhld§kami o poradenskych sluzbach (¢. 72/2005
Sb.) a o vzdélavani 7aku se specialnimi vzdélavacimi potfebami (8. 27/2016
Sbh.) a pracovnici ji ¢asto zcela napliiuji. V prvnich meésicich $kolniho roku
8kolni specidlni pedagogové navstévuji jednotlivé t¥idy a provadéji depistaz,
vypracovavaji zpravy pro $kolska poradenska zatizeni, komunikuji
s kolegy, rodiéi, vedou asistenty pedagoga, vypracovavaji plan pedago-
gické podpory.

Jarmila, 8kolni speciélni pedagoZka: ,Jd mdm na starosti koordinaci vlastné

veskerych podptirnych opatient a té specidlné pedagogické péce. U nds na $kole
ptisobi zhruba sedmndct tandemovych uéiteld, dalst étyri specidlni pedagogové.
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TakZe mdm na starosti veskerou koordinaci a rozdéleni téch déti k jednotlivym
vyucujicim, nastavuju vlastné od zdif hned od zacdtku rozvrhy, abychom nemu-
seli détem ddvat hodiny pied nebo po vyuéovdni, ale abychom to vsechno zvlddli
béhem toho dopoledne pokryt. Na to navazuji potom samoziejmé depistdze,
diagnostika, psant zprdv pro poradny, komunikace s rodi¢i. Kromé toho jsem
logoped, takzZe déldm i logopedickou diagnostiku a vedu vlastné veskeré hodiny
logopedie potom. Zpravidla jsou to proni aZ titeti roéniky, ale nékdy se ndm stane,
Ze pripravujeme tieba i na stitedni $koly, tfeba pedagogické, nékteré déti, takze
jesté ty hodiny logopedie. Cdst tivazku pracuji i jako tandemovy uditel, protoze
mou druhou aprobact je éestina, takZe si snaZime ty skupinky délit, abychom
neddvali podporu jenom détem s néjakymi poruchami ucent, ale aby se dostalo
i na néjaké mensi skupinky pro Sikovné nadané déti.“

Piedmét specialné pedagogické péée (PSPP) byl v rozhovorech tastym
tématem. Zde se projevila rozttisténost pfistupu v jednotlivych zdkladnich
$kolach, predevsim ze strany vedeni §koly. V nékterych 8kolach jsou vyuzivany
tzv. disponibilni hodiny® a pfedmeét je vyucovan v dopolednich hodinach. Tento
pfistup je pro specialni pedagogy v poradku. Vnimaji, Ze Zaci jsou pfipraveni
na edukaci, lépe se jim pracuje.

Jitina, specidlni pedagozka: ,Piredmét specidlné pedagogické péce md formu
rozvrhu, ktery probithd pravidelné kazdy tyden ve stejnou dobu, vyuzivdm
disponibilnich hodin po dohodé s vyucujicimi. Mivdm na nich kolem &tyi* déti.
Ale radéji tfeba mdm ty skupinky mensi, takZe teba u jedné tiidy mdm dvé
skupinky vytvorené. A mdm je taky ty déti uskupené, pokud jsou to skupinky
v rdmci tiidy, podle toho, jakou maji diagndzu, jestli je to spiSe problematika
¢teni nebo problematika psant, pravopisu, a tak ddle. Jsou tam tedy zarazeni
Zdci s podptiirngm opatienim vys$sim jak dvojka nebo v podpiirném opatient
dva. Obcas tam prijdou i déti, u kteryjch uZ s poradnou jsem domluvend, Ze na
vySetteni ptjdou, ale jesté nemaji tfeba diagnostiku dodanou do $koly nebo
jesté ji nemaji prosté realizovanou v poradné.”

5 Skola vyuzivé disponibilni éasovou dotaci k realizaci takovych vzdélavacich obsahti, které podpo-
ruji specifickd nadan{ a zajmy 74kt a pozitivné motivuji zaky k uéeni. V piipadé zaku s pfiznanymi
podptirnymi opattenimi je mo#né vyuzit disponibilni asovou dotaci v SVP k zatazeni predmétt
specialng pedagogické péce. Reditel $koly pouZije disponibilni 8asovou dotaci také k realizaci
piedmeétt specidlné pedagogické péce, jsou-li tato podplirna opatieni zakovi doporuc¢ena $kol-
skym poradenskym zafizenim a zdkonny zastupce Zaka souhlasil s jejich poskytovanim.
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V jinych 8kolach se u¢i predmét specidlné pedagogické péce po vyucovani,
i pres nesouhlas $kolniho specidlniho pedagoga.

Hanka, s$kolni specialni pedagozka: ,U nds ve $kole je to nastavené tak, Ze
hodiny PSPP jsou zdsadné po vyucovdnd... étyii roky bojuju s panem reditelem
o tom, Ze prosté si myslim, Ze ty déti uZ neberou v téch odpolednich hodindch,
jakoZe i my nebereme tplné tak, jak z &erstva... a prdvé, Ze to jsou déti ohrozené
tou poruchou pozornosti a dal$imi vécmi... ale beziispésné... takze tady s tim
mdm opravdu potiZ, protoZe mdm kaZdy den jednu, dvé skupiny, ale po vyuco-
vdni, hlavné na druhém stupni, Ze jesté od dvou do t¥iétorté na ti... na néco,
co se jim nechce, nebo prosté neberou, neberou to.*

V jinych zakladnich 8kolach zapojenych do vyzkumu se naopak stava, ze
doporudeni predmétu specialné pedagogické péce ze $kolského poradenského
zatizeni neni ve 8kole respektovano.

Jarmila, 8kolni specialni pedagozka: ,To je u nds ve skole zajimavyj, protoZe
jd jsem tady teda ti'etim rokem, pitedtim tady byla osm let jind specidlni peda-
gozka, a za ty tii roky se mné nepodarilo zatim prosadit, Ze predmét specidlné
pedagogické péce je prdvé jako jakykoliv jiny predmét, Ze by to prosté na
toto décko, kdyz to md v téch papirech psany, tak by to mélo bejt jako mimo
vyuku a mélo by tak prosté jako fungovat. A Ze to je o tom, Ze jd si tam s tim
ditétem néco déldm, to, co ono potiebuje. Tak, zatim mi to néjak potrdd prosté
to nardZi. Jesté to tady nemd tradici, takZe jd si ty piredméty vétsinou tu prdci
pldnuji v zdr, v Fjnu s téma détma. Chodeéj mi pravidelné, ale v rdmci toho
vyucovdni, a vZdycky je to o tom, Ze ta ucitelka pocitd s tim, Ze jd si to décko
vezmu, takZe samozrejmé mu nandd néjakou prdci, kterd by mu utekla. A jd
se snazim ty ndpravy zaradit do toho tématu, do toho, co mdme zadanygho, ty
specidlné pedagogické postupy pouZit na tom materidlu, ale ten materidl je
prosté zadanej.“

Spoluprace s kolegy pedagogy se tak stava pro mnohé $kolni specialni
pedagogy vyzvou. A to i ptesto, Ze je v zdkladni $kole zfizena pozice $kolniho
specialniho pedagoga nékolik let a mohlo by se zdat, Ze je to jiz pozice etab-
lovan4, s nastavenymi pravidly a hranicemi, pozice kolegy ptijiméana jako
odborné a ve 8kole potiebna. BohuZel tomu stéle tak neni.

Jednim ze stfeti mezi $kolnim specidlnim pedagogem, vyucujicimi a nékdy
i s vedenim 3koly se stava odchod z&kti na intervenci v prab&hu vyucovani.

44



Jedna se o Zaky, kteii potiebuji rozvoj dil¢ich funkci, ¢ekaji na vysetieni ve
$kolském poradenském zarizeni nebo jim nebyl ptedmét PSPP doporucen.
I tito Zzaci potfebuji zvy$enou péci a podporu. Ugitelé to ¢asto vnimaji jako
zames$kavani. Pro $kolnfho specidlnfho pedagoga byva velmi naroéné s kolegy
vykomunikovat dualeZitost nastavené podpory u Zaka.

Alena, $kolni specidlni pedagozka: ,Nestdvd se mi, Ze by mi nékdo rekl, Ze ne,
Ze dité nedd, vesmés jd se vzdycky snazim domluvit, jestli se zrovna neprobird
néco diileZitého, co by tomu ditéti chybélo, nebo jestli tieba néco nepisou, kde
by se zjistovalo, kam to dité doslo, ale vzdycky se domluvime jo, ackoli jsme
velkd skola, tak tim, Ze jaé mdm cely tivazek a neucim, tak se miZu naplno
prosté tomu vsemu vénovat s tim, Ze ty déti jako zndm jo.*

Helena, $kolni specialni pedagozka: ,Nejcastéji si déti beru jakoby k sobé.
Budto na ¢édst hodiny, nebo na celou hodinu podle potieby, kdyz je to néjakd
prdvé vyzkouset to, co mu funguje, abych to pak zase piedala ddl. Budto tomu
uciteli, nebo asistentovi, aby vlastné takto mohl ddl pracovat samostatné.*

Agéta, 8kolni specialni pedagozka: ,Rekla bych, Ze mé to stdlo trosku jako
nékolik rokd vybudovat si tu pozici... a to vysvétlit tém uciteliim, Ze kdyz jd
si to dité vezmu z té hodiny, Ze ono tim vlastné nic zas tak uplné hrozngho
neztrdci, protoZe... a vzdycky jsem jim ukazovala tu svoji prdci a oni vlastné
pak uznali, Ze kdyZ pak je ti'eba dité tézky dyslektik, Ze v té hodiné se mnou
udéld spoustu prdce... ¢te a déld dalsi véci, ktery by v té hodiné vtibec nemohlo
v bézné hodiné tieba ¢eskyho jazyka délat... a tim pddem vlastné pochopili, Ze
jako ta prdce néjaky smysl md.“

Metodické vedeni a spoluprace s asistenty pedagoga se stalo nedilnou
soud4sti naplné prace $kolnich specialnich pedagogt. Skolni speciélni peda-
gogové jsou s nimi v ka?dodennim kontaktu. Domlouvaji se na zptisobu prace
s konkrétnim zdkem. Vyhledavaji vhodné pomticky pro daného zaka.

Helena, $koln{ specialni pedagozka: ,Pokud ty déti maji asistenta pedagoga,
tak vlastné jednak sleduiji jejich prdci, a potom, jako by doplriuji ty metody, jaké
muiZou pouZivat, anebo potom vlastné si je beru i s asistentem k sobé, kde mdme
vice prostoru, pomiicek a klidu na to, si vysvétlit dalst potiebné metody.
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Skolni specialni pedagog je povéren administrativou a vedenim doporuéeni
k jednotlivym zaktim. Nasledné pedagogtim ve 8kole zprosttedkovava informa-
ce ze Skolského poradenského zatizeni. Nékterym v tomto ohledu pomohla
distanéni vyuka, jelikoz bylo potieba vse digitalizovat. Nékteti vyuzivaji plat-
formu MS Teams a sdileji soubory, poskytuji kolegim metodické a podptrné
materiadly k problematice specifickych poruch u¢eni nebo i dali souvisejici
materidly. Stale se také setkavaji s neporozuménim a bagatelizaci specifickych
poruch ugeni. I kdyz na zdkladni $kole ptisobi mnoho let, kolegové pedagogové
je nevnimaji jako odborniky a nékdy trva velmi dlouho, nez dojde ke zméné.

Anna, 8kolni specialni pedagozka: ,Setkdvala jsem se s tim, Ze ,kdyby on vic
chtél” a ,kdyby nebyl tak liny“. Jd jsem se jim snaZila vysvétlit, Ze jakékoliv
postiZzené dité... jakkoliv postizeny miiZe bejt klidné taky liny, Ze jo... miiZe bejt
taky zlobivy, protivny a podobné, ale Ze to s tim jako uplné nesouvist... a Ze
nékteré ty problémy jsou prosté vrozené, a s tim nikdo nic nenadéld. Tak jsem
dostala takovy trosku jako prostor, asi dvakrdt jim udélat néco jako skoleni... coZ
se pfizndm, nebylo pro mé tiplné prijemny... kdyZ predndsite lidem, se kteryma
se bézné potkdvdte ve Skole... a jsem to néjak preZila, ale fekla bych, Ze oni to
pochopili. A protoZe jsme hnedka v covidu najeli na digitalizaci velikou, mdme
teamsy, tak jd mdm takovy jeden velky tym, SPP se to jmenuje, a tam jd mdm
jeden kandl, materidly, a mdm tam rozdéleny na dysfdzie, autismus, neslysict,
ADHD, poruchy uéent... a cokoliv najdu zajimavyho, tak jd tam prosté do toho
kandlu nahraju. A je na téch lidech, jestli si to pieétou, nebo si to neprectou,
a naudili se to trochu. A po skoro deseti letech povaZuju za tispéch, kdyz si ted
pred tremi nedélemi vyZddali ode mé predndsku o nadanych détech, a jd jsem
jim délala v rdmci feditelského volna predndsku o nadanyjch détech, a setkalo
se to pomérné s velkym tispéchem, protoZe to je dalsi sorta déti, kterd je velice
nepochopend a zanedbdvand, co se tyjce specidlni pedagogiky, a jsem rdda, Ze
to prdvé si vyzddali ti ucitelé.”

Nekteti specidlni pedagogové vyuzivaji klasickou komunikaci pomoci emailuy,
kde informuji o jednotlivych zacich a shrnuji zédkladni zpravu pro vSechny

$kolskych poradenskych zatizenich. Dilezité je to ptedevsim pro ucitele na
druhém stupni zdkladni $koly. Na mnohych zdkladnich $kolach se predavaji
informace na zahajovacich poradach.

Alena, kolni specialni pedagozka: , Cili na vsechny déti, které projdou porad-
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nou, dostaneme doporucent, jd vytvdrim zdkladni zprdvu pro vsechny uditele.
Hlavné to se tykd druhostupriovych. Aby védeli, Ze takové dité tady mdme, takZe
oni dostdvaji informaci, Ze dité ptislo z poradny a s jakym problémem. Jednoduse
mailem dostdvaji ode mé soupis déti, které prosly poradnou, a nechdvdm tam
i déti, které tieba uZ do poradny nechodi, ale aby byla zndmd historie téch dét{
viibec. A to si vyucujict velmi chvdli, protoZe je tam kontinuita vzhledem k tém
détem, a nikdo nemiiZe fict, Ze o nékterych détech nevédél.”

Skolni specialni pedagogové se podileji na specialnépedagogické diagnosti-
ce pii riziku vzniku specifickych poruch uéeni. Tu pouzivaji ptedevsim tehdy,
kdyz potiebuji zjistit, jak rozvinuté jsou jednotlivé dil¢i funkce u zaku, kteti
selhavaji ve vyucovani. Nejéastéji pouzivaji diagnostické baterie od J. Bedna-
fové - Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti éteni a psant, varianta pro
pedagogy skol a $kolni poradenskd pracovisté, Diagnostika matematickych schop-
nostt a dovednostt, varianta pro pedagogy $kol a $kolni poradenskd pracovisté®.
Zminovana byla zkouska sluchové diferenciace od Wepman a Maté&j¢ka nebo
rizné testy vyuzivané pro diagnostiku naru$ené komunikaéni schopnosti. Na
tyto zkousky a testy navazuje nasledna cilené intervence. Nékdy vypracovavaji
plan pedagogické podpory.

Bé&hem své prace s Zdkem vyuZivaji $kolni specialni pedagogové rizné
materialy, pomutcky. Nejcastéji se jedna o pracovni listy na rozvoj zrakového
a sluchového vnimani, grafomotoriky, dyslektické ¢itanky, bzuéaky, ctendai-
skou zalozku, Logico Piccolo. Konkrétné byly jmenovany pracovni listy od
autort Sindelar, Bednéatové, Zelinkové, Jucovicové. Dale materialy z Edupraxe,
nakladatelstvi Safran. Z online program byla jmenovana opakované Véelka,
Dyskorunka, DysCom, Objevitel, Pavu¢inka, Logosik. Nékteti $kolni specidlni
pedagogové Cerpaji i z montessori pedagogiky, Hejného metody vyuky mate-
matiky ¢i pracuji Feuersteinovou metodou instrumentalniho obohacovani
(FIE). VyuZivaji i mys$lenkové mapy. BEéhem rozhovort bylo zmitiovano zhorseni
grafomotoriky u déti obecné, a tak se nékteré specidlni pedagozky piiklanéiji
v jejich hodinéch i k praci s tuzkou a papirem.

6 Konkrétné jde o tyto materialy: Bednatova, J. a kol. ,Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti
étent a psant, varianta pro pedagogy $kol a skolnt poradenskd pracovisté” a ,Diagnostika matema-
tickych schopnosti a dovednosti, varianta pro $kolskd poradenskd zaiizeni“. Diagnostické néstroje
byly standardizovany v letech 2012-15 v PPP Brno v rdmci projektu ,Diagnosticko-intervenéni
ndstroje jako prevence skolni neispésnosti a podpora Zdki se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami*.
Vydava PPP Brno.
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Jarka, $kolni specialni pedagozka: ,Jd mdm dlouholeté zkusenosti s montes-
sori pedagogikou a vyuzivdm i metodu Hejného matematiky, takZe i v rdmci
toho mdm spoustu pomiicek. VSechno si ukazujeme ndzorné. Na vsechno mdm
pomticky, s kterymi miiZeme manipulovat, aby vlastné pochopili tu problema-
tiku, popiipadé na rozvijent grafomotoriky. Pouzivdm nejradsi velké formdty,
tabulky, pastelky, fixy, takze tvorime tak néjak spoustu véct.”

Jedna $kolni specialni pedagozka sdilela svoji nejistotu v oblasti matemati-
ky. Ve 8kole u¢i matematiku Hejného metodou, ktera se za¢ina pieklapét uz
i na druhy stupeti ZS. Diagnostické4 baterie od J. Bednatové s touto metodou
nekoresponduje. Je tedy tézké najit vlastni zptisob v rdmci diagnostiky mate-
matickych dovednosti.

Jana, 8kolni specialni pedagozka: ,Téch pomiicek je nepi'eberné mnozstvi, to
je jako super... ale malinko zdpasim s tim, Ze pokud ty déti opravdu nemajt
zaZitou strukturu ¢isla a poradi, nemaji predstavu hodnoty, neorientuji se
na ciselné ose, tak ta matematika Hejného je pro né také pomérné dost tézko
uchopitelnd a pldcaji se v tom hodné. TakZe pokud jd tady s nimi v PSPP déldm
matematiku, tak jedu zdklady, iplné predéiselné predstavy, a pak jedu klasiku
Ciselnd osa, tabulky, ndsobilkové tabulky, stovkovd tabulka, struktura cisla
a rozklady a podobné, takze se nedrZim uplné Hejného matiky, ale v podsta-
té za¢indm s nimi klasiku, aby se viibec v té Hejného matice mohli néjakym
zptisobem chytit.“

Vyuzivané materidly ¢asto sdili $kolni specidlni pedagog s rodici zaka, se kte-
rymi byva v pravidelném kontaktu. Konzultuje s nimi, jak s ditétem pracovat
v doméacim prosttedi. Mnoho rodi¢t je proaktivnich, sami se informuji. Kon-
zultace s rodic¢i se odehravaji pfevazné v odpolednim éase. Nékteti rodice
radéji voli pribézné telefonické konzultace, konzultace prosttednictvim emailu.
Vnimaji je pozitivné vzhledem k uispoi‘e ¢asu a frekvenci. Mohou byt i astéjsi
neZ osobni schiizky.

Alena, $kolni specialni pedagozka: ,A domlouvdme se, jak bude probihat neje-
nom teda tiprava, tieba prostiedi ve skole, ale také, co budou délat doma. A to
je pro meé dost zdsadni a fada déti dostdvd ode mé potom pracovni materidly
treba na dotaZeni zrakového rozliSovdni nebo maji tabulku na pravidelné &tent.
Taky déldm logopedii, takZe fada déti must procvicovat logopedii. Zdroveri se
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vdZe vétsinou na problematickou analyzu, syntézu, a tak ddle, takZe k tomu
zase dostdvaji ode mé materidly a jd si na téch predmétech specidlné peda-
gogickeé péce vlastné s témi détmi probirdm to, co se jim doma podarilo nebo
nepodaitlo.”

Naopak nékdy byva spolupréce s rodiéi velmi naroéna. Skolni specialni peda-
gog musi vysvétlovat, kdo je zak se specifickou poruchou uéeni, jaké jsou
jeho projevy, specifika. Vztahy s hiite spolupracujicimi rodi¢i miiZe ovlivitovat
i moznymi kontakty specidlniho pedagoga s rodi¢i Zzdka mimo prostiedi $koly.
Vliv zde mohou mit i osobni vztahy, pokud se $kola nachazi na malém mésté,
vesnici.

Alena, 8kolni specialni pedagozka: ,Je pravda, Ze obcas ty rodice potiebuji
jako zaskolovat, ale ¢asto se mi nedaif je presvédcit, Ze by ty décka mély néco
délat doma. Tak jsem se snaZila jako vysvétlit, Ze kdyZ jde o ndpravu étenf a ty
techniky ¢tent, Ze to opravdu musej procvicovat, kaZdej den trosicku, jako difv
cvidili tu logopedii. Jo a oni ty mi ty rodice, no tak to poznd ¢&lovék, jo, tam je
jako opravdu, to prosté nejde. Nékteri rodic¢e to nechdpou, co to je, kdyz je to dité
dyslekticky, vétsinou reknou, Ze to dité je blby, Ze jo. A to jsou prosté odchovanci
tady, kdyz byla zvldstn{ skola, jd jesté jakoby hodné pracuju s témahletéma
rodi¢ema, a oni maji v takovych sobé takovy stigma. Jd jsem v komunité maly,
kde vlastné vsechny zndme, jd ty rodi¢e zndm, jd si s nima potkdvdm, jd jsem
jejich sousedka, takze je to super v tom, Ze oni se téch véct nebojej, na druhé
strané je to velmi ndroény na néjakou profesionalitu a udrzent roli, kdyz pra-
cujete v komunité, kde bydlite."

V roce 2022, po ptichodu mnoha uprchlikt z Ukrajiny, to byl $kolni specialni
pedagog, ktery do naplné svoji prace vedle podpory vzdélavani zakt s SPU
zatrazuje i koordinaci péée o nové ptichozi ukrajinské zaky, jejich zatazeni do
zakladni §koly a nastaveni podpory. Tito ukrajinsti Zaci jsou na zékladnich
gkolach vedeni jako Z4ci s odlisnym matefskym jazykem (OM]). Skoly pri
vzdélavani vyuzivaji dvojjazytné asistenty, ktefi pracuji individualné s zaky
z Ukrajiny.

Jitka, 8kolni specialni pedagozka: , V rdmci vyucovdni na $kole mdme 4 dvoj-

jazycné asistenty, kteii ndm vlastné koluji po $kole a vyuZivdme hlavné hodin
ceského jazyka, kdy oni si ukrajinské déti berou tedy paralelné do jingch mist-
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nosti a tam probthd vyjuka ceského jazyka. Odpoledne jim nabizime treba
i vzdéldni domdcich ukold, pripadné mohou prijit i rodice, ale to je po domluvé
s doudujicim nebo s vyudéujicim.*

V rozhovorech byla zminéna problematika déti ze socialné znevyhodnéného
prostiedi, se kterymi taktéZ pracuje $kolni speciadlni pedagog v ramci jejich
podpory. Zde se ukazalo, Ze pokud nefunguje spoluprace s ostatnimi pedagogy
$koly, podpora miiZe byt pro Zadka nékdy spise zatézova. Diivodem je, Ze kdyz
zak absentuje ve vyuce, nésledné musi zameskané ucivo dopracovat doma,
kde ovsem - jak také dokladaji nékteré vypovédi $kolnich specialnich pedago-
gl - nemusi mit vzdy vhodné prostiedi nebo potiebnou podporu ve studiu.

Alena, $kolni speciédlni pedagozka: ,Nékdo obcéas vystréi rizky a dd néco
dopsat domt, ale to jd jsem potom jako nekompromisni. Jd si to hliddm, prosté,
jo, protozZe ty déti jsou oslabenyj a uz takhle maji dost velkou honic¢ku se vsim.
A kdyz jim je$té nacpeme domi néjaky véci, ted kdyZ jesté vezmeme, Ze to jsou
déti tieba i ze socidlné slabych rodin nebo ty rodice nejsou tiplné kompetentni{
k tomu, aby vyklddali néco nebo s nimi psali ty tikoly, protoZe to sami nedovedou,
tak my vlastné to dité trestdme dvakrdt, Ze jo. A tak vZdycky cyklicky prosté
je, néjaké obdobi hdjent a klidu, pak nékdo si vymysli, Ze by teda to chtél jinak,
tak my to zjistime a jdeme zase znova to fesit.“
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Z ¢eho mate ve Vasi praci specialni pedagozky / specialniho
pedagoga nejvétsi radost?

Nejvétsi radost mdm, kdyz vidim zdky se specifickymi poruchami ucent
Stastné a angaZované. V hodindch reedukace rdda pozoruji, kdyZz zaZivajt
tspéch i v oblasti deského jazyka, ve které bézné ve tiidé tispésni nejsou.
Kdyz vidim, Ze jsou sebevédoméjst, vice si vért, zacind je i ¢estina bavit,
to je pro mé velky tispéch. Pokud lze u nékterych Zdkii pozorovat i posun

v gramatice a specifické chybovosti, je to samozi'ejmé také tiZasné.



2.4 Role skolniho specialniho pedagoga
ve vzdélavani zakt s naroénym chovanim

Anna Kubickovd, Zuzana Hordlkovd

Uvod

Podpora zakt s naro¢nym chovanim v zdkladnich $kolach se dynamicky vyviji
v ¢eském kontextu i v zahranié¢i, k éemuz ptispiva jak rozvoj védy a vyzkumu
v této oblasti, tak zména chapani naroéného chovani a jeho ptfi¢in ve spo-
le¢nosti. Ve 8kolnim prosttredi je terminologie neustalend. Pojem poruchy
chovani neboli poruchy chovdni a emoci s obvyklym ndstupem v détstvi a dospi-
vdni oznacuje diagnostickou podkategorii MKN-10 (2018), jejiz aktualizace
(MKN-11) v kategorii Dusevni, behaviordini a neurovyvojové poruchy pracuje
s 8irsi kategorizaci projevu, které se odrazeji v chovani jedince (ICD-11, 2022).
Ve spojitosti se $kolnim prostfedim se lze také setkat s pojmem problémové
chovdni, ktery ptedestird, Ze jde o chovani nevhodné bez ohledu na situaci, ve
které k nému dochdzi. Toto pojeti povazujeme za zavadéjici, jelikoz nékteré
projevy chovani mohou byt sice v uréité situaci nezadouci (hlasity projev zaka
pii pisemné préci), kdeZto v jiné zcela adekvatni (hlasity projev Zaka p#i ven-
kovni hie nebo domluva v ru§ném prosttedi). Zaroven toto pojeti ¢asto opomiji
projevy, které nejsou pozorovatelné navenek, ale zadk se s nimi vypotradava
vniting, pro okoli tedy nejsou rusivé, avsak pro daného zadka mohou byt velkou
zatézi a prekazkou v napliiovani jeho vzdélavaciho potenciélu. Proto je nadéle
v publikaci vyuZivadn pojem ndroéné chovdni oznacujici ,chovdni déti, které
se vyrazné odlisuje od oéekdvaného chovdni pro dany vék a negativné ovlivriuje
udenti a vztahy ve $kole* (Felcmanov4 et al., 2021, s. 10). Pojem oéekdvané cho-
vdni pak vyjadfuje chovani umérné dané situaci a socidlnimu kontextu (tedy
napiiklad nastavenym normam chovani ve t¥idg).

Pt vymezovani kategorie Zakt s ndro¢nym chovadnim by nemélo byt opo-
menuto hledisko napliovani vzdélavaciho potencidlu samotného zéka a jeho
okoli (spoluzéak). Pozorovatelné projevy naro¢ného chovani, oznatované jako
externalizované, maji negativni dopady na vzdélavani véech zak ve tiidé, zdka
samotného i na praci a wellbeing pedagoga. Jde o projevy, které narusuji vzdé-
lavaci aktivity, jsou pro ostatni Zaky rusivé, znesnadiiuji proces u¢eni a/nebo
ovliviiuji jejich socilni a emociondalni rozvoj, napt. vyktikovani pfi samostatné
praci, narusovani skupinovych aktivit, pouzivani vulgarnich vyraz, konfliktni
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chovani apod. Nemély by v8ak byt opomenuty ani tzv. internalizované projevy,
tedy ty, které narusuji naplitovani vzdélavaciho potencidlu daného zaka, pti-
¢emz nemivaji negativni dopad na vyuku a ostatni zaky, napt. socialni izolace,
pasivni pfistup k aktivitam, ztrata motivace, zvy$end uzkostnost, denni snéni
a nesoustiedénost (Achenbach, 1966).

Z4ci s naroénym chovanim tedy tvoii velmi heterogenni skupinu, kterou
1ze jen stézi komplexné postihnout vydefinovanim konkrétnich kritérii. Z toho
dtvodu také v ¢eském kontextu zcela chybi data ohledné pocétu déti, kterym je
z ditvodu naro¢ného chovani vénovana specidlnépedagogicka péce. Narotné
chovani také ¢asto vznika sekundéarné v disledku specidlnich vzdélavacich
potteb vyplyvajicich z jinych diagndz, jako je naptiklad mentdalni postiZeni ¢i
naru$end komunikaéni schopnost. Vymezeni této skupiny navic komplikuje
kolisavost projevi, jejichZ frekvence a zavaZnost se odviji od aktualni
situace, ve které se zak nachazi, i od dlouhodobéjsiho fungovani doma-
ciho, $kolniho i socialniho prostiedi. Pokud bychom uvazovali o kategorii
zavaznych vyvojovych poruch chovani, pak se ve $kolnim roce 2022/2023
vzdélavalo v béznych zakladnich $kolach v Ceské republice celkem 19 360 zaku
s touto diagnoézou, s vyraznou pievahou chlapct. Vedle specifickych vyvojovych
poruch uceni se jedna o druhou nejpocetnéjsi skupinu zaka se zdravotnim
postiZzenim. P¥i zvaZeni celkového poétu ZS u nas lze shledat, Ze v priiméru se
na kazdé ¢eské zakladni Skole vzdélava ptiblizné b z4kl se zdvaZznou vyvojovou
poruchou chovéani (MSMT: Statisticka ro¢enka 8kolstvi, 2023). Celkovy podet
z&kl s ndroénym chovanim i Zakt nenapliiujicich diagnosticka kritéria poruch
chovani je mnohondasobné vyssi.

Naro¢né chovani (zejména jeho externalizované projevy) patii mezi jevy,
které negativné ovliviiuji vztah mezi Zakem a pedagogem a maji nepii-
znivy dopad na schopnost Zaka ucit se a navazovat vztahy s vrstevniky
(Felcmanov4 et al., 2021; Greene, Ablon, 2006). Vyrazné se odrazi ve $kolni
uspésnosti a utvateni sebepojeti. P absenci vhodné podpory je u téchto zakt
vy$si pravdépodobnost vzniku rizikového chovani v pozdéjsich letech - napt.
uzivani navykovych latek, pfed¢asné zahajeni sexualniho Zivota, nedostatek
fyzické aktivity - a ve vy$8i mite mtizeme také sledovat vyskyt zdravotnich
problémil - napt. vy$$i drazovost, Zloutenka, obezita (Ptacek, 2006, s. 5). Poskyt-
nuti véasné a adekvatni podpory témto détem byva urc¢ujicim faktorem pro
kvalitu jejich Zivota.
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Specifika podpory Zakt s naroénym chovanim

Pti praci s zaky s naroénym chovanim dochéazi vlivem rozvoje neurovéd
k vyznamné zméné paradigmatu. Pfistup osob poskytujicich podptirné sluzby
nyni vychazi primarné z analyzy pfiéin projeva Zaka a riznorodych faktort
ovliviiujicich chovani a psychiku (Sweeney et al., 2018). Naro¢né chovani
je disledkem ¢i pravodnim projevem primdarnich potiZi a pro pedagogy je
dalezitym signdalem, Ze je potieba vénovat vétsi pozornost Zivotnim podminkam,
zku$enostem i osobnosti zaka (Ptacek, 2006; Greene, 2018).

U zakt s externalizovanymi i internalizovanymi projevy je pro nastaveni
adekvatni podpory nezbytné snazit se identifikovat pii¢iny daného chovani.
V tomto ohledu dochazelo ¢asto ke zjednodusené interpretaci naro¢ného
chovani jako dtsledku $patné vychovy, kdy se déti zamérné chovaji nevhodné
(Pollastri, Ablon & Hone, 2019). Soutasné vyzkumy ovem ukazuji, Ze ptiro-
zenost déti (a ¢lovéka) je chovat se v souladu s o¢ekavanim okoli, piedchéazet
konflikttim a zabezpedit tak své pieziti. Naroéné chovani nevyplyva z nedo-
statku vile ¢i motivace, ale pfevazné z opozZdéni vyvoje, nenapliiovani
potieb ¢éi absence potiebnych schopnosti a dovednosti, jako je napiiklad
adaptabilita/flexibilita, frustra¢ni tolerance ¢i schopnost fegeni problémii (Ab-
lon, 2013; Greene, 2018). V dtisledku omezeni moZnosti uplatnit tyto schopnosti
dochdzi u Zdka v naroénych situacich k vyssi tirovni aktivace systému reakce
na stres, pti které jsou vyrazné omezeny kognitivni a exekutivni funkce mozku
a chovani se stava vice impulzivnim neZ racionalnim (Perry, 2006).

Specidlnépedagogicka diagnostika by tak méla byt zamétena na ptic¢iny
vedouci ke vzniku bariér v riiznych oblastech schopnosti ¢i dovednosti a faktory,
které mohou byt u Zdka spojeny s vétsi stresovou zatézi a tendenci k eska-
laci chovani (napt. neuspokojeni individualnich potteb Zaka, neotekavané
naru$eni kolnfho rezimu &i nedostatek senzomotorické aktivity). Vzhledem
k nutnosti komplexniho pojeti diagnostiky je klicova spoluprace vsech akté-
ru podilejicich se na vzdélavani a vychové Zaka: skolnitho poradenského
pracovisté (s podporou dalgich odbornikt), pracovnikti $koly (uditelt zaka,
asistentt pedagoga, vychovateli apod.) i pe¢ujicich osob (rodi¢u, p&stount
apod.). Zasadni je zapojeni z4ka samotného. Dtilezité informace muze prinést
také pozorovani zaka ve $kole pti vyuce i v dobé mimo vyuku, rozbor praci
zaka a vysledku dalsich diagnostickych néstrojti a odbornych posudkt, které
ma $kolni specialni pedagog k dispozici. Cim lépe &kola porozumi kontextu
naro¢ného chovani zdka véetné faktort, které ho podminuji, tim ptriléhavéjsi

a efektivnégjs{ intervence mtiZe zvolit (Durand, 1990; Greene, Ablon, 2006).
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Na zékladé diagnostiky komplexné pojimajici situaci zaka, jeho deficity
ve schopnostech a dovednostech a individudlni potieby specidlni pedagog
doporuduje nastaveni vzdélavacich podminek vzhledem k:
¢ individualnim fyziologickym potifebam Zaka - ptimétenost vizualnich

a zvukovych podnétt, teplota, derstvy vzduch, relaxaéni zéna, regulaéni

pomucky (Call et al., 2014; Shield & Dockrell, 2008; Wargocki et al., 2020;

Wargocki & Wyon, 2007);

e psychosocialnim potfebam - podpora vrstevnickych vztahti, ptistup peda-
gogt zaloZeny na podpoie silnych stranek, zpeviiovani pravidel chovani,
pravidelny rozvoj socio-emoc¢nich dovednosti z4kt (Domitrovich et al., 2017;
Sutherland et al., 2010; Trentacosta & Fine, 2010);

¢ Kkognitivnim potiebam - adekvatni obtiznost vzdélavacich obsah, podpora
zajmovych oblasti, struktura prace a $kolniho dne apod. (Kern et al., 2021;
Munk & Repp, 1994).

Pri nastavovani podpory se pracovnici $koly zamétuji jak na daného zaka
s naro¢nym chovanim, tak na zaji$téni optimalniho vzdélavaciho prosttedi
v ramci t¥idy. Podptrny tym $koly spoleéné se $kolnim specidlnim pedagogem
pomdhé nastavit adekvatni prevenci naro¢ného chovani ve téidé s vyuzitim
tiidnich (nebo $kolnich) pozitivné formulovanych pravidel chovani, vénuje se
jejich nacviku v relevantnich situacich a prosttedich, intenzivnimu zpeviiovani
vhodného chovani, popisné korekci naro¢ného chovani, rozvoji strategif zvla-
dan{ stresu a rusivych podnétti, prfipadné podporuje sjednocovani o¢ekavani
a reakci na naro¢né chovani mezi vyucujicimi. P¥i podpote zakt s ndroé¢nym
chovanim je volen piistup odpovidajici intenzité a dlouhodobosti projevii
tak, aby byla kapacita pracovnikt $koly vyuzita jak ke véasnému zachytu
a stabilizaci Zakd s mirnymi projevy, tak k dlouhodobé podpofe zaku
s intenzivnimi projevy naroé¢ného chovani ve spolupraci s dal$imi odborniky
(Kubitkova & Felcmanova, 2021).
meéli posilit preventivni aktivity, ¢astéji vyuzivat pozitivni zpétnou vazbu
a nacvik vhodnych modelt chovani. Uginnym systémem véasné podpory
je naptiklad intervence zvana Check-In/Check-Out umoziujici minimalni
(koordinaéni) zapojeni $kolniho poradenského pracovisté a zaroven efektivné
vyuZivajici kapacity pedagogii (Felcmanova et al., 2015; Maggin et al., 2015).
Pro zaky s intenzivnéj$imi a dlouhotrvajicimi projevy naro¢ného chovani
lze v rdmci komplexni diagnostiky popsané vy$e mimo bézné speciadlnépedago-
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gické nastroje vyuzit napiiklad posuzovaci schéma Metodiky Identifikace Zdkt
se socidlnim znevyhodnénim v zdkladni skole (Némec, 2023), Funkéni hodnocent
chovdni (Borgmeier, 2003; Felcmanova et al., 2015) nebo Metodiku pro mapovdni
ohrozeni a potreb ditéte (Ptatek, Pemova & Felcmanovéa, 2023). Vyhodnoceni
komplexni diagnostiky je podkladem pro $kolni poradenské pracovisté k nasta-
veni individualizované podpory ve spolupréaci s dal$imi odborniky.

Pokud analyza situace Zaka odhali potebu napojeni rodiny na dalsi odbor-
niky ¢i organizace, pak je vhodné stanovit ve spolupraci s rodinou postup
osloveni dal$ich spolupracovnik tak, aby podpofil cile rodiny a reflektoval
jejich aktualni kompetence a kapacity. Naptiklad pro velmi vytizené pecujici
osoby (déle jen rodi¢e) mutze $kolni poradenské pracovisté pomoci s prioriti-
zaci oslovovanych odbornikt a nastavenim postupnych krokti odpovidajicich
jejich kapacitam. U rodi¢d, ktefi nemaji zku$enosti s oslovovanim podptirnych
sluzeb, pak lze nabidnout spolupraci napiiklad formou spole¢ného hovoru (hla-
sity odposlech) pti prvnim kontaktu, nastaveni vhodného systému upominek
setkani (napt. udalost v kalendati s notifikaci dva dny pited navstévou) apod.
Podpora rodiny ze strany $koly je pti vhodném spoleéném nastaveni investici
do rozvoje rodi¢ovskych kompetenci a budovani vztahu ke $kole, coZ podpoti
v dlouhodobém horizontu fe$eni naro¢ného chovani zaka.

Role skolniho specialniho pedagoga

Podpora zakt s naroénym chovanim v zakladnich $kolach zahrnuje nékolik

kli¢ovych oblasti, ve kterych je ¢inny $kolni specidlni pedagog, ve vét$iné

ptipadu ve spolupraci s dal$imi pracovniky §kolnfho poradenského pracovisté.

Jedna se o:

e primou podporu jednotlivych zaki,

e praci s tfidnim kolektivem v oblasti za¢lenéni daného zdka a zajisténi
vhodnych podminek pro vzdélavani,

e spolupraci v ramci $kolniho poradenského pracovisté pti koordinaci
podpory,

e mezioborovou spolupraci s dal$imi odborniky,

e podporu pedagogt v oblasti prace s Zaky s ndro¢nym chovanim a tfidnim
kolektivem,

¢ podporu asistentti pedagoga pri praci s zaky s naro¢nym chovanim,

e spolupraci s rodié¢i nebo zdkonnymi zastupci v pribéhu vzdélavani daného
zéka.
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Nasledujici text je strukturovan dle uvedenych oblasti, které jsou doplnény
autentickymi citacemi 8kolnich specialnich pedagogt.

Pfima podpora

Pii depistazi zakt ohroZenych naroénym chovanim ptispivaji k identifikaci
z&kt primarné jejich vyucujici, ktefi maji moznost véas odhalit znaky exter-
nalizovanych i internalizovanych obti#i v chovani (viz vy$e). Skolni specialni
pedagog pak ve spolupraci se $kolnim poradenskym pracovistém, pedagogy,
asistenty pedagoga a rodi¢i nastavuji podptrné mechanismy primarni a sekun-
déarni prevence tak, aby pomohli Zdkovi ptekonat poc¢inajici obtiZe.

Zuzana, $kolni specialni pedagozka: ,Nemust to byt jesté ndrocné chovdni
v tom, Ze je to néjaké vyrusovdni, ale Ze prosté ty déti tieba nechodi do $koly
z néjakého duvodu, tak zjistuju, co se déje, a hleddme spolu reseni. Vétsinou
se mi vlastné stalo, Ze ty déti se potrebovaly vypovidat, ale zase je pravda,
Ze ne tfeba tplné na proni schiizce. TakZe ta proni je takovd otukdvact, Ze si
otukdvd spis ten Zdk mé, a kdyZ je tam pak néjakd diivéra, tak spolu prosté
hleddme fesent.”

Nastavovani podpory zZadka odpovidajici intenzité ndroé¢ného chovani zajistuje
8kolni specialni pedagog opét primarné ve spolupraci s dal§imi pracovniky
a orientuje se zejména na analyzu potieb a schopnosti Zaki s naroé¢nym
chovanim, situaci, ve kterych k naroénému chovani dochazi, a také
potieb spoluzaka. Pfi analyze je vhodné zamérit se na identifikaci v8ech

faktort, které chovani ovliviiuji.

Barbora, $kolni specialni pedagozka: ,Hodné ¢asto se setkdvdm s deprivova-
nymi détmi, takZe ty potiebuji pozornost. Obvykle se snazime tu situaci néjakym
zptisobem rozkli¢ovat a hodné se mi osvédéily opakované schiizky, kdy si fakt
ddvdme terminy, s témi détmi se schdzim a v podstaté fesime, jak se jim dai
ve Skole, co se povedlo, co se nepovedlo. Vétsinou jsou k nim asistenti, takZe
jesté tam je vlastné ten ti'eti pohled.”

Pt podpote zakl s nadroé¢nym chovanim $kolni specidlni pedagogové zdlraziuji
potiebu zklidnéni stresové aktivace Zaka pred zapocetim aktivit. Timto
potvrzuji vyzkumna Setfeni o ptisobeni stresu na jedince, ktera jasné dokla-
daji, Ze pti zvy$ené stresové aktivaci se snizuji kognitivni schopnosti. Pokud
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74k proziva stres, jeho schopnost adekvatné jednat a diskutovat se vyrazné
zhor$uje. Ke sniZeni hladiny stresu pomahaji spole¢nd dechova nebo jina
relaxaéni cvi¢eni, pouzivani senzomotorickych pomicek a dostatek
¢asu a vhodny prostor (napi. relaxaéni koutek) umoziiujici zklidnéni
v bezpeéném prostiedi.

Monika, 8kolni specialni pedagozka: ,KdyZ se ke mné néjaky ten Zdk dostane,
kdyz jesté teda v ném doznivd zlost, tak prosté zkousime zklidnit. Nadechnout
nékolikrdt a rozebereme situaci. No, nékdy to nepomuZe, takze se musime setkat
znova, protoZe tieba vsechno neguje, nebo jesté na to neuzrdl éas, a jesté je
tfeba v tom stavu a prosté z néj nic kloudného nedostanou, takze se setkdme
treba az dalst den zase.”

P#imd podpora zakt s naro¢nym chovanim v zdkladnich $kolach probiha
jak individualng, tak ve skupinach. Skolni specialni pedagogové se vénuji
podpote mimo jiné v rdmci pfedmétu specialné pedagogické péce, a to jak
u zakt s diagnostikovanou poruchou chovani, tak u zakd s projevy naro¢ného
chovani a dal$imi specialnimi vzdélavacimi potfebami. Skolni specialni peda-
gogové voli aktivity podle aktualni potieby zakt a zabyvaji se tak rozvojem
socidlné-emocnich dovednosti, ndcvikem regulaénich technik a strategii pro
feSeni narocnych situaci, ndcvikem vhodného chovani ¢i vyukovymi oblastmi

Anna, 8kolni specialni pedagozka: , Vyuzivdme piedmét specidlné pedagogic-
ké péce, a predevsim u téch déti s problémovym chovdnim dochdzi k ndcviku
socidlnich dovednosti, mdme na to rizné pomiicky, opakujeme si ty situace
a mdme osobnostni vyjchovu, tak jd vZdycky poprosim, aby mi napsali ucitelé
nebo tiidni, kdyz to dité ke mné jde, co resili, jestli tam néco vyvstalo viiéi tomu
konkrétnimu ditéti, a pak se k tomu ti'eba vracime a na riiznych modelech
potom si to zkousime. Nebo potom jesté narationi terapie, jako ve smyslu, Ze
se prevtéli do néjakého superhrdiny nebo pohddkové postavy a skrze ni se jd
dozvim spoustu véct.”

Individualni podpora Zakt s naroénym chovanim pak probiha raznymi
formami. Skolni specialni pedagogové prizptisobuji svou praci podle obsazeni
8kolniho poradenského pracovisté (pokud neni piitomen $koln{ psycholog na
cely uvazek, piebiraji ¢ast individualni podpory) a podle preference pedagogu,
Zéka a rodiny (v nékterych gkolach probiha podpora v odpolednich hodinach
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napf. misto ¢asti $kolni druziny nebo po domluvé s pedagogem jsou Zaci
uvolfiovani z nékterych vyutovacich hodin). Obsah jednotlivych setkani je
vytvaten jak na zdkladé komunikace s pedagogy, tak na zdkladé aktualnich
potieb a preferenci zdka s naro¢nym chovanim.

Martina, $kolnf specidlni pedagozka: , Ty déti za mnou chod{ podle akutnosti
toho, jak je to $patny v té Skole, protoZe se to netykd jenom problémovych
chovdniu mé, ale i tfeba to sebeposkozovdni, poruchy prjmu potravy, jsou tam
i problémy jako deprese, tizkosti, takZe to vSechno vlastné s téma détma res$im
a v momentu, kdy vidime akutni fdzi, tak chodi tieba ke mné i jednou, dvakrdt
tydné. PakliZe to je dobry, tak se to rozvolni, v podstaté reaguju na to, jak je
potieba. Chodi vlastné ke mné hlavné v téch vyucovacich hodindch, ucitelé
to berou naprosto v pohodé, protoZe piede mnou tam fungovala dvandct let
psycholozka, tudiZ ta skola je na to velmi navykld a nemusim vibec fesit, Ze
by dité nepustili, pakliZe pisou pisemku, domluvime se na jindy. A jsou zvykli
uzZ i ucitelé, ze kdyz nékdo tieba prijde, Ze je néjakd akutnost, tak ji okamZité
poustéji za mnou. TudiZ pravidelné se s détmi schdzim zhruba jednou za étrndct
dni, kdyZ je to v klidu, tak jednou za mésic si je kontroluju, jestli je vsechno
v porddku.

U 748kl s naro¢nym chovanim je dilezité budovat také vztah ke skole a podpo-
rovat jejich pocit bezpeéi. Nékteti $kolni specidlni pedagogové se proto snazi
vyuZzit prestavek k upeviiovani vztahu a podpote silnych stranek zak.
Snazi se o ptirozenou komunikaci o zdjmech a pocitech zéka, pticemz hledaji
rizné moznosti ocenéni Zaka a zlepSeni nélady, ptipadné pomahaji nalézt
TeSenf pti zjisténi obtizi.

Jana, $kolni specialni pedagozka: ,Jd jak se pohybuju po $kole v rdmci svého
rozvrhu a potkdvdm ty déti o prestdvkdch na té chodbé, tak to spis fesim tak,
Ze je pozdravim, zeptdm se, jaky mds dneska den a tak, a ¢as od ¢asu to dité
prohodi néco, Ze md jako néjaky problém, ale nejsou to problémy vyloZené
v chovdni nebo Ze by néco tesili, ale mdm z nich pocit, Ze maji takovy ten lepst
pocit z toho, Ze to nékomu miiZou fict, nebo Ze miiZou prohodit néjaké to slovo
a snazim se v nich péstovat to, aby védéli, Ze opravdu pokud néjaky problém
fesit budou, Ze za mnou muZou prijit.“

Zajimavym pristupem k podpote vztahti zakd s ndro¢nym chovanim je také

vyuZziti riznych prostfedi k pfirozenému setkavani zakit naptri¢ skolou.
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Ptikladem dobré praxe je umoZnéni zaktim setkavat se v mistnosti §kolniho
specialniho pedagoga ¢i psychologa, kde jsou Zaci ptrirozené navykli k urci-
tému chovani, a ptitomnost dospélého, ktery se vénuje béZznym ¢innostem
o prestavce, pomahé predchazet naroénému chovani.

Renata, $kolni specialni pedagozka: ,Jd mdm tady dvere otevi‘ené vZdycky
o velké prestdvce a néjak to vzniklo, Ze za mnou chodi hodné romské déti,
protoZe se tim pddem tady u mé v$ichni potkaji, napfi¢ stupni nap#ic¢ tiidami,
ale ¢asto sem prijdou i ostatni{ Zdci, Ze si tady miZou povidat, miiZou si tady

hrdt, mdm spoustu pomiicek.“

Skupinova podpora zakli nemusi probihat jen v rdmci pfedmétu specialné
pedagogické péce nebo o prestavkach, ale mohou byt vyuzity také krouzky
a zajmové aktivity v odpolednich hodinach, ptipadné také volitelné predmaéty.
Zameéteni dalsich aktivit nastavuje $kolni poradenské pracovisté, ptipadné
vedeni 8koly jednak podle zku$enosti s pottebami zak1, ale také podle kapacit
jednotlivet nebo organizaci vytvatejicich obsah aktivit.

Hana, $kolni specialni pedagozka: ,Mdme taky krouZek socidlnich dovednosti
v riznych formdch. Mdme arteterapii a néco je jako klasicky krouZek socidlnich
dovednosti. Anebo, prdvé v rdmci tfeba néjaké hodiny na druhém stupni, prdvé
tfeba misto FIE, jsme délali v néjakych malyjch skupinkdch ty ndcviky.“

Zuzana, 8kolni specialni pedagozka: ,Mimo to $kolni vyucovdni s kolegyn{
skolnf psycholozkou déldme podptirné skupiny, kde se vlastné sdruzuji déti
s témi, které jsou budto socidlné vyloucené z té skupiny, nebo je tam néjakd
moznost toho ohroZeni. Tak mdme vzdycky skupinu déti proni aZ tieti, ¢tortd
aZ pdtd, Sestd az sedmd a osmd aZ devdtd tiida. TakZe takové étyri skupiny,
které mdme rozdélené a je ndm jedno, jestli v té skupiné jsou dvé déti nebo ti
nebo deset déti, prosté je to dobrovolné a kdo prijde, tak tu moznost md. TakzZe
s tou skolni psycholoZkou je to pro nds jako jednodussi v tom, Ze spis$ to pak
sklouzdvd do takové skupinové terapie, a vlastné se ndm to osvédéilo v tom,
Ze oni se znaji mezi sebou ty déti a védi, Ze nejsou samy a Ze maji tu oporu,
a Ze miiZou piijit, kdyZ maji néjaky problém. Nékdy prizveme k tém skupindm
i jejich rodice, protoZe jsme zjistili, Ze ty rodice, kdyZ vidi, Ze na tom nejsou
sami, tak to docela kvitujt.“

K podpote 74kt s naroénym chovanim piispiva také uspotradani Skoly (a t¥idy,
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viz niZe), které napliiuje zékladni potieby Z4ki. Skolni specialni pedagogové
oceiuji predevsim ziizeni relaxaénich mistnosti (nebo relaxa¢niho mista na
chodbéch) vybavenych regula¢nimi pomtickami, jeZ mohou vyuzivat jak pied
zacatkem individudlni préace, tak se skupinami zaku, kdy se zaci uc¢i vyuzivat
pomucky a dodrzovat pravidla mistnosti, nebo p#i akutnim fe$eni naro¢ného
chovéni.

Monika, $kolni specialni pedagozka: ,Mdme tady zafizenou takzvanou kli-
dovou mistnost. Je to v podstaté takovd relaxac¢ni mistnost i pro ty déti, kam
si je vezme asistentka a kde s nimi pracuje. Ta mistnost je oteviend i o velké
prestduce, takZe vlastné ty déti tam miiZou jit a miZou tam s ni povidat a stejné
tak to mdm jd.“

Prace s tfidnim kolektivem

Néro¢né chovani se ¢asto projevuje v riizné intenzité pti vyuce a o ptestav-
kach. Vyuéujici tak ve spolupraci s asistenty pedagoga musi zintenzivnit
prevenci naroé¢ného chovani a zarovei zavadét strategie vhodného feseni
naro¢éného chovani pfi jeho vyskytu. Role $kolnich specialnich pedagogt
pri podpote zakl s naroénym chovanim spoc¢iva také v nastaveni vhodného
prosttedi a ptistupu ve t#idach. Velmi pfinosné je naptiklad ztizenf relaxac-
niho koutku pfimo ve t¥idé, vybaveného regula¢nimi pomtckami, ktery
mohou Zaci vyuzivat preventivné ke zklidnéni a odpoé¢inku nebo pti akutnim
stresu a projevech naro¢ného chovani. Vhodné je pfedem nastavit a nacvico-
vat vyuzivani koutku. Zaci mohou s pomoci vyuéujiciho formulovat pravidla
koutku (nap#. maximalni pocet zaku, délka vyuziti koutku s nastavenim ¢aso-
miry apod.) a vyzkous$et, v jakych situacich je vhodné koutek vyuZit (nap#. pti
probirani emoci vysvétlit, Ze véasna relaxace pomaha ptedchazet undhlenym
reakcim a rychlej$imu zklidnéni). Je vhodné také vyuzivat regula¢ni pomucky
a relaxaéni cvi¢eni preventivné v pritbéhu vyucovacich hodin, coZ pomaha
sniZovat aktivaci stresové reakce a tim zefektivnit u¢eni véech zakt a zaroven
predchazet ndroé¢nému chovani.

Kristyna, $kolni specialni pedagozka: ,My mdme relaxaéni koutky, také mdme
gumy pod lavicemi, ale jesté deéldme takové ty relaxaéni cvicent, na zacdtku
hodiny, kdy vlastné ndm to rozjizdi celou tu nasi hodinu, a to si myslim, Ze je
velmi potrebné. SnaZila jsem se tedy néjakym zptisobem pusobit i na kolegy
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na druhém stupni, ale oni to stdle nevidf, Ze jim to potom prinese ten uZitek
ddl do té hodiny... My jsme jesté udeélali tiplné novinky, a to mdm dva micky,
na kterych cvi¢ime, a to jsou tenisdky a na téch mdm vyloZené postavenou
bdsni¢ku, takZe na tom prosté jako jedeme celé takové to ranni cvideni a musim
teda rict, Ze kdybych to neudélala rdno, tak uz by mé sezrali.”

Pedagogové ¢asto vyuZzivaji n4pli béZnych nebo t¥idnickych hodin k prevenci
naro¢ného chovani. Po konzultaci se zku$enym $kolnim specidlnim pedagogem
voli témata, ktera jsou diilezita pro napliiovani potieb a potencialu v8ech zakt,
napt. rozvoj socidlnich dovednosti (vyuZiti popisného jazyka, principy nenésilné
komunikace, vhodné fe$eni konfliktnich situaci, vzajemna podpora, zpétna
vazba na chovani), prace s emocemi (rozpoznavani emoci u sebe a druhych,
strategie zklidnéni, pozitivni vnittni dialog, nacvik vhodnych reakci), podpora
tiidniho klimatu (aktivity podporujici budovani vztaht, chapani rtznorodosti,
tvorba spole¢nych pravidel souZiti) s vyuZitim principt v b&Zném chodu t¥idy
(vyjadreni nazoru, feseni konfliktt, diskuze o potiebach).

Romana, $kolni speciélni pedagozka: ,T#idnickou hodinu mdme jenom na
druhém stupni, tam to déldme kvtili tomu, Ze tam neni ta moZnost pro tiidntho
ucitele s nimi trdvit tolik toho ¢asu, takZe mdme tiidnickou hodinu, ale zdroveri
mdme i s nimi ten pfedmét osobnostni{ vijchovy.

Pro zajisténi potteb v8ech déti je vhodné zavést ve §kole systém reakcei na
krizové situace odpovidajici kontextu $koly a postupy po ptedchozim vysvét-
leni nacvidit s pracovniky $koly a se zaky. Informace o postupech v krizovych
situacich jsou obsaZeny v krizovém pldnu skoly, ale z praxe $kolnich specialnich
pedagogt vyplyva, Ze podminky $kol ¢asto neumoziuji jednoduchym zptisobem
pfivolat pomoc a nékteti pracovnici $koly nemaji dostate¢né zautomatizovany
dané postupy, tudiz pii ptisobeni stresu (a tedy sniZeni funkce kognitivnich
center) nereaguji adekvatné. Naptiklad pti eskalaci naro¢ného chovéani by méli
mit v8ichni pracovnici prostiedky k ptivolani dalsf osoby/osob, které pomohou
zajistit bezpedi tfidy a zklidnéni daného zaka.

Martina, $kolni specialni pedagozka: , Tak nékdy se dostanou uz do néjakého
afektu, kdyZ se tomu nepodait zabrdnit, takZe je to domluveno pres telefon a tis-
rovd tlacitka, Ze tento Zdk miiZe do této klidové mistnosti odejit s pract a pracuje
tam jako kdyby mimo tiidu, aby tu tiidu nerusil, aby se tam dalo udit.”
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Spoluprace v ramci Skolniho poradenského pracovisté

Jak zaktm s naro¢nym chovanim, tak vSem zaktm 8koly, pracovniktim a rodi-
¢tm je vhodné poskytovat pravidelné informace o moZnostech podpory
v ramci $koly a mimo ni. Informace by mély byt srozumitelné détem (napf-.
s vyuzitim stejnych piktogramu a popist pozic na plakatu ve tfidé a u dveti
pracovnikt) a pfimétenym zptisobem vysvétleny. U mladsich Zzaku je vhodné
na zac¢atku nebo v prabéhu $kolnfho roku ukazat, které prostory vyuzivaji pra-
covnici $kolnfho poradenského pracovisté a jakym zptisobem mohou pozadat
o podporu.

Simona, $kolnf specidlni pedagozka: ,Informace mdme na strdnkdch a jednak
na vsech velkych ndsténkdch, které ty déti maji k dispozici, tam je napsansé,
ktery pracovnik co déld. Napiiklad co déld vychovny poradce, pokud mds
tenhle problém, obrat se na vyjchovného poradce a je tam i napsdno, kdy md
ty konzultaéni hodiny. *

Obsazeni skolniho poradenského pracovisté se lisi pfedevsim v zavislosti na
velikosti $koly. Vétsina $kol méa obsazeny pozice $kolnfho specidlniho pedago-
ga, metodika prevence, vychovného poradce, ¢asto také skolniho psychologa
na ¢ast uvazku, ptripadné také socidlniho pedagoga, case managera ¢i dalsi
pozice podle zaméteni projektti $koly. Pro vhodné nastaveni podpory kon-
krétnich zaku i zajisténi efektivniho fungovani podptirného tymu je dilezité
dodrZovat pravidelné schiizky, na kterych jsou vyhodnocovany jak pokroky
jednotlivych zaka, tak celkovy podptrny systém skoly, klima $koly a t¥id, pti-
stup pedagogt a fungovani vsech tii drovni prevence. Tym nésledné planuje
dalsi kroky pro dlouhodoby rozvoj podpory v ramci 8koly nebo diléi kroky
v akutnich zaleZitostech.

Gabriela, $kolni speciédlni pedagozka: ,Mdme na $kole funkéni poradenské
pracovisté, kde mdme vychovného poradce, metodika prevence a jd mdm
kurz specidlni pedagogiky zaméreny na etopedii. Ddle mdme v podpiirném
tymu zdstupce z proniho stupné, ze druhého stupné, a jesté z druziny. A kdyz
je néjaky problém, komunikujeme tak, Ze jednou za mésic se to poradenské
pracovisté setkdvd.“

Pracovnici $kolského poradenského pracovisté spolupracuji mimo jiné na
vytvoteni a vyvhodnocovani individualnich vychovnych plani jednotlivych
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74kl s naro¢nym chovanim. Vychovné plany jsou na $kolach vyhodnocovany
rliznym zptasobem. Zakladnim principem v&ak ztstava spoluprace pracovnika/
1 8kolniho poradenského pracovisté s vyucujicimi zaka, jeho rodi¢i a zdkem
samotnym. Vyhodnoceni by nemélo byt pouze formalni, ale mélo by slouZit ke
zjistovani, jaké pristupy a pro¢ poméahaji pokroku z4ka (ptilezitost k ocenéni
pokroku a zintenzivnéni jejich vyuziti) a jaké jsou pri¢iny dil¢ich netspéchi.
Naptiklad pokud se nezlepsuje chovani zdka ke spoluzadkim o ptestévce, je
dualezité zjistit, zda ma 7ak dostate¢né socio-emoéni dovednosti (piipadné je
rozvijet v rdmeci individualni nebo skupinové podpory), zda existuji faktory
s negativnimi dopady na psychické rozpoloZzeni Zz4ka (nastavit psychickou
podporu v rannich hodinach a pribéhu dne), zda Zakovi vyhovuje fyzické
prostiedi (napt. pti hluku umoznit vyuziti relaxaéni mistnosti) nebo zda zak
reaguje naroénym chovanim na nedostateénou pozornost nebo nezaélenéni
v kolektivu (napt. zatadit kolektivni aktivity ve vyuce, aktivné podporovat
vhodné zapojeni do kolektivu nebo mezi mensi skupiny zakt o piestavkach,
nabidnout mimoskolni aktivity apod.).

Marecela, 8kolni specialni pedagozka: ,Mdme individudlni vjchovné pldny
sestavené a reflektujeme kazdy tyden. Po posledni vyuc¢ovaci hodiné, nebo prosté
jak ten tiidni md cas, tak se setkdvdme, hodnotime tyyden a potom ndsledné
tridni ucitel posle vyjddient emailem rodi¢iim.”

Diferenciace roli a spoluprace pracovnikt §kolniho poradenského praco-
visté pri dlouhodobé podpoie Zaki s naroé¢nym chovanim je velmi pfinosna.
Zvy$end intenzita a rozsiteni oblasti podpory je klicové predevsim pro déti
s naro¢néj$im chovanim nebo ¢ast&j$imi projevy naro¢ného chovani (véetné
projevil internalizovanych, viz vy$e). Skolni specialni pedagog ve spolupréci
s kolegy v ptipadé potieby doporuduje také dalsi zdroje podpory zaka a rodi-
ny.

Alena, 8kolni specialni pedagozka: ,Dost ¢asto tyhle déti zdroveri jsou v péci
skolni psycholoZky nebo socidlni pedagozky. Nebo jim tFeba i doporucuji prd-
vé néjakeé véci jako zvenku, ale vzdycky tam spolupracuji ti‘eba dva nebo tii
odbornici, takZe tady opravdu mdme velice velké poradenské pracovisté, tak
si vlastné miiZeme dovolit prdci takhle rozdélit a prosté néjak opecovat to dité
z riznych sméri.“
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Mezioborova spoluprace

Skolni specialni pedagog ve spolupraci s vedenim &koly a pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté zajistuje nastaveni systému ptedchazeni negativnich
jevli v chovani podle potieb $koly a zakd. Pokud se ve tfidach nebo v ramci
$koly objevuje naroéné chovani, je vhodné zvysit ¢etnost a intenzitu pre-
ventivnich opatteni. V prvni fadé je potfeba zamérit se na ptistup pedagogt
v oblasti nespecifické prevence, tedy na jejich praci s pravidly, budovani vztahu
s zaky, podporu silnych stranek zakd, praci s chybou, rozvoj t¥idniho klimatu
apod. Zaroveni je moZné doplnit snahu pedagogt specifickymi preventivnimi
programy nebo vyuzitim spolupréce s externisty, a to jak na urovni primarni
prevence, tak pii praci s zadky s naroé¢nym chovanim nebo t#idnimi kolektivy
v riziku.

Kléra, $kolni specialni pedagozka: ,Presto Ze jsme v SPP takto zastoupeni,
tak stejné na tu prdci s tim tr¥{dnim kolektivem mdme dva externi etopedy,
které si zveme casto ke tiidé, kde je néjaky problém, protoZe nds nejvic trdpi
vztahy mezi détmi. CoZ se hrozné osvéddilo, kdyZ to potom ten etoped rozebe-
re, takZe hlavné to déldme tedy, bud kdyZ uZ ten prisvih je a nevime si rady
a potebujeme to rozklicovat. Nebo taky si zveme takové odborniky preventivné,
treba na pdté tiidy, kdy bude ten prechod na druhy stuperi, nebo na Sesté tiidy.
Hodné se tady pohybovali po tom covidovém obdobi. TakZe ptes to vsechno, Ze
jsme takto zastoupenti, tak prosté nechceme nic zametdvat pod koberec. Ono
to tak zni, Ze co tu mdme za déti, ale u nds se fakt jako vSechno fest, tak proto
se tomu takhle vénujeme.

Soudasti prace $kolniho poradenského pracovisté je také spoluprace s dal$imi
odborniky a institucemi pii podpote zakt s ndro¢nym chovanim a jejich
rodin. P¥i véasném zachytu obtiZzi doporucuji $kolni specialni pedagogové vét-
$inou navstévu pedagogicko-psychologické poradny, ptipadné vyuziti sluzeb
psychologa/terapeuta, socialné aktivizaénich sluzeb ¢i organizaci podporu-
jicich dé&ti a/nebo rodiny. V zavaznéjsich ptipadech doporuduje 8kola spolu-
préaci rodiny s relevantnimi zdravotnickymi zafizenimi (napt. psychiatricka
ordinace), $kolskymi zatizenimi (ptedevsim stfedisko vychovné péte) nebo
kontaktuje organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). Pracovnici §koly
mohou odborniky a instituce oslovit konzultaéné také pted doporutenim
kontaktu rodi¢tim zaka.
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Martin, $kolni specialni pedagog: ,Pokud je potieba oslovit stiedisko vijchovné
péce, to vétsinou rfesim s rodici jd. Anebo vychovnd poradkyné a domlouvdme
se, ale zajituje to ten rodié. Ze si tam zavold, e se domluvi a potom, kdyZ tam
rodi¢ ptijde, tak teprve pani uditelka ze stifediska spolupracuje s ndmi a zjiStuje
si informace, a to uZ se pak jako rozbéhne.*

Podpora pedagoga

Podpora pedagogt je velmi dalezitd pti praci s Zadky s naroénym chovanim
piedevsim s ohledem na ¢as, ktery Zaci travi ve vyuce. Vhodny piistup peda-
gogl je klicovym prvkem v systému podpory Zaka. P¥i nastaveni vhodného
pristupu s ohledem na potteby zaka a pri¢iny nadroéného chovani vznika uzka
spoluprace mezi $kolnim specidlnim pedagogem, pfipadné dal§imi ¢leny $kol-
niho poradenského pracovisté, a vyucujicimi daného Zaka. Casto jsou v praxi
vyuzivany naslechy ve vyuc¢ovani jako néstroj k odhaleni faktorti na strané
vyucujictho, ttidniho kolektivu, zadzem1 tfidy, které ptisobi negativné na chovani
z&ka. Naslechy mohou byt doplnény rozhovory s Zadkem a jeho rodi¢i, ptipadné
analyzou praci nebo konzultaci s odborniky pro zjisténi dal$ich nep#iznivych
faktorti ovliviiujicich Zdkovo chovani (rodinné ¢i socialni zazemi, osobnostni
charakteristiky apod.). Nasledné jsou dani vyudujici (a asistenti pedagoga,
pripadné dali pracovnici) o téchto faktorech informovani a ve spolupraci se
$kolnim poradenskym pracovistém a dal$imi odborniky postupné nastavuji
a diskutuji vhodné ptistupy k prevenci naro¢ného chovani a podpote zdka
pti vyu€ovani.

Magdaléna, $kolni specialni pedagozka: ,KdyZ prosté za mnou ptijdou kole-
gyné, Ze tam maji tfeba zdcka, ktery narusuje vyuku nebo néco, tak se snazim,
kdyZ néjaké okénko mdm, tak se tam jit podivat a spis to spocivd v tom, Ze tam
pozoruju toho Zdka ve tiidé, zaméifim se na to, jak pracuje, co ho teda vyrusi,
a potom spolecné s kolegynémi hleddme néjaké resent, tf‘eba miiZe se stdt, Ze
potiebuje vice zaméstnat ten Zdcek, nebo tieba kdyZ je tam asistentka, tak se
spolu radime, co s tim, a potom vyvoldm tfeba schiizku se zdkonnygm zdstupcem

a radime se a zjistujeme, jak to ti'eba je doma.”
Pro metodickou podporu pedagogti je vhodné vytvorit soubor materialt, ke

kterym se mohou vracet pro inspiraci v pritbéhu 8kolniho roku. Vybrané meto-
dické materialy MSMT, CSI, NPI a dalich relevantnich organizaci lze doplnit
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internimi zdznamy vyucujicich, asistentt pedagoga, pracovnikti $kolniho
poradenského pracoviste a také postiehy rodica a zak.

Nada, $kolni specialni pedagozka: ,Metodicky vlastné vychdzime z katalogu
podptirnych opatieni. Vypisujeme si prosté nebo mdm uz pro né vypsané tako-
vé ty stéZejni body u téch déti a ted jsme... vypsali vlastné vsechny takové ty
osvédcené metody, co u déti funguje, co naopak délat nemaji. Takovou kuchaiku
pro uditele, Ze kdyZ tam jde suplujict uitel, tak aby védél, kdyZ tam zrovna neni
ani ten uditel, ani ten asistent.“

Mezi hlavni principy prevence a podpory Zakii s naroé¢nym chovanim, které
$kolni specialni pedagogové z vyzkumného vzorku doporuéuji pedagogtim, patii
zatrazeni pohybovych a relaxaénich cviéeni v ramci vyuéovani. Pedago-
gové naptiklad pohyb propojuji pfimo s u¢ivem, vyuzivaji pohybové aktivity
pti pfechodu mezi ¢innostmi nebo zavadéji relaxaéni cvideni na za¢atek nebo
zaver vyucovani.

Lenka, 8kolni specialni pedagozka: ,VZdycky doporuéujeme tém uciteliim,
postavte si ty hodiny tak, Ze kdyZ tam mdte vic téch déti, které potiebuji néjak
se protdhnout, tak prosté zménit aktivitu, a na to ti ucitelé celkem slysi, Ze si
udélaji néjakou rychlou hru a Ze se vrdti, a to celkem funguje. A paradoxné i ti
velct si chtéji hrdt.*

Dilezitou slozkou podpory pedagogti pii praci s Zaky s naro¢nym chovanim je
sjednocovani pristupu v ramci pedagogického sboru. Pokud se pedagogo-
vé shodnou na uplatiiovani spole¢nych pravidel a tyto s vlidnou dislednosti
dodrzuji, pak predchézeji jednak naroénému chovani z divodu nizké orientace
zaka v uplattiovani pravidel raznych pedagogt (pfedev$im na druhém stup-
ni) a zaroven snizuji riziko hledani hranic u rtiznych pedagogut. Pokud jsou
pedagogové prvniho a druhého stupné sjednoceni na nacviku a uplatiiovani
pravidel, usnadriuje to u Zaka ptechod na druhy stupeti a ptenos pozitivnich
naucenych vzort chovani. U zakt s naro¢nym chovanim je vhodné usilovat
o ramcové sjednoceni mezi ptistupem v rodiné a ve $kole.

Petra, $kolni specialni pedagozka: ,Jde spi$ o to, aby ty strategie, které spo-
le¢né se vymysli, aby se délaly také doma, aby to dité opravdu nemélo v hlavé
zmatek, a to potom jesté je na nds ve skole, na tom ted také pracujeme, aby,
kdyz se na nééem domluvime, tak aby prdvé zrovna na tom druhém stupni,
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kde se ti ucitelé hodné stiidaji, tak aby vsichni délali to stejné. ProtoZe v jedné
tiidé mdme tieba paralelky, v jedné tiidé jim jeden ucitel dovoli tohle, v druhé
tiidé je to takto, tam to zase neni. TakZe se pracuje ted na tom, Ze kdyZ se na
né¢em domluvime, na néjakych postupech, néco nds tady pdli, tak Ze vsichni
musime byt jednotni. To je uplné zdklad.”

Podpora asistentti pedagoga

Asistent pedagoga byva v dennim kontaktu s zaky, a je tedy modelem chovani
afe$eni naroénych situaci. Zaroven ma moznost intenzivné podporovat rozvoj
dulezitych kompetenci Zakt. Podpora asistenti pedagoga pracujicich s zaky
s naro¢nym chovanim se fidi stejnymi principy jako podpora pedagogt, ale
je ¢asto obohacovana pravidelnymi konzultacemi s pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté nebo spole¢nym sdilenim zkusenosti.

Michaela, $kolni specialni pedagozka: ,Co mné ten letosni $kolni rok perfektné
funguje, Ze se schdzime s asistentkami, kaZdy étvrtek nultou hodinu, a myslim
si, Ze se mi povedlo ty asistentky vic stmelit, Ze si vic i vzdjemné popovidajt,
poradi si. Mdme jich ted aktudlné asi tfindct, takZe ty schiizky mdme pravidelné
kazdy ¢&tortek, a to je opravdu dobrd véc. Probereme tam ty déti, probereme
tam ty problémy, takZe, i kdyZ se na to ze zacdtku tvdrily ne moc vstticné, Ze
budou muset vstdvat ditv kazdy étortek, tak ted uZ chodi dobrovolné. A co mé
potésilo moc, mésic jsem byla na neschopnosti a schdzely se pordd ddl i beze mé.
Takze to jsem tikala, Ze jsem na né pysnd a Ze to u téch asistentek fakt funguje
mnohem lip. Jinak mdm konzultacn{ hodiny, ale kdyby se mé néekdo zeptal, ani
nevim, kdy je mdm, protoZe poskytuju konzultace kdykoliv.“

Pokud je zajisténo metodické vedeni a moznosti intervize nebo supervize, je
moZné zavadét postupné dalsi pfinosna opatieni ve spolupraci s asistenty
pedagoga. Diky intenzivnimu kontaktu s Zaky ¢asto asistenti pedagoga odhaluji
obtize zaka, ktefi se jim svéruji. Asistent pedagoga se tedy miZe preventiv-
né propojovat s Zakem ¢i skupinou zaku jiz pred zac¢atkem vyuky, aby
je povzbudil a motivoval nebo zjistil p#ipadné obtize, zajistil regulaci stresu
a pomahal zadktim s fe$enim.

Sandra, 8kolni specialni pedagozka: ,My nemdme psychologa, tim pddem

my tedy vyuZivdme jesté tedy asistenta a $kolnf asistent ndm déld rdno prdvé
tyto véci, kdy obchdzi a md tedy tu skupinku téch déti, takzZe piesné se zeptd,
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jestli jsou pripraveni nebo na ten den, jestli néco nepotiebuji. TakZe vlastné
predchdzime tém situacim rdno, jako teda jesté pred vyucovdnim.”

Pfi praci s zaky s ndroénym chovanim je vzhledem k mensi ptedvidatelnosti
projevil nutnd urdita flexibilita pti poskytovani podpory. Skoln{ specialni
pedagogové maji stanoveny konzultaéni hodiny pro Z&ky, rodice i kolegy, ale
z vyzkumu vyplyvd, Ze jsou v pripadé potieby k dispozici i mimo konzul-
ta¢ni hodiny. Zde je dtilezité stanoveni pevnych hranic odpovidajici osobnim
potfebam a komunikace s kolegy, rodic¢i a Zadky o tom, v jakych ptipadech jsou
k dispozici. Nékteii $kolni specidlni pedagogové uvadéji, Zze pracuji piistu-
pem ,otevicenych dveii“, jini $kolni specialni pedagogové pro zajisténi svého
wellbeingu preferuji cilené vyuzivani konzultaénich hodin s moZnosti dal§ich
konzultaci v odivodnénych ptripadech.

Jana, $kolnf specialni pedagozka: , Otevi‘ené dvei'e mdm por‘dd a mohou kdyko-
liv prijit a je to hrozné fajn, Ze i tady ty problémové déti si ke mné najdou cestu,
a nost ddrecky typu oplatek a podobné. A musim fict, Ze i kolegové, opravdu
éasto prijdou se poradit. A ted si mé teda zacali hodné zvdt na schiizky s rodi-
¢i, kdyz vi, Ze by tam mohl byt néjaky problém, tak tam teda chodim, protoZe,
vZdycky se o mné rikd, Ze to beru vsecko s nadhledem a dokdZu vsecko jakoby
preklenout, néjakou tu ndroc¢nou situaci.”

Spoluprace s rodici

Skolni specialni pedagogové jsou vyznamnym zdrojem podpory pro rodic¢e zaku
s naro¢nym chovanim. P¥i ptedavani vlastnich zkuSenosti a znalosti postupuji
¢asto podle zajmu, moznosti a kapacit rodi¢t tak, aby pro né byla doporuéeni
aplikovatelna a prili$ je narazoveé nezatiZila. Podpora rodi¢t miiZe probihat
dlouhodobé v postupnych krocich a piipadné ve spolupraci dal$ich pracovnikii
$kolniho poradenského pracovisté, pokud je vhodné vzhledem k situaci role
rozdélit. Konzultace s rodi¢i jsou vyuzivany jak pro zjisténi informaci o zdkovi
a rodinné situaci a formulaci pfipadnych doporuéeni, tak pro informovani
o zahajeni podpory Zédka a zjisténi preferenci rodiny.

Jaroslava, $kolni specialni pedagozka: ,KdyZ vime, Ze tam mdme tfeba dia-
gnostiku ADHD, tak ten ucitel fekne rodi¢tim, at mé kontaktuji, ten rodi¢ zavold,
my si ddme schiizku spole¢né a vlastné domlouvdme néjakou spoluprdci s tim
ditétem, a to dité za mnou chodi v podstaté.*
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V nékterych pripadech se $kolni specidlni pedagogové setkavaji s neochotou
rodin ke spolupraci. Strategif $kolnich specidlnich pedagogt v takovych pti-
padech je postupné budovani vztahu a divéry rodiét ke Skole pomoci
vstficné komunikace a pfipadné ocenovani pokroki a silnych stranek zdka
(n&kdy rodi¢ti samotnych). Zaroven $kola poskytuje danym Zaktm podpiirna
opatteni prvniho stupné a v ptipadé potieby krizovou intervenci. KdyZ se podafti
navazat s rodi¢i spolupraci, je nezbytné dale prohlubovat divéru a vztah ke
gkole. Skolni specialni pedagogové tak opét voli vlidnou komunikaci, zjistuji
preference a cile rodiny a tyto cile spole¢né formuluji do postupnych kroka
podle mozZnosti rodi¢t, $koly a zZéka. S realizaci dilé¢ich krokti mtZe rodi¢tim
nabidnout podporu $kola, nebo propojuje rodinu s vhodnymi podplirnymi
sluzbami ¢i organizacemi. Realizace krokt a napliiovani cilt je pravidelné
srodi¢i vyhodnocovano a ptipadné je plan upravovan podle aktualnich potieb
a preferenci rodi¢t nebo zéka.

Veronika, $kolni specialni pedagozka: ,Pronf véc, kterd se ndm osvédcila
u takovyjch téch opravdu jako treba silné nefunkcnich rodin nebo prdvé rodin,
kde dité md néjaky problémy s chovdnim, je opravdu pravidelné setkdvdni,
opravdu kaZdy mésic se s rodici potkat, udélat z toho zdpis, kde vse podrobné
napiseme. Vzdycky ddme néjaké cile na ten mésic a vyhodnotime, kam jsme
dosli, jestli ty cile byly néjak naplnény, jak na tom to dité je, a takhle vlastné
kaZdy mésic to aktualizujeme... Pokud to podchytime uZ v tom sestém ro¢niku,
tak kdyZ tohle déldme fakt celou tu Sestku, tak pak mdme zkuSenost, Ze v té
sedmicce uz tak néjak jako je to stabilizované, ve smyslu, Ze ti rodice vlastné
tak néjak uZ védi, co ta skola ocekdvd. A Skola vi, co ti rodiée jsou vlastné
schopni, ochotni délat.“

Vétsina $kolnich specialnich pedagogt uvadi, Ze p#i komunikaci s rodi¢i vyuzi-
vaji v riznych formach priabézné informovani o pokrocich Zaka. Priori-
tou je v tomto ohledu zamérit se na riznorodé tspéchy pii praci s Zdkem
a v piipadé potieby popisnym jazykem informovat o situacich, které je nutné
s rodi¢i konzultovat. Timto zptisobem je rozvijena motivace rodi¢t se $kolou
spolupracovat a zak ziskava pocit kompetence a tispéchu, coz je diilezité pro
jeho dalsi motivaci k Zddoucimu chovani. Zptisob zaznamenévani a predava-
ni informaci probiha rtzné. Nékteré skoly vyuzivaji dokumenty ve sdileném
ulozisti pro zapis pedagogti a/nebo asistentti pedagoga, nékde jsou vyuzivany
zpravy v elektronickych systémech $koly nebo ptedavani vyhodnoceni fyzicky
ve formé dokumentti ¢i zdznamového deniku. Frekvence informovani rodi¢t
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variuje od tydennich po mési¢ni intervaly a nékteré $koly zavadéji systém
pravidelného informovani rodi¢t o pokrocich plosné pro vybrané t¥idy nebo
vSechny zaky $koly.

Leona, $kolni specialni pedagozka: ,Ndm se v komunikaci s rodi¢i osvéd¢il
takzvany komunikacnf dentk, takZe je to asi néco, jak uvddéla proni kolegyné,
coZ jsme zavedli. Vedou ho asistentky pedagoga a kazdy den vlastné tomu
chlapci, nebo tém chlapciim zapisuji. A hlavné to, co se podafilo, a pak aZ to, co
se nepodatilo. Ti rodice se taky dozvédéli i néco hezkého, oni na to velice dobi'e
reaguji a zdroveri ndm rodice i ddvaji takovou zpétnou vazbu, Ze my miiZzeme
tfeba vydedukovat, Ze byl u zubare, néco se délo, Spatné se vyspal.*

Literatura

Achenbach, T. M. (1966). The classification of children‘s psychiatric symptoms:
A factor-analytic study. Psychological Monographs: General and Applied, 80(7),
1-37. https://doi.org/10.1037/h0093906

Borgmeier, C. (2003). Functional Behavioral Assessment and Function-Based Sup-
port: Developing a Behavior Support Plan based on the Function of Behavior [on-
line]. Portland State University. Ceska adaptace dostupna z: https://www.so-
cietyforall.cz/funkcni-hodnoceni-chovani-a-plan-podpory-chovani-pro-zaka

Call, C., Purvis, K., Parris, S. R. & Cross, D. (2014). Creating Trauma-Informed
Classrooms. National council for adoption. Dostupné z: http://centervideo.
forest.usf.edu/video/qpi/florida/traumclassrm/Trauma%20Informed%20C
lassrooms.pdf

Domitrovich, C. E., Durlak, J. A., Staley, K. C. & Weissberg, R. P. (2017). Social-
Emotional Competence: An Essential Factor for Promoting Positive Ad-
justment and Reducing Risk in School Children. Child development, 88(2),
408-416. Dostupné z: https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/
cdev.12739?saml_referrer

Durand, V. M. (1990). Severe behavior problems: a functional communication
training approach [online]. New York: Guilford Press.

Felcmanov4, L., He¢kova, L., Mys$kov4, L., Némec, Z., Krejéova, L., Winkler, P.
et al. (2021). Pristupy k ndroénému chovdni déti a Zdkii ve skoldch a $kolskijch
zafizenich a moznosti jeho feseni: metodické doporuceni [online]. (1. ed.).
Praha: Ceska $kolni inspekce. Dostupné z: https://www.csicr.cz/CSICR/
media/Prilohy/2021_p%c5%99%c3%adlohy/Dokumenty/Metodicke-doporu-
ceni_pristupy-k-narocnemu-chovani_11-10-2021.pdf

72



Felcmanov4, L. et al. (2015). Metodika ke katalogu podpiirnych opatteni:
k dilci ¢dsti pro Zdky s potifebou podpory ve vzdéldvdni z diivodu socidlntho
znevyhodnéni [online]. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. Dostupné
z: http://katalogpo.upol.cz/wp-content/uploads/katalog-szn-metodika.pdf

Greene, R. W. & Ablon, S. J. (2006). Treating Explosive Kids: The Collaborative
Problem-Solving Approach. The Guilford Press.

Greene, R. W. (2018). Transforming School Discipline: Shifting from power
and control to collaboration and problem solving. Childhood Education,
94(4), 22-27. Dostupné z: https://livesinthebalance.org/wp-content/up-
loads/2021/06/2018-Childhood-Education.pdf

ICD-11 (2022). International Classification of Diseases, Eleventh Revision. Geneva:
World Health Organization. License: CC BY-ND 3.0 IGO. Dostupné z: https://
icd.who.int/browsell/l-m/en

Kern, L., Delaney, B., Clarke, S., Dunlap, G. & Childs, K. (2001). Improving the
classroom behavior of students with emotional and behavioral disorders
using individualized curricular modifications. Journal of Emotional and behav-
ioral Disorders, 9(4), 239-247. Dostupné z: https://journals.sagepub.com/doi/
pdf/10.1177/106342660100900404?casa_token=000PMZKX03IAAAAA:0_
t9vTxtvh6YrDbft7bwnes25Q4yemlPYaLL,gOrWWTG6QsMbachjDxvpwZAb-
muMTgQjGuWuUVUrS8Q

Kubitkova, A. & Felcmanov4, L. (2021). Moznosti podpory dusevniho zdravi
zaki. Pedagogickd orientace, 31(1), 70-96. Dostupné z: https://journals.muni.
cz/pedor/article/view/18619/pdf

Maggin, D. M., Zurheide, J., Pickett, K. C. & Baillie, S. ]. (2015). A Systematic
Evidence Review of the Check-In/Check-Out Program for Reducing Stu-
dent Challenging Behaviors. Journal of Positive Behavior Interventions, 17(4),
197-208. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/1098300715573630

MKN-10 (2018). Mzindrodni statistickd klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravot-
nich problému : desdtd revize : obsahovd aktualizace k 1. 1. 2018 [online]. Praha:
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Dostupné z: https://www.
uzis.cz/res/f/008374/mkn-10-tabelarni-cast-20220101.pdf

MSMT (2023). Statistickd roéenka skolstvi - vjkonové ukazatele $kolniho roku
2022/2023 [online]. Odbor $kolské statistiky a analyz MSMT. Dostupné z:
https://statis.msmt.cz/rocenka/rocenka.asp

Munk, D. D. & Repp, A. C. (1994). The relationship between instructional vari-
ables and problem behavior: A review. Exceptional children, 60(5), 390-401.
Dostupné z: https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=repl&type=pdf&
doi=c753c8135adbabfcfc40dd8619ed45f805¢7dct3

73



Némec, Z. (2023). Identifikace #dkti se socidlnim znevyhodnénim v zdkladni skole
[online]. Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. Dostupné z: https://
www.npi.cz/images/publikace/identifikace_zaku_se_socialnim_znevy-
hodnenim.pdf

Perry, B. D. (2006). Applying Principles of Neurodevelopment to Clinical Work
with Maltreated and Traumatized Children: The Neurosequential Model of
Therapeutics. In N. B. Webb (Ed.). Working with traumatized youth in child
welfare (pp. 27-52). The Guilford Press.

Pollastri, A. R., Ablon, ]. S. & Hone, M. ]. (2019). Collaborative Problem Solving.
Springer International Publishing AG. 1st ed. ISBN: 978-3030126292.

Ptacek, R., Pemova4, T. & Felcmanov4, L. (2023). Metodika pro mapovdni ohroZeni
a potieb ditéte [online]. Society for All. Dostupné z: https://www.societyforall.
cz/karta-kid-pro-skoly

Shield, B. M. & Dockrell, . E. (2008). The effects of environmental and classroom
noise on the academic attainments of primary school children. The Journal
of the Acoustical Society of America, 123(1), 133-144. Dostupné z: https://pubs.
aip.org/asa/jasa/article/123/1/133/959065

Sutherland, K. S., Conroy, M., Abrams, L. & Vo, A. (2010). Improving interactions
between teachers and young children with problem behavior: A streng-
ths-based approach. Exceptionality, 18(2), 70-81. Dostupné z: https://www.
tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/09362831003673101

Sweeney, A., Filson, B., Kennedy, A., Collinson, L. & Gillard, S. (2018). A para-
digm shift: relationships in trauma-informed mental health services. B/Psych
advances, 24(5), 319-333. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/
articles/PMC6088388/pdf/S2056467818000294a.pdf

Trentacosta, C.]. & Fine, S. E. (2010). Emotion Knowledge, Social Competence,
and Behavior Problems in Childhood and Adolescence: A Meta-Analytic
Review. Social development (Oxford, England), 19(1), 1-29. Dostupné z: https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2975582/pdf/nihms-210424.pdf

Wargocki, P., Porras-Salazar, J. A., Contreras-Espinoza, S. & Bahnfleth, W. (2020).
The relationships between classroom air quality and children’s performance
in school. Building and Environment, 173, 106749. Dostupné z: https://www.

sciencedirect.com/science/article/pii/S0360132320301074?via%3Dihub

Wargocki P. & Wyon D. P. (2007). The Effects of Moderately Raised Classroom
Temperatures and Classroom Ventilation Rate on the Performance of

Schoolwork by Children (RP-1257), HVAC&R Research, 13(2), 193-220. DOL:
10.1080/10789669.2007.10390951. Dostupné z: https://www.tandfonline.
com/doi/pdf/10.1080/10789669.2007.10390951

74



Z ¢eho mate ve Vasi praci specialni pedagozky / specialniho
pedagoga nejvétsi radost?

Radost mdm vzdy, kdyz se Zdk zabere a uvolni pii prdci tak, Ze mi zacéne
tykat. Kdyz zazvoni a Zdk nechce skoncéit. Kdyz vidim, Ze déld pokroky.
Kdyz se do hodiny tési, a viibec kdyZ poskytuje jakoukoliv pozitivn{ zpét-
nou vazbu. KdyZ se podaii vzbudit zdjem o skolni prdci u zdku, kterym
skola leze na nervy. Kdyz i uditelé vidi pokrok.



2.5 Role skolniho specialniho pedagoga
ve vzdélavani zaki s lehkym mentalnim
postizenim

Zbynék Némec, Jaroslava Zemkovd

Uvod

V kategorii zakt s mentalnim postizenim se $kolni specialni pedagogové - pra-
covnici $kolnich poradenskych pracovist ve $kolach hlavniho vzdélavaci-
ho proudu - béZné setkavaji zejména s podporou zakt s lehkym mentalnim
postiZenim. Je tomu tak proto, Ze tito Zaci jsou vzdélavani podle stejného
vzdélavaciho programu jako ostatni zaci $kol hlavniho vzdélavaciho proudu,
byt obvykle v podobé upravené individualnim vzdélavacim planem, a mohou
tedy byt i organiza¢né zatazeni do béZnych trid béZnych $kol. Tim se Zaci
s lehkym mentalnim postiZzenim 1i8i od zakl se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postiZenim, ktefi jsou vzdélavani podle odlisného vzdélavaciho
programu a byvaji fazeni do zékladnich $kol specidlnich nebo do samostatné
ztizovanych t¥id, v béZnych Skolach se s nimi proto $kolnf specialni pedagog
zpravidla nesetka.

Lehké mentalni postiZeni nova zdravotnicka klasifikace definuje jako ,mir-
nou poruchu vyvoje intelektu, pro kterou jsou charakteristické vyrazné pod-
pramérné urovné jak v oblasti intelektu, tak i v oblasti adaptivniho chovani
(MKN-11, online, cit. 2023-08-04); intelektové dispozice jedince jsou v pasmu
dvou aZ t¥i smérodatnych odchylek pod primérem, v oblasti adaptivniho
chovani jsou naruseny komunikaé¢ni i socialni dovednosti a aktivity bézného
Zivota (AAIDD, online, cit. 2023-06-04). Navzdory bariéram v u¢eni si ale lidé
s lehkym mentalnim postizenim v prabéhu svého vzdélavani osvoji vétsinu
zékladnich akademickych i kazdodennich dovednosti a posléze dosahuji velké
miry nezavislosti v zaméstnéni i v Zivoté obecné, byt cesta k této nezavislosti
byva delsi a komplikovanéjsi.

V zakladnich 8kolach ptredstavuji zaci s lehkym mentalnim postiZzenim
skupinu pomérné poéetné vyznamnou. V idajich ze zati 2022 uvadi minister-
stvo 8kolstvi, Ze do zakladnich $kol v CR chodilo asi 13,5 tisice %4k s lehkym
mentalnim postiZenim, z toho asi 4 tisice z&4kt chodilo do béZznych ttid béZnych
gkol (MSMT, online, cit. 2023-06-04). A¢koli tedy nejde o nejpocetnéjsi skupi-
nu zaka se specialnimi vzdélavacimi potebami, se kterymi se mohou $kolni
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specidlni pedagogové v zadkladnich $kolach setkat, jde o skupinu duileZitou, se
kterou ucitelé potiebuji od specialnich pedagogt velkou miru podpory - mimo
jiné i proto, Ze na rozdil od ostatnich skupin zaku se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, ktefi se modifikovanymi metodami a postupy musi naudit stejné
obsahy a dosahovat stejnych vystupt jako jejich vrstevnici, zaci s lehkym
mentalnim postiZenim mohou mit upravené i obsahy a vystupy vzdélavani
(vyhlagka ¢&. 27/2016 Sb., podplirna opatteni 3. stupné). Mira individualizace
vyuky, ke které uditel potiebuje odborné vedeni $kolnim specidlnim pedagogem,
je tak u zak s lehkym mentalnim postizenim vy$$i nez u mnoha jinych zaka
s jinymi druhy specialnich vzdélavacich potieb.

Specifika podpory Zaka s lehkym mentalnim postiZenim

Rada soutasnych zahrani¢nich studii ukazuje, Ze ve vzdélavani Zaka s lehkym
mentalnim postizenim je klicova dovednost individualizace vzdélavacich cilg,
obsaht i metod. Je zfejmé, Ze i utitelé, jejichZ vztah ke spole¢nému vzdélavani
je pozitivni, v praxi naraZzeji na ¢etné prekazky p#i hledani spravnych a ptime-
tenych strategii ve vyuce z4kt s lehkym mentalnim postiZzenim (Pérez-Valverde
et al., 2021) a Ze pozadavky na upravu nékterych vzdélavacich obsaht pro
7aky s lehkym mentéalnim postiZenim jsou sloZité a pro uditele ¢asové velmi
naroc¢né (Barr, Mavropoulou, 2021). Podpora $kolniho specialniho pedagoga
pti planovani a realizaci vyuky téchto zak je tedy mnohdy zcela nezbytna.

Pro zvy$eni efektivity vzdélavani a studijni motivace zakt s lehkym mental-
nim postiZenim je diilezité zprostiedkovavat témto zaktim co nejvice piileZitosti
pro jejich aktivni zapojeni do vyuky (Garrels, 2019) - i prace specialnich peda-
gogl tedy musi smétovat k aktivizaci Zadka a k podpore jeho studijni motivace.
Diléi studie také upozortiuji na nebezpeéi podcenéni vyznamu rozvoje komu-
nikace, praktickych a socialnich dovednosti p#i vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim v zdkladnich $kolach hlavniho vzdélavaciho proudu
(Moljord, 2021), i tyto oblasti vyuky je tedy potfeba pii praci s zaky zietelné
akcentovat.

Ve srovnani s pedagogy speciélnich 8kol maji uéitelé vyudujici zadky s men-
talnim postizenim ve $kolach hlavniho vzdélavaciho proudu ¢asto vyznamné
vétsi ocekavani od vykonu zaka s mentalnim postizenim, méné se ale sousttedi
na podporu jeho socidlniho zac¢lenéni (Klang et al., 2020). Soucasné je ziej-
mé, Ze jakékoli vycletiovani Zdkth mimo béZnou vyuku narusuje jejich vztahy
s vrstevniky a zhorsuje jejich $ance na zapojeni do b&Zného kolektivu (Sigstad,
2017) - prace 8kolniho specialniho pedagoga by tedy méla byt nastavena tak,
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aby co nejvice podporovala aktivni za¢lenéni Zdka do kolektivu tfidy, a naopak
minimalizovala mozné prvky vyéleriovani z kolektivu.

Pti poradenské praci $kolnich specidlnich pedagogti s uditeli je vyznamnou
komponentou spolupréace i tvorba individualnich plant, pti které je mimo
jiné dulezité podpotit ucitele pii zamétreni planu na praktické znalosti kazdo-
denniho Zivota - naptiklad je dulezité, aby uéitelé uméli do individualnich
plant zakomponovat i readlné vzdélavaci cile i v tak specifické oblasti, jakou
je sexualni vychova (Strnadové, Loblinzk, Danker, 2022). Ojedinéle nékteré
studie také ukazuji na rtizné formy necitlivého nebo nevhodného chovani
uciteldi viaci zakam s lehkym mentalnim postizenim (Buchnat, 2020), v podpoie
pedagogt je proto vhodné zamérit praci $kolnich specidlnich pedagogt i na
nastavovani adekvatnich postoju a vztahti uéitelti k zdktim s lehkym mental-
nim postiZenim.

V oblasti ptipravy zaka na jejich budouci profesni uplatnéni je pro praci
$kolnich specialnich pedagogt stéZejni spoluprace s externimi organizacemi
i srodi¢i z4kt s lehkym mentalnim postiZzenim (Sigstad, Garrels, 2023), i tato
spoluprace s externimi partnery by tedy meéla byt v praci $kolnich specialnich
pedagogti vhodnym zptisobem zastoupena.

Role skolniho specialniho pedagoga

Obdobneé jako u jinych skupin zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
i ve vztahu k zaktim s lehkym mentalnim postiZzenim prace $kolnich speci-
alnich pedagogt ¢asto za¢ina u naslechii v hodinach v dobé, kdy se u zdka
projevi néjaké vyznamnéjsi problémy ve vyuce, ¢asto tedy jesté dlouho pred
stanovenim diagnozy.

Barbora, $kolni specialni pedagozka: ,Jd potom chodim i tfeba vyhleddvat
déti na ndslechy do hodin, kdyZ ti'eba pant uditelka nebo asistentka mné rek-
ne, mdme problém, nevime, jak to v té hodiné délat, tak jdu i primo tieba do
hodiny se podivat.“

Cilem néslechii je pomoci ugitelim identifikovat pfi¢inu potizi Zdka a nasta-
vit podptrné opatteni, kterd jsou ve vzdélavani zadka potiebna. U nékterych
Zakt mohou tyto naslechy a zékladni (specialné)pedagogicka diagnostika

problém a néasleduje doporudeni na diagnostické vySetieni ve $kolském pora-
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denském zatizen{’. Naslechy v hodinach jsou ovéem duleZzitou formou podpory
ipo stanoveni diagndzy, kdy naslechy a na né navazujici konzultace poméhaji
ucitelim nastavit optimalni formy prace s zdkem.

Pfimou podporu zdkdm s lehkym mentalnim postizenim poskytuji $kolni
specialni pedagogové primarné prostiednictvim piredmétu specialné peda-
gogické péce. Tento predmeét je nad ramec bézné vyuky zaktim zajistovan na
zakladé doporuceni skolského poradenského zatrizeni, nejéastéji v rozsahu
dvou hodin tydné. Na tom, jak zatadit tento pfedmét do pravidelného rozvrhu,
neexistuje zatim zcela jednotna shoda, dilezité ale je zatazeni tohoto predmeétu
na zédkladé dohody s vyucéujicimi do rozvrhu tak, aby zak neptichazel o zadny
dtlezity vyklad nové latky.

Irena, $kolni specialni pedagozka: ,Predmét specidlné pedagogické péce
zarazujeme do rozvrhu po dohodé s vyucujicimi tak, aby to nebylo v dobé pited-
métu, ktery by jim potom mohl chybét. Ctent je idedlni, kdyZ jd miizu éist s nimi,
nebo treba udélat néjaké cviceni pomaleji, néjaké cviceni dovysvétlit. Ale zase
se snazim tém détem nevysvétlovat néco nového, protoZe je to potom docela
kontraproduktivni vii¢i tém uditelim. Urcité na novou ldtku bych si je nebrala.
To v Zddném piipadé. Jd miizu doplnit vyjuku, ale hlavné potiebuji pomoci tém

vou

ucitelim. Oni jsou ti, ktef{ pracuji s témi détmi primdrné.

Skolni specialni pedagogové také upozortiuji na to, Ze zatazeni ptedmétu spe-
cialné pedagogické péce by nemélo nijak zvysit celkovou studijni zatéz zaka
s lehkym mentalnim postiZzenim - mimo jiné tedy neni mozné vyzadovat po
zakovi, aby si jakkoli dopliioval latku, kterou uéitel probiral s ostatnimi Zaky
v dobé, ve které byl vybrany Zak na ptedmétu specidlné pedagogické péce. Ide-
alni je tedy fazeni predmétu specialné pedagogické péce do tzv. disponibilnich
hodin, kde probiha vyuka navic nad rdmec hodinové dotace stanovené pro
predmét rAmcovym vzdéldvacim programem, pripadné také do predmeétt, kde
74k pracuje hodné podle individualniho vzdélavaciho planu a $kolni specialni
pedagog mutZe predmét specidlné pedagogické péce s vyukou podle IVP propojit.

7 Jedna z respondentek vyzkumu dokonce popsala situaci, ve které zak $koly uz mél stanovenou
diagnozu lehkého mentélniho postiZeni od klinického psychologa, ke kterému dochazel, protoze
ale jesté ¢ekal na vysetieni ve $kolském poradenském zatizeni, $kola mu nemohla poskytovat
podptirna opatfeni vy$sich stupiiti (protoze tato opatfent jsou podle $kolského zékona dostupna
pouze na doporuceni $kolského poradenského zatizeni). Naslechy $kolniho specialniho pedago-
ga v hodinach a na né navazujici podptirna opati‘eni prvniho stupné tak predstavovaly v tomto
piechodném obdobi jediné dostupné zdroje podpory zaka.
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Z hlediska zaméteni na jednotlivé vyucovaci predméty se do predmétu spe-
ciadlné pedagogické péce nejvice promitaji obsahy z éeského jazyka a z mate-
matiky, tj. z ptedmétd, kde je zvladnuti zaklada dalezitym predpokladem pro

Marie, $kolnf specialni pedagozka: ,Bereme si je z disponibilnich hodin, to je
u nds ve $kole na pronim stupni éesky jazyk a matematika. TakZe podle toho,
co to dité vic potiebuje, jestli tu matematiku nebo desky jazyk, prosté jd to
tady s nim déldm individudlné. A zdroveri taky sleduji, co probiraji v té hodiné
a snazim se jakoby to dité navést, jak bude pracovat v té hoding, co z toho udi-
va si vlastné jakoby vyjmeme a ¢emu se budeme vénovat, protoZe to dité s tim
lehkym mentdInim postizenim, tak si vezme jenom opravdu malou édst toho
uciva, tak se snazime, aby v té skole citilo, Ze trosku déld i néco, co ty ostatni
déti, ale je to teda jenom mensi ¢dst uciva.”

Mimo standardni vyucovaci obsahy se ptedmét specidlné pedagogické péce
u 24k s lehkym mentdlnim postizenim ¢asto zameétuje i na rozvoj komuni-
kace. V této oblasti mize ptedmét zahrnovat prvky logopedické intervence,
podporu slovni zasoby, ale i obecnéji rozvoj socidlné-komunikativnich doved-
nosti Zdka. Podporu aktivni komunikace pak mtZe specialni pedagog provazat
s obsahy $koln{ vyuky.

Irena, 8kolni specialni pedagozka: ,Tak ta divka s lehkym mentdlnim
postiZzenim je v Sesté tiidé a jd si ji beru a spolupracuji s ni jiZz od proni tidy.
Ona rdda chodi se svoji spoluzackou, kterd md diagnostikovany Aspergertiv
syndrom. Jd tady mdm takovou specidlni mistnost, kde mdm prostor a pomtic-
ky, takze chodime tam. Mdm koberec, ktery ony maji rddy, a sedime, vétsinou
maji néjakou modelinu nebo jd mdm takové rizné micky, miiZou si vybrat, co
chtéji. Jd se vzdycky ptdm, jak se kdo md, ony si néco vezmou do ruky a pak
vyprdvéji, jak se maji. Ted uZ je tam taky ¢im ddl tim castéji ndvaznost na néco,
co vyprdvély predtim. Pak se ptdm, co délaji ve skole a co se jim podatilo. Pak
ony zvolna prejdou mnohdy i k tomu, co se nepodafilo. Jd to mdm takhle rdda,
Ze nemluvime ihned o tom, co se nedarf, ale s tim, co se daii. A ony potom
mnohdy samy kolikrdt prijdou s tim, co se naopak nedai, a na tom jd potom
stavim ddl, co déldme zbytek té hodiny."

Podobné jako u zak se specifickymi vyvojovymi poruchami ué¢eni a pozornosti
i u zaka s lehkym mentalnim postiZzenim je mnohdy vhodné zamérit praci
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v predmétu specidlné pedagogické péce i narozvoj diléich funkci - v diisledku
mentdalnfho postiZeni totiz i funkce v oblasti smyslového vnimani, orientace
nebo paméti mohou byt vyrazné oslabeny. Podpora téchto funkci pak vede
k rozvoji celkového studijniho potencialu zaka.

Marie, 8kolni specialni pedagozka: ,V rdmci predmétu specidlné pedagogické
péce rozvijime taky ty diléi funkce, to znamend, Ze se odkldnime od toho uciva
a rozvijim tieba tu dlouhodobou pamét, o ktery pani Respondentka B mluvila,
nebo piedstavivost ¢isel nebo tieba orientaci na ¢iselny ose..."

V ramci potrebné individualizace si $kolni specidlni pedagogové berou na
samostatnou praci zaky s lehkym mentéalnim postiZenim nékdy i mimo predmét
specialné pedagogické péce, zde jde ale ¢asto jen o do¢asné intervence vyplyva-
jici znéjaké aktudlni potieby. I u téchto intervenci je vhodné smétovat je mimo
rozsah bézné vyuky a v dobé vyudovani je vyuzivat jen minimalné - idedlem
je vZdy to, aby Zak s lehkym mentalnim postiZzenim mohl po co nejdelsi ¢ast
vyuky pracovat ve t¥idé se svymi spoluzaky.

Katefina, $kolni specialni pedagozka: ,Na individudlIn{ prdci si Zdky bereme
i mimo prredmeét specidlné pedagogické péce, mimo vyucovdni, ale nékdy ti‘eba
i v dobé vyuky, Ze chodi do néjaké skupiny, kterd néco aktudintho resi. Na to
se musime vZdycky dohodnout s ucitelem. Nenf to nastaveny na cely rok, je to
nastavené jen v dobé, kdy to to dité potrebuje. Je to jen jednou aZ dvakrdt tyjdné,
ono nékdy to dité ani vickrdt nechce, chce byt zase v tom svém prostredi té
tridy. A hodné se brdnime tomu ddvat to misto hudebek a vijtvarek, protoZe to
jsou ty predméty, kde déti rozkvétaji.*

Kromé piimé prace s zdkem je v uplatnéni $kolnich specialnich pedagogt
u zaka s lehkym mentalnim postizenim zcela klitova metodicka podpora
uciteln. V zékladu této metodické podpory $kolni specialni pedagog poméha
uciteli ptipravit vyuku pro zdka s mentalnim postiZenim, vytvotit individualni
vzdélavaci plan, upravit vyukové materidly a uzptisobit cile vyuky, nasledné ale
$kolni specialni pedagog ucitele provazi celym nésledujicim procesem vyuky
z&ka s mentalnim postizenim.

Veronika, $kolni specidlni pedagozka: ,Dalsi véc je, Ze jd musim kontaktovat

i toho ucitele a byjt s nim v neustdlém kontaktu a zjistovat, jak si ta divenka vede,
jakeé véci je potieba doplnit, aby i on pochopil, protoZe on neni specidlni pedagog,

81



aby pochopil, jaké jsou jeji limity. ProtoZe z pocdtku byl hodné prekvapen, Ze
néco jde a néco nejde viibec, a myslel si, Ze je to lenost nebo pohodlnost. Ale jd
mdm ty zprdvy, a i sama diagnostikuji ty déti, i kdyZ ne na té psychologické
roviné. Tak jsem mu mohla ndzorné ukdzat, jak na tom v téch matematickych
schopnostech je, Ze je na trovni tfeti aZ ¢torté tiidy. A Ze vSechno nad to ona
uzZ vlastné jenom opakuje mechanicky, ale uz tam nenf to logické pochopent
toho problému a tieba ani nikdy nebude.*

Specificky u zakt s lehkym mentalnim postiZzenim je diilezita i metodicka
podpora, kterou $kolni specialni pedagog poskytuje u¢iteltim v oblasti uprav
vystupt vzdélavani - pro tyto Z4ky je totiZ mozné v mnoha predmétech
a tématech sniZit o¢ekdvané vystupy az na droven, kterou rdmcovy vzdélavaci
program definuje jako ,minimalni* otekavané vystupy. Zaroveii je ale potieba
vzdy odlisit, kdy zak s lehkym mentalnim postiZzenim potiebuje upravit iroven
vystupu aZ na onu minimdln{ iroven, kdy tento zak miZe mit o¢ekdvanou tro-
vell nékde mezi béZnym vystupem a minimalni rovni a kdy tento Zak muaze
dosahovat béznych vystupti a jakékoli snizovani u néj nenf nutné... V tomto
rozliSeni je uciteli oporou pravé specialni pedagog.

Dana, 8kolni specialni pedagozka: ,KdyZ maji Zdci upravené vystupy, tak
ucitel dostane podklady, co se v daném roc¢niku uci, kolik by toho méli zvldd-
nout. V nékteryjch predmétech uz mdme dokonce vypracované i tyjdennt pldny,
zvlddnout, kam by méli v tom daném terminu asi dojit. I kdyZ je to ti'eba dité
s minimdlInimi vystupy, tak pokud to je néjaké lehci ucivo, tak oni se rddi zapo-
juji i s témi ostatnimi, protoZe oni chtéji. A ucitelé jsou rddi, kdyZ chtéji. Jasné,
nezndmkuji jim to jako ostatnim... ale ted jsem méla napriklad jednu holci¢ku,
kterd prosté ke mné prisla a fikd ,jd jsem tak strasné chtéla psdt s ostatnima
diktdt, Ze jsem to pani uditelce fekla, Ze to chci napsat s nima.’ Klasicky diktdt,
co maji pro t¥idu, a Ze to chce mit zndmkované. Ona to zvlddla. Samozrejmé
pant uéitelka ji dala trosku mirnéjsi hodnocenti, protoZe preci jenom to byl
normdlni diktdt. A ona méla z toho takovou $ilenou radost... Nebo kdyZ jsou
ty projektové dny, projektové vyucovdni, tak oni se vlastné zapojuji klasicky
s témi ostatnimi détmi jako ze tiidy."

Velmi vyznamn4 je podpora $kolniho specidlniho pedagoga i u druhostupiio-
vych uditeld, ktefi byvaji - ve srovnani s jejich prvostupriovymi kolegy - méné
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ptipraveni na vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potebami, a tedy
iu zakl s lehkym mentalnim postizenim obvykle potiebuji pomoci s nastavenim
vzdélavacich obsaht a vystupi.

Dana, $kolni specialni pedagozka: ,...vét$inou to byjvd ten pirechod na druhy
stuperi... ucitelé prosté vzdycky prijdou, hlavné to teda byvd na zaédtku skol-
ntho roku. Ale ne jenom jako u téch déti s mentdInim postiZenim, ale myslim
to i celkové, kdy prijde néjaky uditel, tieba zemépisdr nebo déjepisdr, a fekne
,miiZes mi fict, budu ucit tu a tu tiidu, mdm v ni néjaké integrované dité?". A ja
mu f'eknu ,jo jo, v té tiidé jsou dva, tam mds tii, tady mds dyslektiky, dysgrafiky,
tady mds dité s mentdInim postiZenim, ale nemd minimdin{ vystupy, v bécku
mds dité s minimdInimi vystupy’. No a ke kazdému ditéti si fekneme co a jak,
v ¢em md tlevy, kde to prosté funguje. A pro toho, kdo md individudlIni pldn,
ho potom spolu i sestavime, s tim ucitelem.*

Frekventovanym tématem v podpote uéitelt je i nastaveni hodnoceni a zndmko-
vani zakd s lehkym mentalnim postiZenim - na jedné strané je roli specidlniho
pedagoga presvédcit ucitele o smysluplnosti individualizovaného hodnoceni,
které zohledni aktudlni moznosti Zdka a bude mit vyrazny motiva¢ni charakter,
na druhé strané je ale potieba predchézet riziku neopravnéné mirného hodno-
ceni vykonu Z4ka, které by mohlo mit negativni vliv na aktivitu zaka?®.

Vedle poradenstvi pro ucitele je v praci $kolniho specialniho pedagoga dtlezi-
td i metodicka podpora asistentti pedagoga. Zejména je potieba poskytnout
asistentovi zdkladni informace o praci s zdkem s mentalnim postizenim hned
na poc¢atku po nastupu zaka do vzdélavani nebo po diagnostice specidlnich
vzdélavacich potteb, dale je ale také potieba, aby speciadlni pedagog asistenta
v praci s zdkem prubézné vedl. Dohlédnout je potieba na to, aby asistent nepite-
biral kompetence uditele - naptiklad aby nebyl povéten vykladem nové latky
nebo samostatnym hodnocenim Zaka, zaroven je ale potieba dohlédnout i na
to, aby asistent pedagoga zbyte¢né nevykonéaval praci za Zaka a neohrozoval
tim rozvoj Zakovy samostatnosti. Idedlnim néstrojem pro metodické vedeni
asistentt jsou kromé individualnich konzultaci také pravidelna setkani skol-
niho specidlniho pedagoga se skupinou asistentt.

8 Jedna z respondentek ve vyzkumu dokonce poukazovala na skute¢nost, Ze nékteti zaci s lehkym
mentalnim postiZenim na druhém stupni sami o ,ulevy” v hodnoceni pt#ili§ nestoji, nebot maji
pocit, Ze tyto ilevy mohou byt negativné vnimény ostatnimi zaky tiidy, a tedy mohou i ohroZovat
socialni zapojeni zaki s postizenim do kolektivu.
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Dana, $kolni specialni pedagozka: ,U nds je opravdu velice dobrd spoluprdce
s asistenty, kdy holky piijdou, zeptaji se, v tom jd nevidim problém. A samo-
zi'ejmé jd taky jdu a zeptdm se jich, teba kdyZ uz jsem u nékteré dlouho neby-
la, jestli néco nepotiebuje nebo jestli vSechno zvlddd... vsechno je v porddku,
nejsou Zddné problémy a tak ddle... A mdme schiizky s asistenty, protoZe jd
u nds na $kole asistenty i vedu, jsem jejich vedouct, a tam si holky rikaji, co
by chtély zlepsit, co by prosté pro né bylo prijatelnéjsi a tak podobné. Zdroveri
maji kdykoliv mozZnost ptijit ke mné..."

Z hlediska jednotlivych témat, kterym $kolni specialni pedagog potiebuje pii
praci s zaky s lehkym mentalnim postiZenim vénovat zvySenou pozornost, je
zcela zasadnim tématem jejich zapojeni do kolektivu. V praxi je ziejmé, Ze
uspésné zapojeni do skupiny spoluzakt je kli¢ovou podminkou pro to, aby zak
s lehkym mentalnim postiZzenim tspésné dokongéil zdkladni vzdélavani ve $kole
hlavniho vzdélavaciho proudu a aby se v dané $kole a ti¥idé mohl citit dobte.
Zaclenéni Zaka do kolektivu a podpote vytvareni piatelskych vazeb je potteba
vénovat pozornost uz od nastupu zaka do 8koly, ¢asto se ale toto téma stava vice
aktualnim s pfechodem na druhy stupen, kde se stavaji vice patrnymi rozdily
mezi vykony, ale i mezi zajmy Zzdka s mentalnim postiZenim a jeho ostatnich
spoluzakt. Ukolem $kolniho specidlniho pedagoga je pracovat s klimatem tiidy
a poskytovat podporu uéiteli pti zadavani prace do skupin nebo do dvojic tak,
aby byly pritbéZné podporovany mozné pozitivni socialni kontakty mezi zdkem
s lehkym mentalnim postiZenim a ostatnimi zaky ttidy.

Barbora, $kolni specialni pedagozka: ,Zapojeni do kolektivu my s détmi hodné
fesime. U nds vétsinou ty déti piijdou do proni tfidy a na tom pronim stupni
to jde. Ta tiida je bere a my hodné pracujeme s kolektivem, vysvétlujeme si, Ze
kazdy je néjaky, a ty déti, kdyz to ta uditelka jako drZi v rukou, tak jsou fajn,
to funguje... Ale pak zadind byt problém na druhém stupni, kdy se ty niizky
hodné rozeviraji, a fesime to i s témi rodici, Ze prosté je problém, Ze se ty déti
pak tady citi jako samy a nemaji opravdové kamarddy. A on jim tieba nikdo
neubliZuje, ale prosté neni to jako kamarddstvi. A iesime i teba to, Ze se déli
déti na skupiny na druhém stupni, tfeba uditel rozdéli déti do ti{ skupin, a tyhle
déti se ndm zacinaji vycleriovat, no protoZe ostatni védi, Ze nebudou pitnosem.
A tak se uditelé snazi délat ty skupiny rizné, aby to néjak jako fungovalo, jo.
Ale je to problém a 'esi se to."

Nékteti $kolni specialni pedagogové v kontextu socidlniho zacélenéni zaka
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s mentalnim postiZzenim do kolektivu poukazuji na to, Ze se snaze s timto
tématem pracuje ve tfidach, kde je vétsi pocet zakl s riznymi specidlnimi
vzdélavacimi potebami - Z4ci v téchto t#{dach ¢asto vnimaji specialni potteby
nékterych svych spoluzaki jako vice prirozené. Na druhé strané je ale potieba
pozorneé sledovat mozné interakce mezi zdky s mentalnim postizenim a zaky
s poruchami chovani, protoZe jsou to pravé zaci s mentalnim postiZzenim, ktefi
se snaze mohou stavat obétmi pfipadné $ikany nebo ptipadného zneuzivani.
Prace s kolektivem, ve kterém je vzdélavan zak s lehkym mentalnim
postizenim, mazZe v reZii $kolnfho specialniho pedagoga probihat také prostied-
nictvim intervence v tfidnickych hodinach nebo - kdyz ma specialni pedagog
potiebné proskoleni - i s podporou cilenych sociometrickych Setien.

Jana, $kolni specialni pedagozka: ,...pani ucitelka ptijde a oslovi mé, Ze
chce pracovat s titdnim kolektivem, sejdeme se, domluvime se na spoluprdci,
vyplnime prdvé to hodnocent tiidy. Jeji pohled na tiidu, kde vidi problém, co
chce vlastné vyresit. A pak nastanou ndslechy tridy, s tim Ze chci vidét tiidu
s tifidnim ucitelem, chci vidét hodinu, kde jsou nejuétsi problémy, a pak jdu
do hodiny, kde ty déti maji z uditele respekt. A pak vlastné za¢indm pracovat
s tou tiidou. Standardné si tam déldm proni dvé setkdni néjakou diagnostiku
ve smyslu zakdzky té t¥idy, jak vidi oni ten problém, co tam jako opravdu je,
nebo co jsem schopna vidét jd. V pripade, Ze se déld sociometrie, tak se ddvd
souhlas rodi¢tim se sociometrii, protoZe to prosté musime. Braunovy dotazniky
normdlné pouZivdme, prosli jsme Skolenim, Sorada, B3, B4 podle kombinace,
jak je to potieba.”

Ve vazbé na téma prace s zaky s lehkym mentalnim postiZzenim je dilezitou
soucéasti prace $kolniho specidlniho pedagoga také podpora zakt, kteti sice
nemaji diagnostikované mentalni postiZeni, ale deficit v jejich intelektovych
funkcich vede ke vzniku specidlnich vzdélavacich potieb. Jde napiiklad o pod-
poru zaku hraniénich, u kterych se vysledek inteligen¢niho testu pohybuje
jen nékolik malo bodt nad hranici mentalnfho postiZeni. Tito Z4ci pak oficidlné
nepatii do kategorie zakt s mentalnim postizenim, ¢asto ale také potiebuji
nadstandardni a individualizovanou vzdélavaci podporu.

Daniela, $kolnf specialni pedagozka: ,A mdm tedy asi dalsi tii déti, které jsou
hrani¢ni. Ty déti, kdyZ projdou poradnou, tak projdou s tim, Ze na podporu
nemaji moc ndrok, Ze jo, takZe vétsinou jsme to uhrdli na néjaké oslabené dil¢t
funkce a maji predmeét specidlné pedagogické péce a bereme si je s kolegou
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v rdmci disponibilnich hodin. Vétsinou ndm tam vychdzi ¢tent, tam oni nestthaj,
takze étou a délaji rozvoj téch funkci s ndmi.”

Obdobné je pak podpora $kolniho specidlniho pedagoga pottebna i u zaku,
u kterych maji ucitelé podezieni na mozny intelektovy deficit, ptipadnou
pritomnost mentalniho postiZeni u nich ale nejde ani potvrdit, ani vyvratit,
protoze zédkonni zastupci zdka nejsou ochotni podstoupit s ditétem diagnostické
vySetieni ve $kolském poradenském zatizeni.

Jachym, 8kolni specialni pedagog: ,Déti, které jsou prosté na tom tak, a vsich-
ni vime, Ze tam jsou. JenZe ti rodice v podstaté nejsou spolupracujici v mnoha
piipadech anebo se prosté tomu vysetient vyhybaji. Nechtéji to prosté prijmout.
ProtoZe my jsme preci jenom lehce vybérovd skola, mdme fadu studijnich pro-
grami, napriklad i bilingoni a jazykové titdy, a tak ti rodice jsou na pripadnou
diagndzu ditéte trosicku hdklivi, citlivt.*

Co se tyka pomicek, tak nékteti $kolni specidlni pedagogové vyuzivaji i u¢eb-
nice a pracovni listy uréené pfimo zaktim s lehkym mentalnim postizenim,
tada ostatnich jde ale stéle ¢astéji cestou uprav materiala z béznych u¢ebnic
a pracovnich sesitt. Specifické pomticky pak ¢astéji specidlni pedagogové
vyuzivaji na rozvoj dil¢ich funkci, napt. zrakového a sluchového vnimani, ale
také prostorové orientace, jemné motoriky a grafomotoriky apod. - zde i pii
praci s zaky s lehkym mentalnim postiZzenim funguje fada materialti a pomticek
bézné vyuzivanych v praci s zaky se specifickymi poruchami ué¢eni

Anna, 8kolni specialni pedagozka: , Tak urcité jsou pomiicky a materidly pro
nds specidlni pedagogy, které jsou osvédcené, od pani Zelinkové, Bedndro-
vé, na rozvijeni tady vsech téch funkci. Potom u nds se tieba hodné vyuZivd,
hlavné pro décka na pronim stupni, Logico Piccolo, to se mi strasné osvédcilo.
I v tom predmétu jako relaxace, je to ale zdroveri prdce, to décka hodné bavt.
Dokdzou u toho i samostatné kolikrdt pracovat. My také mdme $tésti, Ze se
na nasi zdkladni skole rozjela v rdmci projektu polytechnika a mdm tZasné
kolegy, takze oni mi vyrdbéji rizné dievéné kostky nebo na jemnou motoriku
mi vytodi Sroubovact véci, které jd si vlastné ani nemusim kupovat, jo. Vytodit
mi geometrické tvary, které jd prosté pouZivdm. SnaZim se, aby si to ty déti
mohly i osahat. PouZ{vdm tieba piskovnici - misto toho, abychom motali prsty
na jemnou motoriku, piSeme prosté pismenka do pisku, snaZime se spis takhle
kreativné, aby to bylo pro ty décka co nejzdbavnéjsi, nejpestrejsi, protoZe jak
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vsichni tady vime, ty déti udrZi tu pozornost takovou opravdu jenom chvili,
takZe musime stiidat vlastné ty cvicent...”

Vedle fady pomtcek vlastni vyroby je mezi $kolnimi specidlnimi pedagogy
oblibené i vyuziti nékterych poc¢itadovych programt vhodnych pro praci s zaky
s lehkym mentdalnim postiZzenim. Vyhodou je, kdyZ ma $kolnf specialni pedagog
vlastni pracovnu, ptipadné pracovnu sdilenou s ostatnimi pracovniky $kolnfho
poradenského pracovisté, kde mize s zaky pracovat individualné nebo v malé
skupiné. Vhodnym vybavenim takové pracovny je také mala tabule, na kterou
zejména zaci druhého stupné ¢asto s oblibou pisi.

Irena, $kolni specialni pedagozka: ,Mdm pripravené materidly, Ze at Sdhnu
kamkoliv, tak mdm text k tomu tématu, nebo staci i krdtkd véta, abychom si
nasli néjaké zdjmeno nebo piidavné jméno a urdili si ho. A mdm tam i poditac,
na kterém mdm DysCom nainstalovany, a tenhle program jaé mdm moc rdda.
A déti ho uZ taky znaji. Vétsinou na zdvéru hodiny to procvi¢i na pocitaci. To
miluji. Potom odchdzi a maji pocit, Ze si celou dobu hrdly na pocitaci. Super...
A taky tady mdm k dispozici velkou tabuli. A kdyZ je to dité jedno nebo dvé,
spise ty mensi, tak kolikrdt kdyz maji napriklad tu vétu, kterou maji v opisu
nebo piepisu, tak si to piSou na tu tabuli. To maji taky moc rddi. ProtoZe fixa,
bild tabule - to v té bézné hodiné taky tolik nemiiZou."

Vedle metodického vedeni uéiteld a asistentt pedagoga poskytuji skolni spe-
cidlni pedagogové také poradenské sluzby pro rodi¢e Zaka s mentalnim
postiZenim. DlileZitym motivem je ¢asto potieba vysvétlit rodi¢tim Zdka s men-
talnim postiZenim, jaké m4 jejich dité limity ve vzdélavani a kde jsou pro néj
dosazitelné hranice tak, aby se ptedeslo pretéZovani ditéte a ptili§ vysokym
ambicim rodi¢t.

Klara, skolni specialni pedagozka: ,...my se snazime tém rodictim rict, Ze tfeba
tohle se jejich dité ucit nemust, ale oni maji éasto ty ndroky mnohem vyssi na ty
svoje déti a chtéji nebo fikaji, Ze oni to zvlddnou, ale ty déti to nezvlddaji. T'eba
ted kdyz vezmu konkrétni piiklad z pdté tifidy, tak tam maminka chce, aby to
dité, a¢ md diagnozu lehké mentdin{ postiZent, tak aby délalo vse s béznou
tridou, ale ta hol¢icka to nezvlddne, ale maminka to chce. TakZe je potieba
komunikovat ty poZadavky mezi rodi¢em a ucitelem, fict jim, co je rediné a co
uZ opravdu redlné neni... Nebo mdme dvojéata v Sestce, které tu diagnézu maji
uZ od proni nebo od druhé tiidy, opravdu docela celkem brzo, a ti se snaZi to
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s tou tiidou zvlddat, ale samozi'ejmé je to hodné orezané. A jejich maminka
md pocit, Ze oni to zvlddaji, Ze se zvlddaji naucit vSechno to, co ti jini Zdci, ale
redlné my vime, Ze to viibec tak nent... takZe komunikace s témi rodici je o tom,
Ze je potieba snaZit se ddvat jim tu redlnou zpétnou vazbu.“

Rodi¢tim zaka skolni specidlni pedagogové také castéji vysvétluji podstatu
profese asistenta pedagoga - aby védéli, Ze se jednéa o asistenta ucitele, a ne
o asistenta jejich ditéte - anebo s nimi fe$i moznosti pokrac¢ovani ve studiu
po ukonéeni zakladni $kolni dochazky. Slozitd je situace v piipadech, kdy zak
s lehkym mentdalnim postizenim pochdazi ze socialné znevyhodnéného rodin-
ného prostredi - tam pak $kolni specidlni pedagogové ¢astéji fesi i socidlni
problémy nebo projevy naro¢ného chovani.

Veronika, $kolni specidlni pedagozka: ,Tak moje role je spise rddcovskd
a pruvodcovskd, takZe se tém rodi¢iim snazim pomoci. Vy vite, Ze tam mdme
déti z téch ze socidlné slabych rodin, které jsou teba z ubytoven. Samoziejmé
meé mrzi, kdyz nékdy nedodrzuji néjaké stanovené ndvyky, napiiklad posilat
ty déti pravidelné do $koly, ale vétsinou chdpu tu jejich Zivotni{ situaci nebo
jejich moznosti. Oni i ti nasi rodice jsou éasto sami i absolventi zvldstnich skol
a pottebuji védét, Ze je o dité postardno, Ze md moZnost se vyucit, a my jim
od zaddtku rikdme, jaké md to dité poté moZnosti, tak nemaji Zddné neredlné
ambice a poté neresime néjaké momenty prekvapeni. A mluvime s nimi i o téch
socidlnich vécech. Napiiklad kdyz ptijdou o bydlent, coZ se ted déje éasto, anebo
maji néjaké rodinné problémy a tak. Obract se na nds, ti'eba kdyz déti doma
hodné zlobi, tak se snaZime i v tomhle jim vyjit vstiic.”

Stejné jako i v jinych oblastech ¢innosti, pfi podpote jinych skupin zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, i p#i praci s zaky s lehkym mentalnim
postiZenim je pro $kolni specialni pedagogy podstatna interdisciplinarni spolu-
prace v tymu $kolniho poradenského pracovisté. Standardné tady specialni
pedagog tesi problémy zakl a ucitel spole¢né s vychovnym poradcem nebo
s metodikem prevence, stéle ¢astéji ale soucasti spolupracujicich odborniki
v téchto tymech byvaji i $kolni psychologové nebo socidlni pedagogové.

Klara, skolni specidlni pedagozka: ,A pak vlastné pro nds asi je stéZejni to,
Ze vlastné jednou za tyden se schdzime jako skolni poradenské pracovisté,
kde vlastné jsou dvé metodicky prevence, dvé specidlni pedagozky, vyjchovnd
poradkyné, psycholog, dvé socidlni pedagozky a spolu fesime ndméty, co jsme
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vlastné pochytili kazdy ze t¥id. A ti uditelé jsou zvoykli jakoby na nds se dost
obracet, vétsinou jim rikdme, hlavné se obratte na nékoho z nds, je viceméné
jedno koho, my si to preddme spole¢né. A oni védi, Ze ve st‘edu mdme vZdycky
setkdni. Tam my se domluvime na dal$fm postupu, co je ten problém, jaky je,
pod koho to vic spadd a jak s tou tiidou bude kdo ddl pracovat. A potom vlastné
s tim tildnim pracuje ten dany ¢lovék, ktery to dostal na starost.”

V neposledni tadé je v praci $kolnfho specialniho pedagoga dilezita spoluprace
se Skolskymi poradenskymi zafizenimi - s pedagogicko-psychologickymi
poradnami, které obvykle provadéji prvotni diagnostiku lehkého mentalniho
postiZeni, a se specialné pedagogickymi centry, ktera nasledné mivaji zaky
s lehkym mentalnim postiZenim v dlouhodobé péci. Spole¢né s pracovniky
téchto poradenskych zatizeni se $kolni specidlni pedagogové snazi pomoci
rodi¢tm zaka s nastavenim vhodnych tprav ve vzdélavani zaka.

Dana, 8kolni specialni pedagozka: ,Mdme schiizky i s poradnami a se spe-
cidlné pedagogickymi centry, kde se na mentdlni postiZeni zaméruji. Bud si
ddme individudlni schiizku proné s poradnou, nebo se to i'es$i proné s rodici,
kdyz chceme védét, jak to ten rodic¢ vidi atd., a do poradny s tim jdeme aZ
potom. A i ty poradny ndm vlastné potom uZ toho rodiée i sméruji, kdyZ si sdm
neni schopen rozhodnout, jakym smérem by to dité mélo jit. TakZe spolecné
smérujeme rodice tak, aby to dité mélo $anci zaZit néjaky ten uspéch, aby tam
prosté fungovalo.”
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Z ¢eho mate ve Vasi praci specialni pedagozky / specialniho
pedagoga nejvétsi radost?

Tesi mé, kdyz se povede najit optimdin{ tthu uciva u Zdki s lehkym mentdl-
nim postizenim. Mdme déti, které maji lehké mentdlInt postiZent a zvlddaji
jet se tridou pouze s malymi tipravami. Bez pretéZovdni. Kdyz dokdZeme
balancovat na hranici a umime ndsledné polevit z ndroki, pokud se dité
snaZi a ono to stejné nejde.



2.6 Role skolniho specialniho pedagoga
ve vzdélavani zaki s télesnym postiZenim

Marija Revickd, Vanda Hdjkovd

Uvod

74k s télesnym postiZenim se mtze vzdélavat v bézné zakladni $kole, skole
samostatné zfizované pro zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami nebo ve
specialni téidé bézné zakladni $koly (zdkon o predskolnim, zakladnim, stiednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani, MSMT, cit. 2023-08-18). Kazdy %4k by mél
mit zajisténé vzdélani v souladu s jeho schopnostmi, moznostmi a zajmy, a to
v béZzném vzdélavacim programu $koly nebo podle individualniho vzdélavaciho
planu. Nespornou vyhodou, kterou Zaci s télesnym postiZenim maji, je legis-
lativni zajistén{ jejich prava vzdélavat se ve $kole co nejblize svému bydlisti
(ve spadové 3kole) v kolektivu spoluzakt bez postizeni (Hajkova, Zuli¢, 2015).
Proto je nezbytné, aby $kola méla k dispozici adekvatni pomoc poradenskych
sluzeb, ale i zajisténi potfebnych podminek pro jejich vzdélavani.

Instituci prvniho kontaktu v Ceské republice, ktera vykonava hodnoceni
vzdélavacich potfeb, nastaveni parametrti podpory zéka s télesnym postizenim
v rdmci podptirnych opatieni, je $kolské poradenské zatizeni - specidlné
pedagogické centrum (SPC). M4 jak metodickou, poradni, tak i intervenéni
funkci v oblasti inkluzivniho vzdélavani zakd s télesnym postizenim. Velikou
vyhodou sluZeb SPC je rozsah jejich nabidky ve smyslu pokryt{ vSech potieb
déti se zdravotnim postiZzenim diky tizké provéazanosti a spolupréci se systémem
zdravotnich a socidlnich sluzeb v CR. Pomoc osobam s télesnym postiZenim od
lékatt, fyzioterapeutt, specidlnich pedagogti a dalsich specialisti mnohych
oborti vyzaduje kvalitni empirickou a teoretickou pfipravu téchto odborniki,
ale rovnéz i jejich stalou multidisciplinarni kooperaci, koordinaci a komunikaci
s cilem spravného vybéru a spravného nacasovani jednotlivych intervenénich
fazi a postupt u kazdého konkrétniho zadka s télesnym postizenim. SPC ma
i zprostiedkujici ilohu mezi vSemi témito systémy a umoznuje tak kompletni
podporu pro Zaky s télesnym postizenim. Z4ci s télesnym postiZzenim, pokud
tomu jejich vzdélavaci potteby néjakym zdsadnim zptisobem nebrani, se vzdé-
lavaji podle bézného vzdélavaciho programu $koly. V ptipadé, Ze se zak s téles-
nym postiZenim stava klientem specialné pedagogického centra, toto specialné
pedagogické centrum navrhuje podptrnéa opatieni ve 2. az 5. stupni podpory
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(vyhlagka ¢. 27/2016 Sh.). Pro zaky s piiznanym podptirnym opatienim tietiho
a vy$siho stupné je Skolou zpracovan individudlni vzdélavaci plan ve spolupréci
se zdkonnym zastupcem Zaka, Zdkem samotnym, vyucujicimi a zastupcem spe-
cialné pedagogického centra. Pokud podptrné opatieni poskytovana v bézné
8kole ¢i tiidé nepostacuji k napliiovani vzdélavacich moznosti zdka, mtze byt
74k vzdélavan ve $kole nebo tiidé pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami (SVP) ztizenych podle § 16 odst. 9 $kolského zdkona (zakon ¢&. 561/2004
Sh., o ptedskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
v aktualizovaném znéni, MSMT, cit. 2023-08-18).

V soudasnosti, i ptes znaéné moznosti prostiedkii specidlnépedagogické
podpory, nejsou ale ziejmé jesté v8echny Skoly plné ptipraveny na ptijeti dite-
te s kazdym typem postiZeni (Cadova a kol., 2012). Kromé architektonickych
bariér, které je potieba upravit, a kromeé zajisténi nezbytnych didaktickych
a kompenzaénich pomticek predstavuji vétsi prekazku postoje uditelt, asistentt
pedagoga a dalsich pedagogickych a nepedagogickych pracovnikt $koly jakoZ
i postoje prostiedi a charakteristiky rodiny, ve které zak Zije (napt. Forsyth et
al., 2007; Colver et al., 2012; Mili¢evi¢, 2017). To v8echno spolu s individualnimi
schopnostmi a potfebami zaka s télesnym postiZenim, osobnostnimi charakte-
ristikami, zdvaZnosti a druhem postiZeni, ptidruzenymi poruchami (nap¥. Mei
et al., 2014; Mo Dang et al., 2015; Swa Tan et al., 2016; Hasani Mehrabana et
al.,, 2016; Zuli¢ et al., 2021) ¢ini dtleZité a nezbytné faktory pro aktivni zapo-
jeni zadka do 8kolniho prostiedi. Ty zahrnuje také biopsychosocialni model
Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi Svétové
zdravotnické organizace (MKN, 2022).

Mezi Z4ky se zdravotnim postiZenim v zakladnich $kolach v CR jsou Zaci
s télesnym postiZzenim zastoupeni v fddech jednotek tisict - statisticka ro¢enka
Skolstvi v zafi 2023 uvadela 1 203 zakl s télesnym postizenim v zdkladnich
$kolach, fada zakt s télesnym postizenim ale bude déle ve statistice fazena do
kategorie #4k1 s ,vice vadami®, kde ministerstvo evidovalo 10 535 Zakt (MSMT,
cit. 2023-08-17). A¢koliv v populaci 24k s t&lesnym postiZenim mutZzeme najit
Sirokou $kalu nejriznéjsich télesnych a ptidruzenych poruch, nejéastéjsi
diagnozou, se kterou se setkdvame u zaka s télesnym postiZzenim na deskych
gkolach, je mozkova obrna. Podle Opattilové (2009) se tato diagndza tyka
ptiblizné 57 % zaku s télesnym postizenim. O néco méné ¢asto se miiZeme ve
Skolach setkat s zaky s diagnézami: rozs$tépové vady, poruchy vyvoje skeletu,
vrozené a vyvojové anomadlie svalové a pojivové tkane, amputace, traumaticka
poranéni hlavy a patefe. Zaci s chronickym onemocnénim v Ceské republice
nejéastsji trpi astmatem (5-15 % populace) (Pohunek, Svobodové, 2013), dia-
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betem 1. typu (1 z 500-1 000 narozenych déti) (Lebl et al., 2018), epilepsii (1 %
populace, polovina jsou déti mladsi 16 let) (Muntau, 2014), détskym onkolo-
gickym onemocnénim (1 z 600 déti do 15 let) (Vyzula et al., 2018) a cystickou
fibrézou (1 z 2 500-4 000 narozenych déti) (Smidové et al., 2009).

Specifika podpory Zaku s télesnym postiZenim

Samotné motorické, intelektové, kognitivni a fe¢ové schopnosti zakt s téles-
nym postizenim urcuji, Ze vyuc¢ovaci proces probiha zvlastnim zptsobem.
Poskozeni vnimdani, mysleni, pozornosti a paméti, at uz zptisobené poranénim
mozku, nebo nestimulujicim (deprivaénim) prostiedim, velmi ovliviiuje pro-
ces osvojovani znalosti a dovednosti (Ili¢-Sto$ovi¢, 2011). Primarni motorické
postiZeni, zejména tézkého stupné, znesnadiiuje proces psani a vyzaduje spe-
cialni pomticky a specialni metodické piistupy pti praci s témito zaky. Podpora
rozvoje grafomotoriky a psani u Zakt s poskozenim motoriky je nedilnou sou-
¢asti edukaéniho procesu. Zvlasté vyznamna je u specifické skupiny déti a zaka
s centralnim postiZenim (obrny), deformacemi a malformacemi (Opattilova,
2014). Déti s télesnym postiZzenim mnohem pozdéji zvladaji, anebo dokonce
vitbec nezvladaji sebeobsluzné ¢innosti (udrzovani osobni hygieny, krmeni,
oblékani). Proto je diilezité, pokud je potieba, v ramci edukaéniho procesu
zapojit i nacvik zakladnich sebeobsluZznych ¢innosti, zaroveri ale nechat zaka
provadét samostatné co nejvice ¢innosti, které alespoii ¢asteéné zvlada (Cado-
v4, 2012). Sociélni a emoéni vyvoj Zaki s télesnym postiZzenim ¢asto zavisi na
adapta¢nich schopnostech rodiny a jejim prijeti faktu postiZeni ditéte. Casto
se u téchto zaka vyskytuje emoc¢ni nestabilita, pocity bezmoci, tizkostnost,
zmény néalady, nachylnost k frustraci atd. Casté prechody z rodinného do
nemocniéniho prostiedi je navic nutf ¢elit neustalému ptizptisobovani se no-
vym zZivotnim podminkam a vedou k emoé¢nim problémutm, zejména v ptipadé
tézkého télesného postizeni. Timto zptisobem, kladenim darazu na fyzickou
rekonvalescenci ditéte, se oblast socializace stdva opomijenou. Zarazeni do
bézné skoly predstavuje pro Zéka s télesnym postiZzenim potencidlni moZznost
ziskat pottebné socializaéni zkugenosti (Vagnerova, 2012).

Z vyse uvedeného vyplyvaji specifické pozadavky na planovani vyuky pro
zaky s télesnym postiZzenim, které uvadime ve stru¢ném vyétu:
¢ individualizace u¢ebniho planu (podle potieby pouziti individualniho vzds-

lavaciho planu),
e vybér adekvatnich / ptizptsobeni stavajicich u¢ebnich pomticek potiebam

zéka,
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o ptizptisobeni dynamiky $kolni hodiny (¢asté zmény aktivit a odpocinku),

e organizace prace Zaka ve tidé (vedeni zdka smérem k vét$i samostatnosti,
podpora préace ve skupinach i ve dvojicich),

o stimulace motorického, kognitivniho, fe¢ového a jazykového vyvoje v rdmeci
vyuky,

o (astéjsi opakovani latky, neZ je to bézné planovano,

e podpora socializace ve skupiné vrstevnikii ve volném c¢ase,

e zvySeny pocet hodin po¢ate¢niho éteni a psani,

e organizace hodin specidlné pedagogické péce s diirazem na podporu psy-
chomotorickych dovednosti,

e ndacvik sebeobsluznych ¢innosti v ramci $kolnich aktivit,

o workshopové aktivity na téma akceptovani vlastni odli$nosti a pfizptisobeni
se riznym okolnostem,

e prace s tfidnim kolektivem,

e poradenska prace s rodici zaka...

Skolni specialni pedagog ma pti praci s Zakem s t&lesnym postiZzenim na sta-
rost nejen hodiny specidlné pedagogické péce, ale i $koleni ugitelt, asistentt
pedagoga a dal$ich pedagogickych pracovniki, ktefi pracuji s Zakem, jakoZ
ijejich metodickou podporu v pribéhu celého $kolnfho roku. Specialni pedagog
by se mél iéastnit jako ¢len tymu na tvorbe individualniho vzdélavaciho planu
pro zéka s télesnym postiZenim, na vybéru a tvorbé adekvatnich didaktickych
a kompenzaénich pomticek a pomoci s pfipravou vzdélavaciho programu. Komu-
nikace a spoluprace $kolniho specidlniho pedagoga se $kolskym poradenskym
zafizenim (specialné pedagogickym centrem) a rodi¢i (zdkonnymi zastupci)
maji velky vyznam pro uspésné vzdélavani Zaka s télesnym postiZzenim.

Role skolniho specialniho pedagoga

Mezi vyznamné ¢innosti $kolniho specidlniho pedagoga obecné urcité patii
vyuka pfedmétu specialné pedagogické péée. Zabira ¢asto vice neZ polovinu
pracovni doby 8kolniho specidlniho pedagoga.

Apolena, 8kolni specialni pedagozka: ,Obecné prfedmét specidlné pedagogické
péce je vlastné hlavni ndplri mé prdce. U¢im dvacet dva hodin piredmétu.”

Pro zaky s télesnym postiZenim je tato ¢innost specidlniho pedagoga nesmirné
dtlezitd. Kromé podpory v rdmci vyuky a napravy specifickych poruch uéeni
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totiZz specidlni pedagog v predmétu specialné pedagogické péce pracuje i na
zleps$eni jejich motorickych schopnosti, koordinaci pohybti, relaxaci i psycho-
socidlni podpote.

Z&ci s poruchou pohybu zpravidla maji nejvétsi potiebu v oblasti rozvoje
hrubé a jemné motoriky bez ohledu na to, jaky maji stupeil a zavaznost
postiZeni.

Apolena, 8kolni specialni pedagozka: ,Kdyz si ho beru z hodin, tak pracujeme
na hrubé motorice.“

Dana, 8kolnf specialni pedagozka: ,VZdycky se zamérujeme na to, co to dité
md oslabené, a snazime se to néjak propojit. Ty moznosti, jak to déldme, jsou
velmi riiznorodé od fyzioterapie aZ po néjakou relaxaci.”

Dalsi obecné identifikované potieby Zakl s télesnym postiZzenim spadaji do
oblasti zrakového a sluchového vnimani a prostorové orientace. To vse
ma4 vliv na pozdéjsi rozvoj schopnosti ¢tenf, psani a poé¢itani.

Dana, 8kolni specialni pedagozka: ,U déti, které maji velké obtiZe se ¢tenim
nebo diagnostikovanou dyslexii, procvicujeme zrakové rozliSovdni. U matema-
tiky zrakové rozliSovdni, prostorovd orientace, ale tim, jak to spolu vsechno
souvist, v podstaté vzdycky jdeme v hrubé motorice.*

Zuzana, 8kolnfi specialni pedagozka: ,A vlastné jd jsem s tim chlapcem délala
takové ty véci na rozvoj zrakového vnimdni, rozvoj sluchového vnimdni, grafo-
motoriky, jemné motoriky.“

Neékdy je potteba podpotit osobni psychickou a emoéni stabilitu zZaka s télesnym
postiZenim, pomoci mu, aby p#ijal svou fyzickou odlinost a uvédomil si své
silné stranky. Psychicka zatéz pak mtZe mit velky vliv na budovani socidlnich
vztaht, coZ se ¢asto protahuje na jeho obdobi puberty a dospélosti. Proto je
lidsky ptistup a adekvatni psychosocialni podpora specidlniho pedagoga
velmi diilezita pfi praci s takovym Zakem.

Olga, skolni specialni pedagozka: ,...déldme podporu v psychické roviné, pro-
toZe on md hodné kolisavou ndladu, vzhledem k néjakym rodinngym starostem
nebo prosté tomu jeho handicapu, ktery se projevuje i v rodiné, prosté md néjaké
nedostatky, nevyrovnanost, takZe tam vlastné jako i déldm poviddni, a i rizné
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hry na upevriovdni a rozvijent tfeba pribéhu... Déldme riizné cvicent, hlavné jako
socidln{ kontakt, takZe vyprdvéni, riznd cvicent...“

Pro z&ky s télesnym postiZzenim vyzaduje télesna vychova specificky odborny
pristup a piedstavuje velkou vyzvu pro pedagogické pracovniky. Specialni peda-
gog, idedlné pokud je zaméien na obor somatopedie, miiZe se svymi znalostmi
hodné prispét jak k fyzickému rozvoji samotného zaka, tak i k jeho zapojeni
do t#{dniho kolektivu. To on obvykle $§koli asistenta pedagoga a ucitele, jak
s konkrétnim zdkem v hodinach pracovat.

Dana, $koln{ specialni pedagozka: ,Kde se jeho handicap hodné projevuje,
je pri télocviku, kde vlastné se snaZime ho integrovat co nejvice mezi détmi,
protoZe chce byt mezi détmi. On dokonce md takové jako velké cile, jakoZe
bude tieba hrdt za skolu, reprezentovat fotbal a podobné a jako to Ze je vlastné
houZevnaty, tak se mu dait dost ¢asto jako néco naucit, ale nékteré véci jsou
stdle pro néj nepiekonatelné v rdmci toho télocviku. Zdlezi prosté, co se déje,
kdyz se jde béhat, tak nejdeme béhat, protoZe jdeme cvicit néjaké protahovact
cvident a véci zdravotni.*

Co se ty¢e nastaveni rozvrhu predmétu specialné pedagogické péce, speci-
4lni pedagog se snazi na prvnim misté ptizptsobit ¢as potitebam zaka, teprve
poté 8kolnimu rezimu, potfebam ti#idy a ostatnich pracovnikti zapojenych do
vyuky tohoto zaka. Ne vzdy se podati splnit pfedmét specidlné pedagogické
péce v ramci bézné vyuky zaka.

Zuzana, $kolni specidlni pedagozka: ,0d proni do sedmé tiidy mdme to z dis-
ponibilnich hodin ve vyucovdni, osmd devdtd to md p#i nebo po vyuéovdni, pro-
toZe i technicky vlastné neumim odudit dvaadvacet hodin pi‘ed a po vyudovdni.
To by jako asi neslo, takze do sedmé tidy to mdme v rdmci vyucovdni. Osmd
devdtd to maji nad rdmec a tam uZ vic neZ reedukace je to néjakd kompenzace
doudovdnt.*

Aby zak neptisel o lekci, ktera se probira ve ti#idé, je nékdy potieba do ¢asti
piedmétu specialné pedagogické péce zatradit latku z programu tiidy, samo-

ztejmé po domluvé s tfidnim uditelem.

Apolena, 8kolni specialni pedagozka: ,Dbdme na to, abychom méli ndvaznost
na to, co déld trida. Cdstec¢né proto, abychom eliminovali to, Ze tém détem néco
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dilezitého chybi, a ¢dstecné proto, abychom veédéli, kde v tirovni tiidy se to
dité pohybuje, zdroveri se snaZime, aby to bylo v hodindch, kdy ucitel nebere
nové ucivo, to je takovy axiom, ale ne vZdycky, obéas se prosté stane i to, Ze
berou novou ldtku... My ten predmét mdme opravdu koncipovany tak, Ze jsem
v kontaktu s pedagogy s tim, Ze opravdu édsti hodiny pracujeme na tom, co
déti ve tridé, a édst hodiny mdme ty specidlné pedagogické véci... aby to ty déti
nemély za trest, Ze to, co délaji déti ve tiidé, aby nemuseli dohdnét.*

Mimo ptedmét specialné pedagogické péce, kde se ¢as vétSinou vyuZzije na
,<hapravy“, se néktefi specialni pedagogové snazi pomoct zaktim zvladnout
nelehké $kolni naroky. Mimo standardni vyuku se organizuji tzv. dou¢ovani
nebo intervence v individualni nebo skupinové forme pro zaky, ktet{ pottebuji
dopomoc piti zvladani u¢iva. A to plati jak pro ty z intaktni populace, tak pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi potitebami.

Olga, $kolni specialni pedagozka: ,...a potom mdme mozZnosti s douc¢ovdnim
jako intervence anebo tady tieba tém détem které potiebuji, tak jsou cestina
jako cizi jazyk, nebo dalsi typy doucovdni.”

Zuzana, Skolnf specialni pedagozka: ,U nds je velmi ¢astd moznost odejit ti'reba
na chodbu nebo do jiné mistnosti a pracovat trosicku individudlné a docvicit
to, co nejde.”

K ispésné spolupraci specidlniho pedagoga s uditelem a s asistentem pedagoga
pattiijeho navstéva vyucovacich hodin. Navstéva tridy ze strany specidlniho
pedagoga mé velky vyznam jak pro evaluaci podptrnych opatieni samotného
zé&ka s télesnym postiZzenim, tak i pro metodickou podporu uéitele a asistenta
pedagoga.

Olga, 8kolni speciadlni pedagozka: ,A kdyZ potiebuje vedeni... v hodindch,
abychom si fekli, co aktudlné resime... jsou ndhledy do hodin, tak to také
tizce spolupracujeme... KdyZ prosté vidim... se mi tieba nezlepsuje... snaZzime
se, takZe moje pracovni doba nenf slozend pouze z piredmétu specidlné peda-
gogické péce, ale dochdzim... do pronich tiid a... na $kole a nahlizim, jak to
funguje pti pitmé prdci.”

Dilezitou ¢asti prace specialniho pedagoga je komunikace a $koleni pedago-
gickych pracovniku, kteti pracuji s Zdkem s télesnym postizenim. Specialni
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pedagog ohledné ného sdili zasadni informace s uéiteli, vychovateli a asistenty
pedagoga, spolu s nimi stanovuje adekvatni didaktické prosttedky a kompen-
zaéni pomtcky a uréuje jejich zptisob prace s zdkem.

Apolena, skolni specialni pedagozka: ,My mdme ve skole mentorské skupi-
ny, takze vZdycky dva mentori vedeme néjakou skupinu pedagogti a jd jesté
s kolegyni mdme na starosti asistentky a vychovatelky, takZe vlastné s nimi
pracujeme a oni potom pracuji s témi détmi. U nds opravdu chodi i pedagogové
sami a chtéji poradit, pomoct...*

Zuzana, $kolni specialni pedagozka: ,Vétsinou ty déti maji asistenta a jd vic
pracuji s tim asistentem, kterého vedu, jak on md to dité ddle rozvijet. A vlastné
jako ten skolni specidlni pedagog vede jesté toho asistenta nebo vlastné vyu-
Sujicimu je k ruce. Je to nékdo, s kym oni konzultuji, kdyZ néco nejde, tak jak
by to mohlo jit, se ptaji, a hleddme ty cesticky."

Olga, 8kolni specialni pedagozka: ,U nds je to opravdu velmi pravidelné... u mé
v kanceldfi. I na chodbé, ptaji se, dotazujt se...*

Dana, $kolni specialni pedagoZka: ,My se tady stardme velmi intenzivné
o spoustu téch déti a my mdme kaZdy tyden schiizky asistentii pedagoga, tak
vlastné vzhledem k tomu, Ze jakoZe vime, jak to v té tiidé funguje, ona tam
chodi pravidelné, a dokonce ho i u¢f a s tridnim ucitelem mluvime nejméné
jednou tydné.“

Obc¢as se stane, Ze je Zakovi s télesnym postiZenim potieba pomoci s néé¢im,
co nenf uvedeno jako napli prace speciadlniho pedagoga, ptipadné né¢im, co
by bylo néaplni prace osobniho asistenta, pokud by ho oviem Z&k mél. K tomu
patii pomoc p¥i sebeobsluze: pti jidle, odchodu na toaletu, dostavani se do
uceben atd.

Olga, $kolni specialni pedagozka: ,...a co tfeba my déldme v rdmci jako dopo-
moc tomu ditéti, tak uZ je to vlastné asi v gesci osobntho asistenta, at uz dondst
ty obédy nebo dopomdhd nebo tak, a vlastné osobntho asistenta viibec na skole
nemdme, takZe jakoby si promitdm, co by mél ten osobni asistent na starosti,
tak to vlastné prebird... jak specidlni pedagog, uditel, tak asistent pedagoga
a déld to prosté pravidelné, neustdle, protoZe jinak to dité by nebylo zajisténé
v tom provozu té skoly.“
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Respondenti se shodli na tom, jak je spoluprace se specialné pedagogickym
centrem dilezit4, zejména kdyZ jde o zaky s télesnym postizenim. Velkou ule-
vu pro specialniho pedagoga predstavuje moznost oslovit nékoho, s kym lze
konzultovat nebo koho lze pozadat o radu ohledné prace s konkrétnim zakem.
Specialni pedagogové, se kterymi jsme méli ptilezitost mluvit pifi ptiprave
této monografie, maji velkou podporu v podobé cennych rad od odbornikt ze
specialné pedagogického centra.

Zuzana, $kolni specialni pedagozka: ,Mdme vybornou spoluprdci se specidlné
pedagogickym centrem, kteii védi. I ndm dopiedu uz daji doporuéent s formami
prdce, metodami prdce. V3echno je tam rozepsdno. Organizace prdce. Clovék
jede a md to jako kucharku. A vzdycky se dd zavolat a doladit, co nevyhovuje
nebo co je potieba udélat znova. Pfichdzeji i ze specidlné pedagogického centra
se podivat do $koly a nastavit tu podporu, tak, aby to bylo $ité na miru, kon-

krétnimu Zdku, protoZe co dité, to origindl.“

Apolena, $kolni specialni pedagozka: ,Chci navdzat na kolegyni, Ze je velice
dileZitd spoluprdce s poradnou a specidlné pedagogickym centrem. Je nejlepst
opravdu, kdyZ i navdZete osobn{ kontakt a vite, kdo je na druhé strané toho
telefonu, kdyZ si voldme. Je to super, Ze si miiZeme opravdu poradit a iict, mdm
takovy a takovy problém, co by s tim $lo a neslo. TakZe, to je opravdu obrovskd
deviza, pokud to tak funguje.”

Pravidelnd komunikace s rodié¢i zaka (zdkonnymi zastupci) s télesnym
postiZzenim umoziiuje lepsi organizaci vyuky Zdka a poméaha pedagogickym
pracovniktim vybrat nejlep$i metody prace. Zaroveil zabezpecuje dobré, las-
kavé a oteviené vztahy se $kolou, kterou zak navstévuje. Specialni pedagog
by mél stejné jako t¥idni uditel byt sezndmen se specifikami zaka s télesnym
postiZenim a jeho rodinnou situaci. Zptisob komunikace s rodi¢i se obvykle
nastavi na za¢atku spoluprace se $kolou, podle toho, jak to vyhovuje roding, bud
osobné, online, nebo telefonicky. MiiZe se stat, Ze ¢astéjs$i komunikaci s rodici
prevezme asistent pedagoga, protoze je v kazdodennim kontaktu s zdkem.
Kazdopadné dulezité je, Ze komunikace mezi rodi¢i zdka a pedagogickymi
pracovniky bude pravidelnd, otevi'end a upfimna.

Apolena, skolnf specialni pedagozka: ,Ta maminka té divky na voziku vlastné,
s tou se viddvdm témér denné, protoZe vozi dceru do $koly. Pokud je néjakd
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zména zdravotniho stavu, tak samoziejmé v prvé fadé to konzultuje s ucitel-
kou a asistentkou, ale ¢asto jsem u toho, takZe vime. J[sme piipraveni na urcité
priznaky, takZe vime, Ze kdyZ malé natékaji nozicky, musime volat maminku,
protoZe se bliZi néjaky akutni zdchvat a podobné. TakZe takovéto podrobnosti
a zmény v podstaté s ni konzultujeme kazdy den.”

Apolena, skolni specidlni pedagozka: ,A s rodi¢i déti s cukrovkou, tak tam
mdme nastavend néjakd pravidla. Obéas si zavoldme, jestli funguji. Tam nebyla
potiZ. A u té dalst hol¢icky v podstaté na zacédtku jsme si ujasnili s maminkou, co
miuiZe, co nemiiZe. Hlavné teda v télocviku. Nebo tfeba i na skole v piirodé. Potom,
jak dlouhé pochody je schopnd neni schopnd, abychom ji nepretdhli. TakZe, to
je vZdycky pti konkrétn{ akci se domlouvdme, jak budeme postupovat.*

Anna, 8kolni specialni pedagozka: ,...nejuétsi kontakt jd mdm piimo s prarodi-
éi... kdy si denné mezi dveimi, kdy?Z si ho vlastné prreddvdme, fekneme, pokud je
néco nutného k jeho stavu od nds z jejich strany, jd zase pokud je néco nutného
ve skole z organizacéntho hlediska...*

Z4ci s télesnym postiZenim pouZivaji kompenzaéni pomticky ve zna¢né miie
vice neZ Z4ci s jinym druhem postiZeni. Kompenzaéni pomticky podstatné
ovliviiuji kvalitu vyuky Z&ka s télesnym postiZzenim v ramci béZné skoly a slouzi
k usnadnéni pohybu a pobytu ve $kole, komunikace, psani a kresleni, télesné
vychovy a relaxace. Rada pomticek slouZici k rozvoji hrubé a jemné motoriky
téchto zaku se také pouziva ve skole.

Z pomucek usnadiiujicich pohyb se v ¢eskych §kolach mtiZzeme setkat s cho-
ditkem, vozikem, t¥ikolkou. Pomucky slouZici k vybaveni t#{dy a prostoru $koly
jsou obvykle: ki‘eslo s obrou¢kami, sklopna deska, polohovaci zidle, sedaci
vak, oSetfeni hran stolli a lavic. Pomticky, které usnadiiuji psani a kresleni,
jsou zpravidla: protiskluzova podlozka, upravena pisanka, ptizptisobené pero,
pravitko s vyrezy, rizné nastavce na tuzku, ptizptisobené ntizky. Pro usnad-
nénf komunikace ve $kole nej¢astéji najdeme piktogramy. Mezi pomtickami
pro relaxaci a télesnou vychovu zaci obvykle pouZivaji: relaxaéni koberec,
terapeutické mice, balanéni podlozky. A pomtcky, diky kterym ve $kolach
posilujeme u zakt manudlni dovednosti, jsou rtizné mackaci micky, pinzety,
koli¢ky, knoflicky atd. V ramci piedmétu specidlné pedagogické péce respon-
denti zminili, Ze radi pouzivaji riizné poc¢ita¢ové programy a ucebni systémy
Logico Piccolo a Miniliik, jakoz i didaktickou literaturu pro rozvoj sluchového
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a zrakového vnimani od autorek Bednatové a Jucovi¢ové. K douc¢ovani nebo
predmétu specidlné pedagogické intervence pak hojné pouzivaji didakticky
material Oldipo a Edupraxe.

Olga, 8kolni specialni pedagozka: , U nds se také pouZivaji pomiicky, at uz je to
kteslo s obrou¢kami, dokonce mdme dvé, protoZe bylo na toto podptirné opatient
teda dokoupit néco, ale potom je teba i obtiZi v tom, Ze kdyz ta édstka je takto
vysokd, tak vy ji miiZete vrdtit, ale to je komplikované, miZete ji presdhnout,
ale to dopldct skola, takze jsme zakoupili dvé tyto ki'esla. Jedno do mistnosti
predmétii specidlné pedagogické péce a druhé tedy md ve tridé. Potom je to
také deska sklopnd, potom je to specidlni podloZka. Také mdme nakoupeno
koberec relaxacéni, potom riizné mackaci micky na stimulaci..."

Dana, $kolni specialni pedagozka: ,Na zaédtku méli jsme upravené pisanky,
aby se vesel tim velkym pismem, které potieboval délat, a v soucasné dobé je
pomticka kteslo s podru¢kami, potom md podloZku protiskluzovou i papir, aby
mu vlastné neklouzal papir. Méli jsme riizné piilepové, jak se tomu iikd Zvykacka,
nevim jak odborné, aby mu prosté véci neklouzaly, rizné oSetient hran stold,
okolo kterych se pohyboval, aby se zbyte¢né nezrarioval, md sedact vak, kdy
to vyuZival, Ze je to mensi, kdy na néj ten ndpor byl vétsi, Ze prosté potieboval
se po ném povalit a odpodivat na ném. Mdme ve tiidé tamtamy, miZe se taky
jako vice odpocivat, kdyZ je celym télem na zemi, jednak na ném md télocvik
individudlni, a na ném i sedi v kruhu, aby to bylo prosté pro néj pohodInéjsi.
A pero md specidlnt.”

Apolena, 8kolni specialni pedagozka: ,My jsme opravdu, uz jak jsem zmiriovala,
pouzivali specidlni niizky, tu protiskluzovou podlozku. Méla upravenou Zidli ve
smyslu, Ze jsi tam mohla ddt jakoby polstdiek nebo néco. Rodice si tenkrdt ze
zaddtku donesli svoji Zidli, na které se ji dobi‘e sedi."

Zuzana, 8kolni specialni pedagozka: ,Aby ta Zidle byla ti'eba s klinem. Aby
nesjizdél s podruckami. Protiskluzovd podlozka. Néco pod nohy. Tam byl stojd-

nek takovy. A vim, Ze ten chlapec mél napsany i vozik do skolky z SPC.*

Zuzana, $kolni specidlni pedagozka: ,A vim, Ze i ona méla takovou jako
trojkolku, kterou si nosila i do druZiny a byla diky tomu mobilni. Oni tam
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jezdi na kolobéZkdch. A ona méla tady to kolo s téma tfema kolama. Takovou
trojkolku. ... A vyuZivali jsme néjaké terapeutické mice v télocviku. ... Mdme
riizné balanéni podloZky, néjaké takové ty drdhy. Ty vyuZivdme. Ony je potom
vyuZiji vsechny déti. Riizné ndstavce na tuzky, aby se mu lépe drzely, aby tam
byl ten Spetkovyj tichop. A hodné jsem nakoupila mozaiky. Na pinzetovy tichop
takové pinzetky."

Apolena, $kolni specialni pedagozka: ,Navic se teda dorozumivaji piktogramy.
Ona teda za néjakou dobu prestane tiplné mluvit, ale ndm se to zatim za cely
skolni rok nestalo, takze jsme rddi, ale mdme to piipravené.*

Olga, $kolni specialni pedagozka: ,Pomiicky, jak rikaly kolegyné, na rozvoj
jemné motoriky, hrubé motoriky, ted mé také nenapadd, co asi dodat. Uéime
jako specidlné, hmatové pomiicky riizné a jsou tam pomiicky na to, aby dité
vnimalo rizné teploty tieba, tady mdme, hodné pouZivdme tieba pomticky od
pant Jucovi¢ové, od pani Bedndrové, tak vlastné ty.“

Dana, 8kolni specialni pedagozka: ,...takZe vSechny pomiicky... i s témi kolicky,
Piccolo, jak tam jsou ty knoflicky, Ze to must vzit... a téZko nazyvat pomiickou
to, Ze presypdvaji hrdsek do ldhve, ale i to. Potom pocitacové programy, tak
to oni miluji a my se snazime to minimalizovat, protoZe to si néjak délaji po
odpolednich sami.“

Zuzana, 8kolni specialni pedagozka: ,Laminovacka, Logica Piccola, Miniliky,
vozik pro $kolu, prendsect madla, polohovact Zidle..."

Apolena, skolni specialni pedagozka: ,Materidly Edupraxe, ony jsou diferen-
cované do té vjuky... Nebo Oldipo z Olomouce.“

Casto je nezbytné podle individualnich potieb Z4ka s télesnym postiZenim upra-

vit $kolni prosttredi. Mezi zdkladni architektonické prizptisobeni ve $kolach
patii odstranéni prahti a prizptsobeni toalet. BohuZel, ne kazd4 $kola si zatim
muZe poridit vytah a zplisoby, jakymi jsou architektonické bariéry ptekonavany,
nejsou zcela podle zasad bezpeénosti a piedstav autorti podptirnych opatteni
(viz komentai Dany nize).

Zuzana, 8kolni specialni pedagozka: ,Odstranili jsme prdh, aby mohla i na
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voziku jezdit. To bylo ze tiidy do t¥idy. Pak to byla jesté madla na zdchodé, kterd
se porizovala, kterd jsou také potieba. Ta divka byla jesté s plenami, takZe tam
jsme vyuzivali kabinet s gauc¢em, tak aby se dala ta hygiena zabezpedit.“

Apolena, 8kolni specialni pedagozka: ,My teda taky mdme upravené toalety
pro hol¢icku a mdme tam prebalovact pult, ale zatim jsme to nepotiebovali. Ona
totiZ mivd jesté epileptické zdchvaty, ale po téch zdchvatech fikala maminka,
Ze je nékolik dni teda v plendch.”

Dana, 8kolni specidlni pedagozka: ,Ona funguje dobi'e v té tiidé, zase md
uZasnou asistentku pedagoga, kterd pro ni déld proni posledni, nost ji na zddech
po Skole, protoze my jsme $kola, kterd md hodné schodu.“

Na zavér je potieba upozornit na velké rozdily v poskytovani finanénich
prostiedkia pro podporu zakt s télesnym postiZenim ve $kolach mezi rtiz-
nymi kraji Ceské republiky. Na zdkladé zkuSenosti respondentti jsme si mohli
vS§imnout, Ze podpora zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a $kol obecné
nenf ze strany statu v riiznych krajich a v raznych obdobich rovnomérna.

Zuzana, $kolni specialni pedagozka: ,Zidli, protoZe ndm vyrostl z toho, co
meél predtim, ale pouZili jsme tu, co byla po té holéicce, a ted uz vime, Ze z té
skolky uZ nebude potiebovat, ddme do jidelny a druhou ddme do tiidy, tak aby
i v jidelné mohl sedét bezpeéné, a tak jak potiebuje. TakZe jako recyklujeme
véci a domlouvdme se jako, Ze to, co potiebujeme, ndm napiSou no. Jd nevim,
z jakého jste kraje. Jd jsem tady z jizni Moravy."

Apolena, $kolni specialni pedagozka: ,Ono, jak byl ten boom, kdyZ to zaéalo,
tak ndm i ddvali pomiicky a celkem velkoryse, Ze jsme i méli potiZ to i utratit.
A ted posledni dva, tii roky vtibec nic. To je vyjimecné, Ze té holci¢ce na tom vozi-
ku napsali to madlo a prebalovact pult. A to jsme se jesté dohadovali o kaZdou
korunu, jestli to miiZe mit molitanovou podloZku nebo ne. A jinak jako opravdu
nic. Na déti s poruchami ucenf ani korunu. Viibec nic.“
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Z ¢eho mate ve Vasi praci specialni pedagozky / specialniho
pedagoga nejvétsi radost?

Z podpory kolegti. Z diwvéry déti, které se na mne samy obract, z rodict,
kteit prijdou a podékuji za pomoc. Z toho, Ze jsem pro intenzivni intervenci
mohla vybudovat Miniti{du, studovnu, relaxaéni aktivni tiidu pro hlavni
piestdvky pro déti, které maji zvysenou potiebu pohybu - mdme tam
trampoliny, gymbaly, Zebriny, balanéni podloZku, boxovact pytel, aku-
presurni chodnicek - a klidovou relaxacéni tiidu pro déti, které potiebuji
o hlavni prestdvce relaxovat v klidu.



2.7 Role skolniho specialniho pedagoga
ve vzdélavani zaka s poruchou autistického
spektra

Tereza Hradilovd, Anna Kubickovd, Libuse Foord

Uvod

Porucha autistického spektra v ramci vzdélavani (déle jen PAS) predstavuje
v soucasné dobé hojné diskutované téma i v souvislosti se zvysujicim se poétem
takto diagnostikovanych osob. Samotnéa diagnostika PAS je pomérné specific-
kou zalezitosti spadajici do kompetence détského psychiatra a/nebo klinického
psychologa (popt. se na diagnostice podileji oba zminéni odbornici). Nedilnou
soucasti celého diagnostického procesu je rovnéz diferencidlni diagnostika,
ktera v oblasti PAS znamen4 nejcastéji spolupraci psychiatra, psychologa, neu-
rologa, popt. odbornik z dal$ich obort dle konkrétni symptomatiky dotyéného
ditéte. Dal$im faktorem, ktery promlouva do diagnostického procesu, je velka
heterogenita rysu (specifickych i nespecifickych), které se k PAS vaZi. Dobte
provedend diagnostika vyzaduje kromé vy$e zminéné profesni erudice také
praktickou zku$enost s touto skupinou osob a déle i dobré znalosti a doved-
nosti pti préci s testovymi nastroji.® Skolni specialni pedagog se tak ptimo
na diagnostickém procesu nepodili, ma v§ak moZnost vyuzit screeningové
nastroje, kterych je pro PAS cela *ada - zejména ve formé dotazniki.'* Tyto
néastroje mohou nejen pedagogické pracovniky navést na skuteénost, zda je

9 Jakje odborné vetejnosti zndmo, v sou¢asné dobé nedisponujeme zadnym 100% diagnostickym
nastrojem, ktery by PAS bez pochybnosti potvrdil &i vyvratil. Tzv. zlatym standardem diagnos-
tickych metod jsou testy - ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule) a ADI-R (Autism
Diagnostic Interview-Revised). Ve stru¢nosti lze Fici, Ze ADOS-2 se soustiedi na posuzovani reakci
vy$etiovaného na jasné stanovené hry, rozhovory a socialni interakci. ADI-R je metoda zaloZzena
primdarné na rozhovoru - a to s rodiéi ditéte nebo v pozdéj$im véku piimo s vySetfovanou osobou
(Thorové, 2016; Autismport, online, cit. 2023-08-24). A¢koli oba testy pouZité pti diagnostice
spole¢né (nikoli zvl4st!) dle psychometrickych vlastnosti vykazuji validitu pies 95 %, stale plati,
Ze jejich vysledky mohou byt fale$né pozitivni i negativni. U obou téchto néstrojt zaroveti velmi
zélezi na znalostech a dovednostech administratora tyto metody spravné pouzit a vyhodnotit.
V praxi patif do rukou (opét) détskému psychiatrovi nebo klinickému psychologovi. Vyse uve-
dené nastroje nejsou zdaleka jediné, které pii diagnostice pouzivame, jedna se viak o metody
s nejlep$imi vypovédnimi hodnotami. Pozorovani, rozhovory a zkusenost s interpretaci projevi
PAS tvori dalsi nedflnou souéast kvalitniho diagnostického procesu.

Piehled nejéastéji vyuzivanych screeningovych néstroji naleznete napi. na webu Autismport
v zaloZce testy: https://autismport.cz/testy.
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vhodné Z&ka odeslat k dal$i diagnostice. V praxi se vsak miZeme setkavat
isnejasnou diagnézou ¢&i skuteénosti, Ze Zak dobie diagnostikovan neni - a to
i z dtivodl popsanych zde a v poznadmce ¢. 10. Diagnosticky proces PAS je
zdlouhava zélezitost s dlouhou ¢ekaci dobou, do procesu vstupuje fakticky
nedostatek erudovanych odbornikt v praxi. Skolni speciélni pedagog se poslé-
ze muZe setkat i s Zdkem, ktery vykazuje urcité rysy PAS, nicméné neprosel
komplexnéjsi diagnostikou.

Pokud jde o zatazeni zakt s PAS do vzdélavaciho procesu, ve $kolnim roce
2022/2023 bylo ptitomno v zdkladnich $kolach hlavniho vzdélavaciho proudu
2 847 téchto zakt (MSMT, online, cit. 2023-08-23). Toto ¢islo hovoii o Zacich
s jiz provedenou diagnostikou a s jiZz stanovenym doporucenim pro vzdelava-
ni a stupném podptirnych opatieni. V ptipadé zaka s PAS nejde pouze o tuto
neurovyvojovou poruchu, ale také o ptipadnou kombinaci PAS a mentélniho
postiZeni (dale jen MP) riizného stupné (tato kombinace se vyskytuje zhruba
u 50-60 % osob s PAS, nékteré zdroje hovoti napi. o 30-70 %), pricemz pla-
ti, Ze socialni a emo¢ni inteligence je u PAS narusena vzdy (Thorovéa, 2016).
V ptipadé kombinace PAS a mentalniho postiZeni zaleZi na stupni mentalniho
postiZeni a stanoveni doporu¢eni $kolského poradenského zatizeni (dale jen
SPZ) ke vzdélavani zaka (zejména o moZnostech zatazeni do hlavniho vzdéla-
vaciho proudu nebo o zatazeni do jiného typu vzdélavani, napt. ZS specialni).
Zarazeni zaka do zdkladni 8koly hlavniho vzdélavaciho proudu muZe pro peda-
gogy predstavovat zvy$ené naroky na schopnost adekvatniho ptizptsobeni
tiidniho prostitedi a vyutovaciho procesu jako takového (déle viz nize).

Z hlediska vyvoje odborného a terminologického ndhledu na PAS je dilezité
zminit také novou verzi Mezinarodni klasifikace nemoci, tedy MKN-11 (v origi-
néle ICD-11), ktera nové *adi PAS do kategorie neurovyvojovych poruch - kon-
krétné do kapitoly 6.A02-6.A02.5 - a hovoii obecné o poruse autistického
spektra (Autism spectrum disorder). Oproti verzi MKN-10 tedy znaéné méni
svou podobu a terminologii. ZaZité pojmy jako détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergertiv syndrom atd. verze MKN-11 jiZ nepouZiv4, soustiedi
se na problematiku PAS v kontextu funkénfho vyuZivani feé¢i a pritomnosti
¢i nepfitomnosti poruchy intelektu. Jednotlivé kategorie se pak zamétuji na
vzajemnou kombinaci miry naru$eni intelektového vyvoje a funkénosti vyuziti
mluvené feci. Diilezité je také podotknout, Ze ¢eska verze v sou¢asné dobé

1 Klétu 2023, pozn. autorek. Koneéna revize implementace do ¢eského prosttedi je planovana na
dobu péti let. Nahled aktudlni podoby deské verze 1ze najit na strankach Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR.
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stale prochéazi procesem implementace do naseho prostredi a dokonéovanim
prekladu odborné terminologie.

Specifika podpory zaku s PAS

Ackoli se situace ve $kolstvi vyviji a méni, je pomérné zasadni zpravou, Ze
v roce 2016 vice neZ 86 % dotazovanych pedagogt (N = 101) nesouhlasilo se
zac¢lenénim #aka s PAS do t¥idy b&#né ZS (Adamus et al., 2016). Ve vyzkumu,
ktery autofi provedli, bylo rovnéZ poukazano na malou informovanost pedagogt
o problematice PAS nebo na nesouhlas (vyjadieny volbou ,rozhodné ne“) se
zafazenim Zdka s PAS a agresivnim chovanim (tedy s tzv. naro¢nym chovanim)
do bézné t¥idy ZS.12 Kromé jiZ uvedeného je z vyzkumného $etieni patrné,
Ze pedagogové nemaji dostate¢né informace a kompetence ohledné vyuziti
moznosti a prostiedkt, které jim pomohou vzdélavani zaka s PAS zefektivnit
(toto vyjadtilo vice nez 90 % dotazovanych). Zde je tedy dobte patrna velka
potieba podpory a motivace ze strany $kolniho specialniho pedagoga. Specialni
pedagog by si mél byt védom nejen odlisnosti zakt s PAS ve smyslu specific-
kych a nespecifickych projevt, ale také v kontextu moznych pozitivnich ryst,
silnych stranek a pfinost.

Z hlediska specifickych rysi hovotime zejména o odlisnostech v:
e socialnim chovani,
e komunikaci (verbalni i neverbdlni),
e ptedstavivosti, zajmech a hi'e (Thorova, 2016).

V téchto oblastech, resp. diagnostickych doménéach Zaci s PAS typicky zazna-
menavaji deficity a bez individualizované, kontinuélni podpory zamétené na
uceni novych dovednosti v nich také dlouhodobé selhavaji. Mimo tyto oblasti
I1ze odli$nosti pozorovat v ramci tzv. rysti nespecifickych'®. Mezi ty fadime

2 Celkové vysledky provedeného vyzkumu v kontextu poukazovaly na ptevladajici negativni postoj
pedagogt k zafazeni téchto Zakt do vyuky. V Zddné z hodnocenych oblasti neptevazovaly kladné
odpovédi. Autoii se dale doptavali na osobni postoje pedagogti se zimérem objasnit, zda se peda-
gogové obavaji, Ze pritomnost Zaka s PAS v jejich t¥idé jim zptisobi zvy$enou zatéz (ano, obavaji),
dale nemaji diivéru v dostate¢nou podporu SPZ a obévaji se celkové atmosféry ve ttidé (ostatni
zaci nebudou svého spoluzéka s PAS v ramci t¥idniho kolektivu dobfe ptijimat). Vechny uvedené
body poukazuji na potiebu vyuziti role $kolniho specidlniho pedagoga a na duleZitost jeho spolu-
préace s pedagogy a ostatnimi zaky (vyzkum lze nalézt v publikaci Adamus et al., 2016, s. 44-52).

3 Pojem ,specifické a nespecifické rysy PAS“ nespada do kategorie diagnostickych kritérif (tj.
s timto terminem nepracuje ani DSM-5, ani MKN-11), jedna se o rozdéleni a ndstin oblasti, ve
kterych se u osob s PAS mohou projevovat odli$nosti ¢i deficity. Zde toto rozdéleni uvadime pro
jeho dobrou ptehlednost.
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$irokou $kalu projevi s velkou variabilitou symptomi a zdaleka ne v8echny
oblasti musi u jedince s PAS vykazovat napadnosti. Do nespecifickych ryst
tadime napt.:

e promeény ve zrakovém a sluchovém vnimani,

e promény v chutovém a ¢ichovém vnimani,

e moZné zmény v hmatovém a kinetickém vnimani,

e odlisnosti v motorickém vyvoji, mozné atypické motorické projevy,

e zmény v grafomotorice a kresbé,

o velkou variabilitu emoéni reaktivity (Thorov4, 2016).

Stejné jako v piipadé specifickych rysu plati, Ze mira projevil nespecifickych
ryst je znaéneé rozdilnd, a neplati, Ze pokud jsou projevy patrné v jedné ze
zminénych oblasti, budou nutné p#itomny i v oblasti dal$i. Pro PAS je typicka
praveé velka heterogenita jednotlivych projevii. Neni automatické, ze lidé s PAS
maji vZdy vyhranéné zajmy a jejich pozornost je upfena ,jednim smérem"“ na
to, co je zajima. MiiZe tomu tak byt, ale nelze to povaZovat za dogma. V praxi
je zadouci se nejen béhem vyuky, ale obecné pii pobytu Zaka ve $kolnim, popt.
i mimosgkolnim prostiedi zamétit na to, co pozitivhiho mohou Z4aci s PAS do
vyuky a tfidniho kolektivu prindset. Namatkou mizZe jit o kreativni vytvarné
a literarni vyjadreni, neobvyklé nahliZeni na svét, nachazeni netradi¢nich
reSeni, vétsi smysl pro detail, smysl pro spravedlnost, excelentni schopnost
vizualniho mysleni, dodrzovani pravidel, ktera davaji smysl, emocionélni/afek-
tivni empatie, loajalita ke svému okoli apod. To v8e mtiZe piedstavovat styéné
body, na kterych budujeme dal$i dovednosti a které mohou umoznit zaktim
s PAS plnohodnotné za¢lenéni do intaktni, neurotypické vétsiny.

V kontrastu s ptinosy jinakosti, odlisnosti zakti s PAS zlistava realitou, Ze
podpora zakt s PAS pii vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu predstavuje
vyzvu nejen pro jednotlivé pedagogy ve vyuce, ale také pro specialniho pedago-
ga. Vorli¢ek (2022) ve své zpravé z vyzkumu, zamétené na vzdélavani zaka s PAS,
podotyk4, Ze nejde ,jen” o volbu optimalni metody vyuky ¢i optimalni vyuziti
specidlnépedagogickych a dal$ich edukaénich postupt, ale ve velké mire také
o kvalitu vrstevnickych vztaht - tj. vztahy mezi spoluzaky. Prave tfidni klima
a jeho funké&nost je ¢astym zdrojem obav jednotlivych ugitelt. Autor podotyka,
Ze prevence socialniho vylou¢eni zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
ze Skolniho kolektivu je zdsadnim prvkem inkluzivniho vzdélavani. Zmitiuje
rovnéZ poznatky zahraniénich vyzkumi, které ptikladaji velkou diileZitost
schopnosti uditele chapat jednotlivé aspekty a projevy PAS a zaroven podtr-
huji jeho schopnost ptizplisobit vyuku a komunikaci individualnim potfebam
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téchto zaku. To predstavuje pro ,béZného“ pedagoga mnohdy nesnadny tkol,
se kterym mu specialni pedagog miize ve velké mite pomoci.

Vy$e uvedené doplituje také Ravet (2017), ktery dava ucitelovu schopnost
porozumét problematice PAS a realizovat potiebné tipravy metod a forem
vyuky do dulezitého kontextu s piipadnym naroénym chovanim zaka s PAS.
Podotyk4, Ze vétSina projevll naroéného chovani u téchto zakt se objevuje
v ptipadé, kdy se dostanou do stresové ¢i izkostné situace. Pokud jsou pro
né okolni prostiedi a vyuka srozumitelné a ptehledné, nemusi k naroénému
chovani dochazet. Av$ak nastaveni adekvatni podpory, kterd by odpovidala
potitebam zaki s PAS, je mnohdy obtiZné a narazi na fadu pitekazek v hlavnim
vzdélavacim proudu. Ravet (2017) se ve své studii dale zamétoval na povédomi
pedagogickych pracovnikii o PAS jako takovém, coZ ptedstavuje dalsi dulezity
bod v efektivnim a funkénim vedeni vyudovaciho procesu. Zde je spoluprace
uditele ve vyuce se $kolnim specidlnim pedagogem zpravidla kli¢ova. Prave
specialni pedagog by mél byt schopny svému kolegovi pomoci s nastavenim
odpovidajici podpory a doporuc¢it mu vhodné mechanismy pro celkové vedeni
vyuky i t¥idy.

Role skolniho specialniho pedagoga

Skolni speciélni pedagogové se pii podpote inkluzivniho vzdélavani 4k s PAS

zamétuji na neékolik stéZejnich oblasti. Jedna se predevsim o:

e pirimou podporu Zaka/zakn s PAS zacinajici depist4Zi a identifikaci potteb
daného z&ka, na néz navazuje dlouhodobéa podpora silnych stranek a rozvoj
potiebnych kompetenci v rdmci hodin specialné pedagogické péce i mimo né;

o podporu t¥idniho kolektivu rozvijejici vzajemnou respektujici komunikaci
a umoziujici ptijeti zdka v kolektivu i nastaveni optimalniho prostiedi pro
v8echny zaky;

e podporu pedagogického personalu piedevsim v oblasti pedagogické pod-
pory zaka s PAS, prace s t#idnim kolektivem, pripadné také v komunikaci
srodi¢i zadkl k dané problematice a spolupraci pedagogt s dal$imi subjekty
podporujicimi zaka s PAS a jeho rodinu;

e spolupraci Skolniho poradenského pracovisté s rodinou zaka s PAS pti
identifikaci potfeb a nastavovani podptirného prostiedi a

e spolupraci s externimi subjekty podporujicimi Zadka s PAS a jeho rodinu.

ZkuSenosti 8kolnich specialnich pedagogti v praxi jsou déale rozdéleny do
téchto kli¢ovych oblasti.
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Prima podpora Zaku s PAS

Skolni specialni pedagogové pracuji s Zdkem s PAS ptredev$im v hodinach
predmétu specidlné pedagogické péce, a to bud individualné, éi skupinové.
Kromé hodin specidlné pedagogické péce lze vyuzit ve $kolach také dalstho
pracovniho mista pro Zaka (ve t¥idé i mimo t¥idu), kde mutze v individualni
praci zadka podporovat pedagog ¢i asistent pedagoga. Vhodnou kombinaci
individudlni podpory s praci ve tfidé a skupinovymi aktivitami voli §kolni
specialni pedagog ve spolupraci s rodi¢i a uditeli zdka na zdkladé doporuceni
$kolského poradenského zatizeni.

Magda, $kolni specialni pedagozka: ,...miiZe pracovat samozi'ejmé v kabineté
s panf asistentkou, miiZe pracovat se specidlni pedagozkou, to zdleZ{ na tom
individudInim nastavent, nebo pracuje v malych skupindch. V tom je to super,
protoZe tam jsou i déti, které je tdhnou, a hlavné se uéi néjaké kooperaci.”

Primd podpora zaku s PAS by méla ide4lné probihat ve spolupraci s dalsimi pra-
covniky 8koly podle aktudlnich potieb zaka, ttidniho kolektivu a pedagogti.

Alena, $kolni specialni pedagozka: ,Ano, bereme si je na prfedmét specidlné
pedagogické péce. Budto teda jd v ptipadé, kdy je potieba rozvijet spise néjaké
komunikacni dovednosti, pripadné i néjaké jakoby reedukacni péce, nebo si je
bere i skolni psycholog v piipadé, kdy je to spise jakoby o néjaké prdci s emocemi,
komunikace, socidlni dovednosti a tak ddle. A samozi'ejmé chodime i do tiidy,
my se teda hodné snaZime, je na to mdlo prostoru, to musim #ct, jakoby na ty
ndvstévy ve titddch, ale snazime se taky.”

Vzhledem k specifikim zakt s PAS je dialeZzité zjistit oblasti, jejichZ rozvoj
umozni efektivni zatazeni do béZné vyuky nebo zvysi moznost se vyuky ti¢astnit.
Oblasti rozvoje tedy ¢asto zahrnuji nacvik socialnich dovednosti (interakce se
spoluzéaky a utiteli apod.), identifikaci emoci a strategie pro zklidnéni v naro¢-
nych situacich, vztah k sob& samému (dovednosti sebeobhajoby a piimétené
vyjadieni nézoru), komunikaéni dovednosti nebo nacvik feeni rznych situaci
¢i zavadéni preventivnich opatieni pro pFedchazeni naroénym situacim (vice
k tematice v kapitole 2.4 vénované podpote zakt s naroénym chovanim).

Romana, $kolnf specialni pedagozka: ,...pracuju aktudlné s jednim chlapcem

pravidelné jednou tydné a je tam jakoby néjaky ndcvik komunikacénich doved-
nosti obecné a rozvoj slovni zdsoby, protoZe shodou okolnostti je to jesté chlapec
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z bilingvniho prostredt, takZe rozvoj slovnf zdsoby, uZiti prosté té komunikace,
jakoby vhodnost toho projevu a riizné situace.

Pri praci s zaky s PAS vyuzivaji $kolni specidlni pedagogové mnoho pomtcek
a aktivit, kterymi motivuji zdka ke spolupraci, pomahaji s pfekonavanim bariér
ve vzdélavani a umoziiuji proziti radosti a ispéchu pii u¢eni. Vyuzivané pomic-
ky ve Skolnim prostiedi mohou mit mnoho ptinost pro vzdélavani zdka
a mohou poméahat ptedchazet rozruseni &i toto zmirnit (nejen u Zaka s PAS).
Jde naptiklad o pomiicky umoziujici vizualizaci struktury dne/aktivit/hodiny;
podporujici komunikaci a porozuméni; uvolitujici psychické napéti zaka/zak;
podporujici motivaci a specifické oblasti rozvoje (napt. pohybové pomticky).

Anna, skolnf specialni pedagozka: ,Jd mdm nejradéji to, co si ¢lovék miiZe
udélat sdm. Taky mdm rdda, kdyz je néco do ruky. Ta tabule je skvéld. Mdm
pomticky od dopliiovdni pismenek, dopliiovdni{ obrdzki, doplriovdni, co chybi.
Nebo taky skldddni, presmycky ve slovech, to mdm taky docela rdda a déti to
bavi. Mdm taky rdda, déldme to hlavné na zdvér, to pexeso pro usi. A zdroveri
jesté déldme, iikdme tomu BINGO, to uréité zndte. To je vtipny. To na pocitaci
poustite rizné zvuky nebo emoce, prosté emoce ve zvucich a oni na fotkdch
vzdycky dopliiuji, maji takové karticky se étyimi fotkami. A kdyz slyst tieba
nechut, tak to doplni k té fotce, a kdyz maji vsechny étyti, tedy jd jim nékdy
ddm ty karticky i dvé, a kdyZ maji tedy vsechny, tak maji bingo. To mdm rdda,
to déldme vZdycky na zdver.“

Primou préci se Zaky s PAS specialni pedagog vykonava také mimo hodiny
specialné pedagogické péce. Vzhledem k potfebam zaka s PAS, tridniho
kolektivuy, ale také vlastnich kapacit zmitiovali specidlni pedagogové predevsim
pfimou podporu v hodinach, kdy s zaky nacvicovali specifické dovednosti nebo
nastavovali prostiedi pro efektivni vzdélavani zadka s PAS i jeho spoluzaki. Miize
se jednat ptedevsim o piipravu a ndslednou adaptaci nového zaka pti precho-
du na druhy stupen, ptipravu na $kolni akce nebo fe$eni specifickych situaci.
Témata nacviku a konkrétni podpory 1ze podporovat paralelné v hodinach
predmétu specidlné pedagogické péce a postupné predat klicové informace
pedagogtim, kteti budou nastavené principy a ziskané dovednosti zpeviiovat
do faze automatizace.

Sarka, &kolni specialni pedagozka: ,...po té socidlni strdnce je to horsi, takZe
oni nepottebuji hodiny specidlni péce individudiné, ale u nich se musi pracovat
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neustdle s tim socidlnem - s tim, Ze ted mdme néco nastavené... na zaddtku
vyucovdni nebo témér kazdé hodiny pripravit déti na to, Ze budeme délat to,
co pak ndsleduje, a vysvétlit, pro¢ to déldme...”

Podpora tiidniho kolektivu

Kromé ptrimé pedagogické prace s zaky s PAS hraje $kolni specidlni pedagog
také velkou roli pti podpoie tfidniho kolektivu a nastavovani prosti‘edi tak,
aby byly uspokojeny potieby Zaki s PAS a zaroveil napliiovan vzdélavaci
potencial vSech zaku ve tiidé. Dulezita je také podpora adaptace a socialniho
zapojeni zaku s PAS pti piechodu z prvniho na druhy stupen zakladni skoly.

Marie, 8koln{ specialni pedagozka: ,My jsme spddovd skola a u nds je jako
hodné velky rozdil proni a druhy stuperi. My vlastné mdme zhruba sedm tiid
v roéniku na druhém stupni, a tedka, na pronim stupni, u toho Zdka s PAS jsme
schopni zajistit jakoby rodinnou atmosféru, kterd si myslim, Ze mu vyhovuje.
BohuZel na tom druhém stupni uZ je to prosté hrozné ndro¢né pro nds, takze
proto tomu vénujeme takovou jako vétsi pripravu.“

Pro podporu zaélenéni Zaka s PAS je vhodné zapojovat ¢asto skupinovou praci
(se sttidavym rozdélenim skupin a jednotlivych roli), rozvoj socio-emoénich
dovednosti a rozvoj vztaht v ramci celé tfidy, a podporovat komunikaci
v ramci kolektivu a s uéiteli o potiebach vSech Zzakt s hleddnim feseni v pii-
pads, Ze nékteré narotné situace naruduji chod ttidy (napt. vyuziti relaxa¢nich
pomiticek/relaxaéniho koutku, nacvik vhodnych postupt s pomoci pedagogii
pti konfliktnich situacich, struktura dne apod., viz vy3e). Pti podpote tiidniho
kolektivu spolupracuje $kolni specialni pedagog s uéiteli v rdmci t¥idnickych
hodin i v ramci bézné vyuky, pti které formou néslechti a nasledné reflexe s uéi-
teli konzultuje vztahy ve tfidé, komunikaci s zaky o individualnich potiebach
(veetné specifik zakt s PAS) a aktivity podporujici inkluzivni prostiedi.

Dominika, specidlni pedagozka: ,...tak my to méli vétsinou opacné, Ze se déti,
lidi stranili a Ze jsme museli pracovat prdvé na tom, abychom je néjak vclenili
do kolektivu, do skupiny, abychom jim nasli kamarddy. U toho nejmladsiho,
kterého ted mdme ve treti tiidé, tam se to podaiilo béhem téch ti'ech let, Ze
si nasel kamardda. TakZe nejdiive jsme je ddvali dohromady no a tedko je
budeme ucéit si hledat jesté jako néjaky jiny prostor, protoZe se to zvrhlo jakoby
v dplnou zdvislost no. Ale vidime to, uZ na tom pracujeme, takZe by snad se
to mohlo podatit.“
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Vztahy mezi Zaky vyrazné posiluji také $kolni a mimoskolni akce. Je vhodné
ptedem v pedagogickém tymu konzultovat potieby zakt s PAS a preventivné
nastavovat a diskutovat s zZaky specifické postupy v novych prosttedich. Napi.
1ze s zaky modelovat, jak pozadat o pomoc, aplikovat zklidnujici aktivity, ale
také napt. podpotit vizualizaci pfechod mezi aktivitami &i upravit postupy
pro vybrané specifické situace (sraz pted autobusem, ubytovani na pokoije,
pravidla rozchodu apod.). Vhodna muZe byt také podpora akci se zapojenim
rodic¢t zaka.

Martina, $kolnf specialni pedagozka: ,...jezdili spole¢né na kole tady po cyk-
lostezkdch, celé rodiny, a tim, Ze se skamarddily rodiny, tak se ndm potom to
vsechno lip zpracovdvalo, jd si myslim, Ze tady ty vztahy se nemiiZou budovat
jenom ve $kole, ale Ze je dobré to podporit i néjakymi mimoskolnimi ¢innostmi
a mimoskolnimi akcemi, coZ se ndm dart.“

Podpora pedagogického personalu

Podpora pedagogti pracujicich s Zaky s PAS pti tvorbé a realizaci IVP, nasta-
veni vhodnych pfistupl, komunikace a pozitivni atmosféry v ramci skoly
ptispiva k celkové spokojenosti vSech zaki a napliovani potfeb zakia s PAS.
Vzdélani, zkusenosti a znalost specifik jednotlivych zakt s PAS jsou u $kolnich
specidlnich pedagogt v této oblasti velkym ptinosem, ale podpora pedago-
gického personélu by méla byt doplnéna dals$imi pracovniky poradenského
pracovi$té a dal$im vzd&lavanim v potfebnych oblastech. Zaci s PAS potiebuii,
stejné jako kazdy 74k, zazit ispéch nejen ve vzdélavani, ale také v socialni
oblasti, v chovani a v kolektivu. Je vhodné, aby byli pedagogové motivovani
k pozitivni komunikaci, pravidelnému ocefiovani dilé¢ich uspéchu (v8ech) zaku
a podpote jejich silnych stranek.

Irena, $kolni specialni pedagozka: ,...kdyZ nejsou dostate¢né fundovant uditelé,
ktetr{ by uméli s tim jinakym ditétem pracovat, tak tam dochdzi k osamocent
téchhle déti, k vycleriovdnti z kolektivu, i kdyZ jd jako jejich minuly tidni ucitel
tam dochdzim, pracuji s uciteli, ale jakmile to nékdo neciti a jakmile nékdo
nenf ochoten ustoupit z néjakych svych autoritativnich pozic, tak to nardZi.
Kdo pracuje s détmi, tak vf, Ze déti, a to si myslim, Ze bez rozdilu, at uZ je to na
pronim stupni nebo na druhém, tak déti velmi ¢asto zaujimaji pozice uciteld.
A jestliZe ten ucitel t¥ikrdt za hodinu fekne ,Jindro, zase cumis$ z okna? Co tam
délds?’, fekne to tiikrdt za hodinu, spoluZdci to slyst dvacetkrdt do tydne, tak
v podstaté ten uditel to dité vydéluje sdm, protoZe at chcete nebo nechcete, tak

116



ty ostatni décka to slysi a ony uz pak ptijdou domii a feknou ,Ten Jindra se
furt koukd z okna a $tve toho uditele a dostali jsme kviili nému pisemku a tak'.
TakzZe na druhym stupni to vidim opravdu jako veliky problém, Ze uditelé nejsou
proskolent.”

Podporu pedagogt je vhodné zamétit nejen na vyucujici daného Zzaka, ale také
na asistenty pedagoga, pracovniky druZiny a p¥ipadné dalsi zaméstnance
$koly (napt. spravce $koly &i kuchai'sky personél 1ze informovat o vhodné komu-
nikaci s zaky s PAS a jejich potiebach). Pfedavani zkugenosti a specifickych
pristupti pomahaji tymova setkani, diky nimz lze naptiklad ve $kolni druziné
zpeviiovat postupy, které pedagog zavadi v ramci svych hodin.

Hanka, $kolni specialni pedagozka: ,...on chodi i do druZiny jesté pordd, tak
s nim ti'eba panti asistentka chodi uz i mezi ty vétsi déti o prestdvce, aby néjakym
zptisobem vidél, jak to tam je.”

Jak uz bylo zminéno, velkou vyzvou jsou na zékladnich 8kolach prechody mezi
prvnim a druhym stupném. V ramci ptipravy zakt s PAS a jejich pedagogt
je vhodné vénovat pozornost piedavani dobré praxe v ramci $koly (ptipadné
i inspirace z jinych §kol a kombinace vhodnych ptistupti) a pFiprave zaka/zaki
na piechod (navitévovani vy$sich ro¢niki, spole¢né akce s vy$$imi ro¢niky
a pedagogy). Skolni specialni pedagog je v téchto situacich idealni osobou
facilitujici a dopliiujici vzajemné predavani zkusenosti mezi pedagogy prvniho
a druhého stupné i pti planovani propojovacich akci. U¢itelim a asistentiim
pedagoga muze vysvétlit specifika postuptt nastavenych v piedchozich rog¢-
nicich (napt. vyuziti kompenzaénich mechanismu a pomtucek pii stresovych
situacich apod.). K pfedavani zkusenosti lze vyuZit znalosti ugiteld, asistentt
pedagoga i speciadlnfho pedagoga o silnych strankach zaka, specifickych potie-
béch a funkénich mechanismech, které mohou byt v idealnim piipadé ve stejné
formé pieneseny na druhy stupeii a posléze v pripadé potteby upravovany
s podporou $kolniho specialnfho pedagoga, Zdka samotného a jeho rodiny.
K pienaseni dobré praxe lze vyuzit mimo jiné napi. profil Zadka (se zapojenim
rodiny a Zzaka s PAS), rozbor planti podpory, mapovaci formulafe, zaznamy
o dosaZenych posunech z vyuky ¢i z hodin ptedmétu specialné pedagogické
péce apod. Skolni specialni pedagog miiZe byt také ndpomocny vedeni $koly
pti pridélovani funkce tfidniho uéitele a vyucujicich zakt s PAS.

Nada, skolni specialni pedagozka: ,Ale tak jako snaZime se, pokud to bude
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v nasich sildch, tak potom zkusime prizptisobit i vybér téch pedagogti Ze jo, kdo
bude tiidni toho Zdka, kdo je bude vyucovat.“

Predavani dobré praxe v ramci $koly je také pfilezitosti k motivaci pedago-
gl a podpote jejich pfesvédéeni o mozZnosti pirekonat naroc¢né situace.
Vzdélavani nékterych zakt $koly je ¢asto diskutovano v pedagogickém sboru,
a pokud se diskuze zamétuji jen na hledani *eSeni riiznych komplikaci, pak
mohou postupné vést k podvédomému vytvoreni ptedsudkd o moznostech
danych zakt. Proto je vhodné, aby $kolni specialni pedagog pravidelné sdilel
s ostatnimi pedagogy také uspéchy pii piekonavani bariér v praci s zaky s PAS.
Pro pedagogy pracujici s Zadky s PAS je vhodné zajistit konzultace, supervize
a prevenci syndromu vyhoteni (zde je vhodna spoluprace celého poradenského
pracovisté, vedeni a zaji$téni externich spolupracovnika).

Eliska, $kolni specialni pedagozka: , Tak jd bych chtéla fict, Ze u téch autisti
mé vlastné nejvic prekvapuje to, jaké dokdZou délat posuny a kam aZ se dokdzou
dostat a jak dokdZou prekvapit, takZe jd urcité bych doporucila, aby nikdo
nikdy ty Zdky s poruchou autistického spektra jakoby nelimitoval si sdm pro
sebe, protoZe si myslim, Ze vZdycky je tam velké pole té ptisobnosti a vZdycky se
miiZou dostat mnohem ddl, neZ my si tfeba myslime, protoZe kdyz t‘eba vezmu
tady toho naseho Zdka, ktery ted v té pdté tiidé krdsné funguje, kdyz piisel
do prvni tiidy tak byl, to miiZu fict tplné upiimné, to byla tuiplnd katastrofa.
Mysleli jsme si, Ze jako tam nepi'ezijeme proni mésic, a chce to jenom éas prosté,
néjakym zptisobem jako byt disledni a pracovat s nim na tom, a hlavné se toho
nebdt, takZe prdveé ted za mnou tieba chodi pani asistentka, kterd md velkou
obavu z toho prechodu na druhyj stuper, tak ji fikdm: Podivej se, moZnd to bude
ndroény, myslim si, Ze at jste piipraveny sebelip, tak stejné tam urcité piijde
néco ndroc¢ného, ale véfim tomu, Ze to zvlddneme.*“

Spoluprace s rodinou

Rodina hraje dtilezitou roli pti podpote Zaka s PAS a je vhodné, aby se $kolni
specialni pedagog snazil navazat s rodinou kontakt a seznamil rodi¢e s moz-
nostmi podpory zdka i jich samotnych v ramci $koly. Kromé individualnich
konzultaci s rodi¢i mtiZe byt specidlni pedagog piitomen také u nékterych
konzultaci pedagogti s rodinou (p¥ipadné i Zakem s PAS). Kromé moZnosti $koly
je vhodné po zjisténi situace rodiny a jejich aktudlnich potteb upozornit na
dalsi relevantni moZnou podporu ditéte a rodiny napiiklad v neziskovych
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organizacich (krouzky, terapie, odleh¢ovaci sluzby) ¢i na moznosti statni nebo
finanéni podpory.

Skolni specialni pedagog mutiZe rodindm nabidnout pomocnou ruku pfi
nastavovani rodinného prostiedi tak, aby reflektovalo funkéni pristupy ve $kole.
Postupné mrtiZe nabidnout také podporu p¥i rozvoji kompetenci rodic¢a
v oblastech, které mohou pomoci jim (i $kole) a které rodina vidi jako prioritni.
Casto se jednéa o velmi citlivé téma, a pokud jsou rodi¢e velmi vytiZeni nebo
se snazi naplnovat doporuéeni vicero subjektti, miZe byt pro né komunikace
o dal$im rozvoji pomérné obtizna. Naslouchani $kolniho specialniho pedagoga
potiebdm a pfanim rodiny i zdka miiZe v takovych pripadech zlepSovat vztah
rodina-$kola a podpotit vzdjemnou komunikaci.

Barbora, $kolni specialni pedagozka: ,Jo, co mé ted napadd, Ze v predchozich
letech, zhruba kdyZ byl ve druhé tieti tiidé, tak jsme resili, Ze byl hodné jakoby
kontaktni, a takze s tim jsme néjakym zptisobem pracovali, a ve spoluprdci
s rodi¢i se ndm to povedlo... takZe jsme si to vysvétlili, Ze prosté kontakt jasné,
kam se sahd na ruku a tak ddle, ale on jako by na panf asistentku hodné se
chtél mazlit, ale uz byl prosté veliky potom, takze tohle jsme jako néjak zvlddli
ve spoluprdci s rodici.”

Spoluprace s externimi subjekty
Schopnost 8kol a pedagogickych pracovnikt spolupracovat v oblasti podpory
zaka s PAS s dal$imi organizacemi a poskytovateli sluzeb je velmi dtlezita.
Nekteii pedagogové se neciti byt dostate¢né ptipraveni na pfitomnost zaka
s PAS ve tfidé a na jeho vyuku. Pro pedagogy je velmi vyhodné, je-li ve Skole
pritomen $kolni specidlni pedagog, ktery mtZe navazat spolupréci primarné
se Skolskym poradenskym zatizenim, které méa dotyéného zaka v péci a kte-
ré se specializuje na problematiku PAS (nap#. SPC zamétené na Zaky s PAS).
Soucasné Skolni specialni pedagog koordinuje kontakt pedagogti, ptipadné
asistentl pedagoga s dal$imi odborniky a jinymi externimi subjekty ¢i je pro-
pojuje s ostatnimi pracovniky $koly a $kolniho poradenského pracovisté.
Podstatnou souéasti podpory ve vzdélavani zakt s PAS jsou v tomto kon-
textu spole¢né hodiny, besedy ¢i workshopy v rdmci tfidy zamétené na téma
odli$nosti, vedené pravé odborniky v oblasti autismu, zastupci organizaci haji-
cich prava osob s autismem, sebeobhdjci ¢i osobnostmi na spektru, ptipadné
prezentace realizované samotnymi Zaky s PAS pro spoluzaky v rdmci nacviku
kompetenci. Takova setkdni mohou byt facilitovana pravé informovanym
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$kolnim specidlnim pedagogem a zvys$uji povédomi o PAS, prohlubuji vztahy
ve tridé, pomdahaji lep§imu pochopeni odlisnosti a potteb daného Zzaka u spo-
luzéakt (ale také pedagogickych pracovnik®) a mohou vést k vétsi akceptaci
z&kl s PAS a k celkovému zlepSeni klimatu $kolni tridy.

Renata, $kolni speciélni pedagozka: ,...na tom pronim stupni se to povedlo, ty
déti samozrejmé za téch pét let uZ toho Zdka piijaly, tam je prosteé respektovdn
ve ti1dé, je brdn, jako Ze md néjaké problémy, berou ho tiplné v pohodé, berou
v$echny jeho projevy tak, jak to je.*

S vhodnymi organizacemi se mohou v rdmci konzultace spojit i dal$i peda-
gogicti pracovnici $koly, nejen $kolni specidlni pedagog. Z mnoha subjektt
zamétenych na problematiku PAS ¢&i podporu zakt ve vzdélavani i v komunité,
které na tizemi CR piisobi, miiZeme zminit napt.: NAUTIS, patrné nejvétsiho
a nejkomplexnéjsiho poskytovatele sluzeb pro osoby s PAS nejen ve $kolnim
véku, déle organizace AUTTalk, SOFA, Aliance - AIP, které se zameétuji
na individualizovanou podporu téchto osob a jejich rodin'. Své misto v této
podpote maji také koordinatoti pro Zaky/osoby s autismem v krajich, ale také
jiné organizace zabyvajici se obéanskou advokacii osob s neurovyvojovymi
poruchami. Odrazovy miistek pro ziskani dalsich informaci a kontaktii (nejen)
pro pedagogické pracovniky miize ptedstavovat web AUTISMPORT obsahujici
tadu relevantnich zdrojii informaci véetné ¢lankt a svédectvi sebeobhajct
z tad osob s PAS.
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Z ¢eho mate ve Vasi praci specialni pedagozky / specialniho
pedagoga nejvétsi radost?

Mdm radost z kazdého ditéte s PAS, které se ndm podarilo vypravit do
Zivota. Mezi rodic¢i svych Zdki jsem nalezla mnoho pritel nebo alespori
velmi dobriych zndmyjch - vZdyt obvykle jsme spolu v kontaktu deset let.



2.8 Role Skolniho specialniho pedagoga
ve vzdélavani zakt se zrakovym postiZzenim

Lea Kvétoriovd, Pavlina Sumnikovd

Uvod

V kategorii zakt se zrakovym postiZenim se $kolni specialni pedagogové - pra-
covnici $kolnich poradenskych pracovist ve $kolach hlavniho vzdélavaciho
proudu - setkavaji se zaky slabozrakymi ¢i se zbytky zraku, byt ptriznavaji,
Ze zcela vyjime¢né. Za posledni roky velmi ubylo také déti nevidomych, bez
pridruzenych vad. Tento fakt souvisi s kvalitou prenatalni a perinatalni lékat-
ské péce. Posledni desetileti pfinesla vyznamnou zménu v moZnosti ptreziti
nedonos$enych, vyrazné nezralych déti. S rozvojem neonataln{ intenzivni péce
se znac¢né snizila imrtnost novorozenct s velmi nizkou porodni hmotnosti.
Pokroky v péci o téZce nedonosené déti ptispély k tomu, Ze zatimco pocet
déti, které piezily neonatalni obdobi a byly propustény do domaci péde, se
vyrazné zvysil. Vyraznéjsi nezralost ¢inf déti zranitelnéj$i vii¢i perinatalnimu
organovému poskozeni s moznymi dlouhodobymi nebo i trvalymi dopady na
funkénost jednotlivych organovych systémi. Vyvoj vidéni zavisi u déti nejen
na poskozeni sitnice pii retinopatii nedonogenych (ROP), ale také na poskozeni
centralni nervové soustavy. Nezrald zrakova draha je zranitelna v dasledku
riiznych perinatalnich po$kozeni (Pike et al., 1994).

Vlivem asfyxie se u nedono$enych déti objevuje periventrikularni leuko-
malacie na podkladé hypoperfuze a trombotickych infarktt. Jednou z nejcitli-
vé&jsich oblasti k ischemickému poskozeni je parietookcipitalni kortex. S tim
jsou spojeny ¢asté poruchy zraku rtizného stupné, které se projevuji snizenou
zrakovou ostrosti, defekty zorného pole, zrakovymi percepéné-kognitivnimi
potiZemi, nystagmem, strabizmem, anomadliemi optického nervu ve smyslu
hypoplazie nebo rozsahlé exkavace (Jacobson, Dutton, 2020). O¢ni potiZe se
mohou kombinovat s mentalnim postiZzenim ¢i centralni parézou. Pro pti¢iny
centralniho poklesu vidéni se uziva termin central visual impairment (CVI).
Jedna se o pokles vidéni i pii normalnim oénim nélezu. Ze vSech zrakové
postiZzenych déti 36 % tvoii prave déti s CVI (Phillips, 1997).

Déti se zrakovym postiZzenim jsou tedy skupinou velmi pestrou s tézko
dohledatelnymi idaji o jejich poétu, protoze mira schopnosti zpracovat zrako-
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vé informace souvisi nejen se stupném zrakového postiZeni oka a zrakovych
drah v mozku. V zdkladnich $kol4ch predstavuji Zaci se zrakovym postizenim
skupinu mensi. V idajich ze zatri 2022 uvadi ministerstvo 8kolstvi, Ze do zaklad-
nich kol v CR chodilo asi 926 zakh se zrakovym postiZenim, z toho 188 zaki
s tézkym zrakovym postiZzenim (MSMT, online, cit. 2023-07-20). V b&Znych
ttidach bylo téchto z&kt 786, z toho s téZkym zrakovym postiZzenim 124. Nejde
tedy, jak uz bylo zminéno, o skupinu pocetnou, prave proto potiebuji ucitelé
od specialnich pedagogt velkou miru podpory - s témito zaky se nesetkavaji
¢asto. Mira individualizace vyuky, ke které ucitel potiebuje odborné vedeni
gkolnim specidlnim pedagogem, je tak mnohdy pi#i zajisténi reedukacénich
a kompenzaénich mechanismu vy$8i nez u mnoha jinych z4ka s jinymi druhy
specialnich vzdélavacich potieb.

Specifika podpory Zakt se zrakovym postiZenim

Vzdélavani déti se zrakovym postiZzenim nikdy nenastavé az se vstupem do
8koly, pokud je vada nebo porucha vrozena ¢i vznikla v raném détstvi. Psy-
chomotoricky rozvoj ditéte intenzivni specialni pééi od prvopodatku vzniku
onemocnéni miize vyrazné redukovat obtiZe i v oblasti vzdélavani. V raném
véku ditéte by méla rodina ziskat kromé lékatrské podpory i podporu rané péce,
ktera zastteSuje specidlnépedagogickou, psychologickou i socialni podporu az
do véku nastupu ditéte do vzdélavacich instituci (Kvétonova, 2022).

Je rozdil, zda je z&k schopen na zakladé trovné svych zrakovych funkci
se vzdélavat pomoci ¢ernotisku, nebo je nutné k vyucovani uzivat Braillovo
bodové pismo.

Pro Gspésné vzdélavani jsou kromé uziti Siroké $kaly kompenzaénich pomi-
cek dilezité optimalni sveételné podminky, individualni tiprava prostoru pro
usnadnéni orientace, ktera je ¢asto propojena s redukci okolniho hluku pro
lepsi sluchové vnimani, a pfimétena teplota ve t#idé u zaka vyuzivajicich hmat.
Dtraz by mél byt vzdy kladen na véasné poskytnuti adekvatnich podptirnych
opatieni ke vzdélani v takovém rozsahu, aby si Zak mohl osvojovat kli¢ové
8kolni dovednosti. Opatteni jsou volena individualné s ohledem na potieby
konkrétniho Zaka (O‘Connor, 2007).

Zaci s oslabenym zrakovym vnimanim

Pt vychovné-vzdélavacim procesu jsou Zaci s oslabenym zrakovym vnimanim
zpravidla zatazovani do béznych $kol. U této skupiny zakt se vsak také mohou
objevovat urdita specifika ve zrakovém vnimani. Pfesto neni této kategorii
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74k, prevazné s naruSenym binokularnim vidénim, vétS§inou vénovéana ve
$kolach vétsi pozornost (Roderova a kol., 2007). Je to z toho davodu, Ze indivi-
dudlné se vyskytujici obtiZe nejsou ve vétsiné ptipadi detekovany nebo nejsou
pfisuzovany zrakové vadé, nybrz nediislednosti, nepozornosti nebo zbrklosti
(O‘Connor, 2007). Nejtastéji nastavaji problémy ve vnimani konkrétnich pied-
métd, vnimdan{ prostoru a prostorovych vztah@t nebo naptiklad v koordinaci
motoriky rukou rizené zrakem. Reedukaci 1ze nasledky na vzdélavaci proces
zmirnit nebo zcela eliminovat (Razi¢kova, 2016). Vyznamnou roli ve funkéni
diagnostice zde hraje specializovana specidlnépedagogicka profese zrakovych
terapeutii (zakon ¢&. 96/2004 Sh., § 23a).

Prakticky je moZné rozpoznat narusené binokuldrni vidéni i ve vzdélava-
cim procesu, a to pii éteni, psani i po&itani. Cteni mtiZe byt neplynulé, zdk
muiiZe zameénovat jednotlivd pismena az celd slova, ¢asto si domysli. K tomu se
objevuje zhor$end orientace v textu, problémy byvaji i s pfechodem z fadku
na fadek. U psani mé vliv porusené binokuldrni vidéni zejména na upravuy,
chybovost v opisech a zdménu pismen. Zaci mohou mit problémy se psanim
pfesné na linku. Obdobné obtize jsou i v matematice, kdy se lze setkat se
zameénovanim a chybovosti v opisu ¢islic. Naru$end prostorova piedstavivost
muiiZe mit souvislost s problémy v rysovani a chdpani geometrickych obrazct
(Kvétoniova, 2022).

Zaci slabozraci
Pro potieby edukace se déli slabozraci Zaci dle stupné zrakového postiZeni na
lehce, stfedné a téZce slabozraké. Zrakové vnimani je u téchto zakt v prabéhu
vyvoje snizeno, omezeno ¢i deformovano. To ma vliv na vytvareni piedstav, kte-
ré byvaji ¢asto zkreslené, neptesné nebo netuplné. Neméne ovlivnén mutze byt
volny pohyb a prostorova orientace, ve kterych mohou byt slabozraci pomalejsi
améné jisti. (Ruzickova, 2016). Slabozraky Zak byva ve §kole rychleji unavitelny,
koncentrace pozornosti je sniZzend a slab4, pracovni tempo je pomalejsi. Zrako-
vé postiZeni znesnadnuje vniman{ pfedmétt a jejich detaild, obtiZnéjsi maze
byt rozliovani barev, pismen a ¢isel (O‘Connor, 2007). Vzdélavani téchto zakt
je ve vétsiné piipadut realizovano pomoci ¢ernotisku (Réderova a kol., 2007).

Pro usnadnéni vzdélavani se zakam predkladaji naptiklad texty se zvét-
Senou velikosti pisma, mezi adky se vklada vétsi mezera tak, aby byl fadek
dostate¢né izolovan.

Z4k ve vyuce pracuje s kompenza¢nimi pomtickami. B&Zné& uZivané vyuko-
vé postupy a pomtcky mohou byt pro slabozrakého zdka v individualni mite
obtiZznéj$i na provedeni a orientaci. Kromé ¢teni, psani a poéitani jde prede-

125



v$im o orientaci ve t¥idé, praci s mapou, vyuzivani nasténnych tabuli a drobné
manualni ¢innosti (Kvétoriova, 2022).

Podminkou vyuzivani oslabeného zraku k uskutednéni maximéalniho rozvoje
nejen pii vzdélavani je dodrzeni zasad zrakové hygieny, tedy sttidani zrakové
préace do blizka a do dalky nebo zaji$téni ptiméteného osvétleni pracovni plo-
chy. Predmét umistény v prostoru, ktery ma byt sledovan, by mél byt bez vétsi
¢etnosti detailti s dostate¢nou velikosti a s optimalnim barevnym kontrastem
(Ruzickova, 2016).

Zaci téZce slabozraci az prakticky nevidomi

Vidéni v pasmu tézké slabozrakosti az praktické nevidomosti 1ze pojmenovat
jako oblast zbytkt zraku, stars$i literatura osoby v téchto kategoriich pojme-
novava jako osoby ¢aste¢né vidici. Zrakové schopnosti jsou omezenég, snizené
nebo deformované, coz muZze mit za nasledek sniZeni vizualnich ptedstav
a omezeni pracovnich moZnosti (Kvétoniov4, Sumnikova, 2022).

Skupinu osob se zbytky zraku nelze oznadit jako homogenni. Jedna ¢ast
jedinct vyuziva k poznavani vice ostatni smysly podobné jako nevidomi, zatim-
co u druhé ¢asti osob pfevazuje poznavani prostiednictvim naru$eného zraku
s pomoci kompenza¢nich pomuticek (Réderova a kol., 2007).

Z toho lze vyvodit, Ze i ve vzdélavani se uzivaji postupy reedukaéni i kompen-
zaéni. Z4ci mohou pracovat pomoci dvojmetody z diivodu omezeni vyuZivani
zraku, tedy vyuZzivaji kombinaci metod a postupti vyuzivanych jak u osob sla-
bozrakych, tak osob nevidomych za sou¢asného dodrzovani zaklada zrakové
hygieny (Roderova a kol., 2007).

»Déti s téZkou slabozrakosti a se zbytky zraku se ué¢i ¢ist zrakovou cestou
i hmatem, takZe zpravidla dovedou ¢ist specialni zvétSeny ¢ernotisk a ovladaji
rovnéZ bodové Braillovo pismo.“ (Kvétotiova, 2022, s. 114). V soucasné dob& ma
velky vyznam i vyuziti informac¢nich technologii (Bertlov4, 2021). K prostorové
orientaci a samostatnému pohybu je ve vét$iné ptipada vyuzivana bila hul
(Sumnikova, 2018).

Role skolniho specialniho pedagoga

Vyznamna role specidlniho pedagoga ve spolupraci s uéitelem je jiz ve funkéni
diagnostice. Zrakova vada muze byt ,skryta“ za jinym postiZzenim (nejcasté;ji
nepozornosti) ¢i kompenzovéana velkou vili Zdka. Sledovani projevii zédka pti
préaci nablizko a na dalku ¢&i v riznych situacich je pro stanoveni funkéniho
vidéni kli¢ové. PotiZe pti naruSeném zrakovém vnimani ndm odhali vzhled o¢i,
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chovani ditéte v riznych situacich a jeho schopnost orientace v prostoru, ptip.
zvy$end unavnost ditéte.

Zejména v nékterych ptipadech miize byt vysledek dlouhodobého pozorovani
nosnym voditkem pii specidlnépedagogickém diagnostikovani ditéte. NiZe uve-
dené ptiznaky byvaji divodem odeslani ditéte na oftalmologické vysetteni.

MtiZzeme sledovat patologické zmény (napi. o¢i nejsou v rovnovazném posta-
veni, dité §ilh4, o¢i nejsou symetrické - rtizna velikost, barva, tvar). Casto se
u ditéte objevuji zarudlé oc¢i nebo vicka, povlak na vickach ¢&i fasach. O¢i jsou
vodnaté, nadmeérne slzi a objevuje se vytok. Rohovka je $patné transparentni
a v zornici vidime $edavé zabarveni. Byvaji patrné nepravidelné pohyby oé&i
nebo jejich zaskuby. Mimo zménéného vzhledu o¢i se dostavuji potize, které
mohou svédéit o poskozeni zraku, naptiklad zavraté, bolesti hlavy, paleni
nebo svédéni oci, rozmazané vidéni, bolesti o¢i a jejich okoli, tinava, dvojité
vidéni.

U ditéte pozorujeme zptisob uzivani zraku a to, jak se projevuje na jeho
chovéni, napt. dité se nediva do o¢i tomu, s kym komunikuje - nenavozuje o¢ni
kontakt, nadmérné mrkd, mne si o¢i nebo na né tla¢i, udrzi pozornost jen po
kratkou dobu. P#i hie ¢i manipulaci s ptedméty je ndpadnd $patné koordina-
ce o¢i a rukou. Pti orientaci v prostoru vrazi do ptedmétti nebo lidi, je ptilis
opatrné v nezndmém prostiedi, chlize byva nejistd, zakopava o prekazky. Pri
pohledu na vzdalené predméty zaujme ztuhly postoj, vysunuje hlavu doptedu,
napadné mhouti o¢i, nejevi zadjem o divadlo, televizi apod.

Dutlezitost role $kolniho specidlniho pedagoga v depistazi, diagnostice
a diferencialni diagnostice zrakového postizeni zakt dokladaji i vypoveédi
specidlnich pedagoZek z praxe.

Martina, 8kolni specialni pedagozka: ,TéZké zrakové postiZeni, tak ty nemdme
zddné. Mdme samozi'ejmé spoustu déti, kde je ta zrakovd vada korigovdna bry-
lemi a nikoho s téZkym zrakovym postiZzenim nemdme. Jd jsem tedy v posledn{
dobé spolupracovala pouze s SPC pro zraky, z divodu vysetient zraku u jedné
zdkyne. Potom jsme délali ten zdkladni{ screening u déti v proni tiidé, piipadné
ve vyssich triddch, kde maji problémy se ¢tenim, a ty kolegyné mi vlastné
pomdhaly zjistovat, jestli ndhodou tam neni néco zanedbaného ve vysetieni

s
L

zraku u téch déti.
Ke konkrétni zakyni dodava: ,Ona ta holéicka nebo spise ta Zdkyné md dia-

gnostikované SPU, dyslexii, nicméné Zddné bryjle nenost, Zddnd korekce tam
neni. KdyZ byla naposledy na vysetient, tak néco mdlo tam moznd bylo, tak

127



jakoZe snad i do piilky. Ale ta doktorka odmitla ddt korekci s tim, Ze to neni
nutné. A ona je ted uz ve ti'etf tridé a tim, jak jd jsem s ni zac¢ala pracovat, tak
se mi prosté zddlo, Ze se to zrakové vnimdni nebo zpracovdni informact zrakem
neni uiplné optimdlni, prestoZe jd vim, Ze ona md tu dyslexii. Ono to neprobthalo
liplné stejné standardné. Ale vzhledem k tomu, Ze ti rodice byli na vyseti'eni a na
tom standardnim vysetient se nic neprojevilo, respektive ty bryjle tam nebyly
napsdny, ale mné se to pordd stejné nezddlo. Tim, jak jsem délala i jd néjaké
svoje vlastni testovdni a zddlo se mi, Ze ty pohyby oéi nejsou tak, jak by mély.
TakzZe jsem hledala ddl, jak bych ji mohla pomoci...“

Vilma, specialni pedagozka: ,Ve funkci $kolntho specidlniho pedagoga pracuji
s jednim Zdkem ted aktudlné. Je to Zdk ve &torté tridé, dostal se ke mné vlastné
letos asi v fijnu. V podstaté mé zarazilo, Ze vlastné ty roky predtim to nebylo
ve skole nijak 'eseno, protoZe vlastné se na to nijak nepiislo. Vsimla si toho
aZ pant ucitelka, kterd si Zdka piebrala do tietl tiidy, a zddlo se ji, Ze prosté
hoch se chovd pri vyuce jinak nez standardni Zdk. A také si vsimla, Ze md
zcela nevyhovujict bryle, které mu padaly, vlastné byly velké, byly to jakoby
dospéldckeé brijle. A na zdkladé tady téch vizudlnich, dalo by se fict anomdlii,
v podstaté zacdala tento problém fesit a zjistilo se, Ze je to skutec¢né tedy Zdk,
ktery v podstaté spadd do té skupiny Zdk s oslabenim, zrakovym oslabenim,
nebo spis jako poruchou zraku. A jd jsem potom kontaktovala specidlné pedago-
gické centrum na Mirové ndmésti... TakZe jsme zprostredkovaly vyseti'ent, pani
specidlni pedagozZka z espécécka vlastné prisla i k ndm do skoly, ndsledné nds
sezndmila, nebo mé tedy sezndmila s doporu¢enimi. No a vlastné na zdkladé
téch doporucent jd uz jsem potom zacala pracovat konkrétné s tim Zdkem. Jesté
jsme se domluvily s tridni pani uéitelkou, které pomiicky, které jsme na zdkladé
doporucent nakoupily, bude pouZivat ona, které tedy ddme nebo nakoupime
dejme tomu i pro domdci pouZiti, a na které se tfeba budu soustredit jd v téch
hodindch specidlné pedagogické péde... Prosté prumérny Zdk to urcité nen,
takZe jsem se o tom bavila s panf t¥idn{ ucitelkou a mdme pocit, Ze tim, Ze se
tomu nikdo nevénoval, tak skutecné tim Ze se mu vlastné umoznilo étent ve
velikosti pisma, které ho nezatéZuje, tou technikou jako takovou, tak md vlastné
prostor v podstaté, ten mozek md tim pddem prostor opravdu se vénovat tomu
skolnimu. TakZe musim #ict, je to teda miij subjektivni ndzor potvrzeny tiidni
ucitelkou, myslime si, Ze to v tom opravdu hraje velkou roli.*

Velka rizika neodhaleni zrakové vady vznikaji pfi progresivnich onemoc-
nénich.
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Valerie, $kolni specialni pedagozka: ,Jd jsem tam znala jednu asistentku a ona
mi zavolala, Ze prosté tam je néjaky chlapec, ktery se ji nezdd, Ze to vypadd,
Ze Spatné vidi. A jd jsem se vlastné na konci, pied rokem a pul, ten chlapec
byl ke konci osmého roéniku, jd jsem tam prisla a zjistila jsem v podstaté, Ze
ten chlapec je prakticky nevidomy, a Ze v podstaté mu do té doby, on to teda,
vyslo to tak, Ze vlastné tam byla ta pandemie, takZe on vlastné se hodné c¢asu
vzdéldval doma s tatinkem, ale on vlastné diky vzdcné genetické vadeé, velmi
dramatické manifestaci, ze dne na den prestal vidét. A stalo se mu to v podstaté
nékdy béhem sedmé titdy, ale on, kdyZ jsem tam prisla prosté ke konci osmicky,
byl to néjaky kvéten nebo cerven, tak on vlastné nemél absolutné nic. On nemél
podporu asistentky, nemél Zddnou kompenzaéni pomiicku, nemél pocitas, nemél
bilou hiil, nemél absolutné viibec nic a skola viibec nevédéla. A kdyz jsem tam
prisla, tak se rozjel takovy kolotod, kdy jsme komunikovali s SPC..."

Zavaznosti této problematiky doklada i pokracujici vypovéd:

Valerie, 8kolnf specialni pedagozka: ,...jd jsem na to gymndzium p#isla s tim, Ze
jako budu teda k tomu chlapci, a Ze mu budu poskytovat specidlné pedagogickou
péci. Ale upozornil mé jeden tiidni, Ze tam md jednu slec¢nu, kterd v podstaté jako
md néjakou zrakovou vadu, Ze je slabozrakd, ale celé ty roky byla ve ctortdku,
Ze v podstaté je v pohodé tiplné a nic nepotiebuje, Ze md jenom tu svoji lupu,
ale Ze ona si jako o nic nerekne, a Ze normdlné funguje. A ten tiidni mél pocit,
Ze jako té slecné, Ze vidi jako néjak asi hiif, protoZze mu nékdy odchdzi z hodin,
Ze je ji Spatné, a Ze je vidét, Ze je na ni toho moc. Jd jsem oba dva, i toho chlapce
i tuhle sle¢nu, jsem poslala ke zrakové terapeutce na vysetrent, protoZe neméli
vysetient funkéni o vidént viibec. Za cely ty roky nikdo nevédél, jak na tom
jsou, pouze oftalmolog jako ur¢il néjakyj visus a to je vSechno. No a u slec¢ny se
tedka zjistilo, Ze ji kolisd v podstaté ten visus od néjaky tézky slabozrakosti po
praktickou nevidomost uZ... Obé déti kompenzovaly zvysenym usilim tim jak
opravdu na tkor zdravt...*

Role specialniho pedagoga ve funkci zrakového terapeuta a spoluprace mezi
specialnimi pedagogy je v tomto ptipadé zasadni.

Valerie, $kolnf specialni pedagozka: ,A opravdu aZ tedka ta sleé¢na, jd vlastné
kdyz jsem ji poslala na vySetient ke zrakové terapeutce, tak ona mi pak ptisla,
ona byla prosté celd dojatd a ¥ikd ,poprvé od téch 11 let se mnou nékdo mluvil
a vysvétlil mi, co to je za nemoc... A Ze nejsem simulant, Ze rdno vidim jesté
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docela dobre a preétu prosté néjaky ten v sesité néjaky ty zdpisky, nezname-
nd, Ze prosté vecer uz to viibec nevidim, Ze jako si to néjak vymyslim nebo Ze
se nesnazim’, ale Ze prosté to vidéni tak klesne na tti procenta, ti'eba, Ze ji ze
Styficeti, padesdti procent prosté spadne na tii procenta, nebo se ji to prosté
cely jako rozjede vlastné, Ze nezaostit, a Ze to je naprosto v porddku, ale Ze md
se sebou néco délat, a Ze se nesmi prepinat.”

Co se ty¢e pomucek, je v praci $kolniho specidlniho pedagoga dtlezita spo-
luprace se specidlné pedagogickymi centry, ktera sleduji aktualni a moderni
trendy podpory osob se zrakovym postizenim v oblasti pfistupu k informacim,
sebeobsluze a prostorové orientaci.

Irena, $kolni specialni pedagozka: ,My s Zdkem pracujeme v podstaté béznym
zptisobem. Zdk md specidini sesity s vyraznéjsimi a $irsimi linkami. Jsou mu
zvétsovdny texty, pracovnt listy jsou piipraveny vétsim pismem. Md k dispo-
zici elektronickou i sklenénou lupu, ty dost odmitd vyuZivat, md k dispozici
lampicku, sedi u okna.“

Barbora, specialni pedagozka: ,...tak my mdme taky k dispozici specidlnt lupu,
specidlni podloZku drevénou polohovatelnou, na které chlapec miiZe psdt, potom
mdme specidlni... osvétlenou kldvesnici pocitace, kde kluka u¢ime psdt vsema
deseti... podsvicenou specidlni kldvesnici, kterou pouZivd chlapec tedy ke psant
vsema deseti. Pak mdme pii informatice taky nékolik lekct se ¢tortdcky psant
vSema deseti i s ostatnimi Zdky, takZe tam ten chlapec vlastné miiZe byjt i s tou
tiidou... Mdme specidln{ ¢erné fixy...“

Dana, specialni pedagozka: ,Pomiicek mdme spoustu. Takové ty klasicke,
jako bézné lupy, lampy, néjaké globusy, jd nevim, pomiicky do matematiky,
diktafon, lupu, tablety, osvétlenou kldvesnici, kopirku mdme k dispozici, kde je
potieba, samoziejmé sesity maji svoje. To i na tom druhém stupni, ten chlapec
je zoyknuty, Ze md specidlni sesity, nevadi mu to, Ze md jiné véci neZ ostatni{
déti ve tridé. Pomiicky do télocviku samozi'ejmé mdme ozvucené, nakoupili jsme
vsechno, co slo. Mdme jednu teda tu zvétsovact lupu, takovou tu obrovskou,
kterd ndm i vlastné snimd tu tiidu a zvétsuje prostiedi a vSechny materidly,
které potrebujeme, a tento chlapec md soucasné i velkou dotykovou televizi
ve tridé. Kromé toho mdme spoustu pomticek pro relaxaci, protoZe je potieba

s

s témi détmi pracovat v dobé, kdy jsou aktivni.
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Barbora, specialni pedagozka: ,Zvétsujeme vsechno chlapci na velikost pisma
tricet ¢tyri, tificet Sest. Vepisuje do ddki Sirokych dva a pul centimetru tim
¢ernym fixem a na rysovdni tedy nebazirujeme na milimetrech, ale mdme to
po centimetrech a mdme na to taky specidlni fixy zakoupené na Tyfloservisu.
Pouzivd hiilku.”

Vedle poradenstvi pro uditele je v praci skolniho specidlniho pedagoga ve
spolupraci se specialné pedagogickym centrem dulezita i metodicka podpora
asistentti pedagoga. Nejen v podpote asistentli je diilezitou soucasti prace
specialniho pedagoga schopnost rozlisit, které ¢innosti zvladne Zzak se zrako-
vym postiZenim samostatné, které ikoly dokaze za pomoci asistenta pedagoga
a u kterych aktivit budou pottebnd jina podplirna opatieni.

Jana, specialni pedagozka: ,Ta hol¢ina je, bohuZel, pii nékterych aktivitdch tros-
ku vyélenénd, protoZe nejdou vsechny véci vytvorit, udélat a pouZit jakoby v jejim
pripadé. Ale normdlné se zapojuje i do nékterych skupinovych pract, kdyZ tfeba
mdme néjaky sklddacky, tak uz jsem ji nakopirovala i velky. Ale kdyZ jsou potom
tfeba néjakd domina nebo néco, tak je to nékdy problém. Docela dobie vnimd
i sluchové, tam to vyborné funguje, vyborné dokdZe i sama bez asistenta obsluho-
vat i lupu, ten pienos z tabule do pocitace. VSechno tohleto je v pohodé. Ale prosté
nékdy je to fuska, tfeba zemépis, kdyZ vezmu, tak orientace na mapé v takovém
tom Sirokém kontextu je pro ni hrozné tézkd. TakZe md samozi'ejmé upravené
i pisemné prdce, respektive nemohou po ni chtit, aby doplriovala do slepé mapy
a orientovala se v normdlnim atlase, protoZe to prosté nejde. TakZe tam se to
must specidlné upravovat. Jsou prosté véci, ktery neptijdou udélat, ale néco jde.*

Spoluprace se specialné pedagogickymi centry se jevi jako kli¢ova pti nasta-
veni adekvatni podpory u zakt se zrakovym postiZenim. Kolegové ze specialné
pedagogickych center maji zkuSenost s danym spektrem zakt a pomdahaji
v dlouhodobé péci.

Klara, $kolni specialni pedagozka (sttedni §kola): ,Spoluprdce s témi SPC je
v devadesdti péti procentech vybornd a vychdzime si hodné vstric. SnaZime se
myslet za roh, Ze si navzdjem posildme ty papiry, ty vyhodnocent a co bychom
chteéli a vétsinou ty SPC ndm tieba si vzpomenou, Ze néco je u studenta duileZity,
Ze u maturity jsme si nenapsali o néjakého asistenta, ktery by byl dobry, tak
ndm ho tam doplni. Nebo i naopak.*
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Dana, specialni pedagozka: ,My jsme béznd zdkladn{ skola, ted jsem si to
spocitala, v souc¢asné dobé mdme na Skole ¢tyri zdky, kter jsou integrovant,
z toho jeden Zdk je s velmi lehkou zrakovou vadou a tfi jsou s vadou stiedni az
tézkou vedent v espécécku. A témto poskytujeme podporu individudin{ podle
toho, jak potiebuji. Vétsinou jsou tam piidruzené i jiné vady, takZe maji ti'eba
i specidlné pedagogickou péci. Samozirejmeé vsechno konzultujeme s espécéc-
kem, ten jeden chlapec md i zvétSovact lupu, televizi... prosté individudlné je
to ptizptisobeno kazdému tomu Zdku.*

Klara, $kolni specialni pedagozka (stiedni $kola), o SPC pro Zaky se zrako-
vym postiZzenim: ,...upifmné, k ndm se chodi podivat jenom jedno jedinyj tohle
espécécko, jinak Zddny jiny. ... Tam k ndm prosté chodi ten jeden jediny ¢lovék
ze vSech, a to mdm opravdu jako téch espécécek nebo poraden z celé republiky
asi padesdt nebo poraden. A jenom jeden jediny ¢lovék se chodi koukat na ty
svoje ovecky, na ty svoje klienty. Div tedy chodil i JeZek, ale ten uZ také nemd
takovy prostor, ale néjak chtéji teba prijit. Ale ti jsou jediny... Ale jinak z cely
republiky, tfeba Hradec, nikdo, nikdo se sem nemiiZe dostat a nikdo se nepftijde
podivat. A proto je zase super alespori to, Ze kdyZ oni neudélaji tu svoji ¢dst, coz
by méli, coz zase respektuji a chdpu, tak oni zase daji na to, co jd jim i'eknu, co
jd zjistim od téch vyudujicich, co a jak funguje, protoze nevidim do v$eho. Reknu
jim ,Ale on ndm tam déld tohle ten student, on opravdu neucte, toto nezvlddne,
on tohle neumi a takhle nereaguje.‘ TakZe oni daji vlastné na nds a my jim tam
suplujeme tu vizitu nebo hospitaci u nds.*

Primou podporu zaktm se zrakovym postiZenim poskytuji $kolni specialni
pedagogové prosttednictvim predmétt specialné pedagogické péce. Tyto
predméty jsou nad ramec bézné vyuky a jejich rozsah je zajistovan na zakla-
dé doporuceni specialné pedagogického centra. V ptipadé osob se zrakovym
postiZzenim jde o pfedméty: Zrakova stimulace, Prostorovéa orientace a samo-
statny pohyb, Prace s kompenza¢ni pomtickou a Vyuka Braillova bodové-
ho pisma. Problém se ukazuje v persondlnim zajisténi a odborné kvalifikaci
zajistovanych predméti.

Jana, $kolni specialni pedagozka: ,Tak my mdme zrakové postiZenou holéinu
na druhém stupni a nemd tedy Zddny predmét specidlné pedagogické péce,
dvakrdt za rok prijede pani M. na konzultaci IVF, kouknout do hodin, jak hol-
¢ina reaguje. Md teda u sebe asistenta pedagoga, takZe v té tifidé ptisobi teda
asistent. Hol¢ina prichdzi postupné o zrak, Ze vidi jenom okraje, takovy to
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periferni vidéni md. V hodindch pouZivd hlavné lupu, takovou tu elektronickou,
Ze ji to snimd obraz z tabule do monitoru na lavici, co md. Nebo vim, Ze nékdy
taky pouzivala telefon, kde md néjakou takovou tu étecku, ditv pouZivala jesté
tu sklopnou desku, pouzivala klasickou lupu, tu normdlné sklenénou. A md
taky notebook, ktery md, kdyz mdme néjakd online cvideni, tak ten notebook
md zase propojeny s tim monitorem, Ze si tam dokdZe krdsné zvétsit pismo
podle své potieby. Loni s ni jesté pracovala v rdmci pedagogické intervence
ta asistentka pedagoga, kterd s ni trénovala prostorovou orientaci a Braillovo
pismo, ale bohuZel tahle asistentka u nds skondila. TakZe letos zatim nedéldme
Zddnou podporu navic. Kopirujeme, zvétsujeme ji véci do té potiebné velikosti,
protoZe hol¢ina néjakym zptisobem zvlddne, md upravené materidly pro prdci.
Tatinek vykomunikoval s nakladatelstvimi vétsinu téch ucebnic a pracovnich
sesiti v elektronické podobé, takZe hodné vyuZivd ten notebook, Ze opravdu
to zvétsovdni podle svého.”

Barbora, speciédlni pedagozka: ,Md u mé dvé hodiny specidlné pedagogické
péce, na které necerpdme finanéni prostitedky, protoZe jsem hrazend, nebo moje
pozice je hrazend z projektu, ale piesto jsme si je nechali napsat, kdyby ndhodou
se zménilo a piesel chlapec na druhy stuper, kde by ta specidlni pedagozka,
kterd je hrazend z téch podptirnych opatient, vlastné potom si ho prevzala do
péce, takZe nechali jsme si napsat PNFN kdd. Ty ¢ty hodiny mdme rozdélené
do ¢tyrech dni, pricemZ ten jeden den mu priddvdm ode mé jesté kousek ¢eského
jazyka a trénujeme diktdty, které vlastné neni schopen tou rychlosti v té tiidé
psdt s ostatnimi Zdky. Oni maji stiedy diktdty, tu proni vyucovact hodinu, to
on je s pani asistentkou, kde on to vlastné naposlouchd a se mnou potom tu
posledni vyucovaci cestinu to natrénuje v klidu pomalu, takZe tam mu trosicku
priddvdm nad rdmec, no a ty ostatni ti dny mdme zrakové rozliSovdni. Pani
specidlni pedagozka z espécécka doporucovala jesté prostorovou orientaci,
takze vychdzim z téch klasickyjch sesitt, kde jsou uz i velké prredtisténé riizné
tvary na zrakovku, na prostorovou orientaci. TroSi¢ku se povénujeme nékdy
i sluchové analyze, syntéze, ... nékdy to déld pani asistentka, nékdy jd, no a tam,
kde je potreba jesté treba podporit trosicku jinak, tak to si vZdycky rfekneme
tu sti'edu, kdy mdm tu celou vyucovact pdtou hodinu a tu informaci mi bud do
emailu napise tiidni pant uéitelka, nebo jsem jd jeden den v tydnu v hodiné, tak
tam nakoukdm, co by tfeba potieboval z anglic¢tiny, z ¢estiny, z matiky anebo
potom s tou pani asistentkou. TakZe tu piil hodinu navic mdm jakoby ve svy
reZii a ddm to, co potiebuju, protoZe to mi nikdo nenaridil, to je moje dobrd vtile,
tak tam si trosicku s tim hraju.”
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Jana, $kolni specidlni pedagozka: ,Ano, protoZe co byla asistentka loni, tak
prodélala pod vedenim pani M. néjaky ten kurz, takZe pani M. byla supervi-
zorka, dohliZela nad ni a vSechno v pohodé. Jak ikdm, ta asistentka bohuZel
skoncila a letos na zacdtku skolniho roku tam byla asistentka novd. ... TakZe
ted momentdlné s ni nepracujeme, nedéldme tam Zddnou podporu v rdmci toho
hmatu, at uZ vezmu tu klasickou, jako ndcvik prostorové orientace nebo toho
Braillova pisma, protoZe je tam jenom ndhradnice.“

Kromé primé préce s zdkem je v uplatnéni skolnich specidlnich pedagogt ve
spolupréaci se specialné pedagogickymi centry u Zakl se zrakovym postizenim
dtlezitd metodicka podpora uciteli. Jde o kol nelehky, coz dokladaji nasle-
dujici vypovédi.

Irena, $kolni specialni pedagozka: ,Ano, snaZila jsem se hlavné na pronim
stupni komunikovat s ti‘idn{ ucitelkou. Bylo pro ni nékdy tézké pochopit, Ze zdk
vidi malinké pismo na pokémonovych kartickdch, ale md mu zvétsovat pismo
na pracovnich listech. Bylo potieba vysvétlit ji, Ze krdtkodobé je Zdk schopen
soustredit se i na malé pismo, ale dlouhodobé by to u néj nefungovalo, protoze
by to pro néj bylo velmi vycerpduajict..."

Kléra, 8kolni specialni pedagozka: ,A pak je dalsi véc, a to je Ze ty podptrny
opatrent diky tomu, Ze jsou na papiie, tak Ze je miizu vyZadovat i u téch vyu-
éujicich, ktefi na to vyslovené kaslou. Kteit prosté tu podporu neddvaji, kteit
si to tak néjak jedou, jak chtéji. Neposkytuji podptirny opatient, neposkytuji
v elektronické podobé ty materidly, bez zvétseného ¢ernotisku, Ze by néco na-
psali na tabuli, Ze by méli pripravenou hodinu. TakZe toto mné ddvd ten ndboj
toho rict ,Ale tenhle student na to md prdvo, protoZe on se takhle potiebuje
vzdéldvat!* Oni vdm samoziejmé odpovt: ,Ale jak on bude fungovat venku?*
A jd odpoviddm: ,Jak on bude fungovat venku, je o tom, Ze on bude pouZivat
ten pocitaé, on si bude dopisovat, on se nau¢i kompenzovat tak a takovym
zptisobem. ProtoZe on si pak rozvrhne ten ¢as, na co kolik potiebuje, a vy ho
tady potiebujete naudit néjakou ldtku.* Ale vy se s nékterymi vyucujicimi, to je
dalsi silnd skupina, se musite pohddat o tom, Ze ten student na to md prdvo
a ten vyudujict to must dodrZovat, a to je hodné velky problém, to je hodné velky
souboj, protoZze samoziejmé jd jsem tady néjakd tricetiletd cdcorka a jd tady
budu fikat tady néjakému pétapadesdtiletému uciteli, ktery uZ md za sebou
tricet let praxe. CoZ je prosté velky boj a zase to narusuje tu komunikaci v té
skole. Ale uz nastésti na mé docela ddvajt.*
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A jak shrnuji svou praci $kolni specidlni pedagogové? Z jejich vypovédi je
ziejmé, Ze u Zakl se zrakovym postiZenim zajistuji velmi komplexni podporu
zahrnujici rizné formy i podoby intervence.

Markéta, $kolni specidlni pedagozka: , Vytvditm a upravuji vhodné podminky
pro vzdéldvdni Zdkt se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Nastavuji pod-
ptirnd opatteni - vhodné metody a formy vzdéldvdni, hodnocent téchto Zdku.
Zabezpecuji hodiny specidlné pedagogickeé péce, hodiny pedagogické intervence.
Spolupracuji s asistenty pedagoga, konzultuji s nimi vhodné postupy dalsitho
vzdeéldvdni Zdkid. Vytodiim IVP a PLPP pro Zdky se SVP, ndsledné se podilim
na vyhodnoceni ticinnosti IVP a PLPP. Zajistuji vhodné kompenzacn{ pomiicky.
Uzce spolupracuji s PPP a SPC, pod které spadaji tito Zdci. ... S dal$imi peda-
gogickymi pracovniky konzultuji vhodné zpiisoby vyjuky Zdki se zrakovym
znevyhodnénim, doporucuji a zajistuji vhodné kompenzadéni pomiicky, prostiedi
ti1dy... Prezentuji pouZivdni pomiicek, podilim se na vytvdient IVP, konzultuji
a vyhodnocuji ti¢innost PO.*

Co doplnit zavérem? Snad jen jesté pripomenuti toho, Ze zrakova postiZeni se
v praxi relativné ¢asto vyskytuji v soubéhu s jinymi druhy postiZeni, coz pak
déale vytvari bariéry ve vzdélavani danych zakt a zvysuje to naroky na profesi-
onalitu $kolniho socialniho pedagoga. Z4ci, ktefi maji ,jen” zrakové postizeni
se pak v tomto kontextu mohou zdat $kolnim specidlnim pedagogtim témét
»bezproblémovi“ studenti.

Klara, skolni specidlni pedagozka: ,...vlastné nejlepsi nevidomy student mi
zatim pripadd student, ktery md, neberte to zle, ktery md retinopatii nedono-
Seného ditéte, kde je prosté jenom Cisté zrakové postizeni. Nékde v procesu
toho vyvoje toho ditéte se stalo, Ze o ten zrak pitisel, a je jenom nevidomy. To je
v podstaté dokonaly student, ktery zvlddne udélat tplné vsechno. Vystuduje
si klavirnika, ladi¢e, chodi ndm bez hole, behd ndm po Skole, po mésté, precte
si vSechno, udéld tiplné vsechno a vystuduje si konzervatof, tam si vystuduje
nékolik oborti. Takovych studentii je bohuZel mdlo...*

Ukolem nas, specialnich pedagogt, je zajistit kvalitni vyuku skupiné studentti
se zrakovym postiZzenim na zakladé profesionalni reedukaéni a kompenzaéni
podpory a rychle se vyvijejicich informaénich technologif a ptijimat nové vyzvy
v $irokém spektru kombinaci, které se v souc¢asné dobé objevuji.
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Z ¢eho mate ve Vasi praci specialni pedagozky / specialniho
pedagoga nejvétsi radost?

Z kazdého i sebemenstho pokroku, ktery Zdci udélaji. Radost mi déld
i to, Ze na hodiny specidlné pedagogické péce dochdzeji rddi, Ze si ke
mneé vybudovali pozitivni vztah a s diivérou se na mne obraceji se svymi
problémy.



2.9 Role skolniho specialniho pedagoga
ve vzdélavani zaki se sluchovym postiZenim

Katerina Hddkovd, Miroslava Kotvovd

Uvod

Sluchové vnimani je zasadni predev$im z hlediska mezilidské komunikace pii
navazovani a udrzovani spole¢enskych vztaht. Ma velky vyznam pro rozvoj
mluvené Teci, jazyka, ale i mysleni, rozvijeni psychiky, pro podporu emocio-
ndlnf vazby na okolf, rozvijeni znalosti a schopnosti, které by se bez vnéjsich
podnétt nerozvijely. Sluch ptisobi jako soucast zpétnovazebniho systému,
ktery kontroluje fe¢ ve vSech jejich slozkach. Sluch je tedy dilezity z hlediska
funkce komunikaéni a socialni, ale i z hlediska zvukového pozadi, kdy se jedna
o funkce orienta¢ni a varovné. Sluchové vnimani je individualni a vyviji se
béhem Zivota (Hadkova, 2017).

Jakékoliv poskozeni sluchové drahy, ktera ptenasi sluchové informace z Cor-
tiho ustroji vnitinfho ucha do primarni sluchové kiiry, vede k postiZeni sluchu.
Sluchové postiZeni kromé nedokonalého vnimani zvukt a re¢i zahrnuje i soci-
alni dutsledky. Jiz v prvnich letech Zivota ditéte je poloZen zéklad pro rozvoj
jeho osobnosti, ktery probiha zejména v procesu komunikace s okolim. Tézka
vrozena vada sluchu vznikla v prelingvalnim obdobi vede k omezené nebo
naru$ené komunikaéni schopnosti ditéte, coZ ma za nasledek i negativni dopad
na rozvoj psychickych funkci, které jsou na mezilidskou komunikaci vazany.

Z pohledu specidlniho pedagoga je jednim z dtleZitych tkolt volba a rozvoj
vhodného komunikaéniho systému, ktery by co nejvice minimalizoval informac-
ni a socialni deficit. Ten vznika diisledkem existence sluchového postiZzeni a tim
snizené a omezené moznosti pouzivat bézny zptisob komunikace mluvenou feci.
Osoby se sluchovym postiZzenim se z hlediska komunikace obecné povazuji za
zdravotnickd organizace WHO fadi sluchové postiZzeni na druhé misto hned za
postizeni mentalni (Hadkova, 2017). Navic se jedna o velmi heterogenni skupinu,
kdy vada sluchu miiZze byt rtizného stupné, typu, etiologie, doby vzniku a jeji
diagnostiky, ale i soubéznym postiZenim vice vadami.

V ptipadé diagnostikovaného sluchového postiZzeni v raném véku je dilezité
zajistit optimalni podminky pro ptijem informaci a rozvoj komunikaénich
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kompetenci®®. Rozvinutd komunikaéni schopnost je ptitom kli¢ovym faktorem
ovliviiujicim u ditéte jeho vychovu a vzdélavani.

Pro dosazeni co nejvy$siho stupné vzdélani kazdého jedince se slucho-
vym postiZzenim je prioritni vybér vhodného komunikaéniho systému a jeho
systematicky rozvoj. Tento cil je fazen mezi priority specidlnépedagogické
intervence poskytované détem a Zaktim se sluchovym postiZenim. DiileZitou
soucasti intervence je v prvni fadé co nejpiesnéjsi diagnostika sluchové vady ¢i
poruchy, na jejimz zdkladé je mozné nasledné doporudit vhodnou kompenzaéni
pomucku a zaroven s ni souvisejici komunikaéni pfistup.

V soutasné dobé mame fadu moznosti, jak sluchovou vadu kompenzovat
(nedoslychavym sluchadly a nesly$icim kochle4drnimi implantaty) a pomoci tak
témto osobam se plnohodnotné zatadit do vét$inové spole¢nosti. Mnohé déti,
z4ci se sluchovym postiZzenim jsou schopni kompenzovat sluchovou nedostated-
nost svymi schopnostmi, dovednostmi, znalostmi a také diky zdsadni podpoie
ze strany své rodiny. V nékterych piipadech se mizeme setkat s jedincem
s tézkou vadou sluchu, ktery vS§ak nepodstoupil z raznych divoda kochlearni
implantaci. Jednim z nich je situace, kdy se rodi¢e rozhodli pro komunikaci
pomoci ¢eského znakového jazyka. Tato situace se tyka zejména rodin, ve kte-
rych jsou sami rodi¢e s tézkym sluchovym postiZzenim a povazuji ¢esky znakovy
jazyk za sviij primarni jazyk. V tomto pfipadé logicky rozviji u svého ditéte
komunikaéni kompetence ve znakovém jazyce, nevnimaji sluchové postizeni
ditéte jako handicap. Komunikace v ¢eském znakovém jazyce by dle soucasné
legislativy neméla byt pro dité, zadka ve vzdélavani prekazkou. Dle $kolského
zékona (&. 561/2004 Sb.) a nasledné i vyhlagky ¢&. 27/2016 Sb. (ve znéni poz-
dejsich ptredpisii)'® a v souladu se zakonem &. 384/2008 Sb., o komunikaénich
systémech neslysicich a hluchoslepych osob, mé Zak s tézkou vadou sluchu
narok na vzdélavani v ¢eském znakovém jazyce.

V8echny tyto déti, vSichni zaci by méli mit stejné $ance dosdhnout plno-

15 Poznamka autorek: definic komunika¢nich kompetenci je v odborné literatuie mnoho. Napi.
u autorek Vitaskové a Peutelschmiedové (2005, s. 13) se setkavame s tim, Ze komunikaéni kom-
petence ,sdruZuje konverzaéni a interakéni dovednosti daného jedince a je povaZovdna za soucdst
pragmatické roviny komunikacni schopnosti“. Zezulkova (2015, s. 14) nahlizi na komunikaéni
kompetence z pedagogického hlediska a definuje je jako ,soubor jazykovych prostiedkii k plnént
obsahi vzdéldvdni, které si Zdci osvojuji, upevriuji a ovéruji v pribéhu pedagogické komunikace”.
V Pedagogickém slovniku je komunika¢ni kompetence chapana jako ,soubor jazykovych znalost{
a dovednosti umozriujicich mluvéimu realizovat rizné komunikacni potieby, a to priméiené k situaci
a charakteristikdm posluchac¢i” (Prticha, Walterova, Mares, 1995, s. 101).

16 Vyhlaska potita se zajisténim tlumo¢nika znakového jazyka nebo piepisovatele.
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hodnotného vzdélani. Pokud je néjaky zak znevyhodnén z diivodu sluchového
postiZeni, je zapotiebi mu poskytnout adekvatni podporu, aby se toto znevy-
hodnéni minimalizovalo, ¢emuZ mtZe pomoci cela fada podplirnych opatteni.
74k se sluchovym postizenim je Fazen mezi 24ky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, ktefi maji narok na podporu v ramci svého vzdélavani.

Specifika podpory Zaku se sluchovym postiZzenim

Pokud bychom chtéli mit konkrétné&jsi predstavu o poétu zakt se sluchovym
postizenim vzdélavanych ve $kolach hlavniho vzdélavaciho proudu, tak lze
vychazet z idaju, které zvetejnilo MSMT CR, v nichZ uvadji, Ze ve $kolnim roce
2022/23 z celkového pocétu 94 155 24kt se zdravotnim postizenim se vzdélavalo
na zakladnich $kolach bézného typu 1 246 zakt s postiZzenim sluchu, pficemz
v pripadé 564 zak lo o téZky stupeti sluchového postizeni (MSMT CR, 2023).

Soudasny inkluzivni trend spocivajici ve spole¢ném vzdélavani co mozna
nejvétsiho pocétu zaka se sluchovym postiZzenim a zakt intaktnich podporuji
i vysledky vyzkumnu realizovanych v zahrani¢i. Jeden z vyzkumt provedeny
v Nizozemi uvadyi, Ze i kdyZ vybrani Zaci se sluchovym postizenim vzdélavajici se
na primarnim stupni $koly hlavniho vzdélavaciho proudu dosahli v porovnani se

PRV

kteti se vzdélavali na specialni zdkladni $kole uré¢ené pro zaky se sluchovym
postiZzenim (Van der Straaten a kol., 2021). Dal&i studie, ktera sledovala situaci
se sluchovym postiZzenim, pokud jsou zatrazeni do systému specidlnich §kol
(Rydber, Gellerstedt, Danermark, 2009). K obdobnym zavértim dospéla i studie
realizovand v USA, jeji vyzkumny vzorek ptedstavovalo 870 zakt neslysicich
a nedoslychavych (Shaver a kol., 2014).

Aktudlni vzdélavaci systém v Ceské republice jiZ nenahliZi na Zzaka pou-
ze z hlediska druhu postiZeni, ale posuzuje se stupen potteby podptirnych
opattfeni. K posouzeni specidlnich vzdélavacich potteb se stdva rozhodujici
urovenl dosazenych klicovych kompetenci zaka. Posouzeni konkrétni potieby
podptrnych opatieni' je zalezitosti Skolského poradenského zatizeni, mezi
néZ patti pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a speciélné pedagogicka
centra (SPC), v nasem ptipadé specialné pedagogické centrum pro sluchové
postiZzené (SPC pro SP). To zaroven plni funkci metodickou, poradenskou

7" Stanovenych ve stupnich 1-5.
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a intervenéni v oblasti inkluzivniho i specidlniho vzdélavani zakt se sluchovym
postizenim. Zakladem tispés$ného vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami je vzdjemnd spoluprace $koly, rodiny, pfislusného poradenského
zatizeni, odbornikt z fad lékait i spolupracujicich organizaci. Legislativou
dany systém podptirnych opati‘eni je zaméten na poskytnuti podpory zadkovi
v situacich, kdy tuto podporu pro vyrovnani svého znevyhodnéni pottebuje
(Barvikova a kol., 2020). P¥imo ve $kolach pak podporu zajistuji pracovnici
gkolniho poradenského pracovisté (SPP), jmenovité& vychovny poradce, metodik
prevence, $kolni specialni pedagog, $kolni psycholog a ptipadné dal3i odbornici.
Cinnost 8kolniho specialniho pedagoga je vymezena vyhlagkou ¢&. 72/2005 Sb.
(ve znéni pozdéjsich piedpist) a patii sem mimo jiné diagnostika specialnich
vzdélavacich potteb zaka, podpora pti realizaci planu pedagogické podpory,
podil na vytvareni individualniho vzdélavaciho planu, zajisténi specialné peda-
gogické péce, prubézné vyhodnoceni efektivity poskytovanych podparnych
opatieni, poskytovani individualni konzultace pro pedagogické pracovniky
$koly, zajisténf komunikace s rodi¢i zaki se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
na strané jedné a na strané druhé rovnéz komunikace s pracovniky $kolskych
a dalsich poradenskych zatizeni.

Komplexni diagnostika vzdélavacich potieb Zaka je provaddéna bezplatné
na zékladé pisemné Zadosti Zadka nebo jeho zdkonného zastupce ve $kolském
poradenském zatizeni (SPZ). Standardni ¢innosti SPC pro SP je individudlni
specidlnépedagogicka a psychologicka diagnostika s cilem doporuéit odpovi-
dajici stupenl podptrnych opatieni a uréit specidlnépedagogické intervenéni
postupy, jez by méla $kola, kterou zak navstévuje, zajistit. Mezi dalsi zakladni
¢innosti SPC pro SP patii zajisténi specidlnépedagogické intervence, infor-
macni, metodick4 a poradenska ¢innost. Kromé téchto standardnich ¢innosti
poskytuje SPC pro SP odbornou podporu zdkonnym zastupctim a $kolam, kam
dochadzeji, i ¢innosti specialni, mezi néZ se fadi napiiklad:
¢ rozvoj komunikaénich schopnosti zéka (jak v ramci podpory mluvené feci

v rdmci auditivné ordlniho komunikaéniho ptistupu, tak i pti volbé vizual-

né-motorického zptisobu komunikace zajisténim vyuky ¢eského znakového

jazyka),
e ndacvik vizualni percepce mluvené fedi,
e rozvoj ¢teni s porozuménim,
o zajisténi kurzt ¢eského znakového jazyka pro zakonné zastupce, pedagogy

a dalsf odborniky pracujici se Zdkem,

e psychologicka intervence v ramci individualnich a skupinovych terapif,
e nacvik pouzivani kompenzaénich pomtcek,
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e priprava na audiometrické vySetteni,
¢ spoluprace na rehabilitaci po kochle4rni implantaci (Horakova, 2017).

Dle platné legislativy (vyhlasky &. 27/2016 Sb.) je moZné poskytnout zaktm
se sluchovym postiZzenim podptirna opati‘eni prvniho az patého stupné. Prvni
stupeti podpory poskytuje pifimo $kola, konkrétné pedagog, ktery se zdkem
pracuje. Druhy aZ paty stupent podpory stanovuje SPZ na zékladé provedené
diagnostiky. Mezi podptrna opatfeni v tomto pfipadé patfi vytvotreni indivi-
duélniho vzdélavaciho planu, volba vhodnych metod vyuky (strukturalizace
vyuky, motivace zaka, priibézné ovérovani pochopeni uéiva, kooperativni &i
zazitkové uceni, individualni prace se zakem), iprava obsahu a otekavanych
vystupt vzdélavani (zejména v piipadé ¢eského ¢i ciziho jazyka, kdy se klade
dtiraz na modifikaci cvigeni zaloZenych na sluchovém vniméani, zpracovani
informace zprosttedkované sluchem a jeji reprodukci), organizace vyuky
ovliviiujici schopnost zaznamenat informace sluchem (prostorové uspoiadani
tidy, osvétleni, snizeni poc¢tu zakt ve ti*idé, spoluprace s asistentem pedagoga,
tprava délky vyuky apod.).

Upravami podminek vyuky u #aku se sluchovym postiZenim se zabyvaji rov-
néz zahrani¢ni vyzkumy. Naptiklad vysledky amerického vyzkumu poukazuji
na kladny vztah mezi $kolnim prostiedim a zvy$enim urovné studijni angazo-
vanosti a chovanim a zaroven sniZzenim miry rusivého chovéni u sledovanych
7aku se sluchovym postiZzenim (Guardino, Antia, 2012). Tito autoti zdtraziuji,
Ze Uspésnost vzdeélavani zaka se sluchovym postizenim tkvi pfedev$im v indivi-
dualizaci uprav prostiedi tfidy. Co se tyka uprav prostiedi podle téchto autord,
zaleZi naptiklad na velikosti u¢ebny, umisténi oken, dveti. Podle Guardina
a Antii (2012) prostor ve tiidé musi byt uspoiadan. NezaleZi jen na Zacich, ale
i pottebach jednotlivych uéiteld. Zmitiovana je relaxacéni zéna v ramci tiidy,
predevsim v niz$ich ro¢nicich, coz koresponduje i se sout¢asnou praxi u nas.
Vyzkum provedeny na vybranych $kolach v Turecku se rovnéz zabyval moz-
nostmi podpory zaka se sluchovym postiZenim v obdobnych oblastech, jaké
jsou rovnéZ upravovany v systému podpory v Ceské republice, tedy zejména
upravou prostorového uspoiadani tfid, vizualizaci vyukovych materiald, vyuzi-
tim modernich technologii apod. (Yazcayir, Girgin, 2019). O vlivu prostiedi tidy
na vykon Zaka hovoii i studie z Velké Britanie (Martin, 2006) - jeho autorka
uvadi, Ze usporadané prostiedi ve vzdélavacim zatizeni ovliviiuje chovani,
uceni a postoje jeho uZivateld, které se ¢asem promitaji do schopnosti zaka
a ucitelti podavat vykony.

Clanek autort Crandell a Smaldino (2000) v této souvislosti zkouma néko-
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lik akustickych proménnych, jako je hluk, dozvuk a vzdalenost mezi Zdkem
a ucitelem, které mohou Skodlivé ovlivnit vnimani mluvené rec¢i Zakl se slu-
chovym postizenim ve t¥idach. Studie se zabyva vlivem téchto proménnych na
schopnosti vnimani fe¢i jak u déti slysicich, tak u déti se sluchovym postizenim
a upozoriuje na stoupajici pocet déti a dospivajicich se ziskanym postizenim
sluchu vzniklym v dtsledku dlouhodobého setrvavani v hluéném prostiedi.

Jiné studie kladou dtiraz v posileni personalnim, napi. autorka Rivera (2023)
z USA z Arizony hovoti o sluzbach ¢&i servisu tzv. cestujicich uéitelt, ptedeviim
tlumocénikti znakového jazyka, ktefi zaktim poskytuji individualni vyuku a pra-
cuji i s kolektivem intaktnich zakd. Své konzultaéni sluzby poskytuji i uéite-
lim. Spole¢né konzultace a otevitend komunikace prostiednictvim efektivni
spoluprace umoziiuje odbornikim, aby rychleji fesili problémy.

I u néas se na zakladni a stiedni $kole pocitd s vyukou prostiednictvim
¢eského znakového jazyka, kterd je zajisténa piitomnosti asistenta pedagoga,
druhého uditele s patti¢nymi kompetencemi v komunikaci ¢eskym znakovym
jazykem nebo tlumoénika znakového jazyka ve vyuce. Pro Zaky se sluchovym
postiZenim, pro néz je ¢esky znakovy jazyk prvnim jazykem, plni tento jazyk
vS8echny funkce mateifského jazyka a jako k takovému je k nému tieba ptistu-
povat i pti $kolnim vzdélavani tak, aby bylo dosaZzeno funkéni komunikace. Ale
i pro Zaky se sluchovym postiZenim, jejichZ prvnim jazykem je ¢e$tina, mtze
byt ¢esky znakovy jazyk druhym (dal$im cizim) jazykem. Ve vzdélavaci oblasti
»Jazyk a jazykova komunikace* je ¢esky znakovy jazyk vyucovan jako jazyk
matetsky (s dostate¢nou hodinovou dotaci a nalezitymi metodami). Vyucujici
predmeétu ¢esky znakovy jazyk by mél tento jazyk ovladat na velmi vysokeé
urovni a dobte se orientovat v oblasti kultury Neslysicich, v idedlnim pripadé by
maelo jit o rodilého mluvéiho ¢eského znakového jazyka (Barvikové a kol., 2020).

Osobnosti pedagogického pracovnika se zabyvala i vyzkumna studie sledu-
jici situaci v USA (Miller, 2015), déle i vyzkum v Litvé (Nimante, Ek3a, 2020).
V obou ptipadech vyzkumnici dospéli k obdobnym zavértim, v nichz kladou
dtiraz na podporu poskytovanou uéitelim a umoznéni jejich profesionalniho
rozvoje, ktery povede k vytvateni potencidlnich aktivit smétujicich k dobré
vyuce v rdmci inkluzivniho vzdélavani.

Role $kolniho specialniho pedagoga

V ptipadé, Ze do 8koly dochazi zak se sluchovym postiZzenim, je nutné zajistit
maximalni rozsah intervence, ktera v souvislosti se stanovenym stupném
podptirnych opatieni byla doporu¢ena SPZ, konkrétné SPC pro SP. Tento tikol

143



je pak v rdmci poskytovani poradenskych sluzeb dtilezitou naplni ¢innosti
Skolniho specialniho pedagoga. Jeho ¢innost ale nemusi byt vzdy ze strany
pedagogti dané $koly zpocatku automaticky akceptovana.

Sylva, $kolni specialni pedagozka: ,Musim fict, Ze mné strasné dlouho trvalo,
neZ jsem si tady proslapala cestu, nez mé vzali na védomi jako specidlntho peda-
goga, Ze jim dokdzu poradit, Ze jsem tady pro né, kdyZ se néco déje. V souc¢asné
dobé uz musim fict, Ze je tiplné perfektni, protoZe mdme $kolské poradenské
pracovisté. Schdzime se jednou za étrndct dni, kde vzdycky dostanu slovo
a hovotim o détech, které tady mdme, véetné téch se sluchovym postiZzenim.
Potom mdm také na starosti asistenty pedagoga. Jim musim vysvétlovat pra-
vidla komunikace se Zdkem s postiZzenim sluchu.”

Systémové je nastaveni podpory pedagogt pracujicich se zakem ¢&i Zaky se
specialnimi vzdélavacimi potitebami ze strany specidlniho pedagoga podobné.
Struc¢né jej popisuje jedna z oslovenych informantek.

Lada, $kolni specialni pedagog: ,,Pokud dostanu z poradny podklady k nové
diagnostikovanému Zdkovi, pak je nejprve nastuduji a spole¢né s titdnim udi-
telem probereme dokumentaci a zptisob nastaveni podpory smérem k Zdkovi.
Ndsledné vytvorené dokumenty jako IVP nebo PLPP ve formé myslenkové mapy,
predloZime k odsouhlasent a zdroveri k nastaveni vzdjemné spoluprdce zdkon-
nému zdstupci Zdka. Pak mdm pravidelnd setkdni jednou za mésic s pedagogy
a asistenty pedagoga. Na nich f'esime aktudini zdleZitosti, které v pritbéhu roku
nastanou. Dvakrdt roéné se také schdzime s uciteli a se zdkonnymi zdstupci
Zdkii nad vyhodnocenim efektivity zavedenych podptirnych opatient.”

Mezi standardni ¢innosti $kolniho specidlniho pedagoga fadime diagnostickou
a depistazni éinnost s cilem vyhledavat zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a zajistit jim odpovidajici specidlnépedagogickou intervenci. V pii-
padé zhor$eného sluchového vnimani na drovni lehké nedoslychavosti nemusi
byt tento problém u zédka odhalen véas.!® Vyhodou specidlniho pedagoga jsou
vlastni zku$enosti s danym druhem postiZeni.

18 poznamka autorek: v sou¢asné dobé je jiZ tato situace méné &ast4, protoZe v CR probih4 od roku
2021 celoplo3ny novorozenecky screening sluchu, ktery dokaze u ditéte zachytit tézkou vadu
sluchu a nasledné diagnostikovat. Navic je vy$etieni sluchu nyni i sou¢asti preventivni 1ékatrské
prohlidky provadéné u pétiletych déti (dle vyhlagky &. 45/2021 Sb., kterou se méni vyhlagka
¢.70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach, ve znéni pozdéjsich predpist).
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Sylva, $kolni speciélni pedagozka: ,...ona ke mné chodila od proni tfidy a mné
se zddlo, protoZe jsem taky jednostranné ohluchld, Ze mi nastavuje jedno ousko.
A kdyz pristupuji z druhé strany, tak to trod del$t dobu, nez mé zaznamend...
Tak jsem mamince doporucdila, aby s nf dosla na foniatrii, Ze se mi zdd, Ze md
stejny problém jako jd.*

V8echny oslovené skolni specidlni pedagozky mély zkusenost bud se zadky nedo-
slychavymi, jejichZ vada byla kompenzovana sluchadlem, nebo zaky s tézkou
vadou sluchu, kterym byl voperovan kochledrni implantat.

Mezi dalsi pracovni aktivity diilezité pro zaky se sluchovym postizenim lze
tadit poradenskou a intervenéni praci, jejiz soucasti je mimo jiné i podpora
v aplikovani podpirnych opatieni v oblasti tipravy $kolnfho prostiedi, v zajisto-
vani specidlnich pomiicek a didaktickych materiali.

Co se tyka pravé apravy prostiedi, tak se véechny informantky shodly, Ze
pedagogtim doporuduji, aby zak se sluchovym postizenim sedél ve druhé nebo
treti lavici u okna, poptipadé uprostted tridy, blize k pedagogovi. Toto misto
zarucéuje zakovi optimalni sluchové a zrakové podminky pro sledovani vykladu
ucitele, déni ve tridé ¢&i ptipadnych reakci spoluzaki na dotazy pedagoga.

Miluge, &kolni specialni pedagozka: ,Zdk David sedi ve druhé lavici, aby mél
co nejuétst sluchovy i zrakovy komfort.*

Dalsi upravy, které jsou doporucovany v Katalogu podptrnych opatieni pro zaky
s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu sluchového postizeni a oslabeni
sluchového vniméani (Barvikova a kol., 2020), jako je napiiklad snizeni hluku ve
t¥idé, usazeni zaka do lavice vedle klidnéjsiho spoluzédka a dalsi, informantky
v rozhovoru pfili§ nezmitnovaly. Vyjadtila se k nim pouze jedna informantka.

Martina, $kolni specialni pedagozka: ,DiileZité bylo to prostiedi pro toho
chlapce, protoZe on reagoval na zvuky, takZe on potieboval klid. Reagoval
negativné na takové ty détské zouky a kriky, takZe se to muselo hlidat. Ale ta
trida se naucila mu vyjit vstiic."

K oblasti vztahujici se k organizaci vyuky se podrobnéji vyjadrily dvé infor-
mantky, pti¢emz zdlraziiovaly nutnost sttidani aktivit v pribéhu vyucovaci

hodiny tak, aby zabranily inavé Zdka a sniZzovani jeho pozornosti.

Miluse, $kolni specialni pedagozka: ,Vijuka probthd v lavicich v kombinaci
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s aktivitami realizovanymi na koberci. Dbd se také na to, aby na zacdtku vyu-
¢ovdni pani ucitelka napsala strukturu té hodiny na tabuli a pti té vjuce bud
ona sama, nebo asistentka upozorriuje na kaZdou zménu tématu té ¢innosti,
aby se Zdk dobrt'e orientoval.

Zaktm se sluchovym postiZenim nejvice vyhovuje frontalni forma vyuky,
pokud pedagog dodrZuje pravidla komunikace doporu¢ovana odborniky (dobré
osvétleni, vhodnéa vzdalenost, dodrZeni zdsad pro odezirani). Skupinova forma
dbét na to, aby zak se sluchovym postiZzenim se mohl plnohodnotné zapojit do
spolupréce ve skupiné a nenastaly komunikaé¢ni problémy jak se spoluzaky
uvnitt, tak i vné skupiny. Velmi potebnd je vizualizace podstatnych informaci
sdélovanych béhem vyuky, zejména odbornych terminti ¢&i cizich slov. Taktéz
je dulezita vizualizace i pfi vyuce ciziho jazyka.

Ivana, 8kolni speciélni pedagozka: ,Pokud se tykd vyjuky ciztho jazyka, tak
jd vZdy doporucuji, aby tam byla vizudln{ podpora pro déti se sluchovym
postiZenim, aby kdyZ se mluvi anglicky, tak aby tam bylo tieba slovo, které je
prdvé feceno, a tak.”

Dilezitou sou¢asti podplirnych opattent je zajisténi vhodnych kompenzaénich
a specialnich pomicek. V pripadé kompenzaénich pomucek jde nej¢astéji
o pomticky osobni - sluchadla a kochlearni implantaty, u nichz je nutné zajis-
tit jejich funkénost v pritbéhu celého vyucovani. Vedle specidlnich pomicek,
které jsou individualné doporuc¢eny danému Z&kovi ptimo z poradenského
zatizeni, se v pedagogické praxi ¢asto vyuzivaji pomiicky pro rozvoj oslabe-
nych diléich funkei, pfedeviim na rozvoj sluchového a zrakového vnimani,
pomtcky umoziiujici vizualizaci informaci dtleZitych z hlediska probiraného
uciva a pro rozvoj efektivni komunikace rovnéz materialy podporujici rozvoj
vybranych alternativnich ¢i augmentativnich systémt komunikace. Z nich
jsou voleny zejména pocitatové programy podporujici rozvoj komunikaénich
schopnosti, jako naptiklad SymWriter, Mentio, Fono, Brepta, Méda a obrazky,
Méda ¢te, Méda pocita a dalsi. Nejcastéji jmenovanymi pomtickami ze strany
informantek byly obrazky, karti¢ky s pojmy, pracovni listy s ptehledem probra-
ného udiva, zvukové hracky, stolni a deskové hry, ale i poc¢itacové programy
na tabletech nebo na interaktivni tabuli. Navic vét$ina informantek uvedla, Ze
pro praci pouzivaji rovnéz pomicky, které nejsou uréené vyhradné pro zaky
se sluchovym postizenim.
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Sylva, $kolni specialni pedagozka: ,Mdm hry zaméiené na rozvoj zvukového
vnimdni, riznd binga nebo zvukovd pexesa. Hodné taky vyuZivdm vyukové
materidly z Logos$tku, a pak i pomiicky pro dysfatiky. Vedle toho na zvukové
vnimdni i citerky a Septafony..."

Pomticky ptredstavuji podstatnou soucast zakladniho vybaveni $kolnfho spe-
cidlnfho pedagoga, ktery pracuje se z&ky individualné ¢i skupinové v rdmci
hodin specialné pedagogické péce, jez jsou zarazeny jako podpora uréena pro
z&ka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. V pfipadé zdka se sluchovym
postiZzenim jde zejména o hodiny ¢eského jazyka, piipadné dalsiho jazyka
(nejcastéji anglického), b&hem kterych specialni pedagog vedle procvi¢ovani
sluchového a zrakového vnimani rozviji jazykové kompetence v ¢eském jazyce
odpovidajici pottebam vyuky. Kazdy specialni pedagog si vytvari své vlastni
portfolio pomticek, které se mu pti praci s témito zaky osvéddily.

Milus$e, 8kolni specialni pedagozka: ,Jd tedy hodné vyuZivdm Edupraxi, inter-
aktivni uc¢ebnice od Jucovicové, pracovni listy a dalsi materidly od Bedndrové,
Michalové, Zelinkové, vjukovy materidl ¢i aplikaci Véelka, ta je vybornd. Ddle
Disko, kde je rozvoj percepce a prosté cely desky jazyk. Hodné pracujeme
s Logicem Piccolem na rozvoji slovni{ zdsoby, ¢teni s porozuménim. Jesté mdme
bzuédk. A vyuzivdm riizné prehledy a myslenkové mapy.“

Sylva, 8kolni specialni pedagozka: ,Kromé jiného mdm k dispozici hry od
jedné firmy (Infry), jsou to riiznd lota, binga a co u nds ted hodné fréi, tak to je
Albi tuzka. Tam mdte také zvukovd pexesa, jsou to vlastné &tyii soubory, a to
je také hodné bavt.*

Uvadéné pomticky jsou ¢asto pomtickami uréenymi specificky nejen pro zaky
se sluchovym postiZzenim, ale i pro Zaky s SPU nebo s naru$enou komunikaéni
schopnosti, v jejimZ disledku mé Zak problém s rozvojem mluvené fe¢i a osvo-
jovanim jazyka. Vyhodou je uré¢itd univerzalnost pomucek a $irsi vyuZitelnost
i pro specidlnépedagogickou intervenci uréenou pro zaky s jinym druhem
postiZeni.

Martina, $kolni specidlni pedagozka: ,U téch prvostupriovych tam mdm
,Skoldkov* nebo riiznd online cvideni. Treba ,Umime desky". Hodné vyuZivd-
me interaktioni uc¢ebnice, obrdzky a logopedické materidly, sluchové pexeso
a rizné programy.”
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Pifedmét specialné pedagogické péce (PSPP) je zajistovan $kolnim speci-
alnim pedagogem na zékladé doporuéeni SPZ, nejéastéji v rozsahu jedné az
dvou hodin tydné. Je zatazovan stabilné do rozvrhu zéka. V ptipadé zaka se
sluchovym postiZzenim je zaméten piedevs$im na rozvoj sluchového vnimani,
zrakového vnimani jako vyznamného kompenzaéniho smyslu, déle na rozvoj
jazykovych kompetenci, zejména pak v ¢eském (popt. znakovém ¢i dal$im,
cizim) jazyce. Duraz je kladen ptitom na domluvu s piislu§nym pedagogem, aby
individudlni prace v rdmci pfedmétu neznevyhodtiovala samotného Zaka.

Lada, $kolni specialni pedagozka: ,Specifikuje se vétsinou komunikacéni a lite-
rdrni vychova, tam se domlouvdme s tim éestindi'em, aby v tu dobu ucil ve tridé
¢teni nebo literaturu, aby neptisel Zdk o vyklad néjakyjch novych gramatickych
pravidel nebo nové ldtky. Snazime se, aby toto bylo zachovdno.*

Martina, 8kolni specialni pedagozka: , V rdmci vyu¢ovdni mdme na to speci-
dlni rozvrh, kdy je to zarfazeno prioritné do hodin ceského jazyka, oboru &tent
a literatura, takZe upravime rozvrh té tridé, aby specidlni pedagog si mohl
vytahovat Zdka z vjuky prdvé toho &teni. Vétsinou je to pod tou literaturou
a komunikacni vychovou.”

Vyznamnou podporu miZe Zakovi se sluchovym postiZenim béhem vyuc¢ovani
poskytnout asistent pedagoga. Jeho dilezitou tlohou je zejména zprosttedko-
vani informaci a podpora rozvoje komunikaénich kompetenci zaka, predevsim
v oblasti slovni zasoby. Pfi neporozuméni sdéleni v priabéhu vyuky ze strany
uditele opakuje Zakovi tu ¢ast informace, kterou nepochopil (at uz z davodu
neznalosti pojm1, nebo kviili nedokonalému sluchovému vnimani). Dale se
asistent zamétuje na oblast socialni, v niZ se stava prosttednikem komunikace
mezi Zdkem a jeho spoluzaky, Zakem a uéiteli (Barvikova, Mares, 2020). Podpora
ze strany asistenta pedagoga je doporuc¢ovana ze strany SPZ, pokud je u zaka
diagnostikovana potieba intervence v rozsahu miniméalné 3. stupné podptrnych
opatteni. V tomto ptipadeé je asistent pedagoga ptitomen ve vyuce nékdy jen
¢astetné'®, zpravidla v pfedmeétech naukovych, matematice a jazycich. Pokud
je zakovi ptiznan 4., nebo dokonce 5. stupeit podptirnych opatieni, byva asis-
tent k dispozici po celou dobu vyuky. Specifikem skupiny zakt se sluchovym

19 Ve 3. stupni podpiirnych opatfeni je uvazek asistenta pedagoga nizsi (0,75 ptimé pedagogické
¢innosti), ale $kolské poradenské zatizeni mtize doporucit jesté samostatny uvazek 0,25, napt.
do 8kolni druziny.
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postiZenim je moZnost vyuziti podpory i ze strany nepedagogickych pracovnikd,
jmenovité tlumocnika znakového jazyka ¢i prepisovatele mluvené reci.

Vedle samotné ¢innosti pedagoga, specialniho pedagoga a dal$ich pracov-
nikl $koly je velmi diilezita kooperace se zakonnymi zastupci Zaka. Z fady
doporuceni platnych i pro Zaky s jinym druhem postiZen{ je v piipadé zakt
se sluchovym postiZzenim predev$im mlad$iho $kolnfho véku zdtraziovano
jedno ,specifické” doporuceni, a to aby po domluvé s rodi¢i Zaka mél pedagog
ve 8kole k dispozici ndhradni baterie do sluchadla ¢i zvukového procesoru
kochlearniho implantatu (uloZené na bezpe¢ném misté). Bez funkéni pomiic-
ky nemuze zak pti vyucovani ve skole efektivné pracovat ani komunikovat
s kymkoliv ve svém okoli.

Iva, 8kolni specialni pedagozka: ,Stalo se ndm to u Zdka na pronim stupni, Ze
se mu v priibéhu odpoledne ve skolni druZiné vybily baterky u sluchadla. On
vlastné neslysel, najednou byl plaétivy, dezorientovany a plakal. Museli jsme
zavolat maminku, abychom ho uklidnili. Byli jsme z pocdtku prekvapeni, byla
to pro nds novd zku$enost. Pak jsme uZ na to byli pripraveni. Hlidali jsme to,
aby mél pomiicku v poiddku.*

Prioritou pro nastaveni kvalitni spoluprace s rodinou Z4ka je dobra komu-
nikace. Specialni pedagog mé rizné moznosti, kterou formu komunikace se
zdkonnymi zastupci zéka zvolit. Pro pravidelné predavani informaci o zdkovi
je vyuzivana komunikace prostiednictvim e-mailu, ptipadné lze konzultovat
telefonicky nebo i osobné.

Sylva, $kolni specialni pedagozka: ,Zdci u mé maji zaloZené pracovni seity,
a ty rodi¢tim ukazuji, v piipadé domdci prdce pak posildm pracovni listy nebo
tak. Zddny sesit uréenyj pro komunikaci s rodiéi prosté nevymériujeme, ale ta
komunikace je moZnd po telefonu, e-mailem, piipadné itkdm, at ten rodié prijde
a jd mu to vysvétlim.”

V8echny informantky se shodly, Ze kromé dobré spolupréace s rodinou, s pracov-
niky $kolnfho poradenského pracovisté, pfipadné s dal§imi pedagogy, zejména
na druhém stupni ZS$, je diileZita rovnéZ spoluprace se SPZ, konkrétné SPC
pro SP. Navic tuto spolupraci hodnotily velmi pozitivné.

Lenka, 8kolni specialni pedagozka: ,Nejdiive se tim u nds zabyvd vyjchovny
poradce, pak my jako specidlni pedagogové, ktei pracujeme s témi détmi. Pokud
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by se ndm néco nelibilo nebo ndm néco neslo, tak bychom kontaktovali SPC,
protoZe oni jsou velmi vstiicni. Musim fict, Ze vSechna SPC jsou velmi vstiicnd
k tomu, aby ndm pomohli a poradili, kdyZ si nevime rady. Za mé je spoluprdce
vZdycky vybornd.*

Tuto dobrou zkus$enost potvrzuje i dal$i informantka.

Lada, 8kolni specialni pedagozka: ,Ano, oni jsou ochotni vzdycky i pfijet.
A opravdu trdvi hodiny v piimé pedagogické ¢innosti, coz PPP ne. Ale z SPC
jsou s ndmi vzdycky cely den, co? je fajn.”

Zakladem uspésného vzdelavani je vzadjemnd spoluprace $koly, rodiny, spe-
cidlné pedagogického centra pro sluchové postizené, ale i odbornikt z fad
1ékait?°, spolupracujicich organizaci. Podpora pedagogt a dal$ich pedago-
gickych i nepedagogickych pracovniki, kteii prichazeji do ptimého kontaktu
se z&ky se sluchovym postiZenim, je velmi potfebna. Vytvareni inkluzivniho
prostiedi ve $kolach umoziiuje spole¢né vzdélavani vsech zaka, véetné zaka
se sluchovym postizenim. V8ichni Zaci se sluchovym postiZzenim (bez ohledu
na komunika¢ni kompetence v ¢eském jazyce i ¢eském znakovém jazyce) by
meéli mit rovnocenné $ance dosdhnout plnohodnotného vzdélani. Dilezita
je ptipravenost odborniku, ktetf mohou nejlépe ovliviiovat situaci ptimo ve
8kole a vytvaret tak vhodné podminky pro realizaci doporuéenych opatieni.
Profesni ptipravenost pedagoga ve $kolach hlavniho vzdélavaciho proudu je
vysledkem soucinnosti vlastniho usili uéitele a kvality jeho vysokoskolské
pripravy. Jeho nastupem do profese pedagoga ptijima skuteénost, Ze bude
pracovat s zaky rtiznych schopnosti a z rozdilného sociokulturniho prostiedi
(Strnadové, Hajkova, 2010).
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Z ¢eho mate ve Vasi praci specialni pedagozky / specialniho
pedagoga nejvétsi radost?

Mdm radost, kdyz se déti tési na hodiny se mnou, na to, Ze si miZou
se mnou popovidat o tom, co je tfeba trdpi. V klidu rozebereme jejich
skolni potiZe. Vénuji se jim i mimo nase domluvené hodiny, kdyZ prijdou
s néjakym problémem.



2.10 Role skolniho specialniho pedagoga ve
vzdélavani zaka s naruSenou komunikaéni
schopnosti

Jitina Klenkovd, Zuzana Korandovd

Uvod

Problematika vzdélavani Zakt s narusenou komunikaéni schopnosti je téma-
tem obsahlym, tak jak je obsahlé spektrum naru$eni komunikaéni schopnosti.
Uvedend skupina zakt tvofi jednu z nejpocetnéjsich skupin zaki se speci-
alnimi vzdélavacimi potiebami. Vzdélavani zakd s narusenou komunikaéni
schopnosti je dlouhodobé fe$enym tématem nejen ve specidlnépedagogické
a logopedické praxi, ale i v praxi pedagogické. Rozvinuté komunikaéni schop-
nosti a dovednosti jsou podstatné pro vzdélavani deti jiz v pfedskolnim véku
a na to se vaZze potiteba rozvinuti téchto dovednosti ve vzdélavani zadkladnim.
V prtibéhu vzdélavani ma zak dosdhnout rozvinuti riiznych kompetenci, které
jsou vazany pravé na rozvinutou kompetenci komunikativni.

Naru$enou komunikaéni schopnost musime chépat jako Sirokou $kalu pii-
znakt a obtiZi, a to nejen v realizaci mluvniho procesu, v expresivni sloZce feci,
ale i v porozuméni feci, v obsahové sloZce feéi, v plynulosti fec¢i a v neposledni
tadé iv oblasti socialni interakce. K pojmenovani naru$ené komunikaéni schop-
nosti se v nasi specidlnépedagogické a logopedické praxi pouziva nejcastéji
vymezeni, Ze komunikaéni schopnost jedince je narusena tehdy, kdyZ néktera
rovina jeho jazykovych projevt (piipadné nékolik rovin soutasné) ptisobi
interferen¢né vzhledem ke komunikaénimu zaméru (Lechta, 2003). ObtiZe se
mohou manifestovat jak v mluvené, tak psané podobé tedi.

Statistika MSMT vykazuje v roce 2022/2023 celkem 13 629 74kt se zdvaZnymi
vadami Fe¢i, z toho s tézkym postiZenim 3 573 zakd. Tyto udaje ukazuji pocty
z&k, u nichZ je naru$eni komunikaéni schopnosti jako postiZzeni dominantni.
Je v8ak tfeba poukéazat na skuteénost, Ze u mnoha zakt se specidlnimi vzdéla-
vacimi potfebami je naru$eni komunikace v diisledku daliho postizeni komu-
nika¢nich schopnosti (symptomatick4 vada feci). Jedna se o zadky s mentalnim
postiZenim, smyslovym postiZzenim, télesnym postiZzenim, Zaky se specifickymi
poruchami chovéni, Zadky s poruchou autistického spektra.

Nasledujici Setfeni se zamétilo na zaky s primarnim postizenim komunikadé-

154



ni schopnosti. Poradensti pracovnici ve §kolstvi se pti stanoveni podptrnych
opatfeni pro jednotlivé Zaky snazi nestanovovat pouze diagnézu narusené
komunikaéni schopnosti, ale pouzivaji dle identifikdtoru znevyhodnéni déleni
na mirné vady reci, pokud vyzaduji podplirné opatfeni, sttedné zavazné vady
feci a zavazné vady fe¢i. V praxi pouzivaji déleni i podle dalsich kritérii, napf-.
funkénich, kdy se Zaci s obtizemi v komunikaci rozdéluji na skupinu zaka
s neplynulosti feci, s obsahovymi deficity v fe¢i, se sniZenou srozumitelnosti
ana zaky s oslabenim v sociélni interakci (Vrbova a kol., 2023).

Specifika podpory Zaka s naruSenou komunikaéni
schopnosti

Vzdélavani zakt s naru$enou komunikaéni schopnosti probiha ve $kolach
a tridach ztizenych pro uvedenou skupinu zakt se zdravotnim postiZzenim -
v z&kladnich 8kolach logopedickych, ve tfidach logopedickych pii bé&znych
zékladnich 8kolach (ztizenych dle paragrafu 16 odst. 9 zakona &. 82/2015).
Nej¢astéji jsou vsak tito zaci vzdélavani v béznych zakladnich 8kolach v rezimu
inkluzivniho vzdélavani.

V tvodu bylo naznaceno, Ze vzdélavani zakt s naru$enou komunikaéni
schopnosti je obtiZznym 1kolem, a to nejen pro Zaky, ale i pro pedagoga. Vzdé-
lavéni je zaloZeno na komunikaci, a to jak verbalni, tak neverbalni, mluvené
i pisemné formé. Z4ci s naru$enou komunikaéni schopnosti maji v komunikaci
potize.

Ze 8iroké skaly naru$eni komunikaéni schopnosti, se kterym se pedagogo-
vé pti vzdélavani zakd setkavaji, je v sou¢asné dobé nejzavaznéjsi naruseni,
které je nazyvano specificky naru$enym vyvojem teéi - vyvojovou dysfazii. Ta
je definovana jako komplexni, vrozena porucha osvojeni fe¢ovych, jazykovych
a komunikaé¢nich dovednosti, kterou nelze vysvétlit celkové zpozdujicim se
vyvojem, abnormalitou fe¢ového aparatu, poruchou autistického spektra,
ziskanym poskozenim mozku, sluchovym postiZzenim, pohybovym postiZenim
ani deprivaénimi ¢i jinymi vlivy prostiedi (Pospigilova, 2018, in Neubauer
a kol., 2018).

Specialni pedagog - logoped v inkluzivni zdkladni $kole ma nezastupitelnou
roli. Z4ci na zékladé vys$etieni ve $kolském poradenském zatrizeni maji nasta-
vena podpurna opatieni, ktera reflektuji véechny potieby, které konkrétni
74k ma v procesu vzdélavani. DileZitym podplrnym opatfenim je podpora
speciélniho pedagoga - logopeda.

Ve spolupraci s pedagogem ve tiidé u zakd s narusenou komunikaéni schop-
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nosti rozviji vSechny slozky komunikaéniho procesu, jak slozku receptivni, tak
expresivni, rozviji véechny jazykové roviny. Z4ci maji ¢asto narusenu sluchovou
percepci, nedokaZou uspoiadat a vyjadrit myslenky, jejich mluva mize byt
obtiZné srozumitelnd az nesrozumitelna. Projevuje se nevyzralost v kratkodobé
paméti, v pozornosti. Casto je u nich patrna chuda slovni zasoba. Tyto obtiZe se
projevuji v neporozuméni vykladu pedagoga, jeho pokyntim, a na druhé strané
v nesrozumitelnosti v projevech Zaka. Zaci mohou mit potiZe i v plynulosti Fedi,
nemohou plynule vyjadrit svoje myslenky a znalosti, na zadkladé ¢ehoz mutize
dochézet ke zvy$enému psychickému tlaku.

V odbornych zdrojich nasi i zahrani¢ni provenience, které se zamétuji na
naru$enou komunikaéni schopnost, je mozné nalézt slozitosti v terminolo-
gickém i diagnostickém vymezeni. Sporadicky se odbornici vénuji vzdélavani
zakt s narusenou komunikaéni schopnosti, vét§inou se zaméiuji na diagnos-
ticky a terapeuticky proces v kontextu logopedie. V poslednim obdobi provadi
vyzkumy a zabyva se vzdélavanim uvedené skupiny zaku, zvlasté zaka se
specificky naru$enym vyvojem feéi, ve Francii i v nas{ zemi Botkova (2017).
Podptirna opatieni pro zaky s timto zdravotnim postiZzenim zpracoval kolektiv
prednich poradenskych pracovnika ve $kolstvi pod vedenim Vrbové (Vrbova
a kol., 2020).

Role skolniho specialniho pedagoga

Skolni specialni pedagog je jednim z odborniki, kteti se podili na poskytovani
komplexni intervence détem a zdkim s naru$enou komunikaéni schopnosti.
Ve vzdélavani déti a Zakti méa nezastupitelnou roli, nebot se podili na sprav-
ném nastaveni a podpote vychovné-vzdélavaciho procesu a nésledné special-
népedagogické intervenci. Z vysledkt $etieni plyne, Ze odbornici plisobi na
pozici $kolniho specidlnfho pedagoga v matetskych i zdkladnich $kolach a na
poskytovani intervence zakim s naru$enou komunikaéni schopnosti se podili
v dopolednich i odpolednich hodinach, dle nastaveni, kapacity a zvyklosti
dané skoly. Nejcastéji probihd jejich pisobeni v rdmci pfedmétu specialné
pedagogické péce.

Magdaléna, $kolni speciadlni pedagozka: ,Mdm v pééi opravdu hodné déti.
Kolem ¢&tyriceti. Neberu si je odpoledne, ale beru si je z tzv. disponibilnich hodin
v dopolednich hodindch. V nast skole ty disponibilni hodiny spadaji hlavné do
éeského jazyka a v nékterych roé¢nicich i do matematiky.“
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Skolni specialni pedagogové se pii své praci setkavaji s détmi a 24ky s celym
spektrem poruch fe¢ové komunikace. Velmi ¢asto zminuji déti a zaky s vyvo-
jovou dysfazii, u kterych se ve $kolnim véku obtiZe manifestuji do obrazu
specifickych poruch uceni. Specialnépedagogickou pééi poskytuji také
détem a zadkdm s artikula¢nimi a fonologickymi poruchami nebo poruchami
plynulosti feci, a to nejen v obdobi predskolniho a raného $kolniho véku, ale
ina druhém stupni zékladnich skol.

Dana, $kolni specialni pedagozka: ,Jd jsem ted zminila piipad vjvojové dysfd-
zie, ale my tu mdme i déti s kochledrnim implantdtem, ale tam je to doopravdy
globdlni. Anebo dévéata s palatoldlii, takZe jesté podle druhu diagndzy Zdka je
taky potom dost specifickd prdce s témi vyucujicimi.”

Pro préci s détmi a zaky s naru$enou komunikac¢ni schopnosti vyuzivaji $kolni
specidlni pedagogové nejrtiznéjsi pomutcky. Mezi ty nejéastéji pouzivané patii
pracovni listy, karti¢ky, obrazky, pexesa, razitka nebo Logico Piccolo. Do vyba-
veni pracoven patti také specidlni pomucky, jako jsou zrcadla, dfevéné $patle,
sondy nebo rotavibrator, bzu¢édky a diktafony. Na nékterych pracovistich maji
$kolni specidlni pedagogové k dispozici také softwarové pomticky, napiiklad
aplikace od firmy PMQ software, aplikaci Véelku nebo web Kaminet. Obliben
je také metodicky materidl Elkoninovy metody, kterou pouzivaji absolventi
kurzu metody Rozvoje jazykovych schopnosti.

Alena, $kolni specialni pedagozka: ,Tak my pouzivdme pomticky na oromo-
toriku, pouzivdme ve spoluprdci s klinickymi logopedkami vSechno, co mdme
doporucené. TakZe drivka, bonbonky, medvidky, piskoty, Lipa tedka. Ddle
pouzivdme spoustu pomiicek na rozvoj slovni zdsoby, riizné karticky, obrdzky.
Z poditacovych programi jsme zkouseli Véelku, ale musim osobné fict, Ze jd
radéji pracuji s détmi bez pocitace. Ddvdm tomu pirednost, mdm pocit, Ze osobn{
kontakt bez pocitace mi piindsi vétsi uZitek.”

Magdaléna, 8kolni specialni pedagozka: ,Jd pouzivdm klasicky obrdzkovy
materidl, to je jasné. PouZivdm také logopedickd razitka, zrcadlo. Co se tyjce
softwaru, pouZivdm Logopedii vsechny dily od firmy PMQ software. To mdm
v tabletu. Pouzivdm tuhle aplikaci, kde se Zdci daji i nahrdvat, takZe miiZou
porovnat, jak to md znit sprdvné a jak to rekli oni. Také pouZivdm metodicky
materidl Elkonina. Hlavné v tom zaddtku té skolni dochdzky.*
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Dana, 8kolni specialni pedagozka: ,Pouzivdm predevsim kniZzni materidly.
Nejéastéji pouzivdm Zvandu a Melivo. Ddle pouZivdm také Najdu Edu na posedu.
Je to obrdzkovd kniZka, dd se na tom ucit néjakd bdsnicka, procvicovat slovni
zdsoba. Zdroveri se tam pouzivd zrakovka. TakZe je to takové multi. PouZivdm
hodné pomiicky z Logostka. Mdm nakoupenych spoustu materidld, které se
vyuZivaji na sluch, na oromotoriku, na zrakové vnimdni, ale i na rozvoj sloon{
zdsoby.*

Poskytovana intervence probiha nejc¢astéji v ramci individualnich sezeni
s ditétem nebo Zakem. Skolni specialni pedagogové ale také uvadi, Ze dochazi
k pozorovani déti a zak ve t¥idach, a zmirtiuji dileZitost spolupréace s pedagogy.
Velmi dutlezitd je totiZ p#i nastaveni adekvatniho ptistupu v rdmci specialné-
pedagogické péce vzajemnda komunikace mezi $kolnim specidlnim pedagogem
a uciteli.

Alena, $kolni specialni pedagozka: ,Pokud jsem s nimi ve t¥dé, tak si je
samoziejmé jako ,hliddm*. Anebo to konzultuji s uditeli, kteil je maji ve ti{ddch.
TakzZe tam je to vzdycky na té vzdjemné konzultaci.”

Nedilnou soudéasti prace $kolnich specialnich pedagogt je také metodické
vedeni uéiteli a asistenti pedagoga. Skolni specilni pedagog miiZe pomoci
vyuéujicim vysvétlit podstatu daného druhu narusené komunikaéni schopnosti
a jejtho vlivu na osvojovani si u¢iva, poskytnout rady, jak individualné v ramci
vyuky pristupovat k ditéti nebo zadkovi s naru$enou komunikaéni schopnostti,
jakym zplisobem je moZné upravit hodnoceni konkrétnich zaka.

Simona, $kolni specialni pedagozka: ,Ptaji se, jak k tomu ditéti maji pfistupo-
vat... Co mu miiZou hodnotit. Co mu nemiiZou hodnotit. Hodné s nimi pracuji,
protoZe i tohle je hodné diileZitd oblast vzhledem k tomu, Ze my tam mdme
pomérné dost dysfatikii a oni potebuji prdvé kompletné védét, co vlastné, jak
se to promitd ta jejich vada do toho uéeni. TakZe potrebuji védét ty projevy a co
vlastné za co oni nemtiZou a co uZ miiZou hodnotit. Pottebuji védét specifické
chyby a tak ddle.”

Kromeé metodické podpory uditelt a asistentti se $kolni specidlni pedagog mtize
podilet také na pripraveé planu pedagogické podpory nebo individualniho
vzdélavaciho planu, konzultuje s uditeli zavéry vySetfeni z pedagogicko-
psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra tak, aby jejich

158



doporuceni byla co nejefektivnéji zapracovana do podpory konkrétnich déti
a z&kt béhem vzdélavani.

Simona, $kolni specialni pedagozka: ,Pomdhdm i pii nastavovdni podptirngch
opatieni anebo déldm hodné depistdze. Taky ve tiiddch, kdyz mé upozorn{
kolegové, kdyZ objevt déti, které maji jesté stdle problém v téch vyssich tifiddch.
TakZe sestavuju hodné s nimi ty pldny pedagogické podpory. Nebo Zddosti
o vySeti'eni a podobné.*

Magdaléna, $kolni specialni pedagozka: ,Pomdhdm s IVE, s pldny podpory.
Kontroluji, jestli je tam v$echno, co tam byt md.*

Dalsi velmi dulezitou roli hraje v ptisobeni $kolnich specidlnich pedagogt
spoluprace se zakonnymi zastupci déti a zakl s naru$enou komunikaéni
schopnosti. Dle vypovédi respondentek se osvédéuji informaéni schtizky s rodici
nebo poskytovani specidlnépedagogické péce v odpolednich hodinach za jejich
pritomnosti, coZ je forma respondentkami hodnocend nejlépe. Je také mozné,
aby si rodi¢e domluvili se $kolnim specidlnim pedagogem individualni schtiz-
ku nebo vyuzili telefonické konzultace. Nékteti $kolni specialni pedagogové
vyuzivaji také modernich technologii a rodi¢tim déti zasilaji naptiklad video
navody z intervenci.

Alena, 8kolni specialni pedagozka: ,A jd mdm teda kaZdou schiizku i s rodici,
takze rodice konkrétné vidi, jak vlastné maji pracovat s détmi, ano. TakZe oni
vlastné to rovnou vid{ tu moji prdci, snaZ{ se potom stejnym zptisobem pracovat
s nimi i doma."

V neposledni fadé je nezbytna spoluprace s dal§imi odborniky. V uzsi spo-
lupraci jsou 8kolni specialni pedagogové s odborniky ptisobicimi v pedagogic-
ko-psychologické poradné nebo specidlné pedagogickém centru, na jejichZ
vySetteni a doporuceni podpory navazuji pti poskytovéani specidlnépedagogické
intervence détem a zadktim s naru$enou komunikaéni schopnosti. K dispozici
maji dokumentaci poskytnutou $kolskym poradenskym zatizenim. Zminéna
byla v rdmci Setieni také spoluprace s klinickymi logopedy, ktera je povazovana
taktéz za duleZitou a pfinosnou.

Alena, $kolni specialni pedagozka: ,Ano, my mdme podepsané souhlasy od
rodict, vZdycky to nechdme hned v zdi%, Ze ta spoluprdce miiZe probthat mezi
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mnou a panimi klinickymi logopedkami, aby to teda vsechno bylo jakoby
potvrzené.”
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Z ¢eho mate ve Vasi praci specialni pedagozky / specialniho
pedagoga nejvétsi radost?

Potési mé vzdy, kdyz mi ucitelé iikaji, Ze se dané dité zlepsilo. Mdm
radost, kdyZ nékoho namotivuji, aby to nevzddval a snaZil se zlepSovat
své vykony. Ted se téstm z jedné Zdkyné, kterd v pdté tiidé zacala cist
a taky srozumitelnéji mluvit. Nékter{ zacinaji ¢ist mnohem pozdéji nez
ostatni déti. O to vétsi je pak radost.



2.11 Shrnuti: Hlavni role Skolniho specialniho
pedagoga

Zbynék Némec, Lenka Felcmanovd

Z analyzovanych kvantitativnich a kvalitativnich dat v realizovaném vyzkumu
v souhrnu vyplyvaji zejména: A) Nékteré zajimavé a diileZité poznatky v dil¢ich
oblastech pracovni naplné $kolnich specialnich pedagogt. B) Nékteré vyznam-
né skutec¢nosti v oblasti organizace profese $kolnich speciadlnich pedagogt
a v oblasti jejich profesni ptipravy.

A) Diléi oblasti pracovni naplné Skolnich specialnich
pedagogt

Konkrétni pracovni ¢innosti $§kolnich specialnich pedagogti 1ze obecné rozdélit
na: I) ptimou podporu zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami; II) pfimou
praci s ostatnimi zaky; IIT) zajistovani pomiicek a pracovnich materiala pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi pottebami; IV) poradenstvi pro ostatni peda-
gogické pracovniky; V) poradenstvi pro zakonné zastupce zakii; VI) zajisténi
spoluprace s mimoskolnimi institucemi. Shrnujici poznatky o jednotlivych
oblastech ¢innosti jsou popsany niZze.

I. Pfima podpora Zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami

V ramci primé prace s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potrebami pracuji
$kolni specialni pedagogové jednoznaéné nejcéastéji s zaky se specifickymi
poruchami uéeni, coz vyplyva i ze skutec¢nosti, Ze se jedna o nejpocetnéjsi
skupinu z&k, kterym jsou poskytovana podptirna opatieni. Minimalné jednou
nebo dvakrat za mésic zajistuje vétsina skolnich specidlnich pedagogt také
podporu u Z&kh s naruSenou komunikaéni schopnosti, u Zakt s naro¢nym
chovanim, u z4kl se sociadlnim znevyhodnénim a u 24kl s odli$nym matefskym
jazykem. Asi polovina $kolnich specidlnich pedagogt se kazdy mésic vénuje
také praci s zaky s lehkym mentalnim postiZzenim a s Zaky s poruchami autis-
tického spektra (kap. 2.1).

Dominantni aktivitou v rdmci ptimé podpory Zakl se specidlnimi vzdéla-
vacimi potfebami je zajistovani realizace pfedmétu specidlné pedagogické
péce - pravidelné kazdy tyden zajistuje tento pfedmeét témeéi devadesat procent
gkolnich specialnich pedagogt (kap. 2.2). Velmi variabilni je obsah i zptisob
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realizace tohoto piedmétu. Obsah predmétu je vzdy specificky v zavislosti na
potfebach vybrané skupiny zakt (kap. 2.3 az 2.10). Realizace probiha nejéas-
téji dopoledne tak, aby zu¢astnéni Zaci nechybéli v hodinach v dobé vykladu
nové vyudovaci latky. Skolni specialni pedagogové si nejéastéji berou zaky
na realizaci tohoto ptedmétu z tzv. disponibilnich hodin (kap. 2.3, 2.5, 2.10),
které jsou v rozvrhu zatazeny nad ramec povinnych hodin pro dany predmét.
V nékterych pripadech je ale ptedmét specialné pedagogické péce vyucovan
az odpoledne (kap. 2.3), ptipadné v kombinaci, kdy probiha pro mladsi Zaky
b&hem vyutovani a pro star$i zaky pak po vyutovani (kap. 2.6).

Zejména u zakl se specifickymi poruchami uéent, projevy naro¢ného chovani
a/nebo narugenou komunika¢ni schopnosti je diileZita individualni intervence
$kolnfho specidlniho pedagoga i mimo pifedmét specidlné pedagogické péce -
tato intervence mutze efektivné ovlivnit vzdélavani zakd, kteti teprve ¢ekaji na
vy$etteni ve $kolském poradenském zatizeni, nebo zaku, kteti z raznych divodi
vy$ettenim ve §kolském poradenském zatizeni viibec neprojdou (kap. 2.3, 2.4,
2.10). U z4kt s poruchami autistického spektra je mimo pfedmét specialné
pedagogické péce potieba pfima prace ve vyu¢ovacich hodinach se zamétenim
na rozvoj socialnich dovednosti zaka v kolektivu spoluzédku (kap. 2.7).

Dilezitou soucasti ptimé prace $kolniho specidlniho pedagoga s zaky je
i depistaz a diagnostika. Naptiklad u Z4kd s ndro¢nym chovanim se diagnos-
tika zamé&iuje na uréeni pti¢in chovani (kap 2.4), bez jejichZ poznani by nebylo
mozné stanovit vhodny zptisob intervence. U zakl se smyslovymi vadami mize
byt orienta¢ni diagnostika diilezita také v ptipadech, kdy uéitelé u téchto zakt
identifikuji specifické obtiZe v uéeni, u nichZ maji podezieni, Ze jsou spojené
s doposud nerozpoznanou smyslovou vadou (kap. 2.8, 2.9).

V souvislosti s poskytovanim individudlni a skupinové podpory zaktim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami ze strany specialniho pedagoga je teba
pfipomenout definici inkluzivniho vzdélavani vyuzivanou Evropskou agentu-
rou pro specidlni a inkluzivni vzdélavani - podle této definice je mozné mluvit
o inkluzi ve vztahu k Zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v pripadé, Ze
je tento zak vzdélavan ve $kole a tridé hlavniho vzdélavaciho proudu v kolektivu
svych spoluzakt v rozsahu alesporil 80 % z celkové ¢asové dotace vyutovani
(European Agency for Special Needs and Inclusive Education, 2019). Jakéakoli
prace 8kolniho specidlniho pedagoga s Zdkem se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami mimo kolektiv spoluzdktl - at uz probiha v pfedmétu specialné
pedagogické péce nebo jde o jakoukoli jinou formu individualni podpory - by
se nemeéla v rdmci vyu¢ovani odehravat v rozsahu presahujicim 20 % celkové
¢asové dotace vyuc¢ovani daného zaka.
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II. Pf¥ima prace s ostatnimi zaky

V inkluzivnim vzdélavani je dtlezité, aby se $kolni specialni pedagog v ramci
ptimé prace s zaky vénoval nejen zaktm se specidlnimi vzdélavacimi potieba-
mi, ale i jejich spoluzdktim. Podpora zaka bez diagnostikovanych specialnich
vzdélavacich potieb je ¢asto potiebna napiiklad u zakt s hraniénim intelek-
tovym vykonem, jejichZ deficit v intelektovych schopnostech a v adaptivnim
chovanineni tak vyznamny, aby mohli byt diagnostikovani jako Zaci s lehkym
mentalnim postiZzenim, zaroveii je ale jejich $kolni vykon natolik podpramérny,
Ze by bez nadstandardni podpory zajistované mimo jiné i $kolnim specialnim
pedagogem jen tézko mohli ve vzdélavani uspét (kap. 2.5).

Préace s ostatnimi zaky tfidy zamétend na podporu pozitivniho klimatu
t#id je dilezitd i v zdjmu podpory zapojeni zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami do kolektivu spoluzdk - cilena podpora ptijeti zdka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami kolektivem a navazani socidlnich vazeb byva dtlezita
zejména u 74kt s lehkym mentélnim postiZzenim (kap. 2.5), u zadkd s poruchami
autistického spektra (kap. 2.7) a u zaki s naroénym chovanim (kap. 2.4).

Odborn4 literatura v této souvislosti ptipomind také vyznam prace $kolnfho
specidlnfho pedagoga u zak, u kterych se v pritbéhu studia vyskytnou vyznam-
néjsi obtize ve vzdélavani a vznikne u nich podezieni na vyskyt specidlnich
vzdélavacich potteb - v ptipadé mirnéjsich obtiZi Zdka miize véasnd intervence
8kolniho specidlnfho pedagoga v rdmci podptarnych opatteni 1. stupné vést
k ptekondani vzdélavacich obtizi bez nutnosti diagnostiky zadka ve $kolském
poradenském zatizeni (Kucharska a kol., 2013). Podpora $kolniho specialniho
pedagoga se tak stava dostupnou pro vsechny zaky, kteti tuto podporu potiebuji,
pro nékteré i bez nutnosti ,nalepkovani konkrétni diagnézou.

III. ZajiStovani pomucek a pracovnich materiala pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potifebami
V navaznosti na pfimou praci s zaky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami je
podstatnou soucasti prace $kolniho specidlniho pedagoga i porizovani, tvorba
a uzptsobovani pomucek a pracovnich materidlt pro tyto Zaky.

Druh zajistovanych pomtcek a pracovnich materialti standardné vyplyva
z charakteru postiZzeni nebo znevyhodnéni zak, se kterymi specialni pedagog
ve 8kole pracuje. V praxi tak $kolni specialni pedagog zaji$tuje naptiklad reedu-
kaéni pomtcky a pracovni materialy pro Zaky se specifickymi poruchami u¢eni
(kap. 2.3), se sluchovym postiZzenim (kap. 2.9) nebo s naru$enou komunikaéni
schopnosti (kap. 2.10); vybavuje relaxadni mistnost nebo kout a potizuje regu-
laéni pomticky pro Zaky s naroénym chovanim (kap. 2.4); zaji$tuje utebnice
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a pracovni ses$ity s redukovanym obsahem uéiva pro zaky s lehkym mentalnim
postizenim (kap. 2.5); zajistuje potizeni kompenzatnich pomutcek pro zaky
s télesnym postiZzenim (kap. 2.6), zrakovym postizenim (kap. 2.8) a sluchovym
postizenim (kap. 2.9); pro zéky s télesnym postiZenim také obstarava pomiicky
pro relaxaci a télesnou vychovu (kap. 2.6), u zaki se sluchovym postizenim
zajistuje pomuticky pro rozvoj alternativni a augmentativni komunikace (kap.
2.9). V podpotie 24k s télesnym postiZzenim mutize $kolni specidlni pedagog ve
$kole koordinovat i zavadéni opatieni vedoucich k odstratiovani architekto-
nickych bariér (kap. 2.6).

Relevantni zahraniéni studie ukazuji, Ze mezi dtilezité tkoly $kolnich pora-
denskych pracovnik ve vztahu k potiebam zakt se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami patti nejen to, Ze maji rozsahly a aktuélni ptehled o nabidce special-
nich pomticek pro zaky, ale také to, Ze aktivné vyhledavaji zdroje financovani
téchto pomticek (Colum, Mac Ruairc, 2023) - ve vzdé&lavacim kontextu CR by
v této oblasti mezi kompetence $kolniho specidlniho pedagoga pattily jak
schopnost zajistit vyuzivani financovani pomticek v rdmci podptrnych opatieni
doporu¢ovanych $kolskym poradenskym zatizenim, tak i schopnost evidovat
a ptipadné vyuzivat zdroje financovani pomucek pro zaky ze strany rtiznych
nadaci nebo nadaénich fondd, a v neposledni tadé i schopnost poskytovat
poradenstvi rodi¢tim v souvislosti s moZnostmi ziskani pomticek, na jejichZ
potizeni prispiva stat v rdmci podpory osob se zdravotnim postiZenim v systému
socidlniho zabezpedeni.

IV. Poradenstvi pro ostatni pedagogické pracovniky
Poradenstvi pro ostatni pedagogické pracovniky skoly je dal$i kli¢ovou kompo-
nentou v pracovni naplni $kolnich specidlnich pedagogt - z vysledkt vyzkumu
je zfejmé, Ze poradenstvi pro uditele a pro asistenty pedagoga zajistuje kazdy
tyden valna vétsina $kolnich specidlnich pedagogt zapojenych ve vyzkumu
(kap. 2.2). Témata poradenstvi jsou zpravidla rtizna v zavislosti na konkrétnich
potiebach zakti, mnoha témata jsou pro cilovou skupinu zakt néjak specific-
k& - muZe jit naptiklad o podporu ugitele pii uprave/snizovani otekavanych
vystupt u Zakt s lehkym mentalnim postizenim (kap. 2.5), pii ipravé prostiedi
pro zéky se sluchovym postizenim (kap. 2.9) nebo p#i tvorbé individualnich
vzdélavacich plant pro z4ky s naru$enou komunikaéni schopnosti (kap. 2.10).
Cilem poradenské podpory muze byt také informovat uditele o specifickych
projevech postiZeni ¢i znevyhodnéni Z4dka tak, aby nemohlo ze strany ucitele
dojit k bagatelizaci Zakovych obtiZi (kap. 2.3).

Dulezita je také komunikace s uéiteli ohledné individualnich intervenci

165



$kolnfho specialniho pedagoga u Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
nebo zaku ,v riziku“ vzniku vzdélavacich obtizi, s cilem, aby uéitelé porozuméli
vyznamu této intervence a aby se pokusili minimalizovat dopad zameskani zaka
v hodinach vyuky konkrétnich piedmétt (kap. 2.3). Poradenstvi pro utitele je
v nékterych ptipadech vhodné spojit také s naslechem ve vyucovaci hodiné,
diky kterému pak $kolni specidlni pedagog mutZe uciteli pomoci presnéji
nastavit individualizované formy podpory Z4ka (kap. 2.5).

Vyznamnou sou¢ésti poradenskych sluzeb pro pedagogické pracovniky je
také metodicka podpora asistentti pedagoga, zajistovana primarné prostiednic-
tvim individuélnich konzultaci $kolniho specidlniho pedagoga s asistenty (kap.
2.3,2.4,25,2.6,2.7,2.8, 2.9, 2.10). Rozvijejici se dobrou praxi je ale i organizace
pravidelnych metodickych setkani pro asistenty pedagoga - tato setkani ve
svych $kolach pro asistenty pravidelné kazdy mésic organizuje uz vice nez
¢tyticet procent $kolnich specialnich pedagogu (kap. 2.2).

Zahrani¢ni studie shodné podporuji myslenku kooperativni prace poraden-
skych pracovniki a uéitelli ve vyuce kombinované se specidlnépedagogickym
poradenstvim, které ugitelim specialni pedagogové poskytuji mimo dobu vyuky
(Paulsrud, Nilholm, 2023). Vyzkumy z4roveti upozortiuji na to, Ze komplikovana
situace zaku se specidlnimi vzdélavacimi pottebami ve $kolnim prostfedi mtze
byt spojena nejen s bariérami v akademickém vykonu téchto zakt a jejich
ptijeti v kolektivu, ale mtZe také vyplyvat z postoji uciteld, kteti pro potteby
téchto 4kt nemaji dostate¢né pochopeni (Buckley, Mahdavi, 2018). Ukolem
$kolnfho specidlniho pedagoga pti komunikaci s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky je tedy i podporovat porozuméni potiebdm a projevam zaku se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a empaticky pristup uciteldt a asistentti
pedagoga vic¢i nim.

V. Poradenstvi pro zakonné zastupce zakut
Poradenské sluzby $kolni specidlni pedagogové nabizeji nejen ostatnim peda-
gogickym pracovniktim $kol, ale také rodi¢tim 24kt se specidlnimi vzdélava-
cimi potfebami. V rdmci poradenskych sluZzeb $kolni specidlni pedagog mtze
zédkonnym zastupctim Zdka podrobné popsat moznosti a omezeni ve vzdélavani
vyplyvajici ze specialnich vzdélavacich potieb Zdka (kap. 2.5), instruovat je
v tom, jak maji Zadkovi pomahat v rdmci doméaci p¥ipravy na skolu (kap. 2.10),
nebo jim poskytnout kontakty na poskytovatele sluzeb, jejichZ vyuziti by mohlo
byt pro Zzaka a rodinu piinosné (kap. 2.7).

Dtilezitou sou¢asti komunikace mezi $kolnim specidlnim pedagogem a rodi-
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¢i zak je také postupné budovani vztahu a davéry rodic¢a ke $kole (kap. 2.4,
2.6).

Tématu prace s rodi¢i zakd se na nadndrodni trovni vénuje také strategie
UNESCO pro oblast rozvoje inkluzivnfho vzdélavani. Tato strategie vedle diirazu
na zapojeni rodi¢t do spoluprace se $kolou také upozoriiuje, Ze rodice zakt
z nékterych zvlasté zranitelnych skupin nemusi mit vzdy pro spolupraci se
$kolou dostate¢né rozvinuté vlastni kompetence a Ze je nutné u téchto rodi¢t
potiebné kompetence rozvijet (UNESCO, 2017). Proaktivni podpora spoluprace
ze strany $kolniho specialniho pedagoga by tedy méla byt zvlasté intenzivni
u téch rodi¢u, pro které je navazovani spoluprace se $kolou z rtiznych divodt
slozité.

VI. Zajisténi spoluprace s mimoskolnimi institucemi

Méné ¢asové naroc¢nou, ale neméné diilezitou soucasti prace $kolniho spe-
cidlnfho pedagoga je také zajisténi komunikace mezi $kolou a dal§imi insti-
tucemi. Zde jde jednoznacéné nejcastéji o podporu komunikace se $kolskymi
poradenskymi zatizenimi - tedy s pedagogicko-psychologickymi poradnami
a se specidlné pedagogickymi centry - s témito institucemi pravidelné zajistuje
komunikaci vice neZ osmdesat procent $kolnich specialnich pedagogti (kap.
2.2). Vétsina Skolnich specialnich pedagogii v komunikaci s poradenskym
zatizenim zpravidla fesi otazky vyplyvajici z charakteru specidlnich vzdéla-
vacich potteb zakd, ptitemZ zejména spoluprace se specialné pedagogickymi
centry je $kolnimi specidlnimi pedagogy hodnocena pozitivné (kap. 2.5, 2.6,
2.8,2.9, 2.10).

Rezervy jsou naopak patrné ve spolupraci mezi $kolou a sttedisky vychov-
né péce a mezi $kolou a institucemi poskytujicimi socidlni sluzby - vice neZ
t#i ¢tvrtiny Skolnich specidlnich pedagogti se na této spolupraci podileji jen
ztidka anebo se na ni nepodileji viibec. Pfitom tfeba v otdzkach podpory
74k s ndroénym chovanim je spoluprace s témito institucemi povaZovana za
vyznamnou (kap. 2.4).

U nékterych zakt pak muaZe byt dileZité zapojeni $kolnich specialnich
pedagogti do spoluprace s neziskovymi organizacemi, které se soustiedi na
podporu osob s vybranym okruhem specialnich vzdélavacich potieb - v kontex-
tu CR miiZe jit naptiklad o organizace zamétené na podporu lidi s poruchami
autistického spektra (kap. 2.7).

Zahraniéni vyzkumy v oblasti specidlnépedagogického poradenstvi zajisto-
vaného ve $kolach hlavniho vzdélavaciho proudu v dané souvislosti také
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konstatuji, Ze pro spravné obsahové zaméieni prace a budovani profesni
identity poradenskych pracovniki je kli¢ové jejich metodické vedent ze strany
,seniornich” kolegt (Lin, Grudnoff, Hill, 2023). V CR fada $kolnich specialnich
pedagogi nema na svém pracovisti zku$enéjsiho kolegu stejné profese, tuto
nevyhodu je ale moZné kompenzovat metodickym vedenim ze strany pracovni-
ki $kolskych poradenskych zatrizeni nebo prostfednictvim metodickych setkani
8kolnich specidlnich pedagogti, kterd pro pracovniky z rznych $kol mohou
8kolska poradenska zatizeni organizovat - i zde je tak moZnost spoluprace
smérem ze $koly ven dilezita.

B) Organizacéni zabezpeéeni prace $kolnich specialnich
pedagogi a jejich odborna priprava

Z vyzkumu ptimo ¢i nepfimo vyplynulo také nékolik zavérd, které by bylo zadou-
ci zohlednit v organizaénim zabezpeceni prace $kolnich specidlnich pedagogti
a také v kvalifikaéni ptipravé téchto odbornych pedagogickych pracovnikti.

Organizac¢ni zabezpeceni prace specidlnich pedagogt
Z hlediska finanénfho a organiza¢niho zabezpecéeni prace specidlnich peda-
gogll predstavuji dileZité zjisténi zejména nedostatky v rozsahu pracovnich
tvazku, na které jsou aktualné specialni pedagogové zaméstnavani - vice nez
97 % $kolnich specidlnich pedagogti vykonava pracovni ¢innosti i mimo svou
pracovni dobu, z toho téméft polovina se vénuje pracovnim tikonim nad ramec
uvazku kazdy tyden (kap. 2.2). Nékte#i Skolni specialni pedagogové pracuji
na zkracené tvazky, které musi naroé¢nym zptsobem sladit s jinou pracovni
tkont ve vymezené pracovni dobé je také rozsahld administrativa, kterou jsou
$kolni specialni pedagogové zatiZeni a ktera nesouvisi pfimo s podporou zakt
se specialnimi vzdélavacimi potitebami (kap. 2.2).

Na ptili$ vysoké naroky na zajistované sluzby v kombinaci s nizkymi iivazky
a vysokou mirou administrativni zatéZe poukazuji i zahrani¢n{ vyzkumy (napt.
Curran, Boddison, 2021), podle nichZ pravé tato negativa ¢asto vedou k odchodu
$kolnich specialnich pedagogt z profese.

V z4jmu zajisténi v8ech ¢innosti, které jsou od $kolnich specialnich pedagogt
v praxi otekavany, a také v zajmu prevence brzkého vyhoteni nebo predéasného
odchodu z profese by proto v budoucnu bylo Zadouci, aby tivazky 8kolnich speci-
alnich pedagogut byly ve $kolach navy$ovany tak, aby vétsina téchto pracovnikii
byla zaméstndvana na pracovni ivazky v dostate¢né mite pokryvajici potieby
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$koly a zakd?, a také aby byla systematicky minimalizovana administrativa,
kterou jsou 8koln{ specialni pedagogové v praxi zatiZeni.

Kvalifikaéni p¥iprava Skolnich specialnich pedagogti

Prezentovany vyzkum pomérné detailné piiblizil, s jakymi Zaky a v jakych
aktivitach Skolni specialni pedagogové v praxi ptisobi - imérné tomu by bylo
do budoucna Z&douci, aby se kvalifika¢ni ptiprava $kolnich specialnich peda-
gogl soustiedila pravé na ty ¢innosti a specialni vzdélavaci potieby zakt, se
kterymi se tito odborni pracovnici ve své praxi s nejvétsi pravdépodobnosti
a nejcastéji setkaji.

Je-li z vyzkumu ziejmé, Ze 8kolni specidlni pedagogové zcela nejcastéji
pracuji s zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni, zaroveii ale, Ze
velmi ¢asto prichazeji do pracovniho kontaktu i s zadky s naroé¢nym chova-
nim, s naru$enou komunikaéni schopnosti, s odlisnym matefskym jazykem,
se socidlnim znevyhodnénim, s lehkym mentéalnim postiZenim nebo s poru-
chami autistického spektra (kap 2.2), méla by byt i profesni - pregradualni
ipostgradudlni - priprava $kolnich specialnich pedagogt zaméiena primarné
na podporu napliiovani specidlnich vzdélavacich potieb zakt s uvedenymi
znevyhodnénimi.

Obdobné pokud vyzkum ukazuje, Ze jednoznaéné nejfrekventovanéjsi aktivi-
tou 8kolnich specialnich pedagogti v pfimé praci s Zaky je zajistovani predmétu
specialné pedagogické péce (kap. 2.2), mély by byt strategie a formy vyuky
tohoto ptedmétu zatazeny jako vyznamné téma v profesni ptipravé budoucich
$kolnich specialnich pedagogti.
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Z ¢eho mate ve Vasi praci specialni pedagozky / specialniho
pedagoga nejvétsi radost?

Nejvétsi radost mdm z posunu nasich déti, jak po malych kricécich dosa-
huji stanoveného cile. Véera byla u mé holéicka a rekla mi, pani ucitelko,
ukdZete mi zase néjaky figl na to, jak to vypocitat? To je ta nejuétsi
odména, zlatd medaile... Na naSich détech mi velmi zdleZi a beru to tak,
Ze je ptipravuji do Zivota. V tuto chvili, na pronim stupni, jsem schopna
ovlivnit dalsi jejich vyvoj a vzdéldvdni.






3. Skolni specialni pedagog
a vzdélavani zakua se socialnim
znevyhodnénim

Zbynék Némec

Uvod

Z4ci se socidlnim znevyhodnénim predstavuji v nagem vzdélavacim systému
pocetnou skupinu, ktera se ovéem dosud potyka s vyraznym nedostatkem
podpory. Primarn{ komplikaci v nastavovani systému podpory téchto zaki
je nedostate¢nda diagnostika jejich specialnich vzdélavacich potieb - fada
zakl se socidlnim znevyhodnénim je ve $koladch vedena jen jako béZni Z4ci,
na jejich znevyhodneéni a z néj vyplyvajici potteby tak neni v dostate¢né mire
bran zietel. Ptitom i $kolsky zdkon (zdkon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich
novelizaci) v § 16 uvadi, ze podpora zakti by méla odpovidat ,kulturnimu pro-
sttedi nebo jinym Zivotnim podminkam*“ Zaka; na zdkon navazujici vyhlaska
o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi pottebami (vyhlaska ¢. 27/2016
Sb.) pak dokonce specifikuje skupinu ,Zakt s pottebou podpory ve vzdélavani
z davodu odli$nych kulturnich a Zivotnich podminek” - je tedy evidentni, ze
platna Skolska legislativa vnima socidlni znevyhodnéni zadkt jako mozny zdroj
bariér ve vzdélavani a také jako moZny diavod pro poskytovani podptrnych
opatteni, véetné podptarného opatieni v podobé pomoci $kolnfho specidlniho
pedagoga.

Na nedostate¢nou podporu ve vzdélavani zakt se socidlnim znevyhodnénim
poukazuji i nékteré kvalifikované odhady a vybrana systémova data, dotykajici
se poctu zak se socidlnim znevyhodnénim. Podle studie zpracované autor-
skym kolektivem z Univerzity Palackého v Olomouci a z obecné prospésné
spoleénosti Clovék v tisni mohlo byt v roce 2015 ve vzdélavacim systému CR aZ
140 tisic zak se sociadlnim znevyhodnénim, z tohoto poétu pak autoti u zhruba
35 tisic zakt odhadovali znevyhodnéni tak zavazné, Ze by odpovidalo potiebé
doporuéeni podpiirnych opatiteni druhého nebo tietiho stupné (Kolektiv autort,
2015). Jesté o nékolik let pozdéii statistiky MSMT ale ukazovaly, Ze potfebnou
diagnostikou $kolského poradenského zatizeni - kterd by mohla vést k dopo-
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ruc¢eni adekvatnich podptirnych opatteni - proslo jen néco malo ptes 17 tisic
z&kt ,s pottebou podpory z divodu odlisnych kulturnich a Zivotnich podmi-
nek" (MSMT, online, cit. 2023-05-23), coZ jasné doklad4, Ze vice ne% polovina
z celkového poctu zaki se socidlnim znevyhodnénim ziistavala ve $kolach
bez doporuceni $kolského poradenského zatizeni, a tedy i bez pottebnych
podptrnych opatieni.

Efektivitu podptrnych opatieni poskytovanych prostfednictvim $kolnich
poradenskych pracovniki ve prospéch zaku se sociadlnim znevyhodnénim pti-
tom dokladaji jak zahrani¢ni studie, tak i domaci ptiklady dobré praxe: V zahra-
ni¢i naptiklad studie realizovana v prostitedi zakladnich $kol na Kypru dokazala,
Ze zvySeni dostupnosti poradenskych pracovnikt a jimi poskytované podpory
vede ke zlepseni vysledkii z4kt se socidlnim znevyhodnénim (Charalambous,
Kyriakides, Creemers, 2018). V CR predstavuji tispésné ptiklady pozitivnich
dopadt zameéstnavani $kolnich specialnich pedagogti a dal$ich poradenskych
pracovnikill v oblasti podpory Zakd se socidlnim znevyhodnénim zkuSenosti
z nékterych zékladnich 8kol v Ostravé (Vetejny ochrance prav, 2018).

Identifikace Zaku se socialnim znevyhodnénim
a specifické oblasti jejich podpory

V ramci podpory zak se socidlnim znevyhodnénim je primarné kli¢ova definice
této cilové skupiny. V reakci na nepiesné a/nebo nedostate¢né pojmenovani
kategorie ,z4k se socialnim znevyhodnénim® v legislativé i v dal$ich oficialnich
zdrojich vznikla ve §kolnim roce 2022/2023 ve spolupraci Pedagogické fakul-
ty Univerzity Karlovy a Narodniho pedagogického institutu metodika, ktera
definuje danou cilovou skupinu zakt nasledovné:

»Za Zdka se socidlnim znevyjhodnénim povaZujeme Zdka, v jehoZ vzdéldvdni
Ize identifikovat vyrazné bariéry vznikajici v diisledku socidiné podminénych (tj.
ne-zdravotnich) pri¢in. Z pohledu uéitele je u takového Zdka dlouhodobé patrny
alesport jeden z téchto jevti: nedostatecnd podpora ve vzdéldvdni v domdcim pro-
stitedf, nedostatecnd znalost vyucovactho jazyka, nedostatecné zajisténi financénich
prostitedkii na hrazent ndkladti spojenych s uiéasti na vzdéldvdni, nedostate¢né
zajisténi zdkladnich (fyzickych nebo psychickych) potieb Zdka a/nebo absence
spoluprdce rodict se skolou." (Némec, 2023, str. 5)

Metodika dale popisuje proces identifikace zakii se socidlnim znevyhodné-
nim - proces, ktery mé probihat ve spolupréci pracovnika $kolnfho poradenské-
ho pracovisté a t¥idnich uéitelt. V pritbéhu procesu identifikace potencialniho
socidlniho znevyhodnéni se pracovnici $koly soustiedi na hodnoceni dopadu
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socidlniho zazemi Zaka do jeho vzdélavani a posuzuji téchto sedm moznych

pti¢in socidlniho znevyhodnéni:

JA. Zdk nemd priméienou podporu vzdéldvdni v domdcim prostredi;

B. Zdk nemd v dostateéné mite osvojeny vyucovaci jazyk;

C. U Zdka se objevuje ndrocné chovdni vznikajici z ne-zdravotnich diivodu;

D. Zdk md malou motivaci k uéent a nizkou tcast ve vzdéldvdni;

E. Zdk md problémy v sousttedéni na vyjuku v diisledku nedostate¢ného naplnéni
jeho psychickych potieb;

E U Zdka se objevuji bariéry ve vzdéldvdni v disledku nedostate¢ného naplnéni
jeho fyzickych nebo materidlnich potieb;

G. Zdkonny zdstupce Zdka nespolupracuje se $kolou.“ (Némec, 2023, str. 15)

Na zé&kladé posouzeni uvedenych oblasti je stanovena mira socidlniho znevy-
hodnéni zaka, zaroven ale z posouzeni téchto oblasti vyplyva specifické zamé-
fenf podpory daného Z&ka - pomoc $kolniho specialniho pedagoga je nezbytna
v téch oblastech, kde jsou negativni dopady do vzdélavani Zaka vyhodnoceny
jako nejvyznamnéjsi.

Role $kolniho specialniho pedagoga

Role 8kolniho specidlniho pedagoga v podpote Zak se socidlnim znevyhodné-
nim vyplyva z ukotveni pozice specidlniho pedagoga ve $kolnim poradenském
pracovisti. V zavislosti na tom, zda poradenské pracovisté dané zakladni
$koly zahrnuje i pozice $kolniho psychologa nebo socidlnfho pedagoga, se pak
nastaveni prace specidlniho pedagoga miiZe vice sousttedit na ryze special-
népedagogickou podporu, pokud jsou ve 8kole i jini poradensti pracovnici ve
vy$8i dasové dotaci uvazku ptitomni, anebo naopak musi specidlni pedagog
obsahnout i nékteré psychosocialni intervence, pokud psycholog a socialni
pedagog ve $kole zastoupeni nejsou.

Obecné plati, Ze poradensti pracovnici v praxi $kol ve vztahu k Zakdm se
socidlnim znevyhodnénim zajidtuji zejména (Némec, Kubitkova, 2022): a) dia-
gnostiku a ptimé intervence v pribéhu dopoledniho vyugovéani, b) organizaci
doudovani, ¢) poradenstvi pro utitele a facilitaci komunikace mezi §kolou
a rodinami zakt, d) podporu spoluprace mezi $kolou a dal$imi organizacemi
z oblasti vzdélavani a socidlnich sluzeb.

Oblasti podpory zajistované konkrétné specidlnimi pedagogy pti praci s za-
ky se socialnim znevyhodnénim definuji studie popisujici praxi v CR (Némec,
2019a; Némec, 2019b) takto: intervence v oblasti naro¢ného chovani zaku;
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intervence v oblasti komunikaénich bariér; logopedicka péce; podpora studijni
motivace zak(; zajistovani pomicek pro zaky; diagnostika vzdélavacich potieb
a moznosti zaktl; poradenskd podpora pro pedagogické pracovniky i pro rodice
zak; facilitace spolupréce $koly se $kolskymi poradenskymi zatizenimi.

Intervence v oblasti naro¢ného chovani zaku

Chovani naroéné na péci a podporu u zakt se socidlnim znevyhodnénim ¢asto
vyplyvé z odli$ného socidlniho zazemi, z odli$nych norem a hodnot uznavanych
v domacim prosti‘edi, ale mtiZe byt spojeno i s dlouhodobou frustraci v oblasti
psychickych potteb Zaka nebo s traumaty, kterymi z4k v minulosti prosel.
Skolni speciélni pedagog v této oblasti miiZe zajistit individualni podporu #4ka,
muize zdkovi poskytovat individualni konzultace zamétené na porozumeéni
zadkovym problémum, mize Zakovi nabizet ndhradni Zddouci vzorce chovani
a jejich nacvik.

Zahrani¢ni studie také ptipominaji, Ze praci s naro¢nym chovanim zaka je
v poradenské praxi vhodné propojit i s cilenym pozitivnim ovliviiovanim vrs-
tevnickych vztaht z4ka a fe$enim jeho problému v oblasti emoci (Kernaghan,
Stewart, 2016) - i v téchto tématech muZe byt podpora $kolniho specialniho
pedagoga velmi dileZita.

V ptipadé zavaznéjsich a dlouhodobéjsich projevii naroéného chovani zdka
8kolni specialni pedagog spolupracuje se $kolnim psychologem nebo s vychov-
nym poradcem, pfipadné, se souhlasem zadkonného zastupce zaka, navazuje
spolupraci i s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo se stiediskem
vychovné péce.

Intervence v oblasti komunikaénich bariér

Intervence $kolniho specidlniho pedagoga v oblasti ptekonavani komunikac-
nich bariér u Zaka se socidlnim znevyhodnénim mutZe byt zamétrena na rozvoj
porozuméni i na rozvoj aktivni schopnosti uzivani fe¢i. Rada zaku se socidlnim
by, pti¢emz pri¢ina miiZze byt riizna - mtiZe se jednat ptimo o zaky s odliSnym
mateiskym jazykem, mutiZe se ale jednat i o Zdky pouzivajici ¢e$tinu na irovni
etnolektu? nebo o Zaky, ktet{ mluvi doma ¢esky, ovSem jen v limitované podobé,

22V CR se tyka hlavné nékterych romskych 74kt pouzivajicich romsky etnolekt ¢estiny - jazykovou
varietu ¢eského jazyka ovlivnéného nékterymi prvky a jazykovymi strukturami z romstiny.
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intervence tak $kolni specidlni pedagog s témito Zaky pracuje na rozvoji slovni
zasoby, porozumeéni i vlastniho aktivniho vyjadfovani.

V souvislosti s podporou komunikace doklddaji domaci i zahraniéni studie
potitebu podpory poradenskych pracovnikii takeé pii celkovém zapojeni zakt se
socialnim znevyhodnénim do kolektivu (Strachové, 2013; Ryanham, Jinks, 2022) -
pti individudlni i skupinové praci s zadky mtze $kolni specidlni pedagog podpo-
rovat schopnost zak se socidlnim znevyhodnénim navazovat vztahy s ostat-
nimi a mliZe také iniciovat rozvoj pratelskych vazeb mezi jednotlivymi zaky.

Logopedicka péce

Logopedicka podpora je u zaku se socidlnim znevyhodnénim diilezita primar-
né s ohledem na vy$si vyskyt specifickych naru$eni komunikaé¢ni schopnosti
v této cilové skupiné. Odborn4 literatura v tomto kontextu naptiklad uvadi,
Ze nedostatek podnétt nebo jiné negativni vlivy socidlniho prostiedi mohou
u déti a zakt prispivat k vy$$imu vyskytu dyslalii nebo k opozdénému vyvoji
redi (Vrbova, 2015).

Zaroven je logopedicka intervence $kolniho specialniho pedagoga u zakt
se socialnim znevyhodnénim dtileZita také proto, Ze fada rodic¢a téchto zakl
ma jen omezené moznosti vyhledat pomoc jinde. Zejména u mnohych zaka
pochézejicich ze socidlné vylouéenych lokalit plati, Ze pro né a pro jejich rodi-
¢e jsou ordinace klinickych logopedii daleko, obtizné dostupné, rodice zakt
nemaji moznost cestovat autem a i jejich kompetence potitebné pro pravidel-
né dojizdéni hromadnou dopravou jsou spiSe niz$i. Pravidelnd logopedicka
podpora $kolniho specidlniho pedagoga - idealné alespori podle vstupnich
instrukci z jednorazové navstévy zaka u klinického logopeda nebo ze specialné
pedagogického centra - tak u téchto zakt mize kompenzovat chybéjici jiné
zdroje pomoci, které by vedly k ndpravé vad feéi.

Podpora studijni motivace zaku

Podpora studijni motivace je v praci s zaky se socidlnim znevyhodnénim velmi
dtlezitym tématem zejména proto, Ze fada téchto zakti nemé ve svém doma-
cim prostiedi dostatek pracovnich a studijnich vzort - Z4ci, jejichZ rodice
jsou dlouhodobé nezaméstnani, ¢asto sami piedpokladaji, Ze jednou ani oni
nebudou mit $anci ziskat dobré zaméstnani, a v souvislosti s tim nejsou ani
motivovani k dosahovani néjak zvlast dobrych $kolnich vysledki.
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Vyzkum, v minulosti zaméteny na praci s motivaci u socialné znevyhod-
nénych romskych z4kt (Navratil, Mattioli, 2002), zdtraznil potiebu pracovat
s témito zaky na feSeni takovych Zivotnich situaci, které pro né osobné maji
v kontextu jejich Zivotni reality smysl - autofi daného vyzkumu tyto situace
oznacovali jako ,ego-angazované®. I v praci $kolniho specidlniho pedagoga s Za-
ky se socidlnim znevyhodnénim je tedy vhodné, kdyZ zapoji témata a modelové
situace, které budou ptimo vychézet z kazdodennich zkusenosti z4kd, a tim
posili jejich zajem a motivaci k u¢eni.

Zajistovani pomucek pro Zaky

Dalsim dulezitym tématem v podpote Zakl se socidlnim znevyhodnénim je
pomoc se zajistovanim pomticek. Absence vlastnich pomticek je u téchto zakt
obvykle dtsledkem $patné socioekonomické situace jejich rodin - rodi¢e nemaji
dostate¢né prijmy na to, aby svému ditéti zaplatili vSechny potiebné pomucky,
anebo jde o dtsledek $patnych bytovych podminek - Z&k, jehoZ rodina obyvéa ve
vice ¢lenech jednu mistnost na ubytovné, neni schopen zajistit, aby si pomticky
nepujcovali a neztraceli tieba jeho mladsi sourozenci.

Na finanéni bariéry tohoto typu u z&kt se socidlnim znevyhodnénim upo-
zorfiuje i studie kancelaie ombudsmana (Vetejny ochrance prav, 2018). Roli
8kolniho specidlniho pedagoga je pak spravovat ur¢ity ,kabinet erarnich
pomucek®, ze kterého si Zaci mohou potiebné pomucky pied vyutovaci hodinou
pujtit a po vyudovaci hodiné je sem zase vratit.

Diagnostika vzdélavacich potieb a moZnosti zaka

Prvnim krokem k nastaveni podpory ve vzdélavani zakt se socidlnim znevy-
hodnénim je zpravidla pojmenovani jejich vzdélavacich potieb, zejména pak
téch vzdélavacich potteb, které specificky vyplyvaji ze socialniho znevyhodnéni
zaka. Samotnd identifikace zaka pochéazejiciho ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi jakoZto zZ&dka se specidlnimi vzdélavacimi pottebami aktualné ve
8kolach probiha prostiednictvim prace s metodikou ,Identifikace zaka se soci-
alnim znevyhodnénim v zdkladni $kole“ (Némec, 2023) - hlavnim realizatorem
diagnostiky a identifikace zakt je v doporu¢eném postupu vybrany pracovnik
$kolnfho poradenského pracoviste, idealné bud skolni sociadlni pedagog, nebo
$kolni specialni pedagog.

Ptedchozi metodické publikace také v dlouhodobém kontextu prace s zaky
se socidlnim znevyhodnénim doporuéuji vyuzit metod dynamické diagnostiky,
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kterd mize prtibéZzné monitorovat dopady realizovanych intervenci a presnéji
zachytit potencial rozvoje zéka (Felcmanova, 2015). V tomto kontextu $kolni
specialni pedagog dlouhodobé zaznamendava a vyhodnocuje vysledky prace
s zédkem, pribézné stanovuje oblasti nejblizstho mozného rozvoje zéka a fle-
xibilné reaguje na rozvoj jednotlivych kompetenci zéka.

Poradenska podpora pro pedagogické pracovniky skoly

i pro rodice zaka

V névaznosti na diagnostiku vzdélavacich potieb zaka se socidlnim znevy-
hodnénim poskytuje $kolni specidlni pedagog poradenstvi pro ostatni peda-
gogické pracovniky i pro rodi¢e zakt. Poradenstvi poskytované uditeliim je
¢asto kli¢ovou podminkou jejich uspésné prace s zaky - vyzkumy zamétené na
podporu zaki se socidlnim znevyhodnénim ukazuji, Ze vétsina uditelt béznych
zékladnich §kol mé jen omezené znalosti v oblasti podpory Zaku se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (Kaleja, 2015). Je proto dtlezité, aby $kolni specialni
pedagog byl uéiteltim k dispozici k individualnim konzultacim a podle potieby
aby také dochazel pomdahat uditelim s zaky se socidlnim znevyhodnénim do
vyucovacich hodin.

Rada 74kt se socialnim znevyhodnénim pochézi z rodin s rodiéi s nizkou
trovni formalniho vzdélani, mnozi tito rodi¢e pak sami nevédi, jak podpotit
svou dceru nebo svého syna v oblasti $kolni ptipravy. Vyznamnou roli $kolnfho
specialniho pedagoga je tak i poskytovani konzultaci pro rodiée zak, a to jak
v oblasti $kolni ptipravy, tak ¢asto i v oblasti podpory Zadouciho chovani zakd.

Facilitace spoluprace Skoly se Skolskymi poradenskymi
zarizenimi

Jako i u jinych zaka s jinymi druhy specialnich vzdélavacich potieb, i u zaka
se socialnim znevyhodnénim se $kolni specidlni pedagog ¢asto stava prostied-
nikem mezi §kolou, zdkonnymi zastupci a $kolskymi poradenskymi zatizeni-
mi. S ohledem na spi$e niz$i organiza¢ni kompetence nékterych zdkonnych
zastupct zakl skolni specialni pedagog poméha s komunikaci ohledné objed-
navani diagnostickych vysetieni v poradenskych zatrizenich, rodi¢tm zakt pak
ptipomind bliZici se terminy vySetieni. Pred vySetienim Zaka Skolni specialni
pedagog poskytuje pedagogicko-psychologické poradné nebo specialné peda-
gogickému centru také podklady o $kolnich vykonech zaka a dalsi vysledky
pedagogické diagnostiky.
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Dostupné studie zmirtiuji také dobrou praxi nékterych $kolskych poraden-
skych zatizeni, kterd jsou ochotna jednou za ¢as naplénovat vyjezd pfimo
do 8koly nejen kviili naslechtim a konzultacim pro pedagogy, ale také kvtili
diagnostice - poradenské zatizeni tak ve vybraném terminu nabizi diagnos-
ticka vySetteni zakt ptimo v prostorach $koly (Vefejny ochrance prav, 2018).
Pri realizaci této dobré praxe mutZe byt $kolni specialni pedagog vhodnym
prosttednikem, ktery domluvi s poradenskym zatizenim termin, zajisti ve
$kole vhodné prostory, ale hlavné oslovi zdkonné zastupce, jejichz déti by se
tato forma diagnostiky mohla tykat, a domluvi s nimi minimalni potfebnou
spolupréaci.

,Ostatni*

Vyse uvedeny vycet tikolil a pracovnich zaméteni $kolniho specialniho pedago-
ga v podpote &kl se socidlnim znevyhodnénim samoziejmeé neni a nemutze byt
zcela kompletni - stejné jako u ostatnich pracovnikt $kolnfho poradenského
pracovisté i u $kolniho specidlniho pedagoga tada dal$ich ¢innosti v praxi
vyplyva z potieb konkrétnich zakd nebo zakovskych kolektivii. Zahraniéni
studie ukazuji, Ze daleZité mtize byt zapojeni $kolnich poradenskych pracovnikii
napiiklad do prevence rasismu (Stickl Haugen a kol., 2022) nebo do podpory
socialniho ptijeti a vzdélavani zakt z mensiny LGBTIQ+ (Luke, Goodrich, Bram-
mer, 2022). Pro zaji$téni v8ech téchto tikold je v praxi nezbytné podporovat dalsi
navy$ovani pracovnich tvazkt $kolnich poradenskych pracovniki tak, aby
jejich sluzby mohly byt dostupné viem potiebnym zaktim (Fox, Butler, 2007).

Shrnuti, zavér

Z4ci se socialnim znevyhodnénim predstavuji potetné i jinak velmi vyznamnou
skupinu 74kt ve vzdélavacim systému. Role $kolniho specidlniho pedagoga ve
vztahu k této skupiné Z4kt zahrnuje nékolik diileZitych oblasti: 1) Skolni speci-
alnf pedagog ma byt zapojen do identifikace z4k se socidlnim znevyhodnénim
a do diagnostiky vzdélavacich potieb téchto zakl tak, aby vSechny potteby
téchto zakht mohly byt véas a adekvatné feseny. 2) Skolni specialni pedagog
ma sam aktivné zajistovat pfimou podporu zaki se sociadlnim znevyhodnénim,
naptiklad pti feSeni naro¢ného chovani, odstrariovani komunikaénich bariér,
podpote jejich studijni motivace nebo prostitednictvim organizace zaptij¢ovani
pomiicek té&mto Zakam. 3) Skolni specialni pedagog méa poskytovat poraden-
ské sluzby ve vzdélavani zakt se socidlnim znevyhodnénim jak pro ostatni
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pedagogické pracovniky $koly, tak pro zakonné zastupce z4kii. 4) Ve prospéch
zakl se socidlnim znevyhodnénim ma byt §kolni specidlni pedagog také aktiv-
neé zapojeny do podpory komunikace mezi $kolou, zdkonnymi zastupci zakt
a $kolskymi poradenskymi zatizenimi.

Vedle uditeltl a asistentti pedagoga tak $kolni specialni pedagog piedstavuje
dalsi klicovou pedagogickou pozici, ktera se podili na celkovém tispéchu zakt
se socidlnim znevyhodnénim ve vzdélavani.
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Z ¢eho mate ve Vasi praci specialni pedagozky / specialniho
pedagoga nejvétsi radost?

Mdm radost, kdyZ se mi daii navazovat vztahy s détmi, které se mi otevi-
raji, a mnohdy se ukdZe, Ze ve svém Zivoté i'esi bud ony, nebo celd rodina
dalst hromadu potiZi. KdyZ se povede navdzat je na socidlné aktivizaéni
sluzby pro rodiny s détmi ¢i jiné odborniky. U détf je vidét pokrok, je
krdsné vidét, kdyZ se pak rodindm jako celku daii lépe. Obecné myslim,
Ze dokdZu rozpoznat dité, které je v nepohodé, a vsimnout si nepohody
drive nez kolegové, coZ pak pomdhd véasnému resent.



4. Role Skolniho specialniho
pedagoga ve vzdélavani zaku
nadanych a mimoradné nadanych

Monika Kadrnozkovd, Barbara Valesovd Malecovd

Uvod

Problematika nedostate¢né podpory a zohlednéni specifickych potieb ve vzde-
lavani nadanych a mimotadné nadanych z4ku (dale jen ,nadany zak") se stava
stale ¢astéji pfedmétem medialnfho zadjmu a vetfejného déni. Dlouhodobé je
jiz upozortiovano, Ze v ¢eském vzdélavacim prostredi béznych zakladnich
$kol jsou potteby nadanych 74k marginalizovidny ve srovnéni s potfebami
jinych znevyhodnénych skupin zaka (CSI, 2016; Pavlas et al., 2022). V tomto
kontextu ¢asto neni nadanym zakam dostate¢né poskytovana podpora, ktera
by odpovidala potfebam pro jejich adekvéatni rozvoj (Pavlas et al., 2022). Cilem
této kapitoly je piedstaveni role specidlniho pedagoga $kolniho poradenské-
ho pracovisté (dale jen ,SPP“) a seznameni s ¢innostmi pro podporu a rozvoj
nadaného zéka ve $kole.

Skoly a $kolska zatizeni maji ze zdkona (8kolsky zakon)? povinnost vytvatet
podminky pro rozvoj nadanych déti, zdkli a studentti. Podrobnéji tuto tlohu
vymezuje vyhlagka &. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdéla-
vacimi pottebami a Zakt nadanych?, kterd uptesiiuje moznosti poskytovani
podpory prostiednictvim p#iznani podpirnych opatiteni (déle jen ,PO*). V pii-
pads, Ze zak neni diagnostikovan $kolskym poradenskym zatizenim (dale jen
,SPZ"), mfize mu byt ptidéleno PO prvniho stupné (bez normované finanéni
néaroé¢nosti), které zpracuji pedagogiéti pracovnici dané ZS. Ti zodpovidaji
za rozvoj nadéani a navrhuj{ plan pedagogické podpory (dale jen ,PLPP“), na
kterém by se mél podilet také odbornik ze $kolniho poradenského pracoviste,

2 Zakon o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (zdkon
¢. 561/2004 Sh.), § 17. Vzdélavani nadanych déti, Zakt a studentt. https://www.msmt.cz/doku-
menty-3/skolsky-zakon

2 Vyhlasgka ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani 74kt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt
nadanych, ¢ast ¢tvrta (§ 27-31). https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o-
vzdelavani-zaku-se-specialnimi-2
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nejlépe skolni specialni pedagog a $kolni psycholog. Do procesu by méli téz
vstoupit oborovi didaktici pfedméthi v oblasti zdkova nadani. PLPP by nemél
byt v Zzadném ptipadé pouze formalitou, ale mél by jasné deklarovat konkrétni
pozadavky na vzdélavani nadaného Zaka, tedy roz$iteni obsahu uéiva a tpravu
metod a organizace vyuky. V ptipadé ptidéleni vy$siho stupné PO (druhého az
patého) miiZe byt vy$etiujicim pracovnikem ze SPZ navrZen individualni vzdé-
lavaci plan (dale jen ,IVP*). Utitelé by tak méli byt schopni podle IVP nadaného
z&ka napliiovat jeho individualni vzdélavaci potfeby v oblasti prohloubeného
obsahu ugiva (enrichment), vyuzivat preferované styly uceni &i napiiklad
umoznit mu navstévovat odborné exkurze a staze.

Vyjimkou nemusi byt ani vytvoieni diferencovanych skupin ¢i piteskakovani
ro¢niku ve vybranych ptedmétech (akcelerace). V ptipadé akcelerace je Zadouci
pracovat se socidlnimi, kognitivnimi a fyzickymi vlastnostmi nadaného zaka,
protoze v pripadé akcelerace je zaclenén do kolektivu starsich spoluzakd, coz
nemusi byt vzdy v souladu s jeho aktudlnim psychosocialnim vyvojem. MoZnosti
pro rozvoj nadaného z&ka ve $kole je mnoho, a prave pozice specidlniho peda-
goga muZe ve 8kole odborné podpotit jak koordinaci, tak optimalni rozvoj jeho
nadani. Ptitom neznalost kognitivniho a emocionalniho vyvoje nadanych zaka
spojenych s jejich odliSnymi vzdélavacimi potiebami mtiZze vyvolat nejistotu
jak na strané uditeld, tak u Zaka samotnych (Rocha, Almeida & Perales, 2020).
Institucionélni podpora tedy patfi rovnéz jako podpora rodinného zdzemi
mezi nezastupitelné slozky v rozvoji nadanych zakd. Z uvedenych podnétt
vyplyva, Ze je nezbytné potfebam nadanych zakt prizptsobit nejen socialni
zadzemi, ale také samotny vzdélavaci proces (Eysink, Gersen & Gijlers, 2015;
Kapici & Costu, 2023).

Specifika podpory Zakd s nadanim

a mimoradnym nadanim

Z odborného pohledu mtizeme nadani chapat jako souhrn vrozenych vloh s pro-
jevem v rtiznych oblastech. Identifikovat nadani 1ze naptiklad v oblasti inte-
lektové - matematické, jazykové, védecké ¢i technické (Gagné, 2004). JiZ méné
je v8ak kladen diiraz na identifikaci nadani v oblasti umélecké nebo hudebni
(Ismail, Anuar & Loo, 2022; Tich4, 2023). Problematickou oblasti pro identifikaci
se miZe jevit napiiklad sportovni nadani, kde se linie pojmti nadéani a talent
mnohdy piekryvaji (Tranckle & Cushion, 2006; Vaeyens, Lenoir, Williams &
Philippaerts, 2008). Za u¢elem identifikace sportovniho nadani nelze vyuZit
zcela totozné metody jako u identifikace intelektového nadani, protoZe neni
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moZné brat v potaz pouze vliv zralosti a relativni vék jedince. V tomto ohledu
lze rozlisit dle Gagného (2004) genotypické nadani, tedy nadani vrozené (vlohy),
a fenotypické nadéani (talent), které se tvoti prostiednictvim zrani a rozvijeni
vloh a je umérné z4vislé na procvitovani jedince (Vic¢ar, 2017).

V obecném méritku dochazi nejéastéji k identifikaci intelektového nadani
(zejména v matematické, jazykové ¢i védecké oblasti), ale nezapominejme, Ze
zaci mohou byt nadanf také v jinych oblastech, uvedme naptiklad oblast umé-
leckou, pohybovou, manuéalni ¢i socialné-osobnostni (VanTassel-Baska & Baska,
2021). Pti identifikaci a nasledné diagnéze nadani je dilleZité vyuzivat kromé
stanoveni hodnoty IQ% (tomuto kritériu vyhovuje maximalné 5 % populace)?
také dal$i moZnosti stanoveni miry nadani?, protoZe ne kazda oblast nadani
je métitelnd pouhym vyhodnocenim IQ (Gagné, 1993). Pokud se zaméiime na
identifikaci a diagnostiku i jinych oblasti nadani (nap#iklad vytvarna, hudebni
¢i sportovni), zjistime, Ze ndm procento nadanych rapidné stoupne (10-15 %).
V &eskych zakladnich kolach (dale jen ,Z5“) je identifikovdno zhruba 5 %
nadanych 74k, odbornici v§ak predpokladaji, Ze by nadanych zakt mohlo byt
v zdkladnich $kolach 10-15 %. Mimoradné nadani je identifikovano na ZS pouze
u 0,1 % zaku (Pavlas et al., 2022), statisticky by se ale mohlo jednat o 2-3 %.

I pfesto, Ze je jiz pfedstava o jednotné povaze inteligence ptekonana (Gard-
ner, 1993; Kaufman & Sternberg, 2008; Heller, Monks, Subotnik & Sternberg,
2000; Sternberg & Ambrose, 2021; Worrell & Dixson, 2022) a odborna literatu-
ra nabizi mnoZstvi riznych modela pracujicich s pojmem nadani (Sternberg
& Davidson, 2005; Coleman & Cross, 2014), stale neexistuje mezi odborniky
shoda ve vymezeni jednotné definice. I to je jednim z davodt, pro¢ je proces
identifikace a nasledné péce o nadané zaky piinejmensim komplikovanym, a to
ive vztahu k zajisténi jejich rovnych podminek ve vzdélavani (Peters, Carter &
Plucker, 2020; Jung, Jackson, Townend & McGregor, 2022; Jabtirek, Portesova,
Straka & Pali$ek, 2023; Sochovd, 2023; Stephens, Dudley & Karnes, 2023).

Zminme alespon nékolik nej¢astéji citovanych modeld nadéani, které nam
mohou pomoci postihnout osobnost nadaného z&ka v celém rozsahu. Prvnim
a zfejmeé nejrozsirtenéj$im modelem je t¥ikruhové koncepce naddni Renzulliho
(Renzulli, 2021), ktera v interakci tfi komponent (nadprimeérna schopnost,
angaZovanost, tvotivost) tvoii prostor pro nadani. Mezi dal§i znamé modely
miiZzeme zahrnout Monksuv triadicky model, ktery modifikuje model Renzul-

% Inteligenéni kvocient je definovan jako: mentélni vék / chronologicky vék x 100.
% Konzervativni ptistup.
% Liberalni ptistup.
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liho nadstavbou o prvek osobnostni a prvek prostiedi (Monks & Katzko, 2005).
Oproti tomu Gagné (2000) diferencuje ve svém modelu pojem nadani a talent,
pfitemz nadani je vrozené a talent je naopak vytvoten systematickym rozvi-
jenim schopnosti v konkrétni ¢innosti. Mezi dal$imi lze jmenovat naptiklad
Zieglertiv akéni (actiope) model nadani (Stoeger & Ziegler 2005), ktery vycha-
zi z mySlenky, Ze nadani se projevi, pokud jedinec vnim4, Ze jeho ¢innost je
povazovana okolim za nadprimérnou a z vlastni motivace ji dale systematicky
rozviji. Reakce prostiedi ma tedy v tomto modelu vyznamny vliv na vniméani
a rozvoj nadaného jedince.

Je zjevné, Ze modell zabyvajicich se nadanim je mnoho, nékteré kladou
primarni diraz na schopnosti Zdka, jiné na rozvoj jeho talentu (v interakci
napiiklad s ptilezitostmi ¢i prostiedim) a nékteré modely do sebe navic inte-
studie zabyvajici se moZnosti obohacovani kurikula ve vzdélavani nadanych
déti a 74kt (Lojdové, Viekova & Kratochvilova, 2019; Desmet & Pereira, 2022;
Sternberg, Ehsan & Ghahremani, 2022; Johnsen, 2022; Kalandarovna, 2022;
Kaplan, 2023). Z vy$e uvedeného je ziejmé, Ze problematika identifikace, dia-
gnostiky a vzdélavani nadanych z4k (at jiz z organiza¢niho, ¢i obsahového
hlediska) neni jednoduchou zéleZitosti, ale komplexnim tématem obsahujicim
mnoho dil&ich ¢asti.

Role specidlniho pedagoga tedy spociva téz v ziskani odbornych znalosti
v oblasti nadani. Prave znalosti tykajici se psychologickych, socialnich a kogni-
tivnich aspekti nadani pomahaji specidlnimu pedagogovi lépe porozumét
specifickym potiebam a zvla$tnostem nadanych zakt a poskytovat jim ade-
kvatni podporu. Dalsi kli¢ovou oblasti je identifikace a diagnostika nadanych
z&kl. Speciélni pedagog je obezndmen s riznymi metodami, které mu umozni
efektivné identifikovat nadani, a to véetneé IQ testl, analyzy zdkovych praci,
posouzeni uéitelti a dal$ich pFistupti. Pokud nadany zak ziska podporu, vyuziva
specialni pedagog znalosti souvisejici s vytvarenim PLPP ¢&i IVP. Zde uplatni
znalosti o diferenciaci vyuky, o moZnostech rozsiteného u¢ebniho obsahu
a strategiich, které efektivné reaguji na raznorodé potieby nadanych zaku.
Specialni pedagog si také v§ima socidlnich a emocionalnich potieb nadanych
7aku (¢asto mtiZe jit o pocity izolace, frustrace &i vysokych narokt na sebe
sama), vyhodnocuje je a déle ¢ini vhodnéa opatieni.

Charakteristika nadaného zaka

Rozumové nadani Zzaci projevuji nezvyklé kognitivni dovednosti jiz v raném
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véku, ¢asto se jednd o zrychleny kognitivni vyvoj, kdy si je dité schopno
osvojit znalosti ¢i dovednosti ve velmi kratké dobé (Bildiren, 2018). Vzdy je
potfeba myslet také na uréitou nerovnomeérnost vyvoje, kdy na jedné strané
z4k mize dosahovat vyjimeéné drovné v urcité oblasti, ale v jiné naprosto
selhat, pti¢emz tyto disharmonie mohou zptisobovat jak zadkovi, rodi¢tm, tak
i uc¢itelm urcité nesnaze ve vzdélavacim procesu. Nejéastéji se v kontextu
s nadanim hovoti o nésledujicich ptidruzenych diagnézach: ADHD, Asper-
gertv syndrom nebo jiné poruchy autistického spektra ¢i SPU (Ginsburgh,
2007). Diagndzy spolu s nadanim ovliviiuji kognitivni a behavioralni slozky
zaka, a proto je od ucitele samotného vyzadovan specificky pedagogicky pii-
stup, ve kterém ho podporuje téZ $kolni specidlni pedagog. Charakteristiky
nadanych 78kl jsou rozmanité a mohou se projevovat raznymi zpisoby. Je
dutlezité, aby 8kolni specialni pedagog byl senzitivni k individualnim potifebam
nadaného Z&ka a nabidl podporu a prostiedi, které umozni nadanému zakovi
rozvijet svlij potencidl. Spoleénym cilem by mélo byt vytvoteni podminek,
ve kterych mohou nadani Zaci excelovat a dosdhnout svého maximdlniho
potencidlu p#i vzdélavani.

Tab. 11 Charakteristickeé rysy nadaného Zdka

Charakteristické rysy Projevy

Schopnost rozumeét slozitym konceptim a symboltm

Schopnost pracovat Schopnost identifikovat vzory a hlubsi souvislosti ve

s abstraktnimi symboly

znalostech
Schopnost dlouhodobé Schopnost udrZet pozornost na tikolu po delsi dobu bez
koncentrace vyruSeni
Dobra pamét Vyrazna schopnost uchovat si informace a znalosti
Zvidavost, motivace Neustéala touha porozumét fungovani véci, casté dotazovani
Preference samostatné Tendence pracovat samostatné a prozkoumavat témata
prace hloubéji

Hluboké zajmy

PP Intenzivni z4jem o konkrétni témata, nékdy na védecké trovni
nebo mnoho zajmi

Problém s motivaci SniZeny zadjem a nechut k plnénf tkolt a vzdélavacich aktivit

Néachylnost k projeviim nepozornosti, nespokojenosti nebo

Socio-emoc¢ni stradani e . R
konflikttim s vrstevniky a ugiteli

Problém s adaptaci

ve $kolnim kolektivu Vyhybani se spole¢enskym interakcim

Zdroj: upraveno dle Davis & Rimm, 1977.
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Role skolniho specialniho pedagoga

Specidlni pedagog ve SPP vytvati ve 8kole prostedi, které komplexné a syste-
maticky napomdhd v rozvoji nadaného zaka. Zastava ve vztahu k nadanému
zékovi predevsim nésledujici kli¢ové ulohy. Nominuje a identifikuje potenci-
4lné nadané zaky prostiednictvim riznych diagnostickych nastrojii a metod.
M4 piehled o individualnich potifebach a schopnostech nadaného zaka.
Podili se na PLPP nadaného #4ka nebo na zékladé zpravy ze SPZ navrhuje
IVP. Poskytuje nadanym zaktim poradenstvi ohledné jejich vzdélavacich
a psychosocialnich potieb. Spolupracuje s rodié¢i nadaného Zaka, se
tfidnim ucitelem i s dalsimi ucéiteli v otdzkach organiza¢niho uzptisobeni
vyuky a ve volbé vhodnych vyukovych metod. Nastavuje vzdélavaci strategie
predevsim v kontextu adekvatniho a kontinudlniho rozvoje nadaného zéka.
Navrhuje éi pfimo organizuje rozvojové aktivity k prohlubovani schopnosti
a zajmu nadanych zakt a pravidelné monitoruje pokrok i vyvoj a pruzné
reaguje na individualni potfeby nadaného 7&ka a pracuje s jeho silnymi
a slabymi strankami.

Cilem ¢innosti $kolniho specidlniho pedagoga je vytvorit prostiedi pro
spolupraci a koordinaci podpory nadaného zaka napti¢ celou $kolou. Aby
specidlni pedagog mohl zastat v§echny funkce pro vytvoreni kvalitni podpory
nadaného zaka, je nezbytné, aby znal také pristupy a formy prace s nadanym
z&dkem, moznosti jejich vyuziti, pozitiva i moznd uskali z nich vychazejici ¢i
pravni ptedpisy stanovujici hranice podpory nadéni.

Pravni predpisy

Obecny rdmec pro praci s nadanymi zaky v Ceské republice definuji opatie-
ni, kterd jsou deklarovana pravnimi ptedpisy. Neni v8ak pro $koly povinné
zavazné uplatiiovat véechny moznosti péte o nadané zaky, které jsou legis-
lativné navrzeny, stejné tak mohou byt vyuzivany i rtizné metody a formy
péce o nadané, které legislativa explicitné nezmiruje. Dlilezitym bodem péce
o nadané je zdkon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$8im odborném a jiném vzdélavani (§kolsky zakon), ve znéni pozdéjich
predpist a navazujici vyhlagky. Skolsky zdkon uvadi, Ze k rozvoji nadani lze
uskutec¢tiovat rozsitenou vyuku nékterych predmétt nebo skupin predmét,
pti¢em? reditel sminadaného 7zdka na Zadost rodice pretadit do vyssiho ro¢ni-
ku bez absolvovani ptedchoziho roé¢niku. Zjistovani nadédni ma v kompetenci
SPZ ve spolupraci se $kolou, které poradenské zatizeni navrhuje organiza¢ni
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formu vzdélavani nadaného zaka. Poradenské zatizeni téZ vede dokumentaci
o vy$etfeni nadaného 74ka, o jeho vysledcich a poskytnuté péci véetné zpravy
a doporuceni ke vzdélavani.

Na 8kolsky zdkon navazuje vyhlaska &. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakt nadanych, ve znéni pozdéjsich
predpist, ktera uptesiiuje, Ze za nadaného zaka se povaZuje predevsim 74k,
ktery pti adekvatni podpote vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou tiroven
v jedné ¢&i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuéalnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Mimoiadné nadany zadk dosahuje
mimotadné irovné v téchto oblastech. Pokud se nadani Zaka projevuje v oblas-
tech pohybovych, v manuélnich nebo uméleckych dovednostech, hraje dtlezi-
tou roli odbornik v ptislu$éném oboru (sportovni trenér, pedagog ZUS atd.), ktery
dle ustanoveni vyhlagky zhodnoti miru Zadkova nadéni a vypracuje posudek,
ktery potom SPZ vyuZiva pii tvorbé doporuéeni pro vzdélavani zéka.

Tretim pravnim piedpisem je vyhlagka &. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluZeb ve $kolach a Skolskych poradenskych zatizenich,
ve znéni pozdéjsich predpist, kterd uvadi moznosti poskytovani poradenskych
sluzeb smétujici k zjistovani nadani zaka, doporuéeni vhodnych podptirnych
opatteni, jejich vyhodnoceni a podpoie vzdélavani nadanych zak.

Formy a pristupy ve vzdélavani nadanych zaku

Existuji rtizné formy a pristupy pro vzdélavani nadanych zaku, pred-
stavme si zde nékteré mozZnosti. Prace s nadanymi zaky mutze ve $kole
probihat rtznymi zptisoby, mezi nej¢astéji aplikované formy patii akcelerace,
enrichment (obohaceni vyuky), individualni vzdélavaci plan (vlastni napliiovani
vzdeélavaciho procesu Zz4ka po ur¢itou/stanovenou dobu), formy vzdélavani
mimo $kolu ¢i individualni vzdélavani (Zaci jsou tzv. ,domskolaci®).

Akcelerace (tzv. urychleni)

V praxi se rozumi, Ze student projevuje schopnost postupovat ve svém vzdé-
lavani rychleji neZ vrstevnici (v jednom ¢&i vice pFredmétech ¢i v ramci celého
ro¢niku). Podle studie Machti a kol. (2013) je moZné implementovat model tzv.
vnitini akcelerace, coZz umoziiuje nadanym Z4aktm pokracovat v rychlej$im
tempu ve zpracovavani specifického uéiva uvnitt jejich kmenové ttidy. Dosah-
nout tohoto stavu lze naptiklad snizenim opakovani jiz zvladnutého uéiva,
vynechanim jednoduchych procvi¢ovacich dloh ¢i preskodenim jiz osvojené-
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ho udiva. Vnéjsi akcelerace predstavuje ipravu vnéjsich podminek vyuky,
napiiklad zatazeni nadaného zaka pro urc¢ité ptedmeéty do vyssiho roéniku,
umoznéni vypracovani individudlnich projektti, absolvovani nadstavbovych
kurzti ¢i umoznéni vzdélavani se na dalsich vzdélavacich platformach. Akce-
lerace se obvykle doporucuje pro studenty s vysokym intelektem, kte#i se u¢i
vyrazné rychleji (Laznibatova, 2003) a téZ jejich emoc¢né-socialni stav umoz-
tuje prerazeni do vy$siho ro¢niku (Narimani & Mousazadeh, 2010). Hiibkova
(2009) uvadi nékolik pristupti, které je mozné v ramci akcelerace vyuZit:
predtasné zaskoleni, ptesun Zdka do vy$siho ro¢niku (ve vdech predmétech),
ukonéeni vyuky predmétu v kratsi dobé, icast na vyuce predmétu ve vy$$im
ro¢niku, volba naro¢néjsich volitelnych ptedmétt, vypracovani individualniho
vzdélavaciho planu pro konkrétni predmét/predméty, v nichZ zak exceluje.
Celkoveé vzato, akcelerace je strategie, kterd umoznuje vzdélavanym zakam
s vyraznym intelektudlnim potencidlem pokracovat v ué¢eni v souladu s jejich
rychlosti a potfebami, a to prostfednictvim tprav v ramci stavajici t¥idy nebo
uprav vnéjsich podminek vyuky. Vzdy je nutné vzit v potaz také rozdil mezi

Zakovym kognitivnim a emoé&né-socialnim stavem (Riegel & Behrens, 2022).

Tab. 12 Formy akcelerace v rdmci spole¢ného vzdéldvdni

Moznosti Charakteristika

akcelerace

Neustaly progres Z4ci obdr#i dalsf vzd&lavaci obsah poté, co dokonéi a zvladnou
y prog predchozi latku

Samostatné

tempo uéeni Studenti postupuji skrze u¢ebni aktivity vlastnim zvolenym tempem

Kombinované V jedné tridé jsou vyucovani zaci vice roénikd, coz umoziiuje mlad$im
t¥idy studentdm spojit se spolu se star$imi (akademicky i socialné)
Kompaktni Osnova je upravena tak, aby obsahovala méné tivodnich aktivit
osnovy a opakovani

; Z4&ktim je poskytnut obsah uéiva za kratsi dobu, ne# je obvyklé,
Kompresni a1 P s MRS % 4
osnovy a s minimalnim opakovanim. Komprese zahrnuje vétsi ¢asové useky

nez kompaktni osnovy. Napiiklad 2 roky $koly jsou dokonéeny za 1 rok

Mentoring Jsou zajisténi mentoti, ktefi poskytuji Zzaktim pokrodilé tempo vyuky
Distancované

nebo online kurzy

Z4ci se zapisuji na kurzy nabizené organizaci mimo jejich §kolu

Jiny formalni
stupeti vzdélavani

Z&k zaroveti plni napt. kurz na st¥edni &i vysoké gkole a poté je mu
v budoucnu pii pfechodu na danou instituci dle moznosti uznan

Zdroj: upraveno dle Riegel & Behrens, 2022.
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Enrichment (tzv. obohaceni)

Obohacujici varianta vzdélavani, zndma téz jako enrichment, pfedstavuje stra-
tegii zamétfenou na rozsifeni, prohloubeni a obohaceni obsahu vyuky pro
nadané zaky. Tento piistup umoziuje nadanym zaktim ztistat ve své kmenové
tridé. Cilem je, aby nadani Zaci zpracovavali stejné ucivo, av$ak s dlirazem
na hlub$i porozuméni a detailnéjsi analyzu (Giil & Zekai, 2023). Tim mohou
dosahnout vy3$si drovné znalosti a dovednosti. Obohacovani se zaméfuje na
uspokojeni specifickych potieb nadanych zaki (zvédavost, touha po hlubokém
pochopeni, schopnost odhalovat komplexni souvislosti &¢i tvorba struktur).
Tato varianta vzdélavani nabizi razné pristupy, véetné samostudia, projek-
tové vyuky, skupinového uteni, mentorstvi (u¢itel v roli konzultanta), vybéru
volitelnych predmétii nebo vzdélavani dle IVP (H¥ibkova, 2009). Skrabankova
(2012) doplituje také moznost poskytovani specialniho vybaveni a u¢ebnich
pomticek a podporu formou mistnich sdruzeni, zdjmovych klubt ¢i krouzka.
Celkoveé lze Fici, Ze obohacujici varianta vzdélavani nabizi moZnost ptizplisobit
vyuku individualnim pot¥ebdm nadanych z&kt a rozvijet jejich intelektualni
potencidl prostiednictvim hlubsiho a komplexnéjsiho zpracovani uéiva.

Obohacovani nastava v pfipadé, kdy aktivity zadka rozs$ifuji, prohlubuji
arozvijeji vyukovy proces, ¢imZ dochazi k vyvoji vys$i urovné mysleni, podpote
kreativniho a kritického mysleni a k celkovému rozvoji Zaka (Casino-Garcia et
al., 2021). Nejedna se v8ak o obohacovéani, jak mtize byt mylné predpokladano,
pokud dochazi k nasledujicim aktivitdm: reprodukce faktti misto kreativniho
mys$leni, memorovani nazv a dat, prace zakladajici se na ptesném dodrzovani
postupt ¢&i zjistovani informaci bez pfidané hodnoty. Uvedené piiklady mohou
vést ke ztraté zdjmu a motivace ke vzdélavani nadaného zéka ve 8kole. En-
richment je tak mnohdy vhodnou strategii pro zaky, ktefi nedosahuji takové
emocd¢né-socialni trovné vyvoje, aby mohli bezpeéné akcelerovat do vy$siho
ro¢niku mezi star$i vrstevniky. Zdkim emo¢né zralym naopak miiZe vyhovo-
vat akcelerace, vzdy je v8ak nutné individualné posoudit zaktv stav a zvazit
pfinosy a negativa (Reis & Renzulli, 2010).

Ability Grouping (seskupovani Zaku)

Ability grouping, neboli seskupovani zakt podle jejich individualnich schop-
nost{ je moZnou variantou pro vzdélavani nadanych zakt (Havigerova et al.,
2011). Tato metoda zahrnuje seskupovani nadanych Z4kt na urcity pocet
vyucéovacich hodin tydné. Tito Zaci jsou nasledné zarazeni do skupiny, kde
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se vénuji obohacujicim aktivitdm nebo studiu specifickych témat, napiiklad
v oblasti ptirodnich véd nebo matematiky (Tieso, 2003). MtiZe se jednat také
o rizné formy seskupovani, naptiklad projektové, dovednostni, heterogenni
¢i homogenni, ménici se v zavislosti na vyuzité formé. Seskupovani zaka by
mélo optimalné fungovat na zékladé studijnich potteb zaku, zastanci i kritici
seskupovani se shoduji, Ze by mélo byt vZdy flexibilni (Gentry & MacDougall,
2023; Renzulli & Reis, 1997).

Tab. 13 Formy seskupovdni v rdmci spolecného vzdéldvdni

Moznosti i Charakteristika
seskupovani
s Seskupeni nadanych zakt v bézné t¥idé s ostatnimi zaky se zaskolenym
Seskupovani - A, - . X . O
Lunitk tHd udtitelem, ktery této skupiné nadanych diferencuje studijni plan, tempo
y vyuky i vzdélavaci cile dle potieb nadanych zakt
i Seskupovani nadanych Zaku dle dosaZenych vysledkt do samostatnych
Vnéjsi e o . < N . N . o
. . tiid (muze se jednat o dlouhodobé roziazeni ¢i lze pieskupit naptiklad
diferenciace . o x s . .
jednou ro¢né dle studijnich vysledki)
Nadanf z4ci jsou rozdéleni do raznych skupin pro konkrétni predmeéty, ve
oy o kterych vynikaji svymi znalostmi a dovednostmi. Diferenciace probiha
Vnitrni oy xet . - < L yo 4
diferenciace nejcastéji v hlavnich piedmeétech, které jsou povazovany za nezbytnou

soutast vzdélavaciho programu (napt. matematika, Sesky jazyk,
ptirodovédna oblast &i cizi jazyky)

Zdroj: upraveno dle Gentry & MacDougall, 2023.

Na zékladé praktickych zku$enosti s nadanymi zaky a v souladu s Macht
a kolektivem (2013) je akceptovan nazor, Ze volba konkrétniho vzdélavaciho
postupu musi byt vzdy peclivé promyslena s ohledem na individudlni charak-
teristiku nadaného zaka. Jsou zndmy ptipady akcelerace, kdy byl nadany zak
presunut do vy$siho roéniku, coz vedlo k socidlnim problémtim a frustraci,
protoZe novy kolektiv Zdka neptijal. Pokud neni - vzhledem k emo¢né-socialni-
mu vyvoji - vhodna akcelerace nadaného Zaka, je moznosti vzdélavani formou
obohacujicich aktivit v rdmci kmenové tiidy. Tyto aktivity nejen poskytuji
nadanym zaktm prostor pro rozvoj, ale také umoziiuji udrzeni socidlnich
vztahti ve znamém prostiedi.

Individualni vzdélavaci plan

Vzdélavani nadaného zaka je moZné uskuteétiovat podle individualniho
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vzdélavaciho planu (IVP), ktery je zpracovan ve spolupraci se SPP a zajistuje
potieby nadaného Z4ka (je sou¢asti dokumentace $koly). IVP vychazi ze zavéra
psychologického a specidlnépedagogického vysetteni SPZ a vyjadieni zadkon-
ného zastupce zaka (ke zpracovani a zahajeni vzdélavani dle IVP by mélo dojit
do jednoho mésice ode dne obdrZeni doporuéeni ze SPZ §kolou). IVP obsahuje
predevsim organiza¢ni formy a vzdélavaci metody (rozvrZeni u¢iva, obsah u¢iva
nad ramec SVP, zad4vani, plnéni a hodnoceni tkold, uéebni pomucky a dalsi
materialy pro rozvoj nadani). V ramci IVP by mélo dojit k nastaveni spoluprace
pedagogického pracovnika SPP, ktery bude dale koordinovat rozvoj nadaného
zaka s ostatnimi pedagogy a zarovei bude plnit funkci konzultanta v rdmci
péce o nadaného Z4ka ve $kole. SPZ ve spolupréci se SPP sleduje a nejméné
jednou roéné vyhodnocuje naplitovani IVP a dava zpétnou vazbu zdkonnému
zastupci a skole.

Formy vzdélavani mimo $kolu

Formalni vzdélavaci systém nemusi vzdy dostateéneé zohlediiovat individualni
potieby nadanych zaka. Neformalni vzdélavani, zejména v rdmci volnoéasovych
aktivit, pfedstavuje pro nadané zaky prostor, kde mohou rozvijet své zajmy,
talenty a dovednosti mimo bézné kolni osnovy (Gilbert & Priest, 1997). Tato
neformaln{ aktivita umoziiuje nadanym zaktim projevit svou kreativitu, hloubéji
se vénovat konkrétnim oblastem a navazat kontakty s podobné smyslejicimi
vrstevniky (Tolppanen & Aksela, 2013). Spoluprace mezi $kolami a mistnimi
organizacemi, spolky, kluby &i centry, které nabizeji volnogasové aktivity, je
kli¢ovym prvkem podpory. Specidlni pedagog by spolu s pedagogem mél aktivné
sledovat, které volnoc¢asové aktivity nadani Zaci navstévuji, a snazit se integro-
vat tyto aktivity dle moZnosti do vzdélavaciho procesu. Kvalifikovani lektoi
z neformalniho sektoru mohou pomoci nadanym zaktim smétovat jejich zajmy
a rozvoj. Integrace odbornik® z dané oblasti do vyuky miiZe také poskytnout
vSem zakltm prileZitost ucit se od téch nejlepsich.

Specialni pedagog muZe sledovat pokrok nadanych zakt v neformalnich
aktivitach a s zdkem jej reflektovat. To mtiZze zahrnovat vytvateni portfolia
préace zaka ve volnoc¢asové aktivité, prezentaci projektti nebo jinych zptsob,
jak ukazat rozvoj a dovednosti nabyté mimo $kolni prostiedi. V ptipadé pti-
znaného druhého az étvrtého stupné podptirnych opatfeni mohou nadani Zaci
také v rdmci individualniho planu navstévovat neformdln{ vzdélavani misto
povinné 8kolni dochazky po uréitou a ptedem stanovenou dobu. Tato varianta
nabizi nadanym zaktim moZnost hloubéji proniknout do konkrétnich oblasti

195



jejich zajmu (Moon, Feldhusen & Dillon, 1994). Mimo $kolni vzdélavaci plany
maji moznost zkoumat témata podrobnéji a rozvijet pokrocilé dovednosti, které
nejsou béznou soudasti skolntho vzdélavani. Studium v neformalnim sektoru
¢asto umoziiuje nadanym zakim postupovat vlastnim tempem a zamétit se
na témata, ktera je skute¢né zajimaji, coz mutze vést ke zvy$ené motivaci
(Pedretti, 2002).

Individualni vzdélavani

Individualni vzdélavani, ¢asto také oznacované jako doméaci vzdélavani ¢i
homeschooling, je alternativni formou vzdélavani, ve které se zak u¢i mimo tra-
di¢ni 8kolnf prostiedi, nej¢astéji pod vedenim rodi¢t nebo soukromych ugiteld
(Priicha, Walterova & Mares, 2003), a #idi se dle pravnich pFedpist - primarné
dle § 41 8kolského zakona. O povoleni zadaji zdkonni zastupci Zadka a rozhod-
nuti ¢inf reditel dané $koly na zakladé podkladd, mezi néZ patii téz vyjadient
8kolského poradenského zatizeni. Pro nadané zaky mtize individualni vzdéla-
vani pfedstavovat uré¢ité vyhody i potenciadlni nevyhody. Mezi pozitivni{ aspekty
individualniho vzdélavani patii predev$im moznost flexibility a individualniho
sestaveni vzdélavaciho planu vzhledem ke konkrétnim potebam a k tempu
nadaného Zaka, zahrnujici napt. rychlejs$i postup a hlubsi vhled v konkrétnich
oblastech (Icmi & Suryono, 2019). Naopak za negativa spojené s individualnim
vzdélavanim povazujeme mozné snizeni socidlni interakce s vrstevniky, které
muZe vést k omezenému rozvoji emoéné-socialnich kompetenci (Jeynes, 2016).
Forma individualniho vzdélavani mtze byt pro nadané zaky piinosnou, je titeba
v8ak dikladné zvazit jak jejich konkrétni potieby v oblasti nadani, tak i jejich
deficity, a zahrnout je do planovani individualni vyuky. TéZ je zde kladen diiraz
na angazovanost v8ech zainteresovanych osob (rodi¢, pedagogi¢ti pracovnici,
poradensti pracovnici a dal$i) p#i podileni se na zajistovani dostatku zdroji
a prilezitosti pro rozvoj vzdélavani nadaného zaka.

Skolni specialni pedagog a nadany zak

Skolni specialni pedagog miZe nadaného Z4ka odhalit prosttednictvim depi-
staze, jejiz soucasti je napiiklad pozorovani zakt ve tfidé, i v rdmci individu-
alnich diagnostickych Setfeni. Projevy nadaného Zdka se mohou velmi lisit,
naptiklad nékteti nadani zaci se mohou utiteli jevit jako Zaci s naroé¢nym
chovanim ¢&i bez motivace k u¢ivu. Specialni pedagog by mél byt schopen
rozpoznat, zda tyto projevy mohou byt odrazem zakovy frustrace z latky, ktera
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je mnohem niZe pod jeho intelektovymi schopnostmi (Renzulli, Smith & Reis,
1982). Je-li identifikovano potencialni nadani ($kolnim specidlnim pedagogem,
ucitelem ¢i rodi¢em), je ulohou §kolniho specialniho pedagoga zprostiedkovat
navstévu SPZ, kde bude 74k podroben specidlnépedagogickému a psychologic-
kému vys$etieni pro zjisténi trovné kognitivnich schopnosti. Pokud je nadani
potvrzeno, nastava vytvoreni podminek pro vzdélavani nadaného Zdka, na
kterém se na zékladé doporuceni ze SPZ podili jak $kolni poradenské praco-
visté, tak samotni pedagogové.

Prace $kolniho speciadlniho pedagoga nemusi byt omezena pouze na tvorbu
PLPP nebo IVP, specidlni pedagog mutiZze také navrhnout a realizovat projekty dle
oblastf, ve kterych z&k projevuje své nadani. V ptipadé zakd s dvoji vyjimeénosti
(naptiklad s naddnim a SPU, ADHD ¢i PAS) zajistuje $kolni specialni pedagog
zakam téz specidlnépedagogickou intervenci v rdmci reedukace oslabenych
funkci (Ford & Harmon, 2001). Kromé intervenéni ¢innosti $kolni specialni
pedagog také informuje rodi¢e nadaného Zaka o moznostech rozvijeni jeho
nadani v neformalnim vzdélavacim sektoru, naptiklad navrhuje moZnost spo-
luprace rodiny nadaného z&ka s organizacemi specializujicimi se na podporu
rozvoje nadanych zakt. TéZ je vhodné s rodi¢i zadka pravidelné konzultovat
mozna opatteni a sledovat zmény kognitivniho i psychosocidlniho charakteru
pro zajisténi harmonického vzdélavani.

Skolni specialni pedagog a uéitelé

Skolni speciélni pedagog hraje vyznamnou roli ve vztahu k u¢iteltim rozvijejicim
nadaného Zaka, protoZe jeho ukolem neni pouze sledovat potieby nadaného
zé&ka, ale také uizce spolupracovat s uéiteli pti tvorbé IVP a jeho prtibézné
evaluaci (téz hlida termin véasného vyhotoveni IVP, tedy do jednoho mésice
od stanoveni nadani v SPZ). P¥i tvorb& IVP je podstatné zamérit se predev$im
na rizné organizaéni formy vzdélavani a obohacujici vyu¢ovaci metody (Gasto
navrZzena napiiklad projektova, skupinova ¢i kooperativni vyuka, ale téz je
moZné spolupracovat s externimi subjekty, naptiklad vyzkumnymi tstavy ¢i
univerzitami). Hlavnim cilem t&chto opatfeni je obohaceni a rozvoj nadaného
z4ka (Freeman, 1999). Skolni specialni pedagog téZ zajistuje komunikaci mezi
vedenim $koly, rodi¢i, SPZ a dal$imi institucemi. Mezi dileZité ¢innosti pati
také sledovani klimatu t#idy a v ptipadé problematického socialniho za¢lenéni
nadaného #4ka nastaveni vhodné intervence. Skolni specialni pedagog méa neza-
stupitelnou roli pti podpote nadaného Z4ka ve §kolnim prosttedi (Endepohls-
Ulpe & Ruf, 2006), protoZe spolupracuje se $irokym okruhem zainteresovanych

197



osob, ptricemZ optimalizuje vzdélavaci podminky pro nadaného Zaka tak, aby
dochézelo k jeho kontinudlnimu rozvoji a zaroven bylo dosaZeno pozitivniho
klimatu v rdmci t¥idy.

Skolni specialni pedagog a socialné-emoéni
rozvoj nadanych zaka

Jak uz bylo vy$e zminéno, dtlezitou oblasti péte o nadané zaky je i identifikace
jejich emoénich a socialnich potieb a podpora jejich naplitovani. Potteby nada-
nych Z&kt jsou bohuzel ¢asto nerozpoznané a nenaplnéné, protoZze existuje
fale$nd predstava, Ze se o sebe dokazi postarat sami (Neihard a kol., 2002).
Nadanf Z4ci z odlisného prosttedi, socioekonomickych vrstev a s riiznymi schop-
nostmi mohou zaZit celou fadu socialné-emocnich tézkosti, véetné vyloudeni
vrstevniky, izolace, stresu, uzkosti, deprese a destruktivniho perfekcionismu,
coZz muZze vést ke Skolnfmu selhani. Zahraniéni vyzkumy ukazuji, Ze existuje
silny vztah mezi socidlné-emoc¢nim rozvojem a 8kolni vykonnosti, korelace je
predevsim mezi negativnim socidlné-emocnim vyvojem a $kolni nelispésnosti
u nadanych studentt (Australian Council for Educational Research, 2010).
Mezi faktory vedouci k nedostate¢nému $kolnimu vykonu a selhdni u nada-
nych zakl pati napt. nizka droven sebeobrazu, nedostateéné sebevédomi
¢asto pramenici z nevhodného rodinného prostiedi (Neihard a kol., 2002),
perfekcionismus, v jehoZ dtisledku si nadani Zaci kladou nerealné cile (Hess,
1994), nalepkovani nadaného (Klimeckd, Statikova, Venterova, Havigerova &
Dostal, 2022), odlidné zajmy od vrstevnikd, které podporuji socialni vylouteni
a nedostate¢né rozvinuté socialni dovednosti. Nadan{ Z4aci, pokud jim neni
poskytnuta podpora v socidlné-emoc¢ni oblasti, maji tendenci nedosahovat
adekvatnich akademickych vysledkd, coz zvySuje riziko negativnich disledkd,
véetné moznosti pfedéasného ukonéeni kolniho vzdélavani (Renzulli & Park,
2002). Vondrakova (2005, in Havigerova, Krovackova a kol., 2011) dodéava, ze
nadané déti se po psychické strance rozvijeji velmi rychle a jsou ¢asto vyraz-
neé odlisné od ostatnich. Hledaji si rovnocenné partnery mezi star$§imi détmi
a dospélymi. Odlisnost ohrozuje socialni zatazeni ditéte, zejména jeho ptijeti
spoluzéky, a je tfeba této skute¢nosti vénovat priméfenou pozornost. Nékdy
i ptistup uditeli k nadanym zakam (napt. porovnavani jejich vykonu se spoluza-
ky ¢i ¢asté vyuzivani nadaného jako pomocnika) mutze vést k vyélenéni zaka
z kolektivu ¢i ke vzniku neptiméteného sebeobrazu (napi. pocit nadrazenosti
vii¢i spoluzédktim a s tim souvisejici chovéani).

Pti formulaci strategii pedagogické podpory, zejména v kontextu akcelerace,
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by $kolni specidlni pedagog mél peclivé zvazit emociondlni a socialni potteby
nadaného zaka, jeho schopnost vyrovnat se s moznou frustraci a posoudit
droveini jeho socidlnich dovednosti. V pfipadech, kdy nastanou problémy pii
zatlefiovani nadaného zaka do kolektivu spoluzakii (naptiklad pti preskodeni
ro¢niku), je nezbytné zamétit se na komplexni zlepseni soudrznosti t¥idniho
kolektivu a nastaveni vhodného klimatu. Vzhledem k uvedenému by se mél
$kolni specialni pedagog v rdmci intervence zamétit také na rozvoj socidlnich
dovednosti u nadanych zaku, které mnohdy zaostavaji za jejich kognitivni-
mi schopnostmi. Jednim z cilti intervence $kolniho specidlniho pedagoga je
tedy podpora efektivniho zvladani emocionalnich projevii nadaného zéka.
Dutlezitym aspektem je feSeni nékdy az patologického perfekcionismu, ktery
muiZe vyvolavat frustraci a vést k nevhodnym reakcim, jako je vztek, vyru$o-
vani a agresivita. Nadany zak si potiebuje osvojit socidlné akceptovatelné
zptsoby vyjadieni svych emoci a potieb. Skolni specilni pedagog méa za tikol
individualné podporovat rozvoj socidlnich a interpersondlnich dovednosti
u nadaného z&ka tak, aby byl schopen vhodné komunikovat a interagovat
s vrstevniky a rozvijet empatii. Skolni specialni pedagog mtZe zastavat roli
pruvodce nadaného zaka a tim mu pomoci se orientovat ve svété mezilidskych
vztaht a socialnich interakei.
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Z ¢eho mate ve Vasi praci specialni pedagozky / specialniho
pedagoga nejvétsi radost?

I pres maly uvazek jsem si dovolila nekombinovat svou prdci specidlni
pedagozky s udéitelovdnim a mohu byt diky tomu flexibilnéjst a mit jiny
vztah s détmi neZ ucitel. Mohu podporovat celé tidy i jednotlivce pomoct
pohybovych aktivit, tifeba Zonglovdni, a pomoci umént, malovdni a mode-
lovdni. Nejvic mé tést, Ze mdm sviij prostor, kde mohu s détmi pracovat
a ktery je pro dobrou prdci velmi ndpomocny. A déti se na své podptirné
hodiny vzdy moc tést.






5. Expresivni terapie v praci
Skolniho specialniho pedagoga

Barbara Valesovd Malecovd, Monika KadrnoZkovd

Uvod

Expresivni terapie v sou¢asnosti stdle ¢astéji nachazeji uplatnénii v systému
specialnépedagogické péce. Miiller (2014, s. 63) potvrzuje, Ze ,v oblastech
zajmu specialni pedagogiky maji expresivni terapie velmi dulezité postaveni.
Jednotlivé expresivné terapeutické pfistupy, resp. jejich prvky jsou vyuzitelné
i v préci $kolniho specialniho pedagoga.

Expresivni terapie je terapeuticky piistup, ktery systematicky vyuziva umé-
lecké prostiedky a techniky k podpoi'e komunikace, socialni interakce a emo-
cionélniho vyjadieni u klientd. Malchiodi (2005, s. 2) umeélecké prostiedky
vymezuje jako ,vyuZiti vytvarného umeéni, hudby, tance/pohybu, dramatu,
poezie/tviiréiho psani a hry v ramci psychoterapie, poradenstvi, rehabilitace,
popt. zdravotni péce”. Jedna se tedy o vyuziti umeéleckych médii za ucelem
dosaZeni terapeutického cile. V souvislosti s praci $kolniho specidlniho peda-
goga lze hovotit o edukaénich a vychovnych cilech. Pfednosti expresivnich
terapii je skutednost, Ze k u¢eni a zménam dochazi prostiednictvim vlastniho
autentického zazitku v procesu aktivni ¢innosti/hry. Faktor hry a tvoreni je
dulezity z hlediska zvyS$eni motivace a zapojeni Zédka do terapeutického procesu,
protoZe tato neinvazivnost obvykle sniZuje aktivaci obrannych mechanismt
ditéte, jako je agrese, apatie, strach, odmitani spoluprace. Vyuziti umeleckych
prostiedku facilituje navazani kontaktu s zakem, zprostedkovani poznani
a vyjadreni se skrz jemu pfirozené ¢innosti i v ptipadé, Ze zak ma rtizné zne-
vyhodnéni komplikujici mu osvojeni informaci &¢i dovednosti a vyjadieni se
obvyklym zptisobem.

Pfi vyuzivani expresivnich terapii $kolnim specidlnim pedagogem je dtlezité
zohlednit omezeni, ktera se vztahuji k jejimu specifickému pedagogickému
nebo vyvojovému zaméieni. V tomto sméru je expresivni terapie (resp. vyuziti
jejich prvki a technik) dopliikovym piistupem s ddrazem na vychovné, roz-
behavioralnich problémt by mélo ztistat v kompetenci pfislusnych odbornikt
(zejména psychoterapeutt, psychologt apod.).
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Vymezeni expresivnich terapii

Expresivni terapie se déli podle uméleckého média, které vyuzivaji. Podle

tohoto kritéria lze hlavni expresivni terapie klasifikovat jako biblioterapii,

dramaterapii, muzikoterapii, arteterapii, tanetné-pohybovou terapii (psy-
chomotorickou terapii), ¢innostni terapii. Kromé uvedenych terapii existuji

i dalsi expresivni terapie, které jsou ¢asto uréitou odnozi neboli podtypem

(napt. pohadkoterapie).

Pro pochopeni dal$iho vyuziti expresivnich terapii v praci $kolniho speciél-
niho pedagoga jsou nékteré z nich (vyuzivané v tomto textu) vymezeny nize:
o Biblioterapie zamérné, systematicky a cilené vyuziva rtizné formy prace

s literarnim textem a s vlastni literarni tvorbou u klient rizného véku,

socio-kulturnfho zazemi a s riiznymi problémy k dosadhnuti preventivnich

a terapeutickych cild, tykajicich se hlavné (sebe)poznani a piredchézeni,

pochopeni a/nebo fe$eni problémil a zatézovych situaci (ValeSova Malecov,

2016). Biblioterapie nekon¢i doporu¢enim vhodné literatury ke ¢teni, nybrz

se jednéa o proces prace. Ten zahrnuje kromé &teni (pFed¢itani) literarni

predlohy i diskusi o pfe¢teném a podptirné kreativni techniky, které se poji
zejména se socidlnim nebo emocionalnim problémem zobrazenym v textu

(ale i praci s textem jako takovym v ptipadé podpory kognitivnich dovednosti

u z4kh oslabenych v této oblasti). Patii sem ale i vlastni tvorba literarnich

utvart, se kterymi se nasledné pracuje. V kazdém ptipadé se v3ak jedna

o prostiedek komunikace s klientem/zédkem a cestu k dosaZeni vyty¢enych

cilt, nenf tim zamysleno kreativni psani.

e Dramaterapii lze definovat jako: ,lé¢ebné-vychovna (terapeuticko-forma-
tivni) disciplina, v niZ ptevazuji skupinové aktivity vyuZivajici ve skupinové
dynamice divadelnich a dramatickych prostfedkd k dosaZzeni stavu sym-
ptomatické udlevy, ke zmirnéni diisledkt psychickych poruch i socialnich
problémt a k dosazeni personélné socidlniho rastu a integrace osobnosti*
(Valenta, 2005, s. 101). Zjednodu$ene slovy Jennings (1994) jde o specifické
aplikovani divadelnich struktur a dramatickych procest s cilevédomym
terapeutickym zdmérem. Nejedna se tedy o vyuziti dramatickych technik za
ucelem piipravy divadelniho piedstaveni (i kdyZ vznik piedstaveni miize byt
také ,vedlej$im“ produktem dramaterapie, ptipadné lze mluvit spise o tea-
troterapii). V dramaterapii je dilezity samotny proces prace, sebepoznani,
rozvoj dovednostf a vztahti k sobé i druhym.

e Arteterapii vymezuje Sickova-Fabrici (2002) jako cilenou, profesionélné
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vedenou a usmeérniovanou aktivitu, kterd se za pomoci umeéleckych technik
a postupti snazi docilit zlepSeni sebehodnoceni a sebevédomi ¢lovéka, dat mu
pocit smysluplného naplnéni Zivota a integrovat jeho osobnost. Vyznamnym
¢initelem v arteterapeutickém procesu je samotna tvorba, vysledny produkt
¢i artefakt nejsou v arteterapii rozhodujici (stejné jako u predchazejicich
terapii). Liebmann (2005) dodav4, Ze v arteterapii je umeéni vyuzivano jako
prostfedek komunikace, nikoliv pro potiebu vytvotit esteticky uspokojivy
vytvor.

Taneéni/pohybova terapie je definovana Americkou asociaci taneéni
terapie (ADTA, 2023) jako (psycho)terapeutické vyuZiti pohybu k podpote
emociondlni, socialni, kognitivni a fyzické integrace jednotlivce za icelem
zlep$eni zdravi a pohody. Cizkova (2023) uvadi, Ze pomoci pohybu umoziu-
je jedinci propojit fyzické a psychické aspekty emoé¢ni zkuSenosti, a skrze
pohybové interakce ve skupiné rozviji mezilidské vztahy a socialni doved-
nosti. Psychomotorickou terapii lze podle Miillera (2014, s. 60) vymezit jako
»aplikaci télesného pohybu (zasazeného do $ir$iho kontextu psychomotoriky)
pouZitou za uc¢elem pomoci lidem zmeénit jejich chovani, mysleni, emoce
a dalsf osobni piredpoklady spoletensky i individualné ptijatelnym smérem®.
Cinnostni terapie, neboli 1é¢ba zaméstnavanim, vychézi z premisy, Ze
vaznéjsi problémy ¢lovéka se odrazeji v jeho praktické ¢innosti, a tudiz je
lze vhodné zvolenym zaméstnanim pozitivné ovlivnit (Hortidkova, 1995).
Rtzné formy zaméstnavani jsou postaveny na zkusenosti, Ze skrze pritazli-
vou ¢innost 1ze dosdhnout pozitivni zmény (Oy, Sagi, 1992, in Hortidkova,
1995). Cinnostni terapie prosttednictvim zapojeni do smysluplnych, tvoti-
vych a rehabilitaénich ¢innosti rozviji motorické, kognitivni, komunikaénf,
socialni a osobnostni kompetence jedince (Gaudeamus, 2023).

Expresivni terapie se realizuji podle specifické struktury intervenéni jednotky
(sezeni), ktera se odliSuje od bézné skolni prace, ¢imz ji déla pro zaky atraktiv-
né&jsi. Uvodni faze je zamérend na navazani kontaktu, motivaci a aktivaci zéka.
Obsahuje ptivitani; rituél (opakujici se ¢innost na kazdém sezeni) umoziiujici
snizit napéti zndmou aktivitou; naladometr zjistujici naladu zaka a aktivaéni
techniku. Po této fazi navazuje hlavni terapeutickd ¢innost realizujici techni-
ky ptislusné terapie. Zavére¢na ¢ast je vénovana reflexi zakt, nadladometru
umoznujicimu posttehnout zménu nélady zptisobenou terapeutickou inter-
venci, uvoltujici/relaxa¢ni ¢innosti, pti které Zaci maji moZnost odreagovat

nahromadénou tenzi, a zavéreé¢nému ritualu.
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Vyuziti expresivnich terapii v praci Skolniho specialniho
pedagoga

Expresivn{ terapie maji $iroké uplatnéni v praci $kolniho specialniho pedago-

ga v ramci individualni a/nebo skupinové intervence s jedinci se specialnimi

vzdélavacimi pottebami, ale i pfi interakci s celym t¥idnim kolektivem. Oblasti

vyuZiti expresivnich terapii pro prehlednost rozdélujeme nasledovné:

e tvorba inkluzivniho povédomi a inkluzivniho prostiedi, zlep$eni tiidniho
klimatu;

o rozvoj dovednosti dalezitych pro zvladani $kolni vyuky;

e rozvoj komunikaénich a socidlnich dovednosti;

o uvolnéni napéti, relaxace a rozvoj strategii pro sniZeni stresu.

Tvorba inkluzivniho povédomi a inkluzivniho prostiedi,
zlepSeni tifidniho klimatu

Ve $kolnim prostitedi 1ze inkluzivni proces facilitovat i prostiednictvim expresiv-
nich terapii. Zejména biblioterapie a dramaterapie jsou vhodnym prostifedkem
k podpote inkluze, protoZe nenasilnym a pfirozenym zptisobem umoziiuji néh-
led do svéta jedinct s riznym typem znevyhodnéni a zaroven rozvijeji prosoci-
alnf chovani viéi jinym lidem (nejen se specialnimi vzdélavacimi potiebami).
V této oblasti $kolni speciadlni pedagog pracuje s celym tfidnim kolektivem
v ramci preventivnich/intervenénich program &i jednotlivych vstupt, nebo
edukuje ttidniho ucitele, aby byl schopen danou podporu aplikovat ve své tiidé
(napt. v t¥idnickych hodinach).

Vyuziti pribéhii zobrazujicich Zivot lidi s uréitou odlisnosti ¢i zne-
vyhodnénim v rdmci biblioterapie mtize zdkim pomoci zvys$it porozuméni
jinakosti, specifickym potiebdm, vnitfnimu svétu a individualnim odlinostem.
74ci se specialnimi vzdélavacimi pottebami si prostiednictvim fiktivnich i real-
nych postav z ptibéht (které maji podobné znevyhodnéni) mtzou uvédomit,
Ze v téchto situacich nejsou sami a i jiné osoby prozivaji podobné Zivotni uda-
losti a citi stejné emoce, ¢imZ se sniZuje pocit izolace a uzkost{ u téchto déti
(Dirksové, 2010; Fossova, 2009). U déti se znevyhodnénim muze biblioterapie
pomoci vyrovnat se s problémy, zleps$it sebeuvédomeéni a vytvaret si pozitivni
sebeobraz a sebepojeti.

Krome beletrie je mozné pti biblioterapii vyuzivat i popularné-nau¢nou
literaturu. Tento Zanr je podle Pardecka (2005) dobrou volbou pro Zaky, kteti
hledaji informace o konkrétnim znevyhodnéni, protoZe poskytuje vécné (fak-
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tické) popisy. Literatura v tomto sméru plni informacni funkci, prostiednictvim
které Zaci zvySuji své povédomi o specifikach konkrétniho znevyhodnéni
(jinakosti), ¢imZ se u nich sniZuje strach z neznamého.

Literatura zobrazujici lidi se znevyhodnénim mutiZe byt pfinosna i pro intaktni
spoluzaky, ktet{ by se méli nauéit piijimat individualni rozdily. U starsich zaki
1ze prostiednictvim pribéhu rozvijet vhled a porozuméni jedine¢nym vyzvam
a problémtm, kterym Zaci se specidlnimi vzdélavacimi pottebami mohou
¢elit, ale i pochopit pro né neobvyklé projevy v chovani téchto zakd, ¢imz se
zarovei zvy$uje jejich empatie. Ve vyzkumu Kingsleyho (2017) bylo zjisténo, Ze
diky vyuziti biblioterapie jsou Zaci vice naklonéni k ptijeti a podpote zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a tim doch&zi k oslabeni pretrvavajicich
negativnich postojt.

Vybér vhodné literatury by mél zohlediiovat vicero kritérii. P¥ib&h by mél
byt pfiméieny vyvojovym osobitostem zakt (styl psani, délka textu, forméat kni-
hy, slozitost textu aj.); postavy, téma a zobrazované problémy by meély odpovidat
situaci zaku (tedy postava nebo i zvieci hrdina pt{b&hu je stejného véku jako
74ci a fe$i podobné problémy). Vzhledem k tomu, Ze jednim z cilt biblioterapie
v inkluzivni tfidé miiZze byt i multikulturni vychova, je vhodné vyuzivat i pribé-
hy zobrazujici odli$né kulturni prosttedi. Pokud se pro inkluzivni t¥idu vybira
literatura zamétren4 na postavy se znevyhodnénim (jinakosti), mély by byt podle
Kurttsové a Gaviganové (2008) zvazeny néasledujici otazky: Jakym zptisobem
jsou osoby s postizenim/znevyhodnénim nebo z jiného kulturniho prostiedi
zobrazeny? Jak se popisuji vztahy s intaktnimi vrstevniky i dospélymi? Co by
se zaci méli naudit z precteni této knihy? (Podrobnéji kritéria vybéru textu viz
napi. Vale$ova Malecov4, 2016.)

Jak uZ bylo vyse vymezeno, biblioterapie neni pouze o pte¢teni vybraného
ptibéhu. Dilezitou soudasti biblioterapeutického procesu je i diskuse o pfi-
béhu. Skolni specialni pedagog/ucitel poklada zakam otézky, které je vedou
k hodnoceni postav, jejich prozivani, konédni, zptisobti reagovani i situaci.
Zejména se snaZi vcitit se do pocitli jednotlivych postav, odhadnout jejich
motivy konani, zhodnotit ne/spravnost ¢i ne/vhodnost reakci nebo chovani
v dané situaci. V dalsi fazi diskuse z4aci hledaji mozné alternativy chovani pro
jednotlivé postavy pribéhu, moZnosti vyfe$eni problému nebo situace. Zaci
mohou analyzovat jednotlivé navrhy z hlediska jejich miry vyte$eni problému,
konsekvenci, prekazek, dlouhodobosti feSeni problému apod. V zavéru disku-
se je vhodné propojit ziskané informace se situaci Zaku (vice napt. Vale$ova
Malecova, 2016, 2018).

Dalsim krokem je aplikace kreativnich podpirnych technik tematicky
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propojenych s problematikou zobrazenou v preé¢teném pribéhu. Tyto techniky
vyuzivajici riznd umelecka média ptispivaji prostiednictvim autentického
z&zitku k ndhledu na Zivotni realitu jinych lidi, jejich tézkosti a pocity, a tim
smétuji k akceptovani odlidnosti/znevyhodnéni jako normality, k formovani
a posilovani modelt tolerantniho chovani vii¢i ostatnim ¢lentim v inkluzivnim
ttidnim kolektivu i mimo néj.

Mezi pisemné techniky navazujici na ptecteny ptibéh je mozné zahrnout
naptiklad ptepis ptibéhu s vhodné&j$im chovanim postav, s alternativnim ese-
nim ptibéhu; psani deniku postavy se znevyhodnénim, psani dopisu postavam
s navrhem alternativ jejich chovani; sdileni vlastniho pfibéhu z pohledu ¢lové-
ka se znevyhodnénim a/nebo o kontaktu s jinakosti. Déle vzhledem k tvorbé
inkluzivniho prostiedi se Ize zamétit na porovnavani edukaénich, kulturnich,
sportovnich a jinych moZnosti intaktnich z4kt a Zadka s postizenim (napt. jaky
sport mohou vykondavat a s jakymi tipravami; co je potitebné upravit ve tiidé,
jaké pomucky potiebuji, aby se mohli vzdélavat, apod.), na edukaci o riiznych
typech znevyhodnéni hravou formou, praci s ptedsudky apod.

Vytvarné techniky mohou byt alternativou k pisemnym technikdm, tedy
to, co by zak napsal, zpracuje vytvarné (obzvlast v ptipadg, Ze pisemné nebo
verbdlni vyjaditovani neni je$té dostatedné rozvinuto). Vytvarné techniky lze
pouzit i na simulaci omezeni lidf s riznym typem znevyhodnéni, napf. kres-
ba/kreativni tvoten{ se zavienyma o¢ima (s dopomoci spoluzaka nebo bez ni),
jednou rukou, tsty apod.

Dramaterapie, resp. dramatické techniky jsou dtleZitou soudéasti pod-
pory inkluzivniho prostiedi. Dramatizace ptib&hu nebo jeho ¢4sti (dramatické
prehrani p¥ib&hu) umoziuje zaktm lepsi pochopeni déje a hlubsi veiténi se do
postav. V rdmci dramatizace je moZné vyuzivat razné techniky - napt. vyménu
roli, aby si vic zakt zazilo, jaké to je byt nékdo s jinakosti; rizné zmény piibé-
hu, napt. pouziti jiné reakce postav a sledovani dopadu na vyvoj ptib&hu (na
reakce ostatnich postav, vyfes$eni problému); nacvik urdité reakce ¢&i feSeni
problému apod. U zaki se vyuZivaji i rolové hry (neboli hra v roli), pti kterych
se problém zobrazeny v ptibéhu fesi v modelovych situacich pomoci ptiklada
z re4lného Zivota (Vale$ova Malecové, 2016). Dle Forgana (2002) by hrani roli
mélo byt zaloZené na pfirozenych podminkach, na které zaci pravdépodobné
narazi v jejich kazdodennim Zivoté. Rolové hry umoziiuji cvi¢eni a aplikaci
FeSeni (reakci na situaci), které se Zaci naucili z pfib&hu ¢&i z dalgich podpiirnych
aktivit. Zaroveti vSak mohou pomé&hat sniZzovat strach z nezndmého, napt. prvni
den v nové $kole (z pohledu Zdka se znevyhodnénim/jinakosti nebo spoluzak).
Rolovym hram nemusi nutné ptedchazet ptecteni pribé&hu, ale v nékterych pii-
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padech je vhodnéjsi napojeni na piibéh, protoZze umoziiuje snadnéjsi uchopeni

tématuy, rychlejsi vpraveni do situace a poskytuje uré¢itou ochranu skrz literarni

postavu (umozZiiuje odosobnéni a poskytuje volnost v experimentovani - nejde

o mne ani o spoluzdka, neni uk4z4no na mé).

Dalsi moznosti je vyuziti dramatickych technik (nemusi byt pouze navaznost
na ptib&h), které umoziuji prozit a pochopit emoce vyvolané odmitanim,
nepfijemnymi reakcemi okoli apod. To mtZe pomoci rozvijet empatii a toleranci
viidi jinakosti a upravit vlastni chovéni k druhym (konkrétni aktivity viz napt.
Vale$ova Malecova, 2020).

Podpora inkluzivniho prosttedi, tedy ptijimani v8ech spoluzdkt bez rozdilu
jako prirozené soucasti t¥idy, by nemeéla byt pouze o akcentovani rozdilnosti.
Dtlezitym prvkem je budovani pozitivniho tfidniho klimatu prostiednictvim
her zamétenych na vzajemné poznavani déti (napt. hled4ni spole¢nych znaki
a zajmu), budovani vzajemnych vztaht, spoluprace apod. MiZe se jednat o ums-
lecké aktivity, které jsou zamétreny specificky na budovani cilovych dovednosti,
ale i pouze o aktivity, pti kterych Z4ci spole¢né néco délaji a prozivaji (napt.
vytvoreni spoleéného obrazu mésta vzajemné propojeného z malych kreseb
domii a jejich okoli od jednotlivych zaku).

Kromé toho mtizou byt dramatické aktivity vhodné pro podporu socialné-
emociondlnich dovednosti, jako je komunikace a vyjadtovani ve skupinach
(Lau, 2019). KdyZ se rolové hry zapoji do skupinového procesu zaméteného
na rozhodovani, mohou byt uzite¢né pro rozvoj komunikace, identifikaci
bodt ne/souhlasu a generovani skupinovych norem a systému (Lau, 2019;
Akhmetzhan et al., 2020).

Dramatické hry, resp. rolové hry je vhodné vyuZit i na feseni zatéZovych
situaci a konfliktd mezi zaky. V modelovych situacich nebo i v dramatizaci
realné probéhlych situaci si zaci zkouseji alternativy fe$eni a osvojuji si vhod-
néjsi modely chovani a reakci tak, aby v pfipadé opakovani situace ji mohli
lépe vytesit.

Dramatické techniky mohou byt zamérené na simulovani Zivotnich situaci
a téZkosti lidi se znevyhodnénim s cilem si je zaZit a procitit. K ilustrovani
zivota lidi s riznym znevyhodnénim si mohou Z4aci vyzkouset zazit bézny den
a vykonavat denni aktivity v ptizptisobenych podminkéach, napi.:

e Télesné postiZeni (upoutani na invalidni vozik). Z4ci na zaptijéeném
invalidnim voziku zkousi ptichod do $koly, presuny, navstévu WC nebo
jidelny, sloZeni véci z vrchni poli¢ky apod.

o Télesné postiZzeni (absence ¢i funkéni postiZeni jedné nebo obou hor-
nich konéetin). Z4ci vykonavaji aktivity za pouZiti pouze jedné dominant-
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ni/nedominantni ruky ¢i bez pouziti rukou (napt. najist se, oteviit flagku,
vytvarné tvotit, vybalit/zabalit $kolni tagku) s dirazem na vyuZiti ndhradnich
tchopt, s dopomoci spoluzakil apod.

o Zrakové postiZeni. Se zavazanyma o¢ima nebo s brylemi rozmazavajicimi
vidéni Z4ci s asistenci spoluzédka (nebo bez néj) zkouseji pohyb po prostoru
(v rdmci t¥idy s riznymi pfekazkami nebo po budové 8koly), vykonavat bézné
denni aktivity (napi. nalit si piti), vytvarné tvorit, poznéavat spoluzaky podle
hmatu (nap#. podle tvaie, rukou), rozpoznavat pfedméty podle tvaru apod.

e Sluchové postiZeni. Se sluchatky tlumicimi zvuky Zaci absolvuji ¢ast vyu-
¢ovani, rozhovor se spoluzdkem apod.

e Zaci s OM]J. Specialni pedagog nebo uditel zadava pokyny k praci nebo
vyklada uéivo ve vymysleném nebo cizim jazyce. P*ipadné si mohou Zaci
ptipravit rozhovor ve vymysleném jazyce a dobrovolnik zkousi pochopit,
o ¢em komunikuji nebo co délaji, a ptidat se ke skupiné.

e Autismus. Zaci mohou spolu komunikovat s bilymi maskami na obli&eji
za Ucelem simulace tézkosti s chapanim neverbéalnich signalt u déti s PAS;
vyzkouset si vyuku v hlu¢ném prostiredi (simulace zvukové ptecitlivélosti
u déti s PAS) apod.

Rozvoj dovednosti dulezitych pro zvladani $kolni vyuky

Vétsina 24kt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami potiebuje zlepSovat skol-
ni dovednosti. To obvykle probiha v rdmci ptedmétu specidlné pedagogické
péce. Kromé procviéovani probirané latky je zde dtlezité zamértit se i na rozvoj
dovednosti podilejicich se na osvojovani u¢iva. Castokrat se jedna o dlouho-
doby a naro¢ny proces. Vhodné vybrana technika expresivnich terapif mtaze
zmeénit nudny a namahavy nacvik na zajimavou a zdbavnou aktivitu. ZvySovat
motivaci zaka lze tim zptisobem, Ze se na zac¢atek zatradi techniky, které zak
zvladne, a tim zaZije uspéch a radost z vlastni aktivity.

e Zleps$eni kognitivnich funkci, komunikac¢nich a fe¢ovych dovednosti,
roz8ifeni slovni zasoby

Biblioterapie predstavuje komplexni ptistup umoziujici vénovat se korekéné-
rozvijejicim cildm u zakl se speciadlnimi vzdélavacimi potitebami. Zakladem
je vybér textu, ktery zadka zaujme. Na rozdil od vybéru textu pro terapeutické
Ucely, text zameéteny na rozvoj kognitivnich dovednosti nemusi spliiovat tak
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prisnd kritéria (viz vy$e). Pokud $kolni specialni pedagog text pro Zaka vybere

(nebo dokonce sam napie) s ohledem na jeho individualitu (zajmy, zazitky)

a zéka o tomto informuje, obvykle to zvy$uje jeho motivaci a ochotu s textem

pracovat. Tento text miZe byt krat$i, kolem 1-2 stran. Text by mél obsahovat

viceré informace, vyjmenovavani polozek (napt. ptibéh Den na zahradé bude
obsahovat soupis plodin, které se na této zahradé péstuji). VyuZzivat 1ze kromé
beletrie naptiklad i recepty nebo popularné-nauéné texty.

Prace zac¢ina uz pted samotnym ¢tenim textu kladenim otazek zamétenych
na téma piibéhu, které maji za cil zvnitinit dané téma a propojit jej se Zivotem
74kt (napik. Mate zahradku? Péstujete néco? Tésite se na Vanoce? Uz jste psali
dopis Jeziskovi?). Nasleduje ¢teni textu a na né&j navazujici diskuse. Ta muZe
mit standardni prabéh vyuZivany v biblioterapii (viz vy$e), ale v tomto ptipadé
akcentuje zejména rozvoj kognitivnich funkci, nap#. schopnosti formulovat
vlastni nazory, hledat argument v textu, vysvétleni pojmt apod. Dalsi prace
s textem vyplyva z charakteru znevyhodnéni klienta a cilt intervence. Skolni
speciélni pedagog mtZe ptipravit pracovni list pro dany text s riznymi akti-
vitami zameéfenymi na jednotlivé kognitivni dovednosti, napt-:
¢ Schopnost orientace v textu - vyhledat uréité informace v textu (napf.

nespravné uvedené/nesmyslné informace, pieklepy); vyhledat slova na

urc¢ité pismeno, slabiku; slova na uré¢ity pocet slabik.

e Pameét - vyjmenovat urcité informace z textu; tazeni obrazkt podle toho,
jak se objevuji v ptibéhu.

e Percepéni funkce - napt. pisemny slovni fotbal z vypsanych slov z textu;
obrazce z pomichanych pismen, ze kterych ma zak vytvotit slovo z textu;
¢teni podle $ipky, kterou spoji jednotliva pismena do slova; bublinky z pismen
s ¢arou vedouci na prislusné misto v tajence.

¢ Reéové a komunikaéni dovednosti, rozvoj slovni zasoby - ptifadit k sob&
slova podle ur¢itého klice (napt. synonyma, antonyma, homonyma, slovni
spojeni), ptitadit pojem k obrazku &i piktogramu, vysvétlit pojem, napsat
kratky ptibéh podobny tomu pte¢tenému apod.

Zajimavé pracovni listy pro zaky se specifickymi poruchami u¢eni navazané
na podkladovy piib&h vytvotila Musilova (vice viz Musilova, 2021 a Musilova
& Valesova Malecov4, 2021).

Prace s textem v$ak nemusi probfhat pouze pisemné v rdmci pracovniho
listu. Jejich alternativou miiZe byt verbalni verze. Tyto hry je idealni hrat
ve skuping, napi. slovni fotbal (pouZivaji se pouze slova tematicky vychazejici
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z textu), vytvoteni fetézového pribéhu k tématu, kdy Zaci pridavaji vzdy jedno
slovo (napf. Jdu na vylet a do batohu si zabalim...), vypravéni historek vlastnich
nebo vymyslenych o postavé apod.

Rozvoj kognitivni dovednosti je vSak vhodné propojit nebo zcela procvi-
¢ovat skrze i jiné expresivni terapie. Biblioterapie zaméfend na kognitivni
dovednosti totiZ mtZe po del$im ¢ase ptisobit jako bézna $kolni ¢innost, a Za-
ci poté ztraceji motivaci. Z vicero prakticky zameérenych akénich vyzkumi
(napt. Pospigilova, 2020) bylo prokéazano, Ze pamét je vhodné rozvijet napii-
klad prostiednictvim dramatickych aktivit, kdy si Zdk ani neuvédomuje, Ze
néco trénuje. Je mozné vyuzit i klasické Kimovy hry s tim rozdilem, Ze jsou
zahaleny do dramatické hry (napt. kouzelnik necha zmizet jeden predmét,
ktery?). Dal$i moZnosti jsou rolové hry, napt. hra na ¢i$nika, ktery si musi
zapamatovat objednavku celého stolu. P¥inos dramaterapie na rozvoj paméti
dokladuji zavéry studie Kejani & Raeisi (2022), které odhalily vyznamny vliv
dramaterapie jak na pracovni pamét, tak na jeji slozky u Zakt povinné skolni
dochézky s ADHD ve srovnani s kontrolni skupinou ADHD bez lé¢by. VyuZit
je mozné i napt. opakované zpivani nezndmé pisnicky, kdy si Zaci postupné
osvojuji slova. V ptipadé prace s receptem mohou Zaci dramaticky ptedstavovat
kuchate a imaginarné vkladat do hrnce jednotlivé ingredience podle receptu
(podle toho, jak si je zapamatovali), pfipadné v ramci ergoterapie po paméti
prislugné jidlo uvatit nebo nakreslit/nalepit obrazky jednotlivych ingredienct
do ptipraveného hrnce, nebo nakreslit obrazkovy recept.

Préci s receptem nebo jinym postupem lze vyuzit ke zlep$eni schopnosti
pracovat podle pokynii/navodu. MoZné je vyuzit vyse uvedené vaieni podle
postupu nebo rukodélné ¢innosti, kde podle postupu (psaného, obrazkového)
z&k vytvari koneény produkt.

Veliky potencial méa p¥iprava divadelniho pfedstaveni. Zvy3uje motivaci
ke ¢teni dramatizované literarni ptedlohy; nendasilnym zptisobem procvicuje
pameét za Gcelem nacviéeni replik v pfedstaveni, zapamatovani priabéhu ptred-
staveni, jednotlivych aktli apod. Zaroven umoziiuje zlep$eni fe¢ového projevu
a artikulace. Vlastni hrani napomaha koordinaci fe¢i a pohybu (neverbality),
¢imz umoziuje kultivaci komunikaénich dovednosti. V ptipadeé, Ze zak projevuje
tenzi v mluveni pied publikem, 1ze jeho repliky v klidu nahrat a v pfedstaveni
poustét z playbacku. U zakli s naruenou fluenci fe¢i miize pomoct, kdyz se
jednotlivé repliky zpivaji. Mimo vySe uvedeného zkouseni divadelniho pted-
staveni zleps$uje celkovou koordinaci Zaka (nejen motorickou, ale i ¢asovou
a prostorovou), spolupraci mezi Zaky a podporuje pocit zodpovédnosti. Vidina
odehrani divadelniho predstaveni pied publikem dava tréninku smysluplny
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ramec, ktery zvySuje motivaci zakti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
k zapojeni se do ¢innosti a jejich setrvani v nich. Vlastni piedstaveni pak umoz-
fuje zdktim zaZit pocit ispéchu. MtiZe v8ak i prispét k pozitivhimu vnimani
z&ka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ostatnimi zaky.

V oblasti rozvoje jemné motoriky jsou vhodné zejména techniky ¢innostni
terapie s dirazem na tvorbu ngjakého vyrobku (napt. vyroba $perku, dekorace
apod). Kone¢ny produkt, ktery je uzite¢ny, zvy$uje motivaci Zakd k zapojeni
do ¢innosti a umoziluje trénovani pozadovanych motorickych dovednosti
v smysluplné ¢innosti vice nez pouha cviteni (napf. vyroba $perku z koralku vs.
t¥idéni koralkd podle barvy). Lze vyuzit i kontext divadelniho ptedstaveni, kdy
zaci (herci i neherci) ptipravuji kostymy, kulisy nebo rekvizity pro piedstaveni.
Rozvojem jemné motoriky se zlepsuje i grafomotorika, hlavné ¢itelnost pisma
(viz napt. Case-Smith, 2002).

Rozvoj komunikaénich a socialnich dovednosti

U nékterych zaka se specidlnimi vzdeélavacimi potebami je mozné se setkat
s projevy naro¢ného chovani. Nejedna se pouze o zaky s poruchami chovani
nebo jinym znevyhodnénim (napf. mentalnim postizenim, specifickymi poru-
chami udeni aj.), ale i o Zdky nadané. Mnohdy je toto zptisobené oslabenim
funkéni komunikace a nedostate¢né rozvinutymi socidlnimi dovednostmi.
Ukolem $kolniho specialniho pedagoga je rozvoj téchto dovednosti v individu-
alni ¢i skupinové pééi (napf. i v ramci pfedmétu specialné pedagogické péce).
Vybudovani socidlnich dovednosti je diilezité z hlediska sniZeni komunikaénich
konflikti a ndroéného chovani, rozvoje schopnosti budovat a udrzovat socialni
(vrstevnické) vztahy, zvy$eni tirovné za¢lenéni Zaka do kolektivu, ale i zlepeni
schopnosti fesit problémy ¢&i prevence Sikany. V této oblasti jsou expresivni
terapie vhodnou volbou, protoZe nenasilnym zptisobem umoziiuji uéeni se
novym vzorcim chovani a komunikace.

Prosttednictvim p¥ibéhu, které zobrazuji béZné a zatéZové situace, komu-
nikaci a interakci v détském véku, se mohou ZAci se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami dozvédét, s jakymi situacemi se mohou setkat, jakym zptisobem
probihd komunikace, jak je mozné situace fe$it apod. Témito p#ibéhy se lze
inspirovat pti eSeni vlastnich situaci a roz$itovat si repertoar modeli chovani.
Dulezité je s zaky prectené ptribéhy rozebirat tak, aby byli schopni pochopit
situaci, zvaZit reakce postav z hlediska socilni ptimétenosti, vyieseni situace,
ale i vcitit se do emoci, které jednotlivi aktéfi proZivali. Zaci mohou navrhovat
alternativni reakce postav, ¢imZ se uéi zvazovat rtiznda fe$eni problémi a pie-
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myslet nad jejich moZnostmi z hlediska dalsiho vyvoje situace (vyie$eni pro-
blému, dlouhodobosti fe$eni apod.). Napiiklad autoti Mehdizadeh a Khosravi
(2018) na zékladé svého vyzkumu vyvodili, Ze Z4ci s mentalnim postizenim
kromé pozitivnich u¢inkt skupinovych aktivit béhem biblioterapie mohou
tézit z knih, které ¢tou, prostfednictvim predstavovani si sebe sama v rtiznych
socialnich situacich; to maZe néasledné zlepsit i jejich socialni dovednosti.

Pro mnohé zaky se znevyhodnénim a mladsi déti je ale verbalni diskutovani
o situacich naroéné. Proto je vhodné do téchto situaci vpravit zaky skrze dra-
matizaci. Dramatické pfehravani umoziuje zaktim lep$i vciténi se do postav,
¢imZ se podpofi realisti¢nost situace a poskytne tak zaktim zastupni zkusenost
(¢asto podobné silnou jako skutetnd). Proces prace za¢ina ptehranim situace
z knizn{ p¥edlohy, nasledné se diskutuje o pocitech postav, vhodnosti stavajici
reakce a feSeni. Nasledné zaci navrhuji jiné reakce postav, které mohou v dra-
matické scénce vyzkou$et (vymeéni postavu, pro kterou navrhuji zménu). Ostatni
postavy autenticky reaguji na novou situaci. Po skonéeni znovu prodiskutuji
dané reseni. U mlad$ich z&4kt nebo u z4kt s mentalnim postiZzenim je moZné
ptistoupit i k nacviku vybrané vhodné reakce.

Ptehravané situace nemusi vychazet pouze z knizni predlohy, ale v rdmci
rolovych her mohou Z4ci resit probéhlé problémové zazitky nebo i potencialni
modelové situace, se kterymi se mohou setkat v budoucnu. Témata pro rolové
hry navrhuji samotni Z4ci nebo $kolni specialni pedagog. Nemusi se jednat pou-
ze o konfliktni nebo zatéZzové situace, protoze neékteti zaci se znevyhodnénim
mohou byt bezradni a reagovat nepiimétené i v ostatnich bé&znych situacich
(napt. ¢ekani ve fronté v jidelng, napomenuti od uéitele, b&Zna komunika-
ce se spoluzaky). Z4ci si mohou v rolovych hrach procvi¢ovat komunikaéni
a socialni dovednosti v riznych situacich. U Zaka s poruchami autistického
spektra ¢i mentalnim postiZzenim je vhodné v dramatickych technikach pro-
cvitovat i chapani neverbdalnich signalt ¢i vhimani komunikaéniho partnera,
protoZe u nich mohou byt tyto dovednosti narugené. Z4ci si v rolovych hrach
ovéruji uspésnost vlastniho chovani; ziskavaji akceptaci, ¢i naopak odmitnuti
jednotnych aktti chovani a konani skupinou, coZz umoziuje ptehodnotit svoje
postoje a chovani. Z4ci si tedy mohou v bezpeéném prostoru odzkous$et riizné
formy chovani. To mtZe mit za nasledek rozsiteni repertodru chovani, subli-
maci spole¢ensky neakceptovatelnych forem chovani a rozvoj adekvatnich
forem chovani a reagovani. Vyzkum Rahimi Pordanjaniho (2021) ukéazal, Ze
dramaterapie Géinné zlep3uje sociadlni dovednosti a jejich slozky (osvojeni
vhodného socidlnfho i jiného chovani, sniZzeni agresivity a impulzivity, zvyse-
ni sebevédomi ¢i zlepSeni komunikace s vrstevniky) u déti s vysoce funkéni
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poruchou autistického spektra. Zarovern aplikace dramatickych her posilila
socidlni interakci a socializaci Zakt s autismem. K podobnému zjisténi dospél
i Dyer (2017). VyuZiti dramatické hry, dramatického ptehravani a metaforické
reprezentace zvySuje dovednosti navazovat piatelstvi, verbalni komunikaci
a roz$itfuje povédomi o chovani ostatnich.

K rozvoji socidlnich a komunikaénich dovednosti mohou prispét i dalsi tech-
niky expresivnich terapii, které se vykondvaji ve skuping, ale nejsou primarné
zamétené na tyto dovednosti (napt. tvorba divadelniho ptedstaveni, nacvik
pisni¢ky, spole¢na vytvarna tvorba). Spoletné aktivity ptirozené vytvareji pii-
lezitosti ke vzdjemné komunikaci, spolupraci apod. Skolni specialni pedagog
muZe pak tyto interakce korigovat.

Rozvoj komunikaénich a socidlnich dovednosti skrze techniky expresivnich
terapii zvyS$uje uroven uspésného zvladani redlnych socidlnich interakci Zdkem
se specialnimi vzdélavacimi potiebami, napomaha jeho socializaci a schopnosti
adekvatné zastédvat vlastni socidlni role.

s

Uvolnéni napéti, relaxace a rozvoj strategii pro snizeni
stresu

Vhodné techniky expresivnich terapii pomdahaji Zdkiim se specidlnimi vzdéla-
vacimi potiebami odreagovat napéti a zbavit se tisné. Efektivnost této metody
zdtraziuji také autoti prehledové studie Drisko, Corvino, Kelly a Nielson (2020)
zabyvajici se pozitivnimi dopady expresivnich terapii. Ke zmirnéni ¢i odbourani
psychomotorického neklidu a napéti jsou vhodné jednak aktivujici techniky,
nebo naopak zklidiiujici, napi. neverbalni techniky dramaterapie (bez pouziti
slov) se zaméienim na odreagovani (napft. ptedvadéni zvitat v ZOO), expresivni
a vyrazovy tanec za vyuZiti hudby, hudebni a zvukova exprese (napi. bubno-
vani na bubny/jiné ptedméty nebo rukama/prsty o lavici), relaxa¢ni techniky
(i spojené se stiidanim svalového uvolnéni a napéti) nebo i prace na zahradé
¢ivdilné v ramci ¢innostni terapie. Vytvarné tvoteni v ramci arteterapie nebo
¢innostni terapie umoziiuje sousttedéni pozornosti na ukliditujici ¢innost, ¢imz
dochdzi k odpoutédni od problému a relaxaci. Vyse uvedené aktivity ptispivaji
k vnitini relaxaci zdka v daném okamziku.

Ukolem $kolniho specialniho pedagoga je vsak i nacvik uvoliiujicich
technik tak, aby je mohl zak v ptipadé potieby odreagovani napéti opakované
pouzit. S timto souvisi i edukace uéitele, aby zdkim tyto techniky umoznil
vykonavat, ptipadné je sdm zatradil do vyuovani, nebo alespoii do ptestavky.
MiuzZe se jednat pouze o kratké 2-3minutové preruseni vyukové ¢innosti. Zata-
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zeni téchto technik je ptinosné nejen pro Z&ky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (napi. velmi potiebné u z4kti s ADHD), ale i pro ostatni Zaky, pro-
toZe umoziuje okamzité uvolnéni napéti, a tim nasledné zlep$eni pozornosti
a sousttedéni na $kolni ukoly. Jucovidova a Zatkova (2010) shrnuji, Ze relaxa¢ni
techniky ptispivaji k celkovému zklidnéni ditéte, zvysuji jeho sebekontrolu
a sebeovladani.

Dtilezitd je i prace s nahromadénim agrese. Agresivni napéti 1ze ventilovat
prostiednictvim vlastniho vytvoru. MiZe se jednat napf. o zndzornéni svého
hnévu skrz modelovaci hmotu nebo obrazek a jeho nasledné znigeni. K tomuto
ucelu je prospésna hlina, uz do samotného hnéteni mize zak vlozit ¢ast energie
svého hnévu a nasledné destrukéni zni¢eni zastupcti hnévu bouchanim do
hliny pomaha k odreagovani a ke katarzi, ptitem, jak upozoriiuje Webb (1991),
neni nutné vyuZit u téchto technik verbalni vyjadieni, ale naopak projevit své
pocity neverbalné.

Dalsi vyznamnou oblasti je prace se strachem. Mnoho zaku se specialnimi
vzdéladvacimi pottebami pocituje razné strachy nebo mutize byt uzkostnych.
Autoti Halfon, Doyran, Tiirkmen, Oktay a Salah (2021) zdaraziiuji, Ze pocity
zranéni ¢i zklamani mohou byt pravé pti expresivnich terapiich odblokovany.
P#i akutnim pocitu strachu ¢&i izkostném stavu je mozné vyuzit zejména uvoliiu-
jici techniky vychéazejici z psychomotorické, resp. tane¢ni a pohybové terapie.
MuZe se jednat napt. o expresivni tanec; vyttadsavani téla ¢i razné poskoky pti
hudbé& nebo bez ni; vyuZit Ize i tlakova cviteni (napt. tla¢it dlanémi o zed nebo
proti sobg, poklepavani po pokoZce hlavy a po ramenou apod.) nebo dechova
cviteni (napi. bzu¢eni, vizualizované sfoukavani napt. svicky). Taneéni terapie
tak ulevuje od fyzického napéti, izkosti a agrese a zvy$uje schopnost interakce
(Jeong et al., 2005). Tyto techniky pomahaji odreagovat a snizit akutné vznikly
stav. Na zpracovani dlouhodobého strachu je mozné vyuzit praci s ptibéhem
(postup viz vy$e). Mezi konkrétni techniky lze zatadit zhmotnéni strachu (napt.
nakreslit sviij strach, vymodelovat jej z hliny, hudebné ho procitit, ztvarnit
télem apod.). Zak ho miiZe i pojmenovat zastupnym jménem. Tento proces
umoziiuje externalizaci strachu mimo osobu Zaka, ¢im% usnadiiuje praci s nim,
poskytuje moznost experimentovat a mluvit o ném nezaujaté a bezpecné.
Dulezity je rozhovor se Zdkem o funkci strachu (v jakych situacich mtze byt
prospésny, nebo naopak omezujici). Nasledné Zak navrhuje, kresli moZnosti
zmirnéni strachu, ptipadné navrhy dramatizuje. Vhodné strategie pak mohou
Zaci vyzkouset i mimo $kolu. Zhmotnény strach Ize i ritudlné znig¢it (napt. roz-
trhat). Dal$i vhodnou technikou je imaginace bezpe&ného mista. Zak si v mysli
predstavuje misto, kde se citi piijemné, a v ptedstavé si ho konkretizuje (jak
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vypada, jaké piedméty a lidé se tam nachdzeji apod.). Bezpetné misto miize
nésledné vytvarné ztvarnit. Tuto imaginaci (s/bez kresebné pomiicky) mtize
pak vyuzit v dobé, kdyZ pocituje strach.
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