ASOCIACE RODICU A PRATEL
® DETI NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCHV CR

~ KURZINSTRUKTORU
PROSTOROVE ORIENTACE A SAMOSTATNEHO POHYBU
NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH

Nabizime vSem zajemcum odborny kurz, v némz lze ziskat dovednosti potiebné
k vyuce prostorové orientace a samostatného pohybu nevidomych a slabozrakych.

Pro koho je kurzu urcen:

PedagogiCti pracovnici, specialni pedagogove, pedagogové volného c¢asu, socialni
pracovnici, pracovnici v socialnich sluzbach, studenti pedagogickych a socialnich oborq,
pracovnici v manazerske Ci fidici funkci (v socialnich sluzbach Ci Skolstvi).

Kurz je akreditovan u MPSV CR a MSMT CR.

Co vas v kurzu ¢eka?

Na programu je prlvodcovstvi, bezpeény samostatny pohyb ve znamém interiéru poslepu
bez i s bilou holi, cestovani MHD, pfechazeni zelezni¢nich pfejezdl, chize s vodicim psem,
specifika prostorové orientace slabozrakych, sportovni aktivity pro nevidomé, specifika
prostorové orientace a samostatného pohybu lidi s multihandicapem, nacvik vlastni vyuky
techniky pohybu bez isbilou holi, vybér apopis trasy pro nevidomého. Kurz je
sebezkusenostni a mnoho praktickych cviCeni absolvujete s klapkami na o€ich. Kromé vysSe
zminéného si odnesete i nezapomenutelné intenzivni zazitky, spoustu ,vychytavek® a véfime,

Ze i nové vznikla pratelstvi.

Rozsah kurzu:

10 prodlouzenych vikendu (&tvrtek 18 hodin — nedéle 15 hodin) béhem fijna 2024 az ¢ervna
2025: 31.10. - 3.11.; 14.-17.11.; 5.-8.12.; 16.-19. 1.; 20.-23. 2., 6.-9. 3.; 27.-30. 3.; 10.—
13.4.;15.-18.5.;29. 5. - 1. 6.

+ zavérecné zkousky: 19.—22. 6.

S ¢éim je nutné do kurzu z vasi strany jit, bez ¢eho se v ramci studia neobejdete?

Aktivni pfistup. Psychicka odolnost. Pohyblivost (bez zasadnich omezeni). Aktivni znalost
Braillova pisma (Cist a psat — Ize ,dohnat” samostudiem béhem v prvnich dvou mésicich
kurzu — &teni staci zrakem). Zakladni znalost anatomie oka a orientace ve zrakovych vadach.

Podminky uspésného absolvovani kurzu:
Osobni u€ast na min. 90 % programu kurzu, uspésné slozeni teoretickych i praktickych
zkousek.

Pocet ucastniku:
8-12. Kurz se kona v pfipadé, ze se prihlasi minimalné 8 ucastniku.
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Lektorsky tym:

Olga Hurdalkova — garantka a hlavni lektorka kurzu, instruktorka PO SP NS

Mgr. Zuzana Cizinska — garantka a hlavni lektorka kurzu, instruktorka PO SP NS

Mgr. Petr Mach — externi lektor kurzu, instruktor PO SP NS, expert na architektonické bariéry

Mgr. Lucie Maténova — externi lektorka kurzu, instruktorka PO SP NS, zrakova terapeutka

Mgr. Petr Cervenka — externi lektor kurzu, instruktor PO SP NS, expert na zpracovani
hmatovych plankd a modelt pro nevidomé

Ing. Hana Jasenovcova — externi lektorka kurzu, expertka ve vycviku vodicich psu

PaedDr. Zbynék JaneCka, Ph.D. — externi lektor, expert na kinestetiku a sportovni aktivity
nevidomych a slabozrakych

PhDr. Dagmar Moravcova — externi lektorka, expertka na funkéni dusledky zrakovych vad.

Cena kurzu:

46 500 K¢

Ano, vime, je to hodné...

Celkové naklady na ucastnika Cini vSak cca 100 000 K¢&. Ve Skolnim roce 2024/2025 je kurz
podporen Nada&nim fondem Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska, a tak nehradite celkové
naklady kurzu. Uvédomujeme si, Zze itak muze byt pro nékteré zajemce kurz cenové
nedostupny. Kurz proto muzete hradit postupné — na splatky dle domluvy (ale nastupem do
kurzu se zavazujete, Ze jej uhradite cely, i kdybyste ho nedokoncili). Nebo muzete vyuzit
moznost podat zadost o Uhradu uéastnického poplatku Nadaéni fond Ceského rozhlasu, radi
Vam s tim poradime, jen je potieba to Fesit co nejdfive. Zadosti se pfijimaji odted kdykoliv,
nejpozdéji vSak do konce zafi 2024. Jsme radi, ze Svétluska je kurzu pFiznivé naklonéna,
nevahejte tuto moznost vyuzit.

N == Nadacni fond
SVEtIUS ka Ceského rozhlasu

Vystup z kurzu:
Instruktorské osvédCeni vas opravhuje k samostatné vyuce prostorové orientace
a samostatného pohybu nevidomych a slabozrakych déti i dospélych.

Pokud vas nabidka oslovila a chcete se pustit do dobrodruzstvi jménem prostorova orientace
a samostatny pohyb nevidomych a slabozrakych, t€Sime se na vas. Prosime kontaktujte nas
a registrujte se prostrednictvim formulare https://forms.gle/FP3iha4qJjW4PGqj6.

Radi zodpovime Vase dotazy a nejasnosti:
kurzy@prostorovaorientace.cz

+420 776 177 960 — Zuzana Cizinska

+420 737 838 977 — Olga Hurdalkova

Doporucujeme navstivit:
www.prostorovaorientace.cz, www.asociacerodicu.estranky.cz
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