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Zatimco obsah i formy v§uky i v§chovy mlddeZe doznaly zna&nych zmé&n
v souvislosti s potfebami spole¢nosti a s vyspé&losti mlddeZe, nedoSlo v oblasti
sexudlnf vychovy prakticky k Z4dnym zmé&ndm. Zde je na$i hlavni oporou
stdle pouhd empirie. Vysledkem je pak nejednotnost, improvizace a nizké
uroveil jako né4sledek subjektivniho proZitku jednot'llvcﬁ provadéjicich tuto
vyuku a vychovu. S nésledky nyné&j$fho stavu sexudlni v§chovy se pak setka-
vajf zdravotnici a prévnici ve form& problémi populaénich ¢i delikvence mla-
distvych a jeji sebevraZednosti. Mén& &asto se tyto problémy st4vaji pred-
métem jednén{ pedagogl a snad proto se nepovaZuji za tak dlleZité, jaké ve
skute&nosti jsou. O problémech popula&nich a interup&nich je alespoii &asted-
né informovéna i vefejnost nelékaiské4, kterd viak dosud nic nevédéla o veimi
znepokojujicim stavu sebevraZednosti u nds zv14st& ve vztahu k sexualitd. V se-
bevraZednosti jsme na jednom z pfednich mist v Evrop& i na svété.

V roce 1963 se pokusilo o sebevrazdu v CSSR 5693 osob, z nichZ 3250 motivo-
valo sebevraZedny pokus konflikty erotickymi a rodinnymi. Dal3f nejpocet-
n&j3f skupina podle motivaci &itd jen 575 pokusfl. Jsou to konflikty pracov-
nfho charakteru. Ostatnf skupiny podle motivacf jsou v naprosté mensiné&.
Sledujeme-li sebevraZedné pokusy v z&vislosti na vé&ku, pozorujeme neustalou
tendenci ke sniZovani v&ku lidi pokouSejicich se o sebevraZdu a zéroveii
rostouci pod&et erotickych motivaci. Z udaného mnoZstvi bylo napf. 1473 pokusi
u mladistvych ve v8ku 15—19 let a 1478 ve véku 20—29 let. V r. 1964 mé&ly
sebevraZedné pokusy v Severoteském kraji dvé vékovd maxima: 1Z—19 let
a 20—29 let. PF¥itom 1 zde &inila erotickd motivace 64,5 % vSech pokusii.

Detailné&j$f rozbor pifpadii této pedagogim dosud nezndmé statistiky uka-
zuje, Ze nova generace nenf mnohdy schopna zvladdnout sexudlnf a rodinnou
problematiku tak, jak se jevi v novych spoletenskych podminké&ch. Znalosti
z této oblasti vesmé&s zna&né& zaostdvaji a troverl interpersonélnich erotickych
vztahl je nizkd a chud4. Domnivdm se, Ze je to hlavné tim, Ze droveii sexuéln{
vychovy, pifedeviim v pubert&, svym obsahem a formou jiZ neodpovid{ soulas-
nému stavu mladeZe ani potifebdm spoleénosti.

Je jisté, Ze spoletnost tyto problémy nevyfeSf Zadnymi prédvnimi ani zdra-
votnickymi opatienimi, ale jeding dlouhodobym vychovnym pisobenim, k né-
muZ mus{ byt pedagogové také erudovédni. Sama sexudlnf vychova pak musi
mit objektivni podklad, kterym je predevSim stav psychiky piislusného vé&-
kového obdobi a znalost sexudlni problematiky. Puberta je pak jedno z obdcwf,
kdyby sexuélnf vychova méla byt bliZe specifikovéna.

Puberta je jist® jedno z nejdileZit&j$ich obdobi lidské ontogeneze, a tim
také ontogeneze lidské psychiky. Je to tdobi, kdy se v hlavnich rysech for-
muje jadro lidské osobnosti. Skute¢nost, e na zal4tek, prdb&h i konec pu-
berty maj{ vliv i zevni prostiedf, zem&pisné a klimatické podminky, zpiisob
vychovy, ndrodni zvlastnesti a Fada dal$ich faktori, ma za nésledek, Ze nenf
shody v periodizaci puberty. V na$i terminologii se po&atek puberty obvykle
kryje s tzv. star$im $kolnim v&kem. Tuto periodizaci p¥izplisobenou $kolnimu
tiidént, povaZuji za vhodnou, protoZe dobie vystihuje jak spolecenské posta-
ven{ mladého ¢lovéka, tak i stav jeho psychiky a d4ava vyniknout prosté sku-
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te¢nosti, Ze v dob& zhruba od 10 do 18 let doché&zi u ¢lovéka k prudkym zmé-
ndm a rozvoji rdstu, endokrinniho systému a hlavné& psychiky. V naSich Kkli-
matickych a spoleenskych podminkdch oznatujeme za dospivani obdobi od
12 do 18 let u divek a od 13 do 20 let u chlapcil. Z toho pak za vlastnf pubertu,
prvni to stadium uzrdvani osobnosti, oznafujeme v&k mezi 12. a 15. rokem
u divek a mezi 13. a 16. rokem u chlapcli. Obvykle se jeSté rozliSuje praepu-
berta, kter4d probihd asi o 2—3 roky @rive. Nejspolehlivéji uréi pubetru pri-
mérni a sekunddrni znaky pohlavni. Podle Scamona je nejv§znamné&jSim uka-
zatelem zahéjeni puberty n&hlé prudké rlstové zrychleni. Zndmkou dozrani
je pak u divek menarché a u chlapct ejakulace s normé&lnimi spermaty. Dalsi
oddil dospivdni — adolescence — je ukoncena zastavenim ristu dlouhych
kosti. (U divek 17—18 let, u chlapct 20—21 let.) Puberta mé& fadu charakteris-
tickych zvl&Stnosti, bez jejichZ alespoil hrubé znalosti nelze provdadé&t jakou-
koliv vychovnou éinnost u mlddeZe spadajici do tohoto obdobi, v naSem pfii-
padé ¢innost vychovné zdravotnickou. Rozsah prdace nedovoluje zabyvat se
pubertou vcelku, coZ by bylo velmi Z4douci, ale pouze psychikou pubescent,
a to jest® hlavn& se zietelem k sexualité. NemlZeme se tedy déle zabyvat
télesnym rozvojem v pubert&, i kdyZ je nezbytn& nutné nail poukdzat. Nebylo
by moZno pochopit zvlastnosti rozvoje VNC, kdybychom nepfihliZeli k celému
organismu, k nedilné jednot& psychického a somatického a k jejich vzdjemné
souvislosti. V predna$kéch, vyuce i akcich osv&tového charakteru pro peda-
gogy 1 rodife poklddam dokonce za nutné vénovat somatickym projeviim
zvlas§tni pozornost, protoZe neni-li nékomu jasny rychly, ba prekotny, a tim
i neharmonicky rozvoj soustavy kosterni a svalové, kardiovascularni, endo-
krinni atd. a jejich podstata, nemtiZe ani pochopit n&které analogismy a zv1ast-
nosti vyvoje nervové soustavy tohoto obdobi.

Je velmi pravd&podobné, Ze se v dob& puberty ustaluje zhruba vdha mozku
a jeho tvar. Podle né&kterych autord (nap¥. Scamon) se jiZ ani vdha mozku
po puberté neméni. Vadou uddaji je mald kazuistika, 1 to, Ze pokladaji vahu
mozku za kritérium jeho rozvoje bez ohledu na dalsi jeho diferenciaci. Ale
i jini autofi, chépajici tuto probematiku na trovni funkénich struktur, predpo-
kladaji v puberté zakon&eni jejich vyvoje a poéinajici definitivni pFevahu ko-
rovych funkci nad podkorovymi. Mikreskopickych studii je zatim velmi malo.
Jsou jisté dohady, Ze v pubert® se d&ji jestd ndkteré zmé&ny v pyramidélnich
vrstvdch kory a Ze v tomto obdobi dochdzi k rozvoji nejjemné&jSich zavith
a brdzd. Déle se podle nékterych autorii teprve v pubert& dokon&uje plné di-
ferenciace nervovych bunék, stejné jako rist dendritovych vldken (tj. vyb&Zka
nervové buiiky). Také myelinizaci (tj. tvorbu uré¢itych pochev nervovych vla-
ken, které svym zplisobem uréujf zralost téchto vldken i maji vlivna jejich funk-
ci), nékteff pokladaji za pln& dokonéenou aZ v tomto tGdobi. Zajimavé jsou data
ziskand elektroencefalografickym v§zkumem, kdy sniméme elektrické po-
tencidly vznikajici pfi mozkové &innosti u pubescentd. Ziskdvdme tak z&znam
v podob& kfivky, kterd je typickd pro uréity stav mozku, resp. jeho ¢&4&sti.
Soveétsti autori (Semenovskd, RoZd&svtenskd, Verchutinovd) dokazuji pfibyvani
alfa rytmu (ktery charakterizuje normélni &innost dosp&lého mozku) a uby-
vani pomalych frekvenci v pfimé z4vislosti na vé&ku. Pravé v obdobi puberty
se podle nich za&in4 objevovat na elektroencefalografu (EEG) z4znam zhru-
ba shodny se zdznamem dospé&lych. Vé&tSina autori ale mluvi o tzv. pubertél-
nim zvratu v EEG mezi 12—14 rokem u chlapcli a o n&co diive u divek. Né&hle
nastane velké roz3ifeni theta vin (tj. pomalych frekvenci, které v dosp&lém
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véku jsou jiZ vétSinou povaZovany za patologické) po celém jiZ se jinak nor-
malizujicim z4znamu a vznikne jakysi chaoticky z&znam. Zcela normaélni, do-
spély z4znam se pak objevi aZ v 18—19 letech. N&4S Lesny nevidi tento zvrat
tak pronikavy a zdznam patndctiletych povaZuje jiZ za normélni — dospély.
I on vSak vidi daleZitost tohoto obdobi a zafazuje jej mezi tzv. »uzlova léta«
ve vyvoji bioelektrické aktivity mozku. I tato vysoce objektivni metoda tedy
ukazuje, Ze puberta je mimoiddn& dileZitym vyvojovym stupném v psychice
Clovéka a Ze se v této dob& odehravaji v CNS znatné zmény. Vlastni vyzkum
tohoto obdobi v oblasti VNC pak ukézal, Fe¢eno velmi struén& a zjednodusené,
pFedeviim zna¢nou nevyrovnanost obou zédkladnich procesi s pievahou po-
dréZdéni. Dale se uvadéji jako typické znaky puberty zna¢n4 labilita podraz-
dénf a dtlumu a jejich rychld tnavnost. Lze pfedpoklddat, Ze zde typ VNC
bude mit velkou diileZitost.

Velmi t8sné spojeni nervové soustavy se soustavou Zlaz s vnitini sekreci
je dosti zndmé, takZe neni tieba se jim; d4le zabyvat. V pubert&, kdy zalinaji
pln& fungovat pohlavni Z#l4zy, nabyvd tato souvislost ovSem zvlaStntho vy-
znamu. Ostatn& cely rozbor endokrinni soustavy se zietelem k jeji dynamice
v pubert& by vyZadoval samostatnou préci. V této souvislosti je nutno vzpome-
nout tohoto nesmirné dileZitého faktoru v t&lesném i psychickém rozvoiji
pubescenta a jeho t&sné souvislosti a vzdjemné interakce s VNC. Je jisté, Ze
nervova soustava, majici rozhodujici postaveni v tomto vzdjemném, velmi kom-
plikovaném vztahu, je ovliviiovdna také humordln& ve smyslu psychologické
odlisnosti v zavislosti na pohlavi. Pochopiteln& existuje jeSt& fada jinych a dd-
leZitéjSich souvislosti a zpilsobli humorélniho pdsobeni na nervovou soustavu.
Z téchto odliSnosti, oznadovanych nékterymi za kvartdlni pohlavni znaky (ten-
to pojem zavedl 1925 O. Weininger, ale pon&kud v jiném smyslu), slusi jme-
novat napf. v&t$i emotivitu a sugestibilitu Zen, vétS$i sklon k intuici A odlis-
nost v osobnich zdjmech. U muZi se pak udava v&tsi sklon k abstrakci, k ana-
lyze a syntéze aj. I kdyZ jde prevdZn& o pojmy psychologické a bylo by moZno
o nich diskutovat v souvislosti se socidlnim postavenim obou pohlavi, nelze
nevidét jisté rozdily v psychice obou pohlavi.

Popsané jevy jsou v podstaté fyziologické povahy,; zpilisobuji, e se vyrista-
jici jedinec v jejich diisledku setk4vd s Ffadou novych podnéti z prostiedf
zevniho i vnitfniho a za¢ind byt schopen je pfijimat. Tim se mus{ ovSem vy-
rovnat s Fadou novych zaZitkd a s dosud ustédlenymi ndzory a postoji. Je nutné,
aby se stabilizovala nova psychickd rovnovéha na nové, vyssi irovni neZ v dét-
stvi. Hoch ¢&i dév€e musi zaujmout nové stanovisko k Zivotu tak, jak to od
nich spole¢nost ?4d4. Rekl jsem, Ze v podstatd jde o jevy fyziologické, coZ
ovSem nevylu€uje dileZitou skute€nost, jakou je relativni z4vislost puberty
a jejitho prib&hu na spoledenskych podminkédch. Bylo jiZ mnoho Feceno o tom,
Ze méstské prostfedi je zdrojem mnoha podné&ti urychlujicich pubertu a ovliv-
Hujfcich jeji prib&h mnohdy skoro aZ nevhodné&. Jini naopak uvadéji, Ze pravé
venkovské dé&ti, majici bliZ${ vztah k pifrod&, by meély mit pfislusnych pod-
nétd vice. Zatim neni v této otdzce jasno, obecn& vSak plati, Ze prostiedi a
zplisob vychovy mé na né4stup a prib&h puberty velky vliv.

Z uvedeného nérysu fyziolofickych pochodl v pubert& se lze prdvem domni-
vat, Ze tento rychly rozvoj osobnosti po strdnce somatické i psychické nepro-
bfhd zcela harmonicky, coZ se projevuje zplisobem velmi riznorodym, piece
vSak do jisté miry typickym pro toto tidobf.

Stabilizace psychické rovnovéhy na nové, vyssi trovni dosp&lého &lovéka
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je vSeobecn& zndma a zdlraziiovdna hlavné sexuology. VétSinou se jevi asi
takto: Se zvySenou produkci pohlavnich hormond a s néslednym rozvojem
primdarnich, sekundarnich (podle né&kterych i tercidrnich a kvartélnich) pohlav-
nich znakl se dostavuji &etné nové podnéty k urcitému typickému chovéni,
dosti znaéné sexudln& motivovanému, a vznikajf né€kdy aZ mys$lenky vtiravého
charakteru a sklony k impulzivnim projeviim. Naproti tomu mé kaZdé primér-
n& vychované dité fadu vychovou ziskanych zé&bran, jimZ psychologové Fikajf
eticky kapitdl, spoc¢ivajicf patrné v podmin&né& reflexnich dé&jich a v drovni
vniténiho dtlumu. Nynf se tedy dostavuji impulsy k ¢&indm, jeZ aZ dosud byly
tlumeny. V pubescentovi nastdva stav jevici se jako nesoulad mezi dosavadni-
mi povinnostmi, védomostmi apod. a mezi novymi vitdlnimi funkcemi. Vtiravé
piedstavy, sklony k impulzivnimu jednéani, ¢astd sexudlni pfedraZdénost, setk4-
vani se z&Zitky li§icimi se od dosavadni vychovy, zjiStovani nejriznéjsich
vztaht mezi dosp&lymi je to, co psychologové n&kdy nazyvaji »hlésicim se
svétem reality«. Pro pubescenta nebyvd snadné najit cestu z téchto rozpord
a dojit k ur¢ité povahové integrité, a to tim spiSe, Ze krom& zminé&né proble-
matiky sexudln& zabarvené vystupuje i problematika spoleenskd, jako je
tteba vstup do spolecenského Zivota, volba povolani aj., spadajici pfibliZné
do doby puberty. Domnivdm se, Ze se pubescent témto problémim zcela ne-
vyhne ani pii sebelep$i vychové&. V oblasti sexudlni se to manifestuje v dobfe
zndmém problému mezi pojmy l4sky a smyslnosti v naSem slova smyslu. Tzv.
zamilovanost v puberté je b&Znym zjevem. Pfi jejim bliZ$im rozboru zjistujeme,
Ze pritom pubescent ve vztahu k svému objektu &asto proZiva nejvy3si cit nad-
osobniho charakteru, ani¥ mu pfitom piijde na mysl vztah sexudlni, nebo je
mu v této souvislosti dokonce i odporny. V tomto piipad& hovoiime o ero-
tice. Bylo by moZno popsany jev dokumentovat Fadou p¥ipadi z odborné praxe
i z historie (Byron, Goethe, Dante, Tolstoj — ti vSichni proZivali v puberté po-
dobné vztahy). Naproti tomu je pfimym kontrastem velky podet mladistvych
delikventli, u nichZ v puberté na ¢elném mist& figuruji pravé delikty razu
sexudlniho, nehledé na jiné projevy sexuality, majicf rdz fyziologicky nebo
stojicf na hranici fyziologie, jako je ipsace (onanie), voyeurstvi, mén& C&asto
exhibicionismus. Podle Gelmanovych dat z r. 1922 (pifevzato z Pfthodovy publi-
kace), ziskanych u moskevskych studentil, doslo k pohlavnim stykiim u chlap-
ctt do 13 let v 7,2 %, u divek ve 2,9 %, ve véku od 14 do 16 let pak ve 34,1 %
u chlapcti a v 9,7 % u divek. V americké statistice (Kinsley a spol. 1948) mélo
pohlavni styk heterosexudlni jiZ 40 % pubescentii. Zd4 se tedy, Ze tvrzenf né&-
ktergch autordi, Ze v tomto tdobi pievldd4 erotismus bez nutkéni k pohlavni-
mu uspokojeni, je nutno brat s velkou rezervou. Vyznam prostfedi je ovSem
i zde zFejmy. )

Tento znaény rozpor mezi sexualitou a erotikou, zifejmou nevyrovnanost sexua-
lity v $ir§im vyznamu tohoto slova u dospivajicich, snaZf se rzni autofi riizné
vysvétlit. Nezd4 se mi tak dileZité, jde-1i o rozpory mezi jednotlivymi sloZkami
sexuédlniho pudu (Tardy) & jde-li o rozpot mezi vy3Simi spolefenskymi city,
které se rozvijely na z4dklad& vychovy a kultury, a mezi niZ$imi pudy, vyply-
vajicimi z &innosti hormond a podkorov§ch center (Tramer). Rozpor mezi ero-
tikou a vlastni ¢innostf pohlavnich #14z, kterd byvd v tomto p¥fpad& nazyvéana
sexualitou, byv4 i vychovné diferencovan. Erotika a sexualita, uZijeme-li t&ch-
to termindi, které jsou spiSe uméle vytvoreny a k nimZ je moZno mit mnoho
vyhrad, byvaji také chdpany pubescentem jako dva pojmy rizné a rdzné& po-
citované. Nepochybn& se tu v3ak otviraji velké moZnosti a také tkoly v§cho-
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vé, kterd musi byt ovSem piiméiend stavu psychiky pubescenta. Soud4sti této
vychovy je i sloZka zdravotnickd. Nevyrovnany stav psychiky, obraZeny zde
v oblasti sexudlni, je je$t& prohlubovdn tim, Ze v dospivajicim organismu je
pfechodné& i nesoulad mezi jinymi fyziologickymi funkcemi, napf¥. soustavy
kardiovaskularni aj. .

Pokusime se tedy pochopit pubescentovo postaveni ve spoletnosti tak, jak
je zavislé jednak na jeho biologickém ziklad&, jednak na spolefnosti samé.
Zatim jsem se zminil pouze o strdnce sexudlni, které jsem vzhledem k danému
tématu vénoval hlavni pozornost. Je nynif na mist&, abych zdaraznil, Ze sexua-
lita, i kdyZ je jednou z hlavnich sloZek puberty, neni jedinou sloZkou tohoto
udobi. I kdyZ se tedy budeme drZet hlavn& t&chto problémi, zminime se ale-
spoii krétce i o ostatni problematice puberty. Jinak by totiZ nutn& doslo
k podstatnému zkresleni celého wudobi puberty, nevznikl by komplexni obraz
psychiky pubescenta a nebylo by moZné zaujmout stanovisko ani k jednomu
izolovanému jevu puberty.

V pubert& doch4zi prfedev8im k zna&nému rozvoji mys$leni ¢lovéka. Ment4lni
rozvoj je zplisoben hlavné pronikavéj$i analyzou skuteénosti, je? pak podmi-
iuje i synteticky pohled na vSechno dé&nf, projevujic{ se lepSim a primé&iené&j-
§$im ché&panim Zivotnich, biologickych a spolefenskych souvislostf. To uZ na
trovni bliZici se, ale jeSt& nedosahujici drovn& dospé&lého &lovéka. Jemnéa dife-
renciace a podrobngj$i analyza pak mé velky v§znam pro vyrovnéni pubescen-
ta se spoleenskym prostfedim. I na tomto stupni se ovSem v&domosti zisk4-
vaji jakousi metodou zkoumdni, omylii a chyb, nevidime zde v3ak jiZ ono chao-
tické zkoumdn{, charakteristické pro v&k dé&tsky, naopak jisté usmérnéni ¢&in-
nosti za uréitym cflem. Pokroc¢ild analyza a syntéza je pak predpokladem
abstrakce, ¢imZ umoZiiuje chépé&ni hlubSich souvislosti a vztah@. Tyto sloZité
psychologické jevy se snaZila pavlovovskd fyziologie pon&kud zjednoduSené&
vysvétlit prohlubovédnim vnitiniho, aktivnfho Gtlumu, coZ se dnes vét$fnou jiZ
obecné neuzndv4. Nelze ovSem zapomenout, e se v pubert& jeSté projevuje
do znatné miry odliSny a specificky zpGsob hodnoceni a hodnot, takZe casto
jednotlivé pojmy maji i znaén& odliSny obsah neZ u dospélych, napf. hrdin-
stvl, €est aj. VSeobecn& je znama dal$i vlastnost pubescentli, zna¢n4 vigilita
aZ labilita pozornosti, pfedevS§im jeji koncentrace, zplisobujici Siroky okruh
z§jmi. Pritom pubescenti pochopiteln® nemohou hloubg&ji proniknout k pod-
staté jevli. VSeobecn& smé&fuje pozornost k tomu, co je jedine¢né, zvlastni, za-
timco jevy vSednf, i kdyZ ¢asto obecné a podstatné, unikaji a. nemohou byt
sprdvné a pifimé&fend hodnoceny. I to je piirozeny zdroj z4jml dospivajicich
o sexualitu kromé& zmin&nych jiZ spolefenskych a biologickych pfi¢in, zvlasté
tam, kde se ji dostdva vlivem nesprdvné v§chovy jakéhosi nddechu zvlaStnosti
a senzacénosti. Krasnogorskij prokazal, Ze v puberté je jiZ do zna¢né miry moz-
no predpoklddat znaénou generalizaci, pfi¢emZ slova se jiZ stdvaji pojmy.
I tato generalizace je ovSem jestd neidplnd, opirajici se fasto o nepodstatné
znaky.

Zminéné procesy vedou ke kritickému postoji k jevim pfirodnim, spolefen-
skym i k hodnotdm mravnim. K sob& naopak nebyvad pubescent dosti kriticky
a jeho sebekritika se tyka v&tSinou pouze konkrétnich a dil¢ich, vétSinou té&-
lesnych nedostatkii a teprve pozdé&ji vlastnosti povahovych a intelektu. Sebe-
védomi{ byvad v dob& puberty na podklad& uvédomovanych si schopnosti zna¢né
i nekriticky zv¢Seno. '

Na zékladé uvedenych procesd vy§sf nervové Cinnosti v puberté dochazi
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v tomto obdobi k prudkému rozvoji intelektu, Néktef{ autofi tvrdi, Ze v patnécti
letech je jiZ vlastn& na vrcholu a dal$i pokrok v inteligenci je podminén pfe-
vaZné jen pribyvajicimi zkuSenostmi. I s tim je nutno pocitat pfi styku s mléa-
deZi tohoto vékového obdobi.

Také ve sféfe emocni postupuje wyvoj prudce k rozliSovani stidle bohatSimu
a jemné&jSimu. City se stdvaji bohatsimi, ov§em pouze v moZnostech zkuSenosti
priméfenych véku. Z&roveil pak roste i sebeovladdni — utlum, takZe ubyvéa
v citovych projevech bezprostiednosti, pudovosti a primoc&arosti. Mezi cito-
v§ podn&t a odpovéd se vkladaji detné momenty, jeZ €inf reakci daleko sloZi-
t&j$i neZ v détstvi. Pro obdobi puberty je dale charakteristickd zna¢né citova
eruptivnost. JelikoZ vSak je zéroveil zna¢n& bohatd fantazie, maZe dojit k ja-
kési citové sentimentalit®, zvlasté ve vztahu k lidem, jeZ mlady &lovék ideali-
zuje a abstrahuje ode vSech negativnich vlastnosti. MiiZe jit stejn& t¥eba o uci-
tele ¢i dévfe. Vzpomenime pii této prileZitosti na tzv. erotiku na rozdil od
sexuality, jak o ni jiZ byla zminka. Rozvoj citové oblasti osobnosti pubescenta
spolu se zvySenim schopnosti abstrakce, bohatou fantazif aj. vedou téZ k dozra-
vani estetického vniméani a citéni. Estetické hodnoceni je v disledku uvede-
nych projevii nedokonalé s projevy extrémnimi, ale ma ve vyvoji pubescenta
velkou tlohu, jeZ neni jeSt& pln& docenéna, ackoli je prdvé zde znafnd moz-
nost vychovného ovlivnénf.

VSechny zmin&né jevy vytvéareji pro mladdeZ v puberté jiné spoledenské pod-
minky neZ pro dit®, od néhoZ se tato mladeZ také v&domé distancuje, pFi¢emz
se pochopitelné& jest& dosti zna¢n& odliSuje od dosp&lych. Snad v Zddném jiném
obdobi Zivota se &lovdk nesoustieduje tolik na homogenni spolefnost vrstev-
nikd jako v pubertd, coZ je nutno respektovat v systému vychovy i v§uky.
Vsichni zndme tyto skupiny nejen v podob& spofddangych spole¢nosti, ale i jako
vSeliké party, gangy apod.

Pubescent t&Zce snasi sviij biologicky podminény stav, ktery zptisobuje, Ze
jeho nervové soustava pfijim4 Fadu podnétd, které vzhledem ke své nevyspé-
losti je$té nedoké&Ze zvladdnout. Navic trpi &asto nepochopenim okoli, které
nebyva dosti informovéano o fyziologii a psychologii puberty. Je tedy dosti po-
chopitelné, Ze mnohdy nevych&zi z konfliktd se spole¢nosti, jejichZ fixacf
miZe dojit 1 k naruSeni vyvoje osobnosti mladého ¢lovéka. Je tedy tukolem
spole¢nosti, aby pomaéhala dospivajicimu ¢&lovéku prekondvat a feSit jeho
problémy, které v souvislosti se stdle komplikovan&jSimi zplsoby Zivota v kul-
turni a technicky vysp&lé spole¢nosti budou alespoii jest® v dohledné dobé&
nardstat. Jednim z prostfedkd k tomu je i tzv. sexudlni vychova. Pravé v této
oblasti totiZ Gast&ji pozorujeme nejriiznéj§i projevy neurotizace i jiné chorob-
né rysy (minéno nejen zdravotnicky, ale i ve smyslu spoletenském), zpiiso-
bené mimo jiné tim, Ze v oblasti kultury sexudlnich projevli stejn& jako in-
terpersonélnich vztahii obecn& znacéné zaostdvd za technicky a obecné kul-
turn& vyspélou strdnkou spoleénosti.

Kazuistika: -

1. Do sexuologické poradny posldna na konsilidrnf vySetienf 14letd divka v druhé
polovin& t&hotenstvi. Katamnesticky lze zjistit u této divky znaln¢ zdjem o sexualitu,
jeSté v mezich odpovidajicich véku. Zistala doma i ve Skole zcela nepoulena o otézce
pohlavni hygieny, o otdzkéach styku, podetf a porodu, byla povaZovéna za nezralou
pro tyto informace. B8hem poslednich 1—2 let doplnila tyto neznalosti od kamaréddek
a Cetbou zcela nevhodné literatury. K literatui'e oficidlnf, populdrné& védecké, méla
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nedivéru jako projev generalizace nedivéry k oficidlnfm vychovateldm, kteff ji ne-
poskytli Z4dané informace. Nedostalo se ji viibec Z&4dné vychovy v etice a estetice
pohlavniho Zivota. P¥i podrobné&j$im vy$etienf jsou i znalosti o hygien& jen povrchnf,
nedostatetné a &asto vulgdrni. Ovldd4 napf. fadu zplsobli souloZe teoreticky i prak-
ticky, nevi v3ak nic o antikoncepci a znalosti hygieny pfi menses jsou jen bazélni.
V¢znam menstruace neznd. V dob& vrcholicf puberty dochézi k sbliZovani sexudln& mo-
tivovanému s druhym pohlavim. Toto sbliZovdnf probfhalo pochopiteln& na drovni
jejich znalostf. Také touha po vlastnfm poznénf této oblasti se nutn& pohybovala
v rdmci vysledki dosavadnf vychovy. Bez citovych vztahlt doSlo ihned k pohlavnim
stykim se snahou poznat vSechny praktiky a zplisoby bez jakéhokoliv smyslového a
citového uspokojeni. To vedlo pak k dal$f promiskuit® a nutn® muselo pfivodit neZ4-
doucf t&hotenstvi, Ostatn& samo tZhotenstvi nebude asi nejv&t3f $kodou, kterou divka
utrpéla. Narudenf psychického v§voje pifedstavuje $kodu jests vé&tsi.

2. 13lety chlapec se sdm piihlasil, nejprve anonymné& pii jedné z dosud praktikova-
nych forem sexudlni v§chovy, besedd s lékafem. P¥i podrobndj$im pohovoru a roz-
boru se ukézalo, Ze mél bohatou symptomatologii neurotickou, v niZ dominovaly pie-
dev8fm vtfravé mySlenky sexudlniho obsahu, piedevS§fim na onanii, pifechézejici aZ
v nutkavé jedndni. Z toho plynuly dile velké dzkosti, hlavnd vecer, poruchy usinéni,
fizKostné sny, 3patnd chut k jidlu, hubnutf, neschopnost soustfedit se na préaci, tj.
ueni, zhorsen! prosp&chu ve 3kole a z toho vyplyvajici daldf potiZe. Nechut ke 3kole,
'vyh)"bani se spole¢nosti vrstevnikid, strach pied uditeli a rodi¢i aj. VSe pramenilo
z toho, Ze byl pouden v rdmci sexudlni vychovy u&itelem o velké Skodlivosti a trvalgch
nésledcich onanie, kterou jako velkd &dst chlapcl v tomto v&ku obdas praktikoval.
Slo o chlapce senzitivnfho, citové velmi dobfe rozvinutého, s dostatkem morélnich
hodnot, ale s mensfmi znalostmi biologickymi, které byly jeSt& zkresleny nespravnou
informaci. B&hem né&kolika, psychoterapeutickych sezeni, pfi nichZ mohl jednak venti-
lovat své neurotické potiZe a odreagovat problémy a za druhé byl sprdvn& informovan,
se jeho stav zcela upravil. Byl diagnostikovadn jako t&%ka neur6za u pubescenta s ob-
sedantnfmi projevy v my3lenf i jedndni na podklad& nesprdvné sexudlnf vychovy.

3. l4letd divka byla posldna na vySetfenf pro poruchy chovéni, toulky, zdSkol4ctvi.
Podle jejich tdaji byla pak vy$etfena men$f skupina mléddeZe, s ni¥ se stykala. Slo
o chlapce a divky ve v&ku od 12 do 16 let. Tvofili partu s pevnymi, pe&livé dodrZo-
vanymi zdkony a pravidly, odmé&nami i tresty. Autor nepovaZuje za nutné bliZe se
o nich rozepisovat, protoZe nevybo&ovaly ze zpilisobii obvyklych u téchto skupin. Ukéa-
zalo se v3ak, Ze skoro vSechna &innost party véetn& formalit je podfizena sexudlnf
motivaci. Od pfijimaciho ceremonialu, kdy se napi#. novy ¢&len & ¢&lenka musel zcela
obnaZit pfed ostatnimi a postupn& vykonat souloZ se vSemi &leny party druhého po-
hlavi, aZ po pohlavn{ styky za asistence druhych &lend, hromadné souloZe, stffddni
partneri mezi sebou, aZ po jiné praktiky, hrani&fcf jiZ skoro s perverzitou. Alkohol
byval pouZivan k odstran&nf zdbran jen velmi z¥idka, v&t§inou u nova¢kd. Mordlnf ani
estetické zdbrany totiZ u vétSiny ¢lent party nebyly vypé&stovdny vychovou vibec,
P¥i tom ¢&lenové party zdiraziiovali neustdle pojmy »cti«, »vérnosti«, »hrdinstvi« aj.,
jejichZ obsah byl ovSem velmi odlisny od b&Zn& uzndvanych norem a zvyklostf na$i
spole&nosti. Citové vztahy v souvislosti se sexem nebyly viibec vytvoreny, stejn& jako
estetika pohlavnfho Zivota. Pfitom §lo a¥ na dvé vedouc! osobnosti party vesmé&s
o psychicky zcela normélnf a dokonce i zvySené senzitivnf pubescenty, u nichZ byl
velmi priznivy terén pro sexudlnf vychovu, které se jim ale nedostalo. Pfi psychote-
rapii vedené formou reedukace se podafilo u vé&tSiny dosdhnout alespoil &&stetné
korekce dosavadnich hodnot i obsahu né&kterych pojmd. U t&chto lidi tedy byly velmi
dobré aZ dokonalé znalosti hygienické\a fyziologické, ale skoro viibec nebyla vytvo-:
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Fena jim odpovidajici strdnka hodnot etick§ch a estetickych, pFedeviim pravé v oblasti
sexudlnf. Jinak né&ktefi z nich platili ve spolefnosti za velmi dobie se chovajicf mladé
lidi a nebylo k nim pfipominek.

4. Do sexuologické poradny byli doporueni manZelé v rozvodovém Fizen{ pro véZné
neshody v sexudlnim Zivotd. Zena byla ve vé&ku 24 let, muZ o 4 roky star3f. Oba s tpl-
nym stfedoskolskym klasickym vzdélanim. Zena byla v mladf vychovavédna velmi pifsné
v duchu fady mordlnich zésad. V pohlavni vychov& byla vedena k odporu k pohlav-
nimu styku, ktery byl pokldddn za cosi nedéistého, zavrZenihodného. Nejvy38f hodno-
tou ve vychové bylo panenstvi a morélni &istota, coZ byl pojem bliZe nevysvétleny,
opiedeny jakymsi tajemstvim v souvislosti se sexem. Pohlavni Zivot byl vilbec pokla-
dén za cosi Zivo&i¥ného,. ¢emu je nejlépe u inteligentnich divek se vyhnout. Sama
piejala tyto ndzory a informace jiného druhu nevyhleddvala, ba spiSe aktivn& odmi-
tala. V budoucim manZelovi cht&la vidét idedl svych mordlnich hodnot, nic jiného.
Znadmost s manZelem byla prvni. Velmi si ho véZila, vyhovoval jejim piedstavam. Jaké-
koliv pokusy o intimni sbliZovdni p¥ed siiatkem odmitala. ManZel, vychovan p#¥ibliZné
stejné jako ona, i kdyZ méné& rigidné&, vidél v tom projev pevného charakteru a sprdvné
vychovy. Tim vice hled&l uspi$it sitatek. Povahov& byl submisivni, velmi mélo agresivni
(ve smyslu pfimé&fené sexudlnf agresivity u muZe), jemny, kultivovany. Po sfatku
manZelka op&t odmitala manZelovy pokusy o pohlavni styk, ten deldf dobu vy&kaval
a zdlvodiioval chovani manZelky jejf nezkuSenostf. Pozdé&ji p¥i pokusu o souloZ docha-
zelo k prudkym reakcim odporu a hrzy u manZelky. Prvnf pohlavnf styk se usku-
te¢nil aZ deldf dobu po siiatku. Mezitim jiZ dochédzelo i k poruchdm potence u manZela,
takZe deflorace se uskutefnila aZ po né&kolikerém pokusu. Podle vyjadreni Zeny to
byl »hnusny a ud&sny zé&Zitek«. Poruchy manZelovy potence se zhor3ovaly, coZ po-
chopiteln& sbliZovéni jesté zhorSilo. ManZelka mé&la k manZelovi nepiekonatelny
odpor, ktery se generalizoval na v3echny muZe jako sexudlnf partnery. Chtéla se
rozvést a Zit deldf dobu sama. ManZel se nejprve rozvodu brénil, pozd&ji sou-
hlasil. Jeho potiZe se b&hem psychoterapie zcela upravily, Zena po krat3f dob& psy-
choterapii sama pferusila. ManZelstvi se rozpadlo. Ze jde o vysledek nespréavné
sexudlnf vychovy a piipravy na manZelstvi, ev. rodifovstvi, je patrné. Byla vysoce
pfecené&na strdnka morélnf a stejn& popiena strdnka biologicka.

5. 15letd divka byla pf¥ivezena pro pokus sebevraZdy svitiplynem ve stavu velmi
va¥ném. Zachrandna byla pouhou n&hodou, nésledky nelze vyloutit. Byla poprvé zami-
lovdna, chodila s chlapcem o rok star$fm. Styk byl pouze na drovni spolefenské,
k pohlavnimi sbliZenf nedoslo, ani se o to nepokou3eli. Travili spolu chvile pfi sportu,
v king&, na prochédzkach apod. Slo tedy o b&Znou a piijatelnou formu u dospivajicich.
Subjektivng znadné& pievaZovala sloZka citového vztahu, biologickou stranku véci si
neuvédomovala. Informacf z oblasti sexudlnf vychovy kromé& b&Zné hygieny se ji ne-
dostalo. Aktivng je nemohla vyhleddvat u rodi¢d ani u pedagogii, protoZe zde naré-
Zela bud na vysmé&ch a moZnost zesm&$n&ni pied kolektivem vrstevnifkd i dospé&lgch,
a tim ohroZenf svého postaveni, & na strohé odmitnutf a nevysvétlujicf zakaz. Tedy
vZdy $lo o znadnou bagatelizaci jejich problémi a o vzdjemny vztah ned(véry. Obra-
tila se tedy na beletrii a poezii kde se také poprvé setkala se sebevraZdou jako moz-
nym feSenim erotick§ch problémi. Ta pak byla v literatufe patfi¢n& glorifikuvana,
coZ vyhovovalo romantickému zaméfeni pubescentky. KdyZ se pak dvojice mladych
lidf roze$la, nezvladla divka situaci emo¢né& ani racionéln& Nebyla na to vychovou
piipravena, &etné okolnosti a zdkonitosti si nedovedla a ani nemohla vysvétlit. Od
dospélych ve svém okolf se ji vysvétleni nedostalo prfedem ani v dobé& krize, ktera
byla vysledkem situace pro divku v tomto vEku emoc&né& a raciondlnd nezvladnutelnf
a kterd vydstila v sebevraZedny pokus. Ten byl diagnosticky hodnocen jako zkratkové
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jedndni v rdmci neuroticko-depresivni reakce na eroticky konflikt. Psychoterapie
byla velmi tusp®%nd. Divka, dnes nastdvajici pedagog, hodnoti s odstupem tehdejsi
stav v podstat& shodné& s autorem.

Domnivdm se proto, e i na tomto poli je tFeba systematického a pravidel-
ného zpisobu vyuky a vychovy budoucich a podle moZnosti i nyné&jSich peda-
gogli. VSechny kratkodobé osvétové akce tohoto charakteru nemohou mit
prakticky Zadny vétsi kladny dcinek. Domnivadm se, Ze by se na této vychové
meli podilet i pfislugni 1ékarsti odbornici. Patiién& erudovani pepagogové by
pak vykon4vali vlastni sexudlni vychovu u dospivajicich sami. Alespcii v tom
smyslu, aby mlddeZ byla na uréitém stupni této v§chovy schopna sprdvné& pfi-
jmout pFipadnou informaci od lékafe, kterd by byla pouze pfirozenou nepa-
trnou sloZkou v celém dynamickém procesu sexudlni vychovy, stejn& jako je
tato vychova jen soudésti Sir§iho vychovného procesu, nikoli né&im samo-
statnym. ’

Obsahové musi mit sexudlni vychova asi dvé (ovSem nikoli odtrZené) c&éasti.
Jednak by meéla plnit dlohu informativni, kterd se tyka fyziologie pohlavniho
Zivota a obs&hla by predevSim dé&je tzv. sexuality tak, jak byla v ¢ldnku po-
pséna. Tedy déje majici vztah k ¢innosti pohlavnich Zl4z, t&hotenstvi, pohlav-
niho sbliZovani apod. PfedevS§im v téchto otdzkdch musi pedagog piipadné
lékaf maximalné& konkretizovat podle trovn& posluchaéld. Domnivdm se, Ze
poskytované informace by nemély piekroéit rdmec spontdnniho z&jmu ml4-
deZe, ale ten zase musi uspokojit a vyferpat. Nelze se prakticky vyhnout Zad-
nym otdzkd&m a problémim, které v urc¢ité konkrétni situaci vyvstanou. Nelze
pFipustit, aby sexudlni vychova dostala rdz poucovani ¢i dokonce moralizovani,
protoZe pubescenti k takovymto formam zaujimaji apriorné negativisticky vztah.

Druhé4 oblast sexudlnf v§chovy — mnohem &ir§f — se tyk4 erotiky, jak byla
v ¢ladnku pojata. Zde je naopak nutno vyvinout mnohem vé&t${ aktivitu prislus-
ného vychovatele, at jim bude kdokoliv. Tato oblast se bude tykat etiky, este-
tiky a vysSich cith v souvislosti se sexudlnimi projevy. V§ychova mladeZe
v tomto sméru bude se pak prolinat s celym obecnym vychovnym procesem
ve Skole, v rodiné i v kolektivu mladeZe aj. Jak jiZ bylo Ffefeno, je duSevni
Zivot mladeZe v pubert& bohaty na proZitky tohoto charakteru. Vychova oviem
nebude spoc¢ivat v tom, Ze budeme mladeZi vnucovat zpilisoby hodnoceni a
hodnot dospélych. Budeme se snaZit pouze o to, aby si mladdeZ uvédomila roz-
dilnost mezi sebou a dospé&lymi i mezi sebou a détmi (coZ je pro ni snédze
pochopitelné), piicemZ nelze stavét dospélého ¢loveka nad mladeZ, pouze
ukédzat rozdilnosti. M&lo by z toho vyplynout, Ze se mladeZ bude jeSt& znatné
meé&nit, a tedy i v oblasti pohlavniho Zivota dozn& podstatnych, predevSim na-
zorovych zmé&n, Ze jest& neni (a pro¢ neni) v této oblasti zrald. K tomuto né-
zoru mus{ pochopitelng dojit mlad§ ¢&lovek sdm a proces jeho pevného za-
kotveni ve vddomi pubescenta bude podmin&n delSim vychovnym pilisobenim.
Dal$im dileZitym problémem pro pedagogy bude ptibliZit mladeZi souvislost
mezi sexualitou a erotikou (tedy pon&kud zjednodusen&: mezi fyziologicko-
biologickym a mravnim a estetickym, resp. spolefenskym aspektem). Zatim
jsme svédky spiSe opaénych tendenci. MladeZ ovSem postiehne toto pokry-
tectvi, na n&% pak reaguje cynismem nebo také pokryteckymi projevy moral-
nimi. Tato vychova by mé&la spoéivat v tom, aby dovedla mladého ¢lov&ka
k tomu, aby si uv&domil souvislosti gtiky, estetiky, mordlky se sexualitou. Toto
poznani by pak objasnilo a ukézalo podstatu a bohatost pohlavniho Zivota ¢&lo-
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véka. Z4roveil by nutn& vedlo k v&tSi tcté pred touto oblasti i k pochopeni
poZadavku, Ze pohlavni Zivot v plné bohatosti je z&leZitosti lidi vyspélych ne-
jen télesnég, ale i duSevné.

Do redakce do3lo v srpnu 1965.

Jlymup Taym

Hpoﬁ.ueMa'mKa CEeKCYanbHOI0 BOCIHTAHMs MOJNONEXKH B ny6epranbuom BO3pacTe

ABTOp CTaTbM JaeT B IIepPBYI0 oOuepeXb 0030p lICHXMKM mNyfepTaJbHOTO mNepHona, OMUPAACh
Npu 5TOM Ha De3yJbTaThl MCCHENOBAHMIT B NCHXMATPUYECKOM YuPeXIeHMM OJA JHeTeit M MoJo-
JIeXH, CEKCYOJOrMYECKMX KOHCYJbTAlUMil M Ha DPe3yJbTaThl COGCTBEHHOrO M3yYeHMA NaHHOH npo-
Onemst, Ilpexme Bcero aBTOP aHAJU3MPYET NPOABJIEHHUA CEKCYaJBHOCTH B 3TOM BO3pacTe M Ibl-
TaeTcs NOKasaTb HaJu4YMe B3aMMOCBS3HM MeXAy TNCUXOJOrMeil M ¢Qu3Mosorueit mnosoBoi 3pe-
JnoctH. B cTaThe mnofYepKMBaeTcs HEOGXOAMMOCTb IIOJIOBOTO BOCUMTAHUS, KOTOPOE ONHAKO aBTOP
paccMaTpuBaeT He KaK COBEPLIEHHO OTHENBbHYI0 YacThb BOCIHMTAHHA, a KaK HeNeJHMYIO0 4acTb BCEro
AMHAMHUYECKOTO Ipoliecca BOCIMTAaHHUA MOJOIEXH. ABTOp moJjaraer, 4TO 3THM BOCIHMTaHMEM, Kak
M BCEMM [IPYTMMM BHMIaMM BOCIIMTAaHHUSA, NOJOKHBI PYKOBOOMTEH IIpeXJe BCEro MNeNarors, KOTOphie
ONHAKO B HACTOALEe BPEMA HEe BIIOJHE IMONArOTOBJEABI MJIA 3TOH PpaboOThl. ABTOP KaTeropH4ecKu
BO3paXkaeT NPOTHB 3MIMPU3Ma M ONACHOTO MMIPOBM3MPOBAaHMUA B Jiesie 3TOTO BOCIUTAHUA M pe-
KOMEHIyeT TNOATOTOBUTH COOTBETCTBYIOLJMM 06pa3oM menaroros IJIA STOi LieJd B paMKaX MX obpa-
30BaTeNBHOM M BOCIUTATEJBHON HEATENBHOCTH, Nojarasd MpPH 3TOM, 4YTO IOATOTOBKA HOJIKHA 6HITH
peryaspHoit M cucTeMatHueckoif. IloAroroskoit nenaroros B 3Toit 06MacTH HOOKHBI 3aHHMAThCA
r7aBHEIM 06pa3oM BpauM (CEKCYONOTH, NMENOTNCHUXMATPhl M APYTMe CHELUaNHCTH), a TaKXe M [CH-
XOJIOTH, 3aHATHIE KJMHUYECKOHM paboToii. ABTOp CuMTaeT NpeljaraeMoe MM pelieHMe Bompoca
6osee TEPCIEKTHUBHBHIM, Y€M CyLIeCTBYIOLIMM HO HACTOANIEro BpEMEHM 1IOPANOK, KOrla Bpauu
3auMTHIBAlOT 60Jee MJM MeHe CJIy4aiHO JIeKIIMM HeNOCPEeNCTBEHHO MOJIONEXH B IIKojax. B 3a-
KJIOYEeHHe aBTOp NaeT OPMEHTHMPOBOYHO INPOrpaMMy T. H. IOJIOBOTO BOCHMTaHMA, YKJOHAACH OT
OUCKYCCHM TIO METONMKe ero OCYILeCTBJIEHHUA.

Lumir Taus$

The Problems of Sexual Education of the Youth in Puberty

Following the experience at the psychiatric institute for children and adolescents
and at the sex advice department, and after studying the problems in question, the
author of the article gives a survey, above all, of the psychology of the age of puberty.
In the first place he concentrates on the manifestations of sexuality in this period and
aims at demonstrating the connection between the psychology and the physiology of
puberty. He gives reasons for the necessity of sexual education, which is understood to
be, not an isolated part, but an integral part of the whole dynamic process of
educating a young person. He believes that, like any other educational process, se-
xual education should be directed primarily by educationists, who, however, lack ade-
quate erudition for it at the present time. The author unequivocally condemns empiri-
cism and dangerous improvisation in sexual education and suggests that teachers
should be properly trained for it within the framework of their schooling. He believes
that this should be done quite regularly and systematically. Training future teachers
in this field would be the responsibility of doctors (sexuologists and child psychiatrists,
possibly other specialists) and psychologists working in the clinical field. According
to the author this solution would offer much better perspectives than present-day prac-
tice consisting in more or less haphazard lectures given by doctors directly to pupils.
In conclusion the author outlined the approximate content of the so called sexual edu-
cation without discussing the methods of how this should be done.
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