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Trvaly ukol Skoly —
ucit podstatnému

MILUSE KUBICKOVA

Motto: ,,Ne mnoho véci, ale nezbytnych pro zZivot.“ (J. A. Komensky)

Anotace: Podminkou uginné 3kolské reformy je proména mysleni a zplisobu Zivota ugitell
i vztahu ucitell a zak{. Zjednodu3ené analytické mysleni je tfeba nahradit myslenim celistvym.
Jen tak bude mozné navratit clovéka do celku jeho svéta a urcit, co je pro jeho Zivot podstatné, co
tedy ucit ve 3kole.

Klitova slova: Celistvé mysleni, proména zplsobu Zivota, celistva osobnost zaka, vnitini
reforma Skoly, komunikace s celkem svéta, komunikativni metody ve vychové, vychova k lcté ke
sféram svéta, duchovni hodnoty, osobnostni schrana se sloZzkou télesnou, duSevni a duchovni.

NadCasova vyzva utitele narodl J A. Komenského by se méla stat
podnétem pro soucasnou Skolskou reformu. V moderni dobé je obtizné sta-
novit, co je pro zZivot Clovéka nezbytné, nebot prevlada kvantitativni rozmeér,
priklon ke konzumnim hodnotam a je zanedbavano mysleni, které postihuje
celistvost, coz brzdi univerzalni komunikaci ¢lovéka se svétem. Clovék takto
izolovan z komunikativniho pole svéta, v némz vSak musi stale zit, zabredava
do nepropojené mnohosti véci a poznatkd, a to, co je pro jeho Zivot pod-
statné, mu unika. Lidstvo béhem své evoluce privodilo zptsobem svého Zivota
vSeobecné rozruSeni prirozenych souvislosti a proto je prvoradym uUkolem
souCasné doby tyto vztahy obnovit, sjednotit mikrokosmos Cloveéka s makro-
kosmem, naucit se zit védomé s celkem a v celku svéta. O to vice je vyzva
Komenského naléhava v pripravé soucasné Skolni reformy.

NejpovolanéjSim nositelem této vSeobecné napravy vztahu Clovéka a jeho
svéta by méla byt Skola. Klicem k nalezeni toho, co je pro Zivot i dnes nez-
bytné, by mohl byt nad€asovy posun k vSeobecnym podminkdm Zivota
Clovéka, k vSeobecné struktufe svéta. Podafi-li se dnesni Skole udélat aspon
prvni kroky pro preklenuti oddélenosti lidi od sfér svéta, stane se zdrojem in-
spirujicich sil, které by mohly dynamizovat i ostatni spolecnost. VV soucasnosti
tedy jde predevSim o wvnitfni proménu Skoly, o postupné nahrazovani
vychovnych nastroji natlakovych, silovych, jednosmérné uréujicich a omezu-
jicich, zaloZzenych na jednostranné rozumovych vychodiscich, nastroji pobize-
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jicimi, trpélivé povzbuzujicimi, bytostné oslovujicimi, komunikativnimi. Jen ty-
to nastroje vychovy mohou otevfit cestu k transformaci ¢lovéka a k jeho
védomému navratu do celistvosti svéta.

Bude zalezet predevsim na ucitelich, na jejich dobré vili, aby zacali —
kazdy sam za sebe a ze sebe — proménovat zplsob svého mysleni i celého
svého zivotniho stylu, aby co nejdfive zménili Skolu v Gtulny a vlidny domov
jak pro své svérence, tak i pro sebe samé. Jen tak mohou vytvofit podminky
pro dotvoreni osobnosti svobodnych, odpovédnych a laskyplnych, které jsou
pfipraveny poznatky nejen pfijimat, ale i kriticky tfidit, hodnotit a v praxi
tvorivé uzivat. Tomuto modelu se viak musi touZit pribliZit predevsim ucitelé
sami a také vSichni, kdoZ maji se Skolou néco spolecného a ovliviuji jeji chod.
UCitelsky sbor sloZzeny z lidi, ktefi tihnou k osobnostni transformaci s
snadnéji osvojuje dialogickou formu spoluziti a komunikativni spoluprace a je
také schopen trvalé seberegulace a sebevychovy. Takovyto uCitelsky kolektiv
ma skutec¢nou moc oslovovat Zzaky — a pres né i rodice a verejnost — vlast-
nim pfikladem a dovede také rozpoznat, co je pro Zivot déti nezbytné: umeéni
univerzalni komunikace €lovéka s Clovékem, Clovéka s pfirodou i Clovéka
s transcendentnem; uméni takového zplsobu Zivota a mysleni, které us-
nadnuje jedinci Zit v jednoté s celkem a v celku a proménovat ho ve skutecny
domov bez tisné a strachu.

Neni nahodou, Ze vSechny staré, moudré kultury vychovavaly svij dorost
k tomu, aby se kazdy mlady jedinec umél orientovat jak ve vnéjSim svété, tak
ve svém vnitfnim prostredi, v sobé samém a zaroven byl vzdy veden k Ucté ke
svétu nadsmyslovému, byt rozumem nepochopitelnému. Zasvécovani mladé-
ho clovéka byvalo vyvrcholenim vzdélavaciho procesu, ktery umoznoval
vstup do védomého samostatného zivota, za ktery timto aktem prebiral svou
odpovédnost.

Struktura svéta, v niz musi kazdy ¢lovék od narozeni az do smrti Zit, je stéle
stejnd, méni se jen obsahy a formy Ziti. V této vSeobecné struktufe svéta jsou
rozprostreny vzajemné se podminujici a dopliujici sféry, které vymezuji ko-
munikativni pole mezi Clovékem a svétem v celku. Témito archetypickymi
sférami prochéazi ¢lovék celym svym Zivotem, i kdyZ jeho vztah k nim nemusi
byt vzdy uvédomély a reciprocné komunikativni. Naucit se ke sféram Zivota
veédomé se vztahovat, tj. pravé cilem vychovy ke svobodnému a odpovédnérnu
zpUsobu Zivota. O jaké sféry se jedna?

1 O sféru osobnostni schranky Clovéka se slozkami télesnou, duSevni
a duchovni;

2 O sféru spolecenskou, socialni, o mezilidské vztahy;

3 O sféru lidskych vytvord, zahrnujicich kulturu, civilizaci, techniku;

4, O sféru ekologickou, zahrnujici zivé i nezivé prirodni vytvory;

5. O sféru transcendentni, zahrnujici duchovni impulsy a hodnoty.

V  ¢em by se mél zak a soucasné i ucitel vzdélavat, co je nezbytné pro Zivot
a tvofi zakladnu dalSich odbornych poznatkd, je pravé uméni, jak se ma
Clovék stykat s témito zakladnimi sférami, aby si obnovil schopnost reciprocni

komunikace.
Za déti a mladeZ prozatim prebird odpovédnost pfi formovani univerzalni-
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ho pole komunikace, tj. uméni Zit ve svété a se svétem, rodina a Skola. ProtozZe
v3ak Skola vesmés nedoceriuje celistvost svéta a vieobecnou propojenost jeho
sfér a navic je oslepena dlsledky rozpolceni makrokosmu a mikrokosmu, jsou
v obsahu, struktufe i metodach vyuky vazné mezery. V dlsledku prevladajici-
ho zjednodusujiciho analytického mysleni, které postrada syntézu, neni snadné
definovat, co je pro Zivot dnesniho Zaka nezbytné (pokud se tato otazka viibec
klade). MnoZstvi nepropojenych a se skuteCnym Zivotem ¢asto ani nesouvisej-
icich, odosobnéné podavanych poznatk(l oslabuje pFirozenou motivaci Zakd
k uéeni a vede k zaostavani pochopit smysl uebnich pozadavkd. (Viz Z. Helus
— Fenomén motivacniho vakua a nizké instrumentality pro dosahovani zivot-
nich cil).
Ve Skole by se mély déti ucit podstatnym vécem o vSech sférach jejich zivo-
ta, a to vzdy s poukazem na jejich spojitost s celkem svéta a jejich univerzalni
propojenost, jen tak je mozné proménit suchoparné a po povrchu mysli zaka
klouzajici ucivo v niterné prijimané hodnoty, cenné pro skute€ny zZivot. Kuri-
kularni cile koly by mély odpovidat narokim, které na Zivot kladou zakladni
sféry svéta, mély by byt vychodiskem ke stanoveni vzajemné skloubenych
predmétd i skupin predmétd, které by prinaSely informace nezbytné pro Zivot
ajeho styl a zaroven vytvorily zakladnu pro obdobné strukturované poznatky
odborné,a specialni. Ve zhusténé podobé by se jednalo o ndméty, které je
niozno jiz v realizované podobé nachazet v alternativnich Skolach v soucas-
ném svete:
ad 1 Poznatky o osobnostni schrané, o jeji celistvosti se slozkou télesnou,
duSevni a duchovni; o vyznamu téla jako daru a o povinnosti o né
moudre pecCovat, o vyjimecné regulacni funkci dychani, o systému obra-
nyschopnosti organismu a o moznostech jej védomé posilfiovat, o efek-
tivnim vyuzivani smysll, o plodivé sile a formach jejiho odpovédného
uzivani a regulovani, o vyvazené vyzivé, ktera odpovida narokim
vékovych fazi, o vyznamu védomého a zvlasté rytmického pohybu,
0 metodach jak predchazet Uunavé a nemocem, o prirozenych prostred-
cich doléCovani, apod. Dale o moZnostech rozvoje védomi, paméti
a soustfedénosti, o uméni jasného, presného a celistvého mysleni,
o tvofivosti, o intuici a imaginaci, i o fenoménech prekracujicich hranice
soucasného poznani, atd.
Tyto poznatky je mozné predkladat nejenom verbalng, se zamérenim na
intelekt, ale spiSe prostfednictvim aktivit pohybovych, uméleckych, ru-
kodé&lnych a viibec tvofivych, spojenych s prozitkem, je to pole trvalého
tvorivého experimentovani a hledani novych cest pedagogického a psy-
chologického umeéni,

ad 2 Poznatky o lidském spolecenstvi, o zdkonech komunikace a kooperace
mezi lidmi. ZvI&Stni pozornost zde vénovat vztahlm v roding, ve tridé
a v malych skupinéch, déle sile socialniho kontaktu, védomému utvareni
vztahu Gcty, porozuméni a tolerance. Jde o poznatky o vztazich ve sku-
pindch kamaradd a pozdéji spolupracovnik(, o obéanstvi, o vztah k na-
rodu a o v3elidském soubyti.

ad 3 Poznatky o prirodé a ekologii; zde zdiraziiovat zvlasté odpovédnost
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kazdého jedince k Zemi, jejimiz jsme obyvateli a hospodéri. VyuZivat
zkuSenosti z riiznych hnuti, ktera hovofi o Zemi jako o Zivé matce, ktera
oCekava naSi spolupraci a kladny vztah k sobé. UCit déti komunikaci
s prirodou, napf. praci na zahradce, chlizi naboso po travniku, pfijima-
nim rostlinné vyZivy, atd. Upozorifiovat na energie, které priroda ¢lovéku
dava a které nejsou nevycCerpatelné a tak péstovat potfebu Uspornosti.
Vést také k souciténi se zvifaty,, k Ucté k rostlindm a vSemu, co patfi
k prirodnimu prostfedi. Zde klast dlraz také na nejblizsi Zivotni
prostfedi ¢lovéka, na usporadani jeho domova, tridy a na poradek a hy-
gienu.
ad 4. Poznatky o nadsmyslovém svété transcendentna. Zde vyuzivat novych
poznatkd z hlubinné psychologie, psychosyntézy, z duchovnich véd (te-
osofie a antroposofie), z psychotroniky apod. Zabyvat se potfebou ob-
jasnéni duchovnich skuteCnosti a religiosity, prfedchazet Ihostejnosti
k duchovni sféfe, ale i netoleranci a bigotnosti, pfip. nekritickému preji-
méani v naSi kultufe nekoherentnich hnuti, které berou ¢lovéku osobni
svobodu. Posilovat vyrazné ekumenismus a vychovu k dobru jako
k nejvyssi hodnoté. Hledat cesty, jak ochranit mladez od rliznych manip-
ulujicich magii, které se ¢asto spojuji se zlem (viz ¢ernd magie, satanské
hnuti, skinheads, apod.).

Na3e Skola vykazuje velké dluhy vici vdem témto zakladnim sféram, a to
nejen co do mnozstvi informaci, ale predevsim co do forem a nastrojl otevira-
ni mladych bytosti témto sférdm. Popisna a prevazné na intelekt zamérena
a neosobné podavana fakta, mladou dusi nejen neoslovi a neprobudi v ni za-
jem, ale naopak oslabuji motivujici a kvalitativni rozmér vyuky. Zak neni ved-
en k otevreni se latce, k jejimu bytostnému prozivani a kritickému mysleni,
aby ji mohl roztfidit z hlediska dobra a zla a potom zaradit do pokladnice
Zivotnich hodnot. Opomijeni celistvosti zakovy bytosti a pfevazujici orientace
na intelekt, nejen svazuji moZnost bytostného prozivani poznatkd a jejich
zpracovani ve zvnitfnéné informace, ale nerozviji dostatecné citovy, volni
a tvorivy potencial ditéte. Toto nedocenéni celistvosti s sebou Casto nese
i podcefiovani evolucnich fazi a vede k znesnadnéni diferencovaného pristupe
jak z hlediska véku, tak z hlediska individualnich i typologickych letor.
i stupné citového a mentalniho vyvoje.

Ukolem 3koly tedy bude trvale hledat tvofivé a Gcinné cesty k védomému
vztahovéani se déti a mladeze ke vSem sférdm Zivota, aby se v nich probouzela
Ucta: Ucta ke své osobni schrang, ke svému télu, dusi i duchovnim hodnotam:
Gcta k bliznimu, zvlasté k rodicdim a ucitellm, ale i ke spoluob¢anlim a k lidem
vibec; lcta k vysledkdm lidského umu a prace, k vytvordm ducha i tvofivosti:
Gecta k Zivym i nezivym vytvorlm piirody a k naSi Zemi; Gcta k tomu, O
Clovéka pFesahuje a co miZe prijimat jako Rad pFirody, jako Absolutno, jako
impuls Kristlv ve smyslu nejvyssiho Boha apod. n

Kde se vSak m& moznost dité a mlady Clovék seznamit s timto citem Ucty ¢
Kde se tfibi jeho hodnotici Usudky o dobrém a zlém? Kde se u¢i uméni komU'
nikovat s lidmi, s pfirodou a s duchovnim svétem? JestliZze je tim nezbytnym
pro zivot vratit ¢lovéka do jeho prirozenych souvislosti se svétem, neznamena
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to zasobit ho mnozstvim novych rozumovych a vzajemné nespojitych poz-
natliCi. Jde predeviim o obnoveni vztahu k poznanému, V citovému otevieni,
ale i o osvétleni kritickym myslenim, o probuzeni vile s poznanym néjak ¢inné
nalozit, aby se to poznané mohlo jesté prohloubit a zhodnotit podle kritéria
dobro—zlo s konecnym cilem zarazeni do systému zitych hodnot. Bude tfeba
prekonat uceni, v némz prevlada analyticky, kvantitativni a utlacivy rozmér
a nahradit je postupy motivujicimi a sebeobjevnymi. P¥ikladld pro tyto
promény jiz ve svété pribyva, jak lze konstatovat i v alternativnich Skolach
nového veku.

Zavérem bude uzitecné dodat, Ze to, co Skola zanedbava v nabidkach hod-
not pro Zivot nezbytnych, to si déti a mlddeZ dohoni mimo Skolu a po svém.
Do mezer v poznani sfér Zivota, zvlasté téch, které byly dlouho povazovany
za tabu, s obvykle dosadi ndhradni poznatky a nepravé hodnoty. Vytvori s
svij rdzné ,slatany”, zjednoduSeny a deformovany obraz o svété, o sobé
i 0 svém misté v ném. Dokladem toho jsou zvlasté disledky dluhd vici sfére
osobni schrany a sféfe duchovni — aniz tim prehlizime dluhy vi&i ostatnim
sféram. Dusledkem téchto dluhll je lehkovazny vztah k plodivé sile, sexu
i k nenarozenym Zivotim, lehkomysiné hledani opojeni a Gniku v drogéch, al-
koholu, koureni, lhostejnost ke zdravi a s tim spojend nelcta k Zivotu vibec.
Dalsim dlsledkem je Ihostejnost k duchovnim hodnotdm, nelcta k na-
bozenskym symbollm, piecefiovani, nebo i zneuzivani nékterych praktik
Wytrzenych ze souvislosti starych, zvlasté vychodnich mystickych cest, zvéda-
vost tykajici se moznosti manipulovat lidskym podvédomim, apod. Z toho
v3eho plyne nelcta k €lovéku, k jeho tvorbé i nevaznost k prirode.

Namaéatkové vybrané priklady podtrhavaji zavaznost neodkladné wvnitfni
promény Skoly, zaloZzené na transformaci celého zplsobu Zivota a predeviim
niysleni, aby se uc€ilo ,,ne mnoho véci, ale nezbytnych pro zivot“, jak nabéadal
i nasi pritomnost Jan Amos Komensky.

MiluSe kubickova,
A PERMANENT TASK OF THE SCHOOL, TO TEACH THE FUNDAMENTAL
STUFF

The generally valid appeal of J A.
Commenius “that not many things should
be taught at school but those inevitable
for the life” is an inspiration even for the
~ontemporary school. A lot of non-com-
“unicating items of knowledge and a nar-
**oned view of the learners overlooking

complexity of their personalities do

enable us to define what the really in-
Mitable things for the life are. The key for
‘ending that essential stuff should be the
general structure of the world in which
“Mch man has to live. The capability to
Ac>mmunicate with the spheres of this

structure as the condition of the man’s re-
turn into the world’s wholeness should
become the goal of school activies. This
should include the knowledge of the trip-
plicate vessels of a man (bodily, psychic
and spiritual), of the community one lives
in, of the human makes as a compound of
the culture; of the nature environment,
and at last but not least of the sphere of
the spiritual values which extend them-
selves beyond the man.

The entire approach to the world and
to the man, the teachers’ holistis a think-
ing are the starting—points of the transfor-
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mation living both in the way of living,
and the forms and contents of the teach-
ers’ educational art. Those are above all
the potential carriers of the transforma-
tion of the school as well as stimulators of
the social dynamics. Only through this in-
ner reform will it be possible to transform

DoSlo do redakce: 11 3. 1991

the schoal into an amiable home both for
the learners and the teachers, into a crea-
tive workshop awakening the respect for
life, a feeling of belonging to the whole
and thus also the inner freedom and re-
sponsibility which are mutually related.
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