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Abstrakt: Studie se zabyvd vatahem mezi akademickou prokrastinaci a locus of control. Na-
vazuje na studie zkoumajici tento vztah, které prindseji nejednoznacné vysledky. Pro online sbér
dat byly pomoci focus group vytvoreny dotazniky locus of control a akademické prokrastinace. Ze
145 oslovenych, ndhodné vybranych vysokoskolskjch studentii jedné fakulty komplemé vyplnilo
dotazniky 100 z nich. Provedend korelacni analjza neodbalila statisticky vyznamny vztah mezi
zkoumanymi proménnymi. Predpoklad, Ze internalitalexternalita locus of control koreluje s aka-
demickou prokrastinact, se neporvrdil. Vysledky jsou srovndvdny s vysledky zahranicnich studit,
Jsou zminéna specifika akademické prokrastinace a navrgeny dalsi mozné sméry vyzkumu v téro

oblasti.
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Uvobp

Prokrastinace je popisovdna jako od-
klad4n{ dkolu za hranice tinosnosti, tedy
do bodu, kdy se ndslednd realizace tko-
lu stdvd vice problematickou, nez kdyby
tikol odkldddn nebyl (Janssen & Carton,
1999). Je povazovéna za extrémné rozsife-
ny jev (Steel, 2007). Vyzkumy provddéné
mezi studenty opakované prokazuji, Ze se
prokrastinace objevuje u 50-70 % jedinct
(Ellis & Knaus, 1977; Solomon & Roth-
blum, 1984) a je mozné o ni hovotit jako
ouniverzalnilidskéslabosti(Senecal, Koest-

ner & Vallerand, 1995). Prokrastinace pfi-
tom pfedstavuje v moderni spolenosti ne-
bezpeény zvyk pfindsejici fadu profesnich
i osobnich problémi (Beswick, Rothblum
& Mann, 1988).

Objasnén{ psychologické funkce pro-
krastinace poskytla jako prvni psychoana-
lyza. Podle ni nedokonéené tkoly ohrozu-
ji ego ¢clovéka a ¢lovék md proto tendenci
odklddat zabyvén{ se témito tkoly (Ferra-
ri, Johnson & McCown, 1995). Obdobné,
ale ucelenéjsi vysvétleni poskytuje kogni-
tivni model 77ojité teorie (appraisal-anxie-
ty avoidance model) zvldddni stresu. Tato

! Cldnek vznikl ze studentského projektu v ramci specifického vyzkumu na Masarykové univerzité.
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teorie k4, ze pokud jsou lidé nuceni uci-
nit rozhodnuti nebo vykonat néjaky tkol,
vzdy zvazuji, zda disponuji dostate¢nym
potencidlem k této ¢innosti. Subjektivni
nedostatek zdrojii vyvoldvéd pocit tzkosti,
kterému se ¢lovek snazi zabrdnit vyhybd-
nim se ¢innosti (tedy prokrastinaci), kte-
rd vzbuzuje tzkost (Milgram & Toubia-
na, 1999). Empirické vyzkumy potvrzuji
prokrastinaci jako zptsob zvldddn{ stresu
a souvislost mezi uzkosti a tendenci pro-
krastinovat (Flett, Blankstein & Martin,
1995).

Pro lepsi pochopeni prokrastince bylo
zkoumdno, zda existuje souvislost mezi
prokrastinaci a osobnostnimi rysy (Mil-
gram & Tenne, 2000). Jednim ze zkou-
manych ryst je Rottertiv (1990) koncept
locus of control neboli misto kontroly.
Koncept oznaduje miru, s jakou jedinec
vnimd uddlosti svého Zivota na jedné stra-
né jako dusledky svého vlastniho jedndni
a dovednosti (interni locus of control),
nebo naopak jako dusledky vnéjsich vli-
vl ($tésti, ndhody, osudu, mocnych lidi),
nad nimiz nemd kontrolu (externi locus
of control). Vysledky studii, které se za-
byvaly souvislosti mezi locus of control
a prokrastinaci, nejsou konzistentni. N¢-
které studie nenalezly zZddny vztah mezi
prokrastinaci a locus of control (Ferrari,
Parker & Ware, 1992; Steel, Brothen &
Wambach, 2001), dal${ studie naopak
potvrdily souvislost mezi internim locus
of control a nizkou prokrastinaci (Beck,
Koons & Milgram, 2000; Carden, Bryant
& Moss, 2004; Janssen & Carton, 1999;
Lonergan & Mabher, 2000). Tyto studie
z velké &4sti zkoumaly vztah obecné pro-
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krastinace s locus of control a nezaméfily
se na jednotlivé druhy prokrastinace ani
je nijak nezohlediiovaly. Tento fakt mize
byt podle Ferrariho, Parkera a Wareho
(1992) ptic¢inou nekonzistentnosti vy-
sledkti dosavadnich studii. Tito autofi se
zaméfili na jeden z druhii prokrastinace,
na prokrastinaci v akademickém prostfe-
di. Signifikantn{ vztah akademické pro-
krastinace s locus of control ov§em nena-
8li (Ferrari, Parker & Ware, 1992). Oproti
tomu Carden, Bryant a Moss (2004) zjis-
tili, Ze skupina respondenti v jejich vzor-
ku s internéj$im locus of control signifi-
kantné méné akademicky prokrastinuje.
Milgram a Tenne (2000) rozliSuji
¢eyfi zdkladni druhy prokrastinace: aka-
demickou — odkldddni tikola souvisejicich
se studijnimi povinnostmi, kaZdodenni
— odkldddni béznych, kazdodennich ¢in-
nosti, rozhodovaci — odkldddn{ rozhodnuti
v nevyznamnych i vyznamnych otdzkich
a nutkavou (kompulzivni) — spojeni be-
haviordlni (akademické a kazdodenni)
a rozhodovaci prokrastinace. V nasem vy-
zkumu se zaméfujeme na studenty a na je-
jich akademickou prokrastinaci (podobné
jako Ferrari, Parker & Ware, 1992, a Car-
den, Bryant & Moss, 2004), kterd zahrnuje
napiiklad odkldddni ¢teni povinné litera-
tury, studovéni na zkousky, psan{ semindr-
nich praci a dalsi (Solomon & Rothblum,
1984). Mira akademické prokrastinace je
ovlivnéna napfiiklad rodinnym zdzemim
(Rosdrio et al., 2009), mirou rodic¢ovské
kontroly studenta v jeho détstvi (Sed-
likova et al., 2014), ale také osobnimi
charakteristikami studenta jako mirou
perfekcionismu (Kaur & Kaur, 2011) &
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self-efficacy (Klassen, Krawchuk & Raja-
ni, 2008). Dalsi z osobnostnich charakte-
ristik, které by mohly miru akademické
prokrastinace ovliviiovat, je pravé locus
of control. Lid¢ s internim locus of con-
trol si uvédomuji, Ze dosazeny vykon je
pfimo imérny jejich snaze. Je tedy moz-
né, Ze za néj citi vét$i odpovédnost. Pied-
pokldddme proto, ze ¢im externéjsi locus
of control je, tim vice ¢lovék akademicky
prokrastinuje.

Hlubsi studium akademické prokras-
tinace pomiize lépe pochopit nezvldddni
studijnich dkold z jinych neZ intelekto-
vych diavodid a umozni lépe zacilit skolni
poradenstvi. Také pro vyucujici mize byt
cenné védét, co stoji v pozadi nezvldddni
tkolt studenty. Na zdkladé toho mohou
lépe provddéc zmény v obsahu a formé
vyuky (naptiklad neodevzdand semindrni
prdce mize znamenat nezvlddnuti litky,
ptili§ ndro¢né zaddni i prokrastinaci).

METODA

Vyzkumny design

Locus of control a mira akademické
prokrastinace byly méfeny sebeposuzu-
jicimi dotazniky, k jejichz vyplnéni byli
respondenti (studenti vysoké skoly) vy-
zvéni emailem. V emailu byl responden-
tim vyzkum krétce predstaven a byli od-
kdzdni na webovou adresu, na niz mohli
dotaznik vyplnit. Emaily s vyzvou k vy-
plnéni dotaznikd byly rozesilany v ttery,
aby se objevily ve schrdnkdch responden-
td v pribéhu vyulujictho tydne, kdy lze
predpoklddat nejvétsi vyuzivdni univer-

zitni posty. Ndsledujici patek byl celému
vzorku rozesldn dal$i email, v némz bylo
podékovdno tém, ktefi se jiz vyzkumu
zGdastnili, a ostatnim bylo pfipomenuto,
ze tak mohou je$té udinit. Takto bylo vy-
uzito vikendu jako prostoru k vyplnéni
pro ty, keefi si béhem tydne nenali las.
V pondéli byl posldn jesté jeden dopis,
kterym byl prodlouZen termin pro vypl-
néni dotazniki z nedéle na stfedu.

Po vyplnéni dotazniku byli respon-
denti konkrétnim cilem
vyzkumného projektu a bylo jim po-
dékovéno za ucast. Tém, ktef{ vyplnili
v dotazniku sv@ij email, byly po zpraco-
véni vysledkil posldny jejich osobni skéry
ve zkoumanych charakeeristikdch a sou-
hrnné vysledky studie.

Existovalo riziko, Ze vice prokrasti-
nujici studenti budou odklddat vyplné-
n{ dotazniku a nakonec dotaznik vibec
nevyplni. Proto jsme se snazili, aby byla
ndvratnost dotaznikl co nejvyssi. K vyssi
ndvratnosti pfispélo opakované oslovo-
van{ studentl emailem a také motivace
respondentt moznosti dozvédét se néco
nového o sobé samém i o tématu souvise-
jicim s vysokoskolskym studiem.

sezndmeni s

Vyzkumny soubor

S Z4dosti o spoluprici na vyzkumu byli
osloveni studenti prezen¢niho bakaldiské-
ho studia Fakulty socidlnich studii Ma-
sarykovy univerzity. Vybér jedné fakulty
a vybér stejného stupné studia zarucoval
ziskdni pomérné homogenniho vzorku
respondenttl, ktefi se setkdvaji s plnénim
srovnatelnych akademickych tkol a maji
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moznost dosahovat srovnatelnych akade-
mickych vykond za srovnatelnych vngj-
$ich podminek. Fakulta socidlnich studif
byla vybrdna kvuli dostupnosti kontaktt
na studenty.

Ze seznamu vsech prezenénich baka-
ldiskych studentti fakulty bylo metodou
jednoduchého ndhodného vybéru vyloso-
véno 145 studentd, z nichz 102 vyplnilo
dotaznik (ndvratnost 70 %). Z vyplné-
nych dotaznikd byly 2 vyplnény nedosta-
te¢né, a proto byly z dal$tho zpracovéni
vyfazeny. Ze 100 analyzovanych respon-
dentt bylo 33 studentt prvniho ro¢niku,
17 druhého ro¢niku, 24 tiettho ro¢niku,
6 ¢evrtého ro¢niku a 20 respondenti svij
ro¢nik studia neuvedlo. Vék respondentit
nebyl zjistovédn, jelikoz jsme predpokld-
dali, Ze je u vSech studentd prezenéniho

bakaldfského studia podobny.

Metody sbéru dat

Dotaznik locus of control. Pro mé-
feni locus of control byl vytvofen dotaz-
nik, jehoz polozky se vztahuji k vykontm
v akademickém prostfedi. Rotterova
(1966) skdla je v$eobecnd a nevyhovovala
nasemu zdméru otestovat vztah prokras-
tinace a locus of control v konkrétnim,
jasné vymezeném prostiedi. IPC $kéla H.
Levensonové (Levenson, 1981) zase rozli-
$uje interni locus of control (I), kontrolu
vlivaymi lidmi (P) a kontrolu ndhodou
(C). Skély P a C méHi externi locus of con-
trol, ale pro t¢ely naseho vyzkumu nebylo
nutné extern{ locus of control takto rozdé-
lovat. Ndmi pouzity dotaznik byl vytvo-
fen tak, aby a) méfil pouze jednu dimen-
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zi, a to interni vs. extern{ locus of control,
b) byl tematicky zatazen do akademické-
ho prostfedi, ¢) svou délkou neodrazoval
respondenty od vyplnéni.

Polozky dotazniku jsme vytvofili po-
dle oblasti akademickych ¢innosti studen-
th. Diskusi s péti studenty bakaldiského
studia Fakulty socidlnich studif jsme urci-
li sedm oblasti, ve kterych mohou studenti
v akademickém prostedi dosahovat vyko-
nll. Témito oblastmi jsou zkousky, semi-
ndrni price, literatura, zakonceni studia,
ptijimaci zkousky, praxe v oboru a zdroje.
Ke kazdému okruhu pak byla vytvofena
jedna konkrétni otdzka. Otdzky byly poté
ptedlozeny tfem studentim Fakulty soci-
lnich studii, se kterymi byla diskutovdna
srozumitelnost a pochopitelnost otdzek.
Na zdkladé¢ jejich pozndmek byly prove-
deny drobné Gpravy ve znéni{ otdzek tak,
aby byly vice srozumitelné a jednoznaéné.

Findln{ verzi dotazniku (viz ptiloha 1)
tvoif sedm otdzek, z nichZ tfi se tykaji in-
terniho a Ctyfi externiho locus of control.
Respondenti posuzuji platnost tvrzeni
vztahujicich se k jejich osobé na stupni-
ci od 1 (neplati vitbec) do 4 (zcela plati).
Polozky vztahujici se k internimu locus of
control jsou kédovény opacné nez polozky
vztahujici se k externimu locus of control.
Vnitin{ konzistence dotazniku je pomér-
né nizkd (Cronbachovo a = 0,58; podob-
né jako u jinych $kdl locus of control),
jelikoZ se sedm otdzek vztahuje k sedmi
riznym oblastem, které jsou pro jednot-
livé respondenty razné dulezité. Hodnota
intervalové proménné locus of control je
ddna primérem odpovédi respondenta,
ptic¢emz vys$i skore odpovidd vice exter-
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nimu locus of control a nizsi skére vice
internimu locus of control.

Dotaznik akademické prokrastina-
ce. Také pro méfeni akademické prokras-
tinace jsme vytvofili vlastni dotaznik (viz
ptiloha 2). Alternativou byla Posuzovaci
$kéla prokrastinace pro studenty autorek
Solomonové a Rothblumové (1984). Pro
nase potieby nebyla zcela vhodnd, protoze
je multidimenziondlni a rozsihld. Dalsi
variantou byla Skéla prokrastinace pro
studenty, jejimZ autorem je Lay (1986).
Nevyhodou této $kdly je méfeni prokras-
tinace v obecné roviné. Ndmi vytvofeny
dotaznik se zaméfuje na akademickou
prokrastinaci a obsahuje jen malé mnoz-
stvi poloZek. Proto je vhodny pro online
administraci, pfi které by mohla dlouhd
metoda nékteré respondenty odradit. Do-
taznik byl vytvofen podle $esti zdkladnich
oblasti akademické prokrastinace, které
jsou zdkladem Posuzovaci $kély prokrasti-
nace pro studenty (Solomon & Rothblum,
1984). Témito oblastmi jsou psani pisem-
nych testll, pfiprava na zkousky, plnéni
tkolt souvisejicich s ¢etbou zadanych tex-
td v prabe¢hu tydne, povinnosti souviseji-
ci s univerzitni administrativou, schiizky
a dochdzka a skoln{ aktivity obecné.

Vytvofeny dotaznik na méfeni aka-
demické prokrastinace md deset polozek,

Tab. 1. Popisné statistiky a korelace mezi proménnymi

na které se odpovidd stejné jako na poloz-
ky dotazniku locus of control. Posouzeni
srozumitelnosti polozek bylo provedeno
stejné jako u dotazniku locus of control.
Sest z deseti polozek odkazuje na vyso-
kou prokrastinaci, ¢tyfi polozky odkazuji
na nizkou prokrastinaci a jsou kédovdny
obrdcené. Dotaznik je vnitiné konzistent-
ni (Cronbachovo a = 0,77). Intervalovi
proménnd akademickd prokrastinace je
ddna primérem odpovédi respondenta,
pti¢emz vys$i skére odpovidd vyssi mife
akademické prokrastinace.

VYSLEDKY

Pro posouzeni sily vztahu mezi pro-
ménnymi locus of control a akademickd
prokrastinace byla pouzita korelaéni ana-
lyza. Hodnoty korela¢ntho koeficientu
uvddime spolu s popisnymi statistikami
v tabulce 1. Z4pornd a nizkd hodnota ko-
rela¢niho koeficientu znadi, Ze respondenti
s internéjsim locus of control podle svych
vypovédi v dotazniku akademicky pro-
krastinuji o néco mélo vice nez responden-
ti s externéj$im locus of control. Korelace
je vsak statisticky nevyznamnd. Vysledky
analyzy nepodporuji pfedpoklad o pozi-
tivni korelaci externality locus of control
a akademické prokrastinace.

Proménné M SD Min Max r P
Locus of control 1,91 0,37 1,14 3,0
Akademick4 prokrastinace 2,62 0,48 1,3 3,7 -0,15 0,15
Poznimka: Cim je hodnota locus of control vys§i, tim je locus of control extern¢j$i; N = 100
|
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DISKUSE

Hledany vztah mezi locus of control
a akademickou prokrastinaci se nepodafilo
prokdzat. Na neprokdzéni vztahu se mohla
podilet i niz$f vnitini konzistence dotazni-
ku locus of control. S niZ§i vnitin{ konzis-
tenci se potykala i plivodni Rotterova $ki-
la. Podle Duttweilerové (1984) je to ddno
tim, Ze se v pripadé Rotterova pojeti locus
of control nejednd o homogenni koncept.
Resenim pro dalsi vyzkumy by proto moh-
lo byt zaméfit se na specifickou ¢dst locus
of control nebo pracovat s homogennégj$imi
subskdlami locus of control.

Pomineme-li faktor niz$i vnitfni kon-
zistence jednoho z dotaznikd, jsou nase
vysledky v souladu s vysledky Ferrariho,
Parkera a Wareho (1992), podle nichz mezi
locus of control a akademickou prokrastina-
cf nenf z4dny vztah. Plnén{ akademickych
tkolt odklddaji ve stejné mife jak studen-
ti, kteff se citi odpovédni za vysledky své
préce, tak ti, ktef{ vysledky povazuji spise
za dusledek ndhody nebo vngjsich okolnos-
ti. Na druhou stranu nase vysledky nekore-
sponduji s novéjsf studii Cardena, Bryanta
a Mosse (2004), ktefi nalezli rozdil v mife
akademické prokrastinace mezi skupinami
studentd s internéj$im a externéj$im locus of
control. Paklize by i dal3f studie tykajici se
locus of control a akademické prokrastinace
ptindSely takto nejasné vysledky, je namisté
hledat moderdtor, ktery ovliviiuje, za jakych
okolnosti se zminény vztah objevuje.

V porovndn{ se zdvéry jiz zmifovanych
vyzkum@ obecné prokrastinace a locus of
control (Beck, Koons & Milgram, 2000;
Janssen & Carton, 1999; Lonergan &
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Maher, 2000) mize byt jednim z davoda
vysledkt odlisnych od ptvodnich predpo-
kladd nase zaméfeni pouze na jednu oblast
prokrastinace — prokrastinaci akademickou.
Ta by mohla byt tou oblasti prokrastinace,
ve které se sledovany vztah neprojevuje nebo
se projevuje slabéji. Specifitnost akademické
prokrastinace je ddna pevnymi hranicemi
pro plnéni tkold v akademickém prostiedi.
Kdy?z naptiklad student odkldd4 psani semi-
ndrn{ price, miZe tak ¢init pouze do urdité
doby, a pak je stejné nucen prici dokoncit
a odevzdat. Opakované nesplnéni terminu
by vedlo k ukonceni studia a k opusténi
akademického prostiedi. Néktefi vyrazné
prokrastinujici studenti proto prestdvaji byt
studenty a nemaji $anci dostat se do vzor-
ku vyzkumu akademické prokrastinace.
Muzeme predpoklddat, ze pfi vyzkumu
akademické prokrastinace jsou ve vzorku
ve srovndni s vyzkumem jiného typu pro-
krastinace méné zastoupeni lidé s vysokou
mirou prokrastinace. Na z hlediska pro-
krastinace homogennéj$im vzorku se potom
obtiingji projevi vztah prokrastinace s né-
jakou dal$i proménnou. Pro vyzkum jsme
zvolili studenty bakaldfského studia, keefi
se jesté nemuseli potykat s velkymi studij-
nimi dkoly, jako jsou psani diplomové price
nebo piiprava na stdtni zdvéreéné zkousky.
Domnivédme se, Ze v tomto vzorku je zastou-
peni vyrazné prokrastinujicich respondentii
vys$si, nez kdybychom data ziskdvali od ma-
gisterskych nebo doktorskych studenta.
Platnost nagich vysledkd je ovlivnéna
volbou metody online dotazniki. Pomoci
dotaznikd ziskdvdme pouze sebehodnoceni
respondenttl, které miize byt zkreslené soci-
aln{ zddoucnosti (Duttweiler, 1984), a také
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nevime, zda by zkoumany vztah nemohla
néjak ovlivnit skupina oslovenych studen-
tl, keerd svijj dotaznik nevyplnila. Interni
validitu by mohlo zvysit zvoleni kombinace
vice metod méfeni locus of control a pro-
krastinace. Bylo by mozné shromazdovat
vypovédi spoluzdkii ¢i uditelii nebo provédét
pozorovini{ v pfedmétu, ve kterém studenti
béhem roku plni fadu tkold, pro které jsou
stanoveny rizné terminy. Pro pochopeni
vztahu mezi locus of control a prokrastinaci
by mohlo poslouzit také nékolik kvalitativ-
nich rozhovort se studenty, ktef{ prokrasti-
nuji vyrazné malo nebo vyrazné hodné.

Pii zobecnovani vysledkii vyzkumu je
tfeba byt opatrny vzhledem ke specifi¢nos-
ti zkoumaného vzorku (studenti jedné hu-
manitn{ fakulty). Vysledky je proto mozné
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Vatah prokrastinace a locus of control v akademickém prostiedi

Ptiloha 1: Skila locus of control

Respondent vyjadfuje souhlas/nesouhlas s tvrzenim na ¢tytbodové skéle

Viibec neplati / Spise neplati / Spise plati / Zcela plati

NN~

6.

7.

. KdyZ se mi nepovede zkouska, je to vétSinou tim, Ze jsem mél smtlu na otdzky.

. Za svij Uspéch u pfijimacich zkousek vdé¢im pfedeviim shodé $tastnych ndhod.
. Hodnoceni mé semindrni price odpovidd mému usili.

. Zda se mi podafi ziskat praxi v mém oboru, zdleZi jen na $tésti.

. Jestli stihnu pfecist vSechnu povinnou literaturu, zélezi na tom, jak moc se tomu

budu vénovat.
Jestli se mi podafi najit relevantni zdroje literatury pro semindrni prici je véci
ndhody.

Jestli udéldm stdtnice nebo ne zdlez{ pouze na mné.

P¥iloha 2: Skila prokrastinace

Respondent vyjadfuje souhlas/nesouhlas s tvrzenim na ¢tytbodové skéle

Vitbec neplati | Spise neplati / Spise plati | Zcela plati

—

|SY)

10.

. Odkldddm feseni dkolii az do posledni chvile.
. Ptelepku na ISIC si objedndm hned jak je to mozné.

. Knizku z knihovny vracim, az kdyz mi pfijde upozornéni, ze mi vyprdi vypuajéni

lhiita.

.S plnénim tkolu za¢indm kritce po zaddni.
. Na zkousku se za¢indm ucit az den pfed zkouskou.

Casto se pristihnu, e tkoly, které plnim, jsem chtél/a udélat mnohem diiv.
Ridim se heslem: Co mize$ udélat dnes, neodklddej na zitiek.

. Jakmile do¢tu pitj¢enou knizku, vrétim ji do knihovny.
. Kdy?Z je potfeba do pfedmétu vytvotit pracovni tym, vétinou se pfiddvdm jako

posledni.
Obvykle musim spéchat, abych odevzdal kol véas.

Ptedlozeny text nebyl dosud publikovdn, jednd se o text plivodn{ a neni soucasné

nabizen jiné redakci k publikovéni.
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PROCHAZKA, J., MACANOVA, A., MOKRA, T.,, NEKULOVA, P, VODICKA, A.,
ZEZULKA, R., JEZEK, S., VACULIK, M. The Relationship between Procrastination

and Locus of Control in the Academic Environment

The study is concerned with the relationship berween academic procrastination and locus of
control. It follows on from studies thar explored this relationship bur produced no unequivocal
results. It starts from the premise that people with an internal locus of control relate the results that
they achieve to their own efforts. This suggests that they will feel greater responsibility and conse-
quently procrastinate less than people with an external locus of control, who attribute responsibility
Jor their results ro external influences. Using a focus group, questionnaires on locus of control and
academic procrastination were created for online data collection. 145 randomly selected university
students studying for a bachelor degree in one faculty orientated to humanities were approached,
and of these 100 completed the questionnaire. Correlation analysis did not reveal a statistically
significant relationship between the variables investigated (v = —0,15, p = 0,15). The theory that
the internalitylexternality of locus of control correlates with academic procrastination was not
confirmed. Students who feel responsible for the results of their work pur off academic tasks to
the same extent as students who regard the results as more the effect of chance or external circum-
stances. These results can be extrapolated to students of faculties where comparable study tasks are
set (independent reading, seminar papers, optional lectures, summary examinations) and which
impose similar sanctions for poor work or failure to keep deadlines (repeating the task or repeating
a subject). 1o increase external validity it would be useful to replicate the study with students ar
a technical university, which requires students to fulfil tasks of a different character.

Keywords: procrastination, locus of control, academic environment.
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