RECENZE

Publikace by mohla oslovit také tvir-
ce a realizdtory vzdéldvaci politiky, kterym
nabiz{ védecky podlozené poznatky a in-
terpretace problémd vyzadujicich rozho-
dovdn{ o mist¢ a funkci digitdlnich médii
ve vzdéldvdni. Vzhledem k omezené jazyko-

vé dostupnosti v ¢eském prostredi pro $irsf
zainteresovanou vefejnost by preklad publi-
kace mohl byt vyzvou pro nékteré z nasich
nakladatelstvi.

Eliska Walterovd
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deéti o rozum. Brno: Host. 341 s.

Manfred Spitzer, autor knihy (i samot-
ného pojmu) Digitdlni demence, je zndmy
svou snahou burcovat odbornou i laickou
vefejnost a upozorfovat na rizika vyply-
vajici z kazdodenniho masového uzivdni
digitdlnich médii. Pozornost svych ¢tens-
i chce zaméfit na takové aktudlni pro-
blémy, jako jsou naristajici vyskyt poruch
pozornosti a uéeni, poruchy spdnku a de-
prese, zvysujici se pocet osob s nadvihou,
vyrazngjsi sklony déti i dospélych k ndsili,
omezend schopnost pamatovat si informa-
ce i snizend dovednost orientovat se v pro-
storu. To vie je podle Spitzera vysledkem
plsobeni digitdlnich médif na ¢lovéka.

Publikace, kterou ¢tendfi predklddd,
je odbornym pojedndnim o vlivu médii

na mozek ¢lovéka a na jeho vyvoj. Spitzer
se v ni opird o velmi rozsdhlou baterii od-
bornych studif, na kterych ¢tenéfi ilustru-
je uéinky pusobeni médii na lidsky mo-
zek. Pfi psani pouzivd snadno Ctivy jazyk.
Diky tomu je publikace pfistupnd nejen
odbornikiim piisobicim v oblasti neurolo-
gie, psychiatrie a psychologie, ale kazdému
tendti, keery o ni projevi zdjem. (Ostatné,
vzhledem k obsahu sdéleni patti do rukou
Sirokého spektra ¢tenditl — od rodici pres
pedagogy a byznysmeny az po politiky).
Nutno dodat, Ze autortv jazyk je nejen
Ctivy, ale také ostry a provokujici. Napti-
klad nadpis avodnf kapitoly zn{ ,,Ohlupu-
je nds Google? Vyvoldvéd ve mné predsta-
vu, Ze jsem navstivila zpravodajské webové
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strdnky. Za pouZivanou ostrost{ lze tusit
autortv zdmér provokovat a burcovat ¢te-
nafe, vzbudit v ném vyrazné emoce a pti-
mét jej k pfemysleni nad vlastnimi postoji
a zvyklostmi v uzivéni digitdlnich médii.
Coz se autorovi rozhodné dafi.

Text je ¢lenén do 14 kapitol, které se
vénuji nékolika rtiznym tematickym ob-
lastem. Jde zejména o oblast plisobeni
médii na jednotlivé kognitivni funkce
(pozornost, pamét, mysleni) a jeho nega-
tivni disledky (poskozeni jednotlivych
kognitivnich funkci), déle o problema-
tiku vyuzivdn{ digitdlnich médii ve sko-
le, na které autor nahliz{ z mnoha thla
pohledu — z hlediska pfinosu pro vzdéld-
véni déti samotnych, pfekdzek na strané
pedagogt, technickych obtizi a z hlediska
velkych mezindrodnich projektd zamé-
fenych na rozvoj digitalizace vzdéldvé-
ni, a kone¢né o otdzku pusobeni médii
na rany vyvoj ditéte a nakldddni rodi¢t
a matefskych skol s médii.

Jednotlivé kapitoly vsak nejsou te-
maticky sefazeny — autor se jednotlivym
tématim vénuje napii¢ celou knihou,
coz miize byt pro ¢tendfe matouci. A to
i pfesto, ze text je peclivé strukturovdn,
kazd4 kapitola je zakoncena shrnutim,
ve kterém autor znovu zvyraziuje hlavni
sdéleni dané kapitoly a pomdhd tak cte-
ndfi, aby si je lépe uvédomil, pripadné
zapamatoval. V jednotlivych kapitoldch
navazuje na to, co jiz ¢tendfi sdélil. Pod-
nécuyje jej tedy k propojovani dil¢ich zis-
kanych informaci a umoziiuje mu hlubsi
porozuméni.

Zimérem autora je vést ¢tendfe k na-
hlédnuti druhé strany mince digitdlnich
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médif a zdliraznit jejich negativni ptisobe-
ni na ¢lovéka, respektive na jeho mozek.
K tomuto odvdznému a provokativnimu
kroku pfistupuje ve chvili, kdy ve spole¢-
nosti prevlddd diskurz oslavovdni médii
a jejich masivniho vyuZivdni ve vSech ob-
lastech lidské ¢innosti a v kazdém véku.
V publikaci se autor vztahuje zejména
k digitdlnim médiim, kterymi mysli po-
¢itace, smartphony, organizéry, navigace,
herni konzole a televizi. Jde o oznacent,
které se bézné pouzivd zejména v anglicky
mluvicich zemich, u nds se pouzivd spise
vyraz informadn{ a komunikaén{ techno-
logie. Spitzer zavddi vlastni pojem digizdl-
ni demence; tim chépe situaci, kdy masivni
uzivani digitdlnich médii vede k oslabeni
a poskozeni kognitivnich funkei mozku
v takovém rozsahu, ktery se podobd napf.
Alzheimerové chorobé. Jmenuje zdroven
pti¢iny rozvoje digitdlni demence: Podle
autora se v dasledku nadmérného vyuzi-
vani médii jejich uzivatelé neuéi aktiv-
né, informace pfijimaji pouze povrchné,
aniz by provadéli jejich kritickou analyzu.
Jednotlivé oblasti mozku nejsou v senzi-
tivni fézi vyvoje dostate¢né stimulovdny.
Lidsky (détsky) mozek zdroven nereaguje
na podnéty zprostfedkované médii tak
citlivé jako na podnéty lidské (coz vede
k méné efektivnimu uéenf). Cim vice &asu
strdvi déti a dospivajici praci na pocitadi,
tim horsich vzdéldvacich vysledka dosa-
huji. Mezi dal$f pficiny fadi to, Ze jen mi-
nimum informac{ si osvojujeme zpaméti.
Z toho davodu dochdzi k vyhasindni
synapsi a snizovdni na${ schopnosti pa-
matovat si. Nésili prezentované ve hrich
plsobi na nasi citlivost ve vnimdni agrese
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vii¢i druhym. Roste také vyskyt obéznich
osob. To ve vede k rozvoji digitdlni de-
mence u déti i dospélych.

Spitzertiv text chdpu jako vztyceny
prst, ktery se objevuje nad ndmi vSemi
a upozorfiuje nds, abychom se nenechali
bezmy$lenkovité vldkat do osidel digitdl-
nich médii, ale abychom dok4zali pfemys-
let i nad jejich riziky (nejenom pozitivy)
a podle toho ndsledné jednali. Abychom
digitdlni média nevnimali jako vSespasi-
telny zdroj zdzraénych zmén. Abychom je
vnimali jako pouhé ndstroje — pomocniky,
kteti ném mohou v mnohém pomoci. Ale
pokud nebudeme vyuzivat vlastni lidsky
potencidl (mysleni, pamét, kritickou ana-
lyzu dat), pak mohou byt také zlymi pdny.
S autorovym doporuéenim se mohu zto-
toznit. Pfesto ve mé kniha pfi ¢teni vzbu-
zovala fadu bouflivych emoci, zejména
udiv a vztek. Divodt bylo hned nékolik:

Rétoriku textu vnimdm jako vyrazné
manipulativni. Autor se sice opird o vel-
ké mnozstvi vyzkumnych studii, vSech-
ny jsou vSak zaméfeny jednim smérem
— ukazuji vyhradné negativni pusoben{
médii. Mnohdy ani samy vysledky nabi-
zenych studii neupozoriiuji na rizika mé-
dif, Spitzer vSak nabddd ¢tendfe k hlubsi
tvaze, ze které dle jeho slov vyplyne, ze
dany vyzkum vlastné dokladuje negativni
pusobeni médii (ackoli sami jeho autofi
jej takto neinterpretovali). To se déje napf.
ve chvili, kdy se Spitzer odkazuje ke stu-
difm PISA nebo studiim Fuchse a Woss-

manna (kapitola 3, podklapitola ,Poéitace
a internet ve $kole? — Hlavni fakta“). Po-
uzivané nadpisy a podnadpisy i samotné
formulace textu pusobi Gtoéné a radikal-
né, napt.: ,A dokonce ani oby¢ejni lidé uz
si s mordlkou nedélaji velké starosti; jak
dokazuje studie srovndvajici redlnou osob-
ni konverzaci a komunikaci pfes e-mail
nebo SMS, jakmile jsou lidé online, vice
lzou. Ostatné nejvice se lZe v e-mailech.”
(s. 102).

S nékterymi pojmy autor pracuje ji-
nym zpUsobem, nez je obvyklé v nasem
kontextu. To muzZe byt pro ¢tendfe ma-
touci. Vyrazné jsou zejména tfi momenty
— préce s pojmy stres, digital divide a me-
didlni kompetence. O stresu Spitzer hovori
jako o dusledku nedostate¢né kontroly
(sebekontroly). Mize jit o jeden z mnoha
aspektd stresu. Obecnd psychologie jej
v$ak pojimd jako nadmérnou zdtéz, keeré
neni mozné uniknout a kterd vede k cha-
rakteristické reakei organismu (Hartl &
Hartlova, 2004). Vyzkumy, které Spitzer
Ctendfi nabizi (zejm. v kapitole 11), lze
chdpat spiSe jako studie o naudené bez-
mocnosti,' nikoliv o stresu. Digital divide
zmifuje Spitzer v kontextu studie Vigdora
a Lauddové (z roku 2010, kapitola ,,Poci-
tad a internet ve s$kole? — Hlavni fakta“).
Digital divide se podle n¢ zvétsuje vli-
vem pfipojeni k internetu — jeho piso-
benim jsou uzivatelé ohlupovéni. Je tedy
ddn rozdilem hlouposti mezi uZivateli
a ne-uzivateli internetu. V zahrani¢nich

! Koncept ,naucené bezmocnosti® zavedl v 70. letech psycholog M. E. P. Seligman. Oznacuje takto stav, kdy je-
dinec, na zdkladé¢ prozitku nemoznosti vyhnuti se nepi{jemnym podnétim (napt. silny hluk, bolestivé podnéty
aj.) rezignuje na svou snahu ovlivnit danou situaci, stévd se demotivovanym.
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studiich (Bayne a Ross, 2007; Margary-
an a Littlejohn, 2008) vSak byvd digital
divide zminovdn jako rozdil ve schopnos-
tech raznych uzivatelt pracovat s digitdl-
nimi médii, které se rozvijeji v souvislosti
s dostupnosti médii uzivatelam. Medidlni
kompetenci chdpe Spitzer jako ,povrchni
znalosti rozdifeného uzivatelského soft-
waru, tzn. jakym zpisobem pracovat
s Microsoft Office” (viz kapitola ,Medidl-
ni kompetence?). U nds se hovoii spise
o medidlni gramotnosti nez o medidln{ kom-
petenci. (Je mozné, Ze Spitzer mél na mys-
li, resp. v origindlnim textu hovofil o me-
didlni gramotnosti a Ze pti prekladu doslo
ke zkresleni). Medidlni gramotnost pfitom
»zahrnuje jednak osvojeni si nékterych z4-
kladnich poznatkti o fungovdni a spole-
enské roli soucasnych médii (o jejich his-
torii, struktufe fungovéni), jednak ziskdn{
dovednosti podporujicich poucené, aktivni
a nezdvislé zapojeni jednotlivce do medidln{
komunikace. Pfedev§im se jednd o schop-
nost analyzovat nabizend sdéleni, posoudit
jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich ko-
munikalni zdmér, popfipadé je asociovat
s jinymi sdélenimi. Ddle pak o orientaci
v mediovanych obsazich a schopnost volby
odpovidajictho média jako prostfedku pro
naplnéni nejriiznéjsich potieb — od ziskdva-
ni informaci ptes vzdéldvdni{ az po naplné-
ni volného ¢asu.“ (Ptiloha, 2013). Mluvi-li
Spitzer o medidlni kompetenci v tak plyt-
kém pojeti, jaké naznacuje, je jeho skepse
o urovni schopnosti mladych lid{ pracovat
s digitdlnimi médii srozumitelnd. O zcela
jinou debatu viak jde, nahlizime-li na vzdé-
lavéni v oblasti médii $ir$im pohledem, op-
tikou medidlni gramotnosti.
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Autor pouzivd argumenty, které po-
vazuji za zavddéjici v tom smyslu, ze ddvd
do souvislosti nesouvisejici. Kdyz rozpo-
ruje vhodnost vyuky ICT ve skole, fikd,
ze Skola se v tomto piipadé snazi o to, aby
byla pfipravou na zivot. Pokud vsak zdky
udi pracovat s novymi médii, pak by je
podobné opravnéné mohla udit pracovat
také s pecici troubou a motorovou pilou
(viz podkapitola ,O uménf{ uéit se z jinych
nebezpedi®). Myslim ovSem, Ze kazd4
z dovednosti sméfuje k jiné oblasti prak-
tického i profesniho Zivota, kazd4 z ¢in-
nosti je jinak komplexni a kazd4 z nich
ma jiné spektrum vyuzitelnosti v dal$im
zivoté. A nékterou z nich se zdci a studenti
mohou naudit sami ¢i pod vedenim rodica
(kupftikladu zapnout troubu a upéct v ni
buchtu). Obdvdm se ale, ze rodi¢e nedo-
vedou u svych déti rozvijet medidln{ gra-
motnost, véetné price s digitdlnimi médii,
takovym zpisobem, aby s nimi déti poslé-
ze dokdzaly naklddat tc¢inné.

Jinym ptikladem je situace, ve které
k potitaci pfirovndvd pusobeni traktoru
a jeho roli v zemédélské vyrobé. Tim, jak
¢lovek zadal postupné pracovat s trakto-
rem, ochudil se dle Spitzera o moznost fy-
zické price a v disledku toho trpi bolest-
mi zad (protoze sedi, fyzicky se nenamahd
a md oslabené zddové svaly). Stejné tak
podle Spitzera ptsobi na ¢lovéka poéital,
v disledku jeho pouZivdni ¢lovék prestdvd
naméhat mozek a ten postupné ochabuje.
Ale to, Ze vyuzivime digitdlni média, ne-
znamend, ze nepfemy$lime. Premyslime
moznd nad jinymi vécmi nebo jinym zpi-
sobem. Ale stdle musime aktivné vyuzivat
kapacitu svého mozku pro to, abychom
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obstéli ve svété. (Ostatné, v dalsi pozndm-
ce tuto Gvahu rozvinu).

Meédiim ptisuzuje Spitzer nebyvalou
moc — ony jsou podle autora divodem
toho, Ze se zhor$uje kvalita nasi pozor-
nosti, paméti, mysleni, tedy ze hloup-
neme a zdroven nejsme schopni rozvijet
kvalitni socidlni vztahy. Média v autoro-
v¢é pojeti prestdvaji byt ndstroji a stdvaji
se téméf omnipotentnimi entitami, keeré
zpusobuji veskerd prikofi ¢lovéka. Zerdci
se pfitom svoboda ¢lovéka rozhodnout
se, jakym zpisobem bude s jednotli-
vymi medidlnimi ndstroji pracovat —
k ¢emu je bude vyuzivat a k ¢emu nikoli.
Aby toho byl jednotlivec schopen, musi
k tomu byt pfipraven — musi mit rozvi-
nutou medidln{ gramotnost tak, jak o ni
hovot{ napf. David Buckingham (2007).
Tyto kompetence a jejich vyznam Spi-
tzer ve svém textu opomiji.

Spitzer zdsadnim zptsobem broji
proti vyuzivdni médif pfi prici s ma-
lymi détmi a ve vzdéldvacim systému.
Prid4vd zdroven doporuceni moznych
preventivnich opatfeni, jejichz prostfed-
nictvim lze pfedchdzet rozvoji digitdlni
demence mezi zdky. Jeho doporudeni
jsou vSak formulovdna formou zdka-
z4 — toho, co nemdme coby uzivatelé
délat. (Ve vyzkumech efektivity pri-
mérni prevence rizikového chovdni se
viak ukazuje, Ze linné jsou ty kroky
a programy, které jsou orientovdny po-
zitivné, ve smyslu nabidky alternativ
vhodného chovdni. Jako efektivni se
tedy ukazuje, pokud jsou ulastnikiim
preventivnich programua ukazovény 74-
douci zptsoby chovéni. Naopak se jako

neefektivni ukazuji zdkazy. Srov. Miov-
sky, Zapletalovd & Skécelovd, 2010.)
Pokud nabizi rady, jak se chovat, jde o do-
poruceni, kterd nemohou byt aplikovdna
plo$né. Jde o doporuceni typu vychovdvat
vSechny déti v bilingvnim prostiedi. Coz
neni mozné jiz proto, ze zdaleka ne viech-
ny rodi¢ovské pdry jsou bilingvni (pfitom
podminkou pro to, aby byla dvoujazy¢nd
vychova déti vedena spravnym zptisobem,
je, ze kazdy z rodi¢ti m4 jiny matefsky ja-
zyk). Bilingvn{ vychova s sebou zdrovern
nese mnoho rizik pro $koln{ vzdéldvéni.
Pokud se totiz u bilingvnich déti proje-
vi poruchy uéeni nebo poruchy fe¢ového
vyvoje, u¢i se nachdzet zvlddaci mecha-
nismy mnohem obtiZnéji nez déti z pro-
stfedi jednojazy¢ného. Je tedy otdzkou,
zda navrhovany krok bilingvni vychovy
véech déti je vhodny.

Mohu souhlasit s klicovym posld-
nim textu — s autorovym upozornénim
na to, abychom vnimali digitdIni média
jako pomocniky, nikoli jako nase pany.
S jeho vyzvou, abychom aktivné vyuzi-
vali vlastni kognitivni kapacity a snazili
se kriticky promyslet podnéty, se ktery-
mi se setkdvame. A zejména s jeho ape-
lem na to, aby masivnimu ptisoben{ di-
gitdlnich médii nebyly déti vystavovdny
jiz od raného véku. ProtozZe jim digitdlni
média nemohou nahradit péc¢i a pod-
poru rodi¢d a pedagogli. Jsou pouze
néstroji, nikoli nositeli pozndni. A jako
takové nemohou byt détem takovymi
partnery pro vyvoj, ktefi by dokdzali
presné reflektovat potieby déti a stimu-
lovat je v rdmci zény nejblizsiho vyvoje

(tak, jak o ni hovofi Vygotskij).

345



RECENZE

Nemohu se vSak souhlasit se zpliso-  debaty a hleddni{ konstruktivnich feseni,
bem, jakym toto sdéleni pfeddvd svétu.  které mi v publikaci schdzi.
Jsem presvédcend o tom, Ze upozoriiovat
na rizika lze prostfednictvim oteviené Barbora Newwirthovd
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