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Anotace: Cilem této studie je analyza kritérii pro tispésné interkulturni uceni a deskripce
podminek, za kterych probihd zddouci interkulturni kooperace. Cldnek ptindsi informace
o0 moznostech sportu a télesné vychovy v budovini interkulturnich kompetenci Zdkii. Predsta-
veny jsou dva konkrétni projekty.

Program ,,Rozvoj interkulturnich kompetenci prosttednictvim sportu v rozsitujici se Evropské
unii® je realizovdn na 4 univerzitdch Evropy a md za iikol pfipravit budouci ucitele na mul-
tikulturni realitu ve $kole. Shromazduje védomosti o integraci sportem a ovéfuje integracni
metody prostiednictvim sportu.

Program ,,Pohybovd kultura riiznych kontinentii“ pfispivd k obohaceni védomosti, budovdini
pocitu respektu, tolerance, spoluzodpovédnosti u Zikii zdkladnich i stfednich $kol. Sport i té-
lesnd vychova mohou vyznamné prispét k vychové kulturné kompetentnich obéanii a pomoci
v interkulturnim vzdéldvdni.
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Uvod

V zahranidi, zvlasté v zemich
s tradi¢né multikulturnim charakterem
spole¢nosti, je problematice interkulturni
vychovy vénovano mnoho prostoru v pu-
blikacich i vyzkumu. V ceské pedagogické
literatufe je v centru zajmu spiSe jen romska
problematika, ale transdisciplindrné se toto
téma nete$i. Potfebu zabyvat se komplexné
uvedenou problematikou nastifuje v nasem
prostiedi predev$im Jan Pricha, ktery se
fenoménu multikulturality i koncepci mul-
tikulturni vychovy u nés vénuje do hloubky.
Cesk4 pedagogika opousti tradi¢ni tihnuti
k monokulturnimu pojeti vychovy a vzdé-
lavani (Walterova 2002). Dtiivodem k tomu
je i globalizace, migrace a mobilita, které

ovliviuji kazdého z nas.
Stéle ¢astéji jsme v dne$nim svété svédky
rtiznych nedorozuméni, konfliktt. Jsme
konfrontovéni s odlisnymi nézory, pohledy

na svét, zpusoby jednani atd. Proto dne$ni
¢lovék pottebuje takové vzdélani, které mu
umozni ptijimat rtiznorodost jako pozitivni
jev a hodnotit rozdily mezi lidmi z rtiznych
kultur jako pfinosné. Takové poznani muze
prispét k vytvoreni respektujicich vztahti
mezi riznymi kulturami. Podobné vzdélavani
vede zaky k uznavani kulturni rozmanitosti
a otevird cestu bohat$imu Zivotu, mysleni
a chapani svéta. Vstup do Evropské unie,
konflikty projevujici se v souziti romské
minoritni populace a majoritni spole¢nosti,
neptiznivé postoje vici uprchlikiim a Zadate-
ltm o azyl - to vSe podporuje nutnost zavadét
multikulturni vychovu v naSem prostiedi.
Népadné rozdily v barvé pleti, stavbé obliceje
a téla nemohou v zadném ohledu slouzit jako
podklad k odlisnému hodnoceni osob. Ale
ani mira technického nebo ekonomického
rozvoje urcitych skupin nesmi vést k jejich
rozdilnému hodnoceni.

* Clanek vznikl s podporou VZ MSM 0021620864 a 119019-CP-1-2004-DE-COMEBNIUS-C21.
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Kulturni standardy

Kultura zahrnuje velmi $irokou
oblast, od pfedmétti vyrobenych lidmi ptes
fe¢, hodnoty, ideje, pohled na svét a filozofii
az ke zptisobu zachdzeni s Zivymi a nezivy-
mi vécmi. Vsichni lidé Ziji ve své specifické
kultute a rozvijeji ji. Kultura ovliviiuje jejich
vnimani, mysleni, hodnoty a jednani (Tho-
mas 1996).

Pfislusnici jednotlivych kultur se nelisi
jen svym chovanim, ale i feSenim ukold
v urcitych podminkach. Tyto odli$nosti
jsou dany rozdilnymi kulturnimi standardy.
Kulturni standardy jsou zptsoby vnimdni,
mysleni, hodnoceni a jednani, které vétsina
prislu$niki jedné ur¢ité kultury povazuje za
obvyklé, normalni, typické a spole¢ensky
zdvazné jak pro sebe, tak pro ostatni. Vlastni
chovani i hodnoceni chovéni druhych se
témito standardy tidi a reguluje. Indivi-
dudlni a pro skupinu specificky zpusob
uzivani kulturnich standardt k regulaci
chovani mize mit urcitou toleran¢ni zénu.
Chovani, které se pohybuje za hranici této
z6ny, socidlni prosttedi odmitd a postihuje
(Novy 2005).

U raznych kultur se setkavame také
s riznym vztahem k vlastnimu télu, roz-
dilné jsou hodnoceny pozadavky na jeho
zdatnost a funkénost, jinak je vnimana krasa
lidského téla i jeho zdravi. Kulturné podmi-
néné je také chovani sméfujici k péci o télo
— stravovaci a pohybové navyky, pravidelné
navstévy u lékare, kosmeticka péce i hygie-
na... Rozdily nachdzime mezi vzdalenymi
kulturami, v jednom regionu i mezi pfislus-
niky sousednich zemi, jak ukdzal vyzkum
»Sport, zdravi a télesné sebepojeti v zemich
stfedni a vychodni Evropy*, realizovany ve
tiech evropskych stétech — Ceské republice,
Némecku a Rusku (Mrazek; Fialové; By-
chovskaja 1995-1998). Autofi nalezli rozdily
v chovéni pro zdravi, v péci o télo, v sebepo-
jeti i v mife spokojenosti s vlastni osobou

a télem... Motivace k zadoucimu chovani
(pohybové aktivity, stravovaci navyky, zdra-
votni péce, vyrovnavani se s odli$nosti ...)
se také lisi — ¢im vice na vychod, tim spise
prevladaji vnéjsi aspekty motivace, jako napft.
vitézstvi a vykon ve sportu, pékny vzhled
s nali¢enym obli¢ejem a opédlenym télem,
aktivity vykondvané spiSe proto, Ze jsou in
nez z vlastniho presvédceni, diiraz na to, co
mohou ostatni vidét ... (Mrazek; Fialova;
Bychovskaja 2004).

Uspésnost interkulturniho

jednani

Jednim ze zdsadnich cili inter-
kulturni vychovy je naucit lidi v kulturné
cizim prostiedi uspé$né jednat a chovat se
pritom adekvatné této kulture. Za kulturné
kompetentni lze povazovat osobu, kterd se
naudila vnimat zvlastnosti hostujici kultury,
chépat je a adekvétné jednat, aniZ se vzdala
vlastni kulturni identity, ¢i vypustila ze zfe-
tele cile svého pobytu v zahrani¢i.

Interkulturni kompetence neni uréovdna
jen osobnostnimi faktory, ale presto se ukazu-
je, ze nékteré maji velky vyznam. K nim pa-
tfi pfedevsim: schopnost navazovat snadno
kontakty, optimismus, otevtenost a absence
etnocentrismu, tolerance, empatie, frustrac-
ni tolerance, tolerance nejednoznacnosti,
flexibilita roli, trpélivost, ochota analyzovat
socidlni vjemy, pozitivni sebepojeti, socidlni
kompetence k feseni problému, zaméfenost
na cil, ochota se zménit, schopnost ucit se...
(Novy 2005).

I situacni faktory maji vliv na to, jak
snadno nebo obtizné se bude interkulturni
kompetence formovat. Situa¢nimi faktory
jsou mozné kombinace osob, mist a udalosti,
které mohou béZné nastat. Jsou to napt.: kon-
takt s mistnimi lidmi, klimatické podminky,
pocet osob pritomnych v situaci, osobni,
popft. neosobni interakce, status partnera in-
terakce, chovani partnera interakce, ramcové



¢asové podminky, mocenské poméry, vztah
k nadfizenému a kolegtim, stupen znamosti
... (Novy 2005). Pravé u takovych situa¢nich
faktoru, které jedinec nemiize zménit, jako
jsou napt. klima, lokdlni podminky, pravni
poméry nebo pracovni podminky, je jasny
jejich potencialni vliv na aspé$nost interkul-
turniho jednéni.

Pozadavky na

multikulturni vzdélavani

Podle Buridnka (2007) interkul-
turni vzdéldvani jedinci umoziiuje rozvijet
chépani a pfijimédni rtiznorodosti jako pozi-
tivniho jevu a hodnotit rozdily mezi ptislus-
niky rtiznych kultur jako ptinosné. Odli$nost
by neméla byt chapéna jako potencidlni zdroj
konfliktu, ale jako pfilezitost k vlastnimu
obohaceni. Interkulturni vzdélavani ptispiva
k vytvareni respektujicich vztahti mezi pti-
slusniky raznych sociokulturnich prostredi
tak, aby bylo mozno vyhnout se negativnim
trendtim, ke kterym v multikulturnich spo-
le¢nostech dochdzi (rtist meziskupinového
napéti, diskriminace, xenofobie, rasové na-
sili, ale i krize identit).

V Ceském prostiedi se multikulturni
vychova vét§inou zameéfuje na zaleZitosti
souziti s Romy, na pomoc romskym zdktim
ptizadlenovani do $kolniho vzdélavani. Proto
dnes nalézdme jiz velmi pocetnou literaturu,
tykajici se eduka¢nich problémt romské
minority v Ceské republice, a vyvijeny jsou
v tomto sméru mnohé prospé$né aktivity.
Zku$enosti pedagogu a vysledky psycholo-
gickych vySetfeni $kolni zralosti potvrzuji,
7e se romské déti lisi od standardni populace
déti daného véku v oblasti jazykové, socialni,
kulturné-spolecenské i pohybové. Proto je
tfeba zaclenit romské déti do zdjmovych
krouzkd (hudebnich, tane¢nich, pohybovych,
dramatickych), aby zazily pocit dspésnosti,
ktery pozitivné ptisobi na jejich vztah ke $kole
a spolec¢nosti (Sotolové 2003).
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Podle Sindelétové (2005) je treba zajistit,

aby:

o kazdy zak mél stejnou ptilezitost k vyuziti
svého potencidlu

« kazdy byl ptipraveny pro Zivot v multi-
kulturni spole¢nosti

« ucitelé byli ptipravovani k tomu, aby
uméli usnadnit uceni kazdému, bez
ohledu na kulturni prosttedi, ze kterého
pochézi

o $koly aktivné potlacovaly kazdy projev
diskriminace

« pedagogi¢ti pracovnici hrali aktivni roli
pri pripravé vyucovani a ptizptsobovani
tradi¢niho vzdélavani s ohledem na sku-
te¢nost, Ze uc¢astniky budou Zaci riizného
puvodu, ras a ndboZenstvi
Multikulturni vychova by méla nabid-

nout pro majoritni skupinu i pro vzdélavani

mensin program takovy, aby pfekondval

sociokulturni handicap.

Interkulturni kompetence

a jejich rozvoj ve skole

Lze olekdavat, ze mladi lidé,
zejména po vstupu na trh prace, budou
v kontaktu s riznymi cizinci a tudiz by méli
byt ptipravovani na to, ze prislu$nici jinych
etnik a kultur mohou mit odli$né hodnotové
systémy, kulturni vzorce chovani, komu-
nikaéni etiketu apod. To se tykd zejména
tady profesi, v nichz je kontakt s prislusniky
jinych kultur béznou soucasti pracovni ¢in-
nosti (pracovnici obchodu a turismu, ucitelé,
zdravotnicky persondl, policisté, ufednici
statni spravy - atd.). Zde méd multikulturni
vychova sméfovat k vytvareni zdkladu inter-
kulturni kompetence (Priicha 2004).

Pokud ptichdzime do kontaktu s jinymi
kulturami ¢astéji, je dilezité védét, jak se da
interkulturnim problémiim zabranit, nebo
jak je mtzeme konstruktivné zvladat. Je
ztejmé, ze jde o ucebni procesy. Vyzkum se
proto snazi odliit rizné formy interkultur-



ntho uceni, definovat kritéria pro Gspés$nost,
pric¢iny nedspé$ného interkulturniho uceni,
a analyzovat podminky, za kterych k uspés-
nému interkulturnimu u¢eni dochdzi.

Kulturni kompetence jsou v sou¢asném
svété velmi daleZité. Proto je jednim ze za-
sadnich cilt novych projekta snaha naucit
lidi v kulturné cizim prostredi ispésné jednat
a chovat se pfitom adekvatné této kultute.

Ustfednimi socializa¢nimi ¢initeli inter-
kulturality jsou rodice, vrstevnici a $kola.
Vyzkumy z oblasti vyvojové psychologie uka-
zuji, Ze déti ¢asto prebiraji postoje k cizinctim,
k mensindm atd., které zaujimaji jejich rodice,
ato i po té, kdy se s rodi¢i ndzorové v jinych
oblastech uz rozesly (Novy 2005). Rodina
i 8kola dostavaji v sou¢asném svété nové
ukoly, ale rodi¢e ani u¢itelé nejsou dostate¢né
vzdélavani pro tuto novou situaci. Vyzkum
ukdzal, Ze zti¢astnéni vétsinou fesi interkul-
turni rozdily a problémy s citem. Spole¢nost
podporuje programy, které mohou kulturnim
nedorozuménim a predsudkim predchézet.
Proto se i sou¢asna $kola snaZzi vyrovnat
s novymi poZadavky a rozvijet pochopeni
i pfijimani rtiznorodosti jako pozitivniho
jevu, ktery muze kazdého obohatit.

Podminky pro

kooperativni skupinové

vyucovani

Bylo prokazano piiznivé puso-
beni kooperativniho vyuc¢ovani na interkul-
turni styky. Podminky, za kterych mezisku-
pinové kontakty ptispivaji k odbouravani
vzajemného neptatelstvi a pfedpojatosti, jsou
tyto (Gief3-Stiiber 2002, Novy 2005):
« Kooperace misto konkurence

Kooperace znamend faktickou a rovno-

pravnou spolupraci mezi osobami. Kon-
kurence naopak odbouravani predsudki
zabranuje. Jednou z hlavnich pti¢in vzniku
predsudkd je totiz sklon délit viechny osoby
na ¢leny vlastni a cizi skupiny. Konkurence

takové rozliSovani jesté posili. Proto by napft.
ve sportovnim utkdni nemély hrat proti
sobé 2 konkuren¢ni skupiny, ale 2 skupiny
namichané z pfislu§nika obou ptivodnich
rozdilnych skupin.
« Podobnost statusu

Odbouravani predsudki je podporovano
tim, kdyz osoby, které se setkaji, zjisti, Ze maji
stejné, nebo podobné ekonomické a socialni
postaveni. Bohatsi lidé naopak mohou byt vni-
mani chudymi (napt. v rozvojovych zemich)
- a to posiluje pfedsudek rozdilnosti.
o PrileZitost k budovini osobnich vztahii

Cim povrchné;ji je kontakt mezi osobami
zrozdilnych kultur, tim spie hrozi nebezpeci
upevnéni predsudkil. A naopak: ¢im uzsi
je kontakt, tim je vét$i i $ance na poznani
partnera a jeho vniméni nezkreslené. Chybné
je organizovat 2x do roka sportovni utkani
na principu konkurence mezi 2 skupinami
(napt. utednici z kraje, mistni Romové), které
se témér neznaji a vychazeji z rozdilného
socialniho prostfedi.
o Pozitivni obecné socidlni klima

Je vhodné socidlni klima, ve kterém je pa-
trné, ze si zii¢astnéni kontakt pteji, pozitivné
ho hodnoti a aktivné podporuji.
o Uzndvané autority jako pozitivni vzory

podporujici kontakty

Odbourani predsudkid mohou podpotit
lidé, které multikulturni setkdvani tési, pti-
kladné ho zvladaji a tim pozitivné ptisobi
na ostatni.
o Sledovani spolecnych nadrazenych cilty

Kategorizace ve smyslu ,,my Cedi“ a VY
Romové, cizinci® probihd zpocatku zcela
automaticky. Tvorbé predsudkt ale mtize
zabrdnit existence tzv. tfeti kategorie, do niz
mohou patfit pfislu$nici z obou skupin. Tak
1ze vytvotit skupinu hrac fotbalu, tane¢niki,
volejbalistt aj. Takové skupiny pak podporuji
identitu svych ¢lentl vice, nez jejich narodni
prislusnost.



o Zddné extrémné negativni postoje

Snadnéji zabranime vzniku predsudkda,
pokud nejsou postoje k dilezitym tématim
ani na jedné z obou stran prili§ negativni.
Naopak predsudky nelze odstranit, pokud
extrémné negativni vzajemné postoje existuji
jiz pred setkanim.

Pozitiva vyuiiti sportu

a télesné vychovy

v multikulturnim

vzdélavani

Pohybové hry (predchazejici ci-
levédomé sportovni aktivité) poskytuji znac-
ny prostor pro oteviran{ riznych kulturnich
kontextt zvlasté tam, kde je sloZeni zaka ve
ttidé rdznorodéjsi. Velky vyznam ma rozvoj
citu k souhte ve skupiné a vytvareni ptilezi-
tosti pro ocenéni a uplatnéni téch zaka, ktefi
nevynikaji v ostatnich oblastech a predmé-
tech. Obdobné piileZitosti poskytuji riizné
druhy sporti, zvlasté kolektivni hry.

Sport je pro mnohé z nas zdrojem radosti
a osobniho naplnéni, zaroven se tési velké
popularité u mladeze, a tim se stavd nej-
castéjsi volnocasovou aktivitou. Miize byt
ovéem i silnym nastrojem v feSeni mnoha
socialnich a osobnich problému. Pti sportu
se snadnéji odstranuji bariéry, rozdituji
moznosti a zvy$uji volby. Pravé proto je
idedlnim prostfedkem pro poznévani no-
vych lidi, v¢lenovani jedincti do kolektivu
a budovani sehraného tymu z riznych
individualit. Jednozna¢né lze vyuzit sport
a télesnou vychovu jako moznost poznavani
a sblizovani lidi i kultur.

Nelson Mandela nemohl pronést pravdi-
vé&jsi slova, kdyz fekl: ,,Sport ma nepiekona-
telnou moc spojovat.“ Dava dohromady lidi
rtzného véku, socialniho zazemi, narodnosti,
nabozenstvi, pohlavi. Pfijiné ptileZitosti nez
pfi sportu, by mohlo byt obtizné zaclenit do
jedné skupiny lidi s riznym vyznanim, bar-
vou pleti nebo socidlnim postavenim, ale pti

PEDAGOGIKA ro€. LVIII, 2008

pohybové aktivité a he maji v8ichni stejny

zdjem a spolecny cil. Tim se otevird moZnost

pro nenasilnou integraci minoritnich etnic-
kych skupin. Na hfisti neni ¢as vyhledavat
spojence, ktery je mi podobny.

V télesné vychové se zaci a Zakyné proje-
vuji ve své télesnosti, ktera mize byt sou¢asné
podnétem k prozivani odli$nosti, k projeveni
vlastni identity a vyrovndni se s cizorodosti,
¢imz také muze vést k cilené zméné. Sport
se li§ od ostatnich oblasti Zivota pfedevsim
svym bezprostfednim pohybovym proziva-
nim. Jedinec projevuje sim sebe pti télesnych
a pohybovych aktivitich. Uéast ve sportu
nemuze byt pfedstirdna jako v nékterych
jinych $kolnich predmétech. Proto jsou
naptiklad reakce na cizorodost ¢i odli$nost
bezprostredné viditelné. Pohybem mohou
byt podnécovany socidlni vztahy. Pokrok
v uceni je vidét v roviné aktivity, ndplné, stej-
né jako v socidlni roviné i bez zpétné vazby
prostfednictvim druhé osoby. Pohybem lze
také posilovat sebedtivéru jedince.

K zédkladnim vyhoddm sportu, podporu-
jicim interkulturni u¢eni patfi (Gief3-Stiiber
1999):

o prilezitost k osobnim setkdnim a vzajem-
nému poznavani se béhem sportovnich
akef

o jazykové porozuméni ve sportu nen tolik
dulezité, jazykova bariéra se odbourava

« moznosti plnéni riznorodych tkolt, pti
nichz kazdy muze byt pro druhé prospés-
ny

« vysledky uceni jsou vice viditelné nez ve
vét$iné jinych predméti

« bezprostiednost télesnych prozitka a zku-
$enosti

« autenticita pohybu

Pouzivani vlastniho téla je ovlivnéno kul-
turnim chédpanim vykonu, stejné jako pocho-
penim, kde jsou hranice studu a trapnosti.
Nézory na pohyb, hru a sport se historicky
vyvijeji, stejné jako napt. predstava o legi-



timité télesného nasili. Idedl télesné krasy,
zdravi a zdatnosti se vyviji nejen historicky,
ale také geograficky. Poznavani cizi, neznamé
kultury mtiZze obohatit ndm znamou a nami
zazitou kulturu.

Pohybové programy

podporujici toleranci

a spoluprdci

V soucasnosti jiz na radé kol
byly realizovany programy rozvijejici inter-
kulturni kompetence v riiznych predmétech.

Lze doporucit, aby skupiny byly sestaveny

etnicky a vykonové heterogennim zpuso-

bem; poskytnuty material a ikoly by mély byt
tvoreny tak, aby jednotlivi ¢lenové méli rtizné
dil¢i informace a kazdy mohl poskytnout
skupiné sviij ptispévek. Program rozvijejici
spolupraci posiluje i sebehodnoceni a moti-

vaci (Erdmann 1999).

Program ,,Rozvoj interkulturnich kompe-
tenci prostfednictvim sportu v rozsifujici se
Evropské unii“ je konkrétnim programem
podporovanym z Bruselu (2005-2007). Je
realizovan na ¢tyfech univerzitach Evropy:
o Ceskd republika: Fakulta télesné vychovy

a sportu Univerzity Karlovy v Praze (Fia-
lové, Waic)

o Némecko: Albert-Ludwigs-Universitat
- Institut fiir Sport und Sportwissenschaft
ve Freiburgu (Gief3-Stiiber, Blecking)

« Francie: Université Marc Bloch - Unité de
Formation et de Recherche en Sciences
et Techniques des Activités Physiques et
Sportives ve Strasburku (Gasparini)

« Polsko: AWF Zamiejscowy Wydzial Kul-
tury Fizycznej v Gorzéwe Wlkp. (Gro-
chowski)

Tento program ma za kol ptipravit bu-
douci ucitele na multikulturni realitu ve Skole.
Cilem projektu je vytvorit prehled o historii,
sociologii a vyuc¢ovani kultury pohybu v za-
kladajicich statech Evropské unie (Némecko
a Francie) i v novych zemich (Ceské4 repub-

lika, Polsko). Projekt je zaloZen na procesech
vytvareni identity, poznani rozdila a odlis-
nosti. Program chce shromazdit védomosti
o integraci sportem, ovéfit integra¢ni metody
prostfednictvim sportu uvnitf jednotlivych
zemi a soucasné napomoci integra¢nim
procestim uvnitf Evropské unie.

Setkani studentii ze ¢tyt evropskych
univerzit se konalo kazdoro¢né (po 3 roky)
v jedné ze zucastnénych zemi. Na programu
byly teoretické prednasky zabyvajici se tématy
jako ,,Sport, kulturni identita a vyrovnavani se
s cizorodymi jevy®, ,,Sport a integrace®, ,Kul-
turni standardy a jejich historické koteny®,
»Podminky pro uspésnost u¢eni v multikul-
turni realité®, ,,Komunikace a kooperace ve
sportu” apod. Prakticka cvi¢eni zahrnovala
ukazky narodnich pohybovych kultur, koope-
rativni hry a sporty, pfekonavani nezndmého
prostfednictvim pohybu atd. (Fialova 2006).
Na programu byly i kulturni aktivity, jejichz
cilem bylo rozifeni poznatku o hostitelské
zemi, jejim jazyku, tradicich. Tyto workshopy
mély za cil rozvijet u studenti — budoucich
ucitelti - kompetence na bazi komunikace, po-
znatkt o kulturné podminénych konceptech
jednotlivych etnik i obsahové néplné vychovy.
Takovéto zkuSenosti, ziskané v ramci zemi
Unie, jsou jen diléim krokem pro naplnéni
multikulturni vychovy v globalizujicim se
aintegrujicim se svété. Jsou ale dileZitym prv-
nim impulsem a jako takovy jsou i studenty
vnimany. Vysledkem projektu bude obsdhla
monografie, kterd vyjde za¢atkem roku 2008
a pfinese fadu komparativnich informaci
i praktickych doporuceni.

Podobné program ,Kolem svéta béhem
1 tydne/mésice muize naucit formou hry lec-
cos o vzdalenych i blizkych kulturach. Tak lze
roz$ifovat védomosti zemépisné, historické,
obecné kulturni, sportovni a dalsi. Skolni pro-
jekt ,,Pohybova kultura rtiznych kontinentt
byl realizovan ve $kolnim roce 2005/6 na jedné
zakladni $kole v Praze 6 za ticasti 150 zaki



6. az 8. tfid. Cilem bylo seznamit je s pohy-
bovymi formami, které nejsou v CR piilis
znamé. Pohybové nabidka byla nova a méla
prispét k tomu, aby se Zaci navzdjem lépe
poznali, snadnéji spolupracovali a ziskali nové
poznatky z oblasti sportu a her. Na za¢4tku
byli u¢astnici vZdy sezndmeni i s kontinentem,
kterému se budou vénovat. Byli informovani
o klimatu, ekonomickych a socialnich rozdi-
lech, o nédboZenstvi, situaci déti v probirané
oblasti ... Kazdému kontinentu bylo vénova-
no 4-5 hodin télesné vychovy. Nabidnuty byly
nasledujici pohybové programy:
o Jizni Amerika
- latinsko-americké tance (samba, rum-
ba), indidnské hry
o Severni Amerika
— frisbee, lacrosse, softball, street ball,
country tance
o Austrélie
- booglah (kolektivni mi¢ova hra s pfi-
hravkami), buroin: jin (mi¢ova hra
s dotyky protihracu), aboriginsky tanec,
rugby
o Asie
- kemari (kolektivni hra podobna fot-
balu), kabbadi (stard hra pro zlepSeni
sebeobrany), prvky z jogy, karate a dalsich
bojovych uméni
o Afrika
- tanec za doprovodu bubnt, domorodé
hry s klaciky, kaminky, vytrvaly béh
« Evropa
- tance polka a val¢ik, ledni hokej, esky-
macké hry
o Severni Amerika a Evropa byly v jedné
tfidé prezentovany prostfednictvim
historického pfedstaveni s plavbou
pres ocedn, dobyvanim nového tGzemi
i sptatelenim se s domorodymi obyvateli
a ukdzkami vlastnich her a sportti novym
pratelum.
Skolni projekt ,,Pohybové kultura riiznych
kontinentt“ byl hodnocen zaky $kol, stu-
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denty na praxi i uciteli pozitivné (dotazniky,
interview). Ukazalo se, Ze obsah hodin byl
zajimavy a pritazlivy, zakam se libilo nové
a nezvyklé nécini i pohybové obsahy, ucitelé
se inspirovali novymi moZnostmi.

Podobné projekty typu ,,Po stopach Julese
Verna - Cesta kolem svéta za 1 tyden/mésic*
mohou byt realizovany za spoluprace ucitelii
télesné, vytvarné i hudebni vychovy, ale
také zemépisu, déjepisu, biologie a dalsich.
Zarazeni podobné problematiky je vhodné
napt. pfed koncem $kolniho roku, kdy jsou
jiz napsané znamky, ale vyuka probih4 dal.
Spole¢ny Zivot, uceni a sportovani v multi-
kulturnim kontextu vytvafi nové prilezitosti
pro vSechny zucastnéné.

Na tento projekt pro zékladni $kolu nava-
zal v roce 2007 dalsi projekt s multikulturni
tematikou v hodinach TV, ktery byl realizo-
van na 7 ¢eskych gymnaziich (Louny, Tabor,
Tel¢, 4 gymndzia v Praze) studenty FTVS
UK béhem pedagogické praxe. Zucastnéni
zaci byli ve véku 16-19 let. Vypliovali dva
dotazniky: prvni pred zac¢atkem multikul-
turniho bloku (zkusenosti a postoje k cizin-
ctm a piislu§niktim raznych kultur), druhy
dotaznik po ukonceni projektu (hodnoceni
netradi¢nich hodin TV a atmosféry ve t¥idé).
Také ucitelé TV hodnotili realizovany pro-
gram prostfednictvim dotazniku. Vysledky
ukazuji, Ze studenti - muZi maji ¢asto mensi
toleranci nez Zeny. Studentky byly celkové
pristupnéjsi a tolerantnéjsi vici cizimu
a neznamému a projevily také vétsi zdjem
o poznavani cizich kultur. Vichni dotdzani
vyjadrili presvédéeni o legitimité podobnych
programu ve vyuce TV a vétina z nich oce-
kava podobny obsah i v budoucich hodinach
télesné vychovy. Pedagogové byli presvédceni
o tom, Ze vyuc¢ovaci hodiny s multikulturnim
obsahem maji pozitivni vliv na Zaky. Soucas-
né vyjadrili tito ucitelé potfebu byt v uvedené
problematice proskoleni. K dispozici je nyni
CD se viemi pohybovymi nabidkami, které



byly v tomto projektu predstaveny. Dale se
ptipravuje publikace s vybérem her a spor-
td, které by mohly rozsifit poznani o cizich
pohybovych kulturéch.

Zavérem je mozno fici, Ze vyrovnani se

tické spole¢nosti za klicovou kvalifikaci. Je
nesporné ze sport miiZze pomoci integrovat
odli$né osoby i jevy, vychovavat k toleranci
aspolupraci, vytvaret vhodné podminky pro
vzdélavani a vychovu kulturné kompetent-

s odli$nosti je povazovano v nasi pluralis- nich ob¢ant.
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