PRIRUCKY O VYCHOVE PRO RODICE

Lenka Lacinova

Anoiace: Prezentovany vybérovy piehled prekladl zahraniéni literatury o vychové déti
vydané na naSem kniznim trhu v devadesatych letech dvaccitého stoleti dokumentuje $iFi
a rozmanitost jednotlivych pfispévk( kdané problematice. Pro Ggely této prace jsme se
rozhodli zmapovat pravé preklady praci zahrani¢nich, k nimz vpfedchozim obdobi ¢eska
rodiovska vefejnost nemela prFistup, a devadesata léta znamenaji prcivé pfelom zejména
z hlediska uvolnénijinych neZ tuzemskych informaénich zdrojd. Z ddvodu velké rozmani-
tosti a Sirokého spektra pFistupl, vychodisek aforem zpracovani této problematiky jsme
se pokusili nalézt kritéria jejich klasifikace, jeZz umozni zpfehlednéni celé sledované ob-
lasti. Vzavéru pfispévku pfedkladame navrh moznépodoby rodinné vychovy konce dvaca-
tého stoleti v CR, ktera vyvstala na zakladé analyzy vychovnych doporugeni obsazenych
vpFiru¢kach o vychové pro rodice.
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Uvod

Z neutuchajiciho zajmu Siroké
laické i odbomé verejnosti o fenomén vycho-
vy ditdte v roding, ktery mdzeme vygist jiz
z kvantity p¥ispévkd na dané téma zprostfed-
kovanych v soucasnosti dostupnymi infor-
maénimi nosici, mGZzeme vysuzovat, Ze exis-
tuje mnoho otazek a nejistot, které z(istavaji
v této oblasti nezodpovézeny Cijsou feeny
pouze CasteCné. Je téZ mozné, Ze existujici
odpovédi v kontextu novych kulturné spo-
leCenskych podminek zastaravaji. Vychova
ditéte v rodiné je bezpochyby jednou ze za-
kladnich determinant formovani osobnosti,
a zejména protoji vyzkumnici (a zvIasté psy-
chologové) vénuji tolik pozornosti.

V  poslednich desetiletich konstatuji mnozi

autofi vyrazné zmény v podobg, strukture
a fungovani rodiny (Mozny 1999, Singly
1998), které z hlediska zakladnich funkci
rodiny souviseji i s vychovou déti v ni. O tzv.
moderni rodiné se vSak hovofi napfiklad
déle (viz myslenky zahrnuté v klasické
Durkheimové prednasce z roku 1892). Je
zfetelné, Ze ivychova déti vjiz explicitné
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nepatriarchalné uspofadanych rodinach do-
znava zna€nych promén. Se zménou mode-
lu manZelského a rodinného souZziti se méni
taktéZ pomér a vyznamnost zdrojl utvareni
tzv. zplsobu vychovy v rodiné (termin pre-
birame z prace J. Capa 1996 aj.). V minulosti
byla patrné nejsilnéjSim faktorem pfi genezi
zplisobu vychovy v rodiné po nékolik gene-
raci dédéng tradice v rodinném a sociokul-
tumim smyslu. V soucasnosti mizeme kon-
statovat vyznamny posun k akcentaci vlivu
samotné osobnosti rodi¢l a jejich individual-
nich predstav (jednim z moZnych vysvétle-
ni tohoto posunu by mohlo byt vyznamné
posileni jednoho z charakteristickych rysQ
rodiny euroamerického typu soucasnosti,
ktery lze definovat jako vyraznéjsi preferenci
individualistické funkce rodiny a dale také
jako ponékud znac¢néjsi uzavienost nuklear-
ni rodiny vi¢i mezigeneraénimu souziti
v historickém srovnani), ackoliv model vy-
chovy v plvodni rodiné rodicd hraje i nada-
le velmi vyznamnou roli jako vzor napodo-
beni ¢i odmitnuti (Matéjcek 1999). Na vy-
znamu v3ak nabyvaji ijiné zdroje, které jiz
pfesahuji ramec jednotlivych kultur ajsou



svym dosahem globalni. Jedna se o vliv
masovych médii, nivelizacniho trendu kul-
turnich vzorc(, ale ve vyznamné mife o na-
zory odborné verejnosti, které jsou transfor-
movany do popularizacni podoby a Sifi se
pomoci kniznich a €asopiseckych publika-
ci, ale v posledni dob¢ vyznamné téz pro-
stfednictvim internetu. Vzristajiciho vyzna-
mu nazord odbornikd na vychovu déti (pe-
diatrd, psychologl, pedagogtl) si povsimli
néktefi autofi (napf. Singly 1998, Dobson
1995), ktefi ovsem soucasné konstatuji, Ze
normativni vliv odborné vefejnosti mize
plsobit dvéma rozdilnymi sméry. Je faktem,
Ze pro nékteré rodice mize byt pfirucka
0 vychové dobrym voditkem, jez snizi Uro-
ven obav a nejistoty, které mohou novope-
¢eni rodice prozivat. Na druhou stranu mdze
apel na absolutni rodicovskou zodpovédnost
za zdravy psychicky vyvoj ditéte spojeny
s mnohdy rozpornymi doporucenimi (napf.
dlraz na plné a okamZité naplfiovani potfeb
ditéte a oproti tomu varovani pred dlsledky
jeho hyperstimulace) zplsobovat pocit ne-
kompetence a nazorové nejednoznacnosti,
ktery ve svém dlsledku vede k nezadouci
ztrété vychovné jistoty.

I. Vychova v rodiné

a zkoumani podoby

vychovnych doporuceni

v pfiruckéach pro rodice

Vychova v rodiné je stejné jako
jiné komplexni jevy vyznamné kulturné
a historicky determinovéana. Nézory na to,
jakym zplisobem optimalné vychovavat déti,
se liSi nejenom v jednotlivych historickych
etapach a mezi rliznymi kulturami napfic, ale
také v rdmci odlisnych socialnich vrstevjed-
noho kulturné geografického okruhu, nebo
dokonce i mezi jednotlivymi generacemi.
Ukazuje se, Ze nelze vysledovat optimalni
zplisob vychovy, nebot’ se v pribéhu vékd
neustale proméfiuje vychovny cil, tzn.

v jakého Clovéka as jakymi vlastnostmi
chceme dité vychovat, v jakém typu spolec-
nosti majako budouci dospély obstat (Gug-
genbiihl-Craig 2001).

Volba nebo utvafeni vychovného stylu
nebo rodi¢ovskych postojd k vychové vycha-
zi z nékolika zdrojd. Shrnujici informaci
o nich podava Cap (1996), ktery na zakladé
dosavadnich poznatkd charakterizuje tfi
hlavni skupiny podminek, jez jsou ve vza-
jemném vztahu. Jednd se o 1) osobni vlast-
nosti a zkuSenosti vychovavajicich, 2) vlast-
nosti a zkuSenosti vychovavanych déti, je-
jich chovani a plisobeni na dospélé, ktefi se
je snazi vychovévat, 3) spoleCenskohistoric-
ké podminky od ekonomickych a kulturnich
az po vychovné tradice zemé, doby, rodiny,
koly atd. (Cap 1996). V nasem pFispévku
se zaméfujeme na faktor, jenz spada do tfeti
skupiny podminek, mezi které zahrnujeme
napf. plisobeni masovych médii, prevladaji-
ci ideologii, ale i vyjadfované nazory odbor-
nikd (psychologd, pedagogt ¢i pediatrd) ur-
¢ené laické vefejnosti (tzn. rodi¢lim &i vy-
chovatelim déti). Vychovna doporugeni
a rady se predavaji pfedevsim prostfedni-
ctvim populariza€nich publikaci. Tato stu-
die sleduje podobu vychovnych doporuceni
v pfekladech zahrani¢nich pfirucek pro ro-
dice o vychoveé déti, které se objevily na Ces-
kém kniznim trhu v devadesatych letech
20. stoleti, tzn. v obdobi pfechodu plvodné
totalitné Fizené spolecnosti ve spole¢nost za-
loZzenou na principu trzni demokracie.

Podoba nazorl na rodinnou vychovu
u nas byla pfedmétem zkoumani J. Lang-
meiera (Langmeier; Langmeierova 1977).
Obsahovou analyzou knih o vychové dcti
v rodiné, které byly u nas vydany v rozmezi
let 1850-1962, roz€lenil tuto ¢asovou eta-
pu na nékolik odlisnych obdobi. Pro né pak
formuluje tzv. cil vychovy, tedy pfedstavu
idedlniho vysledku vychovného plsobeni
rodica.



v druhé poloviné devatenactého stoleti
pfevazovala v literatufe o vychové dcti ten-
dence k ptisnému vedeni a ddisledné nesmlou-
vavosti od raného détstvi, jez méla pfedcha-
zet vzniku mravnich nedostatk( a chyb. Jako
hlavni poZadavek se zde objevuje naprosta
a bezvyhradna poslusnost a uznani autority
rodi¢d jako zastupcl norem Sirsi spolecen-
ské hierarchie, coz jc v Gzké souvislosti
s pfevazujicim patriarchalnim usporadanim
rodinné struktury. Podstatna pro vychovu di-
téte je hierarchie autority v roding, jejiz vr-
chol predstavuje otec. Dlraz je kladen pfede-
v8im na osobni mravnost a pfevlada idea
moralné vyspélého ditéte.

V letech 1900 az 1920 dochazi ke zmé-

nam ” patriarchalnim usporadani rodiny, jez
se Castecné liberalizuje, a tim se uvolfuji
i ndzory na otazky a zadsady Vychovy. Pfe-
lom stoleti a poCatek stoleti dvacatého je cha-
rakteristicky pozvolnou demokratizaci pro-
cesdl vychovy v roding, zménénou podobou
citové zainteresovanosti rodict vaci ditéti,
ale také predeviim zménou hodnoty a oce-
néni funkce rodi¢ovstvi ve spolegnosti vi-
bec. Pozadavky na disciplinu se stavaji mir-
néjSimi, je akcentovana spiSe racionalni
stranka vychovy. Do popfedi se dostava idea
vzdélaného ditéte, které pfijima spolecenské
moralni hodnoty. Dlraz se pfesouva na po-
sludnost, ktera je ale zaloZena na védomém
zakladé. V tomto obdobi se ustupuje od té-
lesnych trestll nebo lépe Feceno jsou frek-
ventovangjSi doporuceni od fyzického tres-
tani upoustét. V publikacich tohoto obdobi
se objevuji vychovné techniky, které upred-
nostiuji védomé pfijeti norem ukladanych
ditéti nejprve rodici, posléze pak vstupem
do Sirsiho socialniho prostredi.

Od dvacatych let do poloviny dvacéatého
stoleti pak Langmeicrovi vysledovali v pfi-
ruckach pro rodi¢e predevsim vyzdvizeni
racionalnosti a U¢elnosti vychovnych postu-
pd. Oproti moralizovani a bezpodminecné
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kézni sc nyni stavi spiSe vychova k vytvoreni
pevnych zvyk( od Gtlého véku. Jako hlavni
vychovna chyba je uvadéno rozmazlovani
ditéte, kterému vychovatel vyhovuje v ne-
rozumnych pfanich, jez jsou v rozporu
s tehdejSimi dobovymi poznatky lékarské
a pedagogické védy.

Ve druhé ¢tvrtiné dvacatého stoleti se vy-
znamnéji oslabuje autoritativni pfistup k vy-
chové a prevlada tendence k zd@raznéni ro-
zumnosti ve vychové. Mezi doporucovany-
mi vychovnymi metodami je nejCastéji uva-
déna ddslednost. Struktura rodiny pomalu
ztraci ryze patriarchalni rdz a probihaji de-
mokratizaCni procesy, jeZ jsou ziejmé také
v souladu s rGstem emancipa¢nich snah Zen-
ského hnuti. V této dobé se objevuje idea
vykonného, Uspésného ditéte.

Od padesatych let dochazi podle analyzy
autortl ke zvyseni dlirazu na pozitivni emo¢-
ni vztahy v rodiné a k zviditelnéni Glohy
matefské role pro optimalni vyvoj ditéte.
Citime v3ak ur€ity rozpor mezi pfedlozeny-
mi zavéry arealnou situaci padesatych let
u nas, v kterych bylo mozno pozorovat pod-
statny narlist pfedkolnich zafizeni a kdy
i legislativa neumozfiovala matkdm pecovat
0 své déti v raném véku dle dobovych po-
znatk{ (viz proklamovany diiraz na prospés-
nost umélé vyzivy, minimalni délka matef-
ské dovolené, prestavky na kojeni zakotve-
né v zakoniku prace, vznik jesli, zavodnich
Skolek atd.).

Druhd polovina dvacatého stoleti jiz ne-
byla Langmeierem (1977) zmapovéna a do-
sud neexistuje prehledova prace natoto téma.
Jako izolovany pfiklad mGzeme uvést tvrze-
ni a doporuceni pochazejici z publikace
0 péCi o déti do jednoho roku véku pro ro-
diCe, na nichZ je mozno jasné ilustrovat, ja-
kym zplisobem a do jaké miry zasahovala
ideologie totalitnich rezimi aZ do soukromf
rodin. V téchto populdrné naucnych knihach
se mnohdy objevovaly myslenky, které



nevychazely z tehdejSi Grovné stavu védéni
a poznatkd vyvojové psychologie, jako spi-
Se vyhovovaly potfebdm ekonomicko-poli-
tickym, coz doklada tvrzeni, Ze umisténi pdl-
rocniho ditéte v jeslich je prospésné pro roz-
voj jeho socidlniho citéni (') a schopnosti
vElenit se a zit v kolektivu. Tato myln4 ar-
gumentace, kterd nerespektovala pfirozené
milniky détského vyvoje, bylajesté podepfre-
na domnénkou, Ze pedagogicky Skoleny per-
sonal jesli mlzZe poskytnout détem odborné
fundovanou péci, které jejich pedagogicky
nevzdélané matky nejsou a ani nemohou byt
schopny (MatouSek 1987). Literatura o vy-
chové déti pro rodi¢e pochazejici z obdobi
socialismu jeSté ¢eka na své psychologicko-
-historiografické zpracovani aje zfejmé, ze
vzhledem k ideologické kontaminaci téchto
publikaci pljde o naroénou kritickou studii
s presahy mimo ramec psychologie vzdéla-
vani, vychovy a rodiny.

Il. Devadesata léta
20. stoleti a prirucky
o vychove déti v CR

teoretikové i ucitelé a vychovatelé z praxe),
psychiatfi, pfedstavitelé alternativnich hnu-
ti ¢i samotni rodiCe. Soucasné tendence ve
vychovnych smérech se ubiraji k pro-
jevovani kladného emoc¢niho vztahu mezi
rodiCi a détmi, k otevrenosti rodinného sys-
tému vici okoInimu svétu, ale taktéZ se zno-
vu objevuje zvyseny ddraz na kéazen, ktera
mdZe byt v modernim pojeti chapéna jako
vymezovani hranic a norem v chovani
a komunikaci mezi dospélymi a détmi (Rog-
ge 1996, Cloud; Towsend 1999) ajejich
dodrzovéani na zékladé silného emocniho
vztahu, jez umoznuje vytvofeni bezpecné
zakladny pro rozvoj osobnosti ditéte. Na
tomto misté je tfeba vyzdvihnout pfinos ne-
stora vyvojové psychologie prof. Z. Matéjc-
ka, jehoz plvodni prace, které vychazely
i v dobach socialistického rezimu, zdGraziio-
valy pravé uvedené zasady ddleZitosti klad-
ného emocniho vztahu, bezpodminecného
prijeti ditéte rodici a stanoveni a dodrZovani
hranic v rodinné vychové, ackoliv prevlada-
jici doporuceni ideologizujicich autor( byla
spiSe v protikladu (napf. pfisné dodrzovani

Y, obdobi posledniho degétideinovych intervald na kojeni, absolutni

minulého stoleti do3lo vieobecné k uvolnéni
zdrojli informaci a v souvislostech se zmé-
nou spolecnosti od totalitniho Fizeni k de-
mokratickym, ale také trznim principlim, se
objevilo velké mnozZstvi publikaci o détech
a péci o né, o vychové v rodiné a ve Skole,
o0 vzdélavani, rozvoji jednotlivych schopnos-
ti a dovednosti v détském véku, dale pak tre-
ba napady pro maminky na matefské dovo-
lené, receptafe Cinnosti pro rodiny s détmi
a dalsi.

Vychova v rodiné neni vak pouze vysost-
né psychologickym tématem. Psychologové
nejsou jedini, ktefi pfedavaji rodi¢im odbor-
né rady a doporuceni k vychové déti (v mi-
nulosti se najejich misté nachazeli duchov-
ni a lékafi, pozdéji pedagogové). Autory
publikaci jsou mnohdy pedagogové (at'jiz

odmitnuti tzv. uspdvani a chovani malych
déti). Knihy profesora Zderika Matéjcka (Co
déti nejvic potfebuji - 1994, Co, kdy ajak
ve vychové déti - 1999 aj.) patfi do zlatého
fondu pfirucek o vychové pro rodice a do-
kladaji snad nejlépe podobu vychovy v Ces-
kych podminkéch, ktera zlstavala i pfes
ideologické a politické zasahy (vliv sovét-
ské literatury o vychové pfed rokem 1989
nebo pfiklon k liberalismu anglosaského
typu po roce 1989) viceméné v tradi€ni po-
dobé kombinace kazné a lasky, jak ji dopo-
rucoval koneckoncl jiz J. A. Komensky.
Soucasnou podobu vychovy v rodiné
u nas mzeme charakterizovat i na zakladé
dostupnych pfiru¢ek adjektivy, jako napf.
pluralitni ¢i globalni. Jejimi charakteristika-
mi dale jsou rozmanitost, vzajemna propo-



jenost, ale i roztfisténost, eklekticismus, ko-
lazovitost €i postmodemi spojovani tradice
a modernich postupll vychazejicich z vy-
znamnych psychologickych teoretickych
koncepci (napf. prace Dona Dinkmeyera, né-
které z kfestanskych vychovnych pfimécck,
prace Jamese Dobsona a zaroven jeho kriti-
ka napfiklad z pohledu feministicky orien-
tovanych autorek).

ll. Klasifikace pfFirucek

0 vychové pro rodice

Nasledujici text vychazi z prQ-
fezu knizni produkci ¢eskych nakladatelstvi
devadesatych let 20. stoleti. Sleduje vybé-
rové preklady cizojazy¢nych publikact, jichz
se po roce 1989 na kniznim trhu objevilo
zna¢né mnozstvi. Pro UCely této préace jsme
se rozhodli zmapovat pravé preklady praci
zahranicnich, k nimz v pfedchozim obdobi
Ceska rodicovska verejnost neméla pfistup,
a devadesata léta znamenaji pravé prelom
zejména z hlediska uvolnéni jinych nez tu-
zemskych informacnich zdrojli. Tato prace
tedy nereflektuje pGvodni dila Eeskych od-
bornik{ v oblasti vychovy déti, ac jsme si
védomi jejich velkého vyznamu na utvareni
rodi¢ovskych postojd v daném kulturnim
prostom (publikace Z. Matgjcka, J. Svejca-
ra, J. Kocha aj.).

Z d@vodu velké rozmanitosti a Sirokého
spektra pfistupd, vychodisek a forem zpra-
covani této problematiky jsme se pokusili
nalézt kritéria jejich klasifikace, jeZ umozni
zpfehlednéni celé sledované oblasti. Cleng-
ni, které se nezaméruje Cisté jen na publika-
ce ur€ené rodicovskeé vefejnosti a zohlediuje
i prace védecké, ve svém disledku nabizi
pouze nejhmbéjsi rozdéleni, které neposti-
huje detailnéjsi znaky praci o vychové
v roding, a uvadime je tedy pouze pro upl-
nost pohledu:

e prace majici parametry védeckych publi-
kaci (€lanky v odbornych ¢asopisech.
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urcité pasaze z ucebnic uréenych studen-

tm psychologie, pedagogiky, ucitelskych

obort apod.),

» publikace ur€ené Sirsi laické verejnosti
(tzv. popularizace, tedy pFirucky o vycho-
vé pro rodice).

Kritérium zakladniho vychodiska ¢leni pri-
m¢&ky pro rodi¢e na nasledujici dvé skupiny:
1 préce, jejichZ koncepce vychazi z ur€ité-

ho teoretického rdmce (vedle praci, jez
reprezentuji vyznamné psychologické
¢i psychoterapeutické Skoly, mohou byt
pod tuto skupinu zahmuty i prace filozo-
fické, fenomenologicky definujici vycho-
vu jako specificky jev),

2. préce vychazejici z empirie, tzn. z prak-
tickych zkusenosti samotnych autord
s vychovou.

Uvedené kritérium v3ak nediferencuje do-
state¢né. Uvédomujeme si existenci publika-
ci, které spliiuji obé dvé podminky a kloubi
v sobg teoretickou i praktickou zakladnu.

Jemnégji diferencujicim kritériem clenéni
by mohlo byt zaméfeni obsahu a pozice té-
matu vychovy v celkové stmktufe prace:

a) pfimcky s vyluénou tematikou vychovy,
v nichZ se autofi pokouseji o vytvorfeni
jednotné koncepce vychovy s vSeobecné
platnym dosahem na zakladé urcitych teo-
retickych koncepci (napf. psychoanaly-
tické zaklady, adlerovské pojeti, logote-
rapeuticky pFistup k vychoveé);

b) pfimcky o détech pro rodice, v nichZjsou

zminky o vychové spiSe v ramci dopom-

Ceni a informaci o péci (fyzickou, hygie-

nickou, zdravotni) a vychovna dopom¢e-

ni netvofi zakladni linii publikace;

pfim€ky pro rodice, jez se dotykaji spe-
cifickych vychovnych problémd nebo se
zaméfuji najednotlivé aspekty i obdobi
ve vychové déti (napf. péCe a vychova
mentalné ¢i zdravotné postizenych déti,
navody na praci s détmi s problémy

v uceni a chovani, knihy sc zaméfenim na

2
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sexualni vychovu, pfiruc¢ky o dospivani,

knihy vénujici se napf. vychové dcti

k zodpovédnosti nebo jak vychovat dcti,

aby netrpély pocitem mé&nccennosti);

d) pfiru€ky o vychové na podkladé urcité-
ho Zivotniho stylu a filozofie (knihy

0 kFestanské vychové, pfirucky na zakla-

dé nékterych vychodnich nauk, kulturnich

odlisnosti atd.).

Déle mZeme zKonstatovat, Ze jednotlivé
prace se od sebe zfetelné lisi vedle uvede-
nych znakd také pomérem prezentovaného
teoretického textu a uvadénych kazuistik.
Nelze v8ak pfifadit toto dalsi kritérium do
vyse prezentované klasifikace, nebot’ rozdil-
ny pomér kazuistického materialu a teoretic-
kého vykladu miizeme pozorovat napfi¢ na-
vrzenymi kategoriemi publikaci. Obecné se
ale da Fici, Ze zejména prirucky pro rodice,
které se dotykaji specifickych vychovnych
problémd (viz bod 3), obsahuji rozsahlejsi
kazuisticky material, ktery ma rodi¢dim na-
zorné ilustrovat konkrétni otazky vychovy
a vychovné situace s jejich moznym vysté-
nim do vychovné intervence. Pfikladem takto
koncipované publikace mGze byt napf. kni-
ha autor( Bemeové a Savaryho Jak nevycho-
vat dité s pocitem ménécennosti (1998). Jed-
notlivd doporuceni jsou vjednoduché for-
mé pfimo nazvem kapitolek, jejichZ obsa-
hem jsou kazuistické pfibéhy, které dana tvr-
zenf ilustruji skute€nymi pFibéhy a situacemi
z klinické praxe €i z rodinného Zivota auto-
rl. Kazda z téchto kapitol v zavéru obsahu-
je shrnuti, které dava instruktivni navod
k vychovnym postuplm pro rodice.

1. Pfirucky o vychové

vychéazejici z vyznamnych

psychologickych

koncepci

Mnohé z publikaci o vychové
pro rodi¢e odkazuji k vyznamnym psycho-
logickym koncepcim, z nichz vétSina socia-

lizaci ditéte ajeho vychovu v détstvi pokla-
daji za centralni motiv a zakladni faktor pfi
utvareni osobnosti dospélého jedince. Tato
skuteénost ma svidj pocatek ziejmé jiz
v revolu€nim obratu pozornosti zakladatele
psychoanalytické psychologie S. Freuda
k Gdobi raného détstvi a k vzajemnym vzta-
hiim mezi rodi¢i a détmi. Na Freudovu pra-
ci navazali vtomto smyslu mnozi autofi
(z téch vyznamnéjSich jmenujme napf. jeho
dceru A. Freudovou, J. Bolwbyho, M. Ains-
worthovou, D. Winnicotta a dalsi), ktefi za-
méfili svd zkouméani a teoretické Uvahy
pravé na problematiku vztahu dité - rodic.
Neni tedy prekvapujici, Ze vétSina publika-
ci, jez se odvolavaji explicitné na néjaky
vychozi teoreticky koncept, spada do oblas-
ti hlubinné orientované psychologie. Psycho-
analyticky zamérené publikace o vychové ze
sledovaného obdobi reprezentuje kniha
P. Delarocheho Rodice, nebojte se fikat ne
(2000), jeZ se vénuje vychovnym problémdm
zapricinénym dysfunkci v rozdéleni kompe-
tenci a roli rodi¢d. Delaroche poklada pfi
vychové déti za nejpodstatnéjsi stanovova-
ni hranic a mezi. Vedle tohoto podstatného
momentu autor upozoriuje i na dalsi zdroj
astych problémd, jeZ se vztahuji ke zmé-
nam v pojeti roli v rodiné a vymezeni kom-
petenci otce a matky ve vztahu k ditéti. Dnes-
ni rodice se totiz pokouseji smifit charakte-
ristiky modemiho Zivota spolecnosti s vnitf-
nimi pocitovanymi potfebami vlastni rodi-
ny. Na rodinu doléhd v posledni dobé velké
mnozstvi rliznych vngjsich vliva a tlak(, kte-
ré zplisobuji transformace tradi¢niho rozdg-
leni roli v rodiné. Rodina se pFizplisobuje
celospole€enskému vyvoji, otcové jsou
z rliznych dlvodd pfipravovani o svou typic-
ky muzskou dominantni roli a oproti tomu
matky jsou rozpacité a obavaji se moci, kte-
rdje jim propljéena. V ramci emancipacni-
ho hnuti je to sice nesporny pokrok, ale
vzhledem k témto zmén&m Casto dcti ztra-



ccji orientacni body, na nez se ve smyslu zis-
kavani zakladnich jistot upinaji. Dité totiz
potfebuje rodice, ktefi zaujimaji urcité ajisté
misto. Autor dokonce tvrdi, Ze toto misto
neni v zadném pfipadé zameénitelné, kdyz
fik&: ,,Otec neni druhda matka“ (Delarochc
2000, s. 9). Je faktem, Ze mnozi rodiCe jsou
si této skute¢nosti védomi a presto, Ze je
soucasny trend vede k egalitafskému pfistu-
pu k obéma pohlavim a rovnostarskému roz-
déleni roli, méli by se snazit udrzet rozdil-
nost funkci, tfebaze tyto uz nemuseji byt
v pfimé souvislosti s pohlavim.

Pokud se tyka poceti ditéte, jsou zapotfe-
bi dvé osoby rozdilného pohlavi, konstatuje
autor a zastava nazor, Ze i kjeho optimalni
vychoveé je zapotrebi osob dvou, a uvadi:
,MCli by to byt dva plnopravni jedinci, ktefi
jeden druhého berou v Gvahu', a navic zacho-
vavaji formalni hierarchii, aby pomahali di-
téti najit si své misto ve vztahu k nim“ (De-
laroche 2000, s. 9). Tato prace upozorfiuje
na dllezitou roli otce ve vychové, autor na
mnoha mistech pfipomina nebezpeci zmén
v chapani otcovské role a pfedevsim jeho
rodinné autority, kterd je v mnohych rodi-
nach modernim zplsobem Zivota narusova-
na a témér upozadéna. Podle Delarocheho:
»Vychova méa predevSim potfebu autority,
Casto potiebu zakazl a nékdy i trestd“ (tam-
téZ, s. 137). Dle autora totiz nadmérna agi-
tovanost déti doprovazejici a charakterizu-
jici jejich problémové chovani nebyva ve
vétsiné piipadl genetického plvodu, ale je
nepfimym disledkem nedostatku zékazd.
Jako druhy podstatny zdroj problematické-
ho chovéani urCuje skute€nost, Ze otec byva
systematicky stavén v rodiné ve vychové na
druhou kolej. V tom, aby pfijal optimalni
roli, mu nemusi zabrafovat jeho ¢asta ne-
pritomnost v rodinném déni, jak ji pravé pfi-
nasi moderni zplsob Zivota, ale spise jeho
diskvalifikace. Z klinickych pFipad( vyply-
V4, Ze pravé v kontaktu s otcem dité ziskava
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jinou dimenzi nez jc dimenze uspokojovani
potreb, kterou na sebe logicky bere matka.
Otec v tomto smyslu hraje velmi podstatnou
a dllezitou roli v pfedavani hodnot z vnéj-
Siho svéta, které jsou Castecnym cilem vy-
chovy.

Dal$im vyznamnym zdrojem pro proble-
matiku vychovy se v tomto smyslu jevi od-
kaz A. Adlera a individualni psychologie. Na
jejich zakladech byla v Sedesatych letech
v USA vytvorena Lindou Albert koncepce
tzv. kooperativni vychovy, ktera je uréena
ugiteldm, pfipadné daldim odbornikdm pra-
cujicim s détmi a mladezi. Ve sféfe rodinné-
ho poradenstvi, pfi praci s détmi s problé-
movym chovanim, nachdzime aplikaci in-
dividualni psychologie v programu STEP
(systematic training for efective parenting).
Don Dinkmeyer a Gary D. McKay v publi-
kaci STEP : Efektivni vychova krok za kro-
kem (1996) metodou tzv. prirozenych di-
sledkli a konkrétnimi navody pro vychovu
déti nastinuji bazalni vychodiska pro formo-
vani harmonického vztahu mezi rodici
a d€tmi. Kniha tedy vychézi z koncepce tzv.
prirozenych dlsledkd ve vychové déti, jez
jsou zaloZeny na zakladech adlerovské indi-
vidualni psychologie. Jeji obsah je struktu-
rovan jako prehledna pfirucka, jez predkla-
da uceleny ,,tréninkovy program“ pro rodi-
ny s détmi. Jak autofi predesilaji v Gvodu,
... .velmi dobrych vysledkd pfi vychové Ize
tedy dosahnout predevsim dikladnym stu-
diem a aplikaci tohoto systému a metod - at’
uz samostatné nebo ve skuping... (Dink-
meyer; Mc Kay 1996, s. 9). Na zakladé vy-
znamného psychologického sméru tak vy-
pracovali didaktickou pFirucku, kteraje vhod-
na pro praci na optimalizaci rodinnych inter-
akci a zhodnocenf rodinnych vztahd. V tvodu
je nastinéno, jakym zplsobem Ize vysvétlo-
vat chovani déti a projevy Spatného chovani
jsou zde pojaty jako cesta k urcitému cili.
Tato prace prevadi myslenky a doporuceni
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pro vychovu dcti do systematického trénin-
kového programu, ktery obsahuje konkrétni
tkoly a zplsoby FeSeni konfliktnich, ale
i preventivnich moment( vychovy.

Ani odkaz hlubinné psychologie C. G. Jun-
ga neopomiji problematiku vychovy a vzdé-
lavani. Pro jednoduché a srozumitelna prak-
tick& doporuceni ovSem nema Jungova kom-
plikovana a sofistikovana koncepce pfilisné
pfedpoklady, nebot’jeho tvrzeni nelze jedno-
duSe a srozumitelné generalizovat a simp-
lifikovat. Vyjimkou mize byt prace Kaufman-
nové-Huberové (1998), jez dokazala pro lai-
ky prijatelnou formou vyjit z Jungova odka-
zu, zejména v oblasti uceni o archetypech,
a ve spojeni s pohadkovym svétem analyzuje
nékteré ritualy uskuteCiujici se v détském
véku v rodiné. Z téchto analyz pak predklada
zcela konkrétni doporuéeni pro vychovu déti
od novorozeneckého véku. Autorka citované
publikace vidi v ritualech jedine¢ny prostfe-
dek vychovy déti. Jako psychoterapeutka pro
déti a mladeZ si viima predevsim ritualdl ve
vyvoji déti, vyklada je na zakladé jungovskeé
hlubinné psychologie jako archetypové jed-
néni. Ritudly pojima jako ustalené vzorce
chovani, které probihaji podle urcitych pra-
videl, jez zGstavaji dlouhou dobu stabilni
a neménné. Béhem spolecenskych zmén do-
chézi k vyprazdiiovani smyslu nékterych ri-
tuald, které se bez nového obsahu stavaji pou-
hou formou. V minulosti ritudly do znacné
miry fidily veSkery Zivot. Zejména byly pfi-
tomny v pfechodovych, ba pfimo krizovych
obdobich ¢ momentech. Krize ve svém p0-
vodnim znameni oznacuje bod zlomu nebo
obratu, a nema tudiz jednozna€né negativni
vyznam. Kaufmann-Huberové konstatuje, Ze
z tohoto hlediska krizi prochazime v kazdé
situaci, kdy se musime prizpdsobovat novym
a zménénym podminkam. Pravé ritualy
usnadriovaly v minulosti adaptaci na tyto nové
vzniklé podminky. Ve vSech kulturach maji
ritualy stejnou funkci. V koncepci hlubinné

psychologie C. G. Jungajde o specificky lid-
sky zplsob chovani, ktery je oznagen jako
archetypicky. Autorka poukazuje na mnohost
vychovnych doporuceni, jejichz protikladnost
mliZe spise matky znejistovat, nez aby jim
pomahala. Upozoriuje na vyudsténi v pocity
viny, které Casto prozivaji zejména matky,
a proto nabizi jinou perspektivu pohledu na
problematiku vychovy. Konstatuje, Ze vyvoj
kazdého jednotlivého ditéte probiha znacné
odlisng, jak rozdilné se déti projevuji ajak
znacné variabilni a mnohdy nesrovnatelné
jsou jejich potreby. Uvadi pfiklady, z nichz
by mélo vyplynout, Ze irodice sméji pravé
tak rozdilné na dité reagovat. Posiluje odva-
hu ajistotu rodi¢d, aby vice vnimali vlastni
dojmy a pocity, z nichZ by pak mélo vycha-
zetjejich vlastni jednani. Popisuje jednotliva
vyvojova obdobi ajim odpovidajici druhy ri-
tuall, které bud vysly od déti samotnych,
anebo je vytvorili rodice pfi kazdodenni péci
0 své potomstvo. Autorka upozoriuje na
moZznost nebezpett, ze dité v dospélosti mlze
na zékladé svého vlastniho détstvi nespravné
posuzovat a vidét problémy a krize tam, kde
v realité nejsou, a naopak je prehliZet v jinych
oblastech. Rodice se v tom pfipadé promitaji
do svych déti.

Logoterapeutické pfistupy vychazejici
z odkazu V. Frankla se jevi vyznamnym pfFi-
spévkem pro vychovu, kterou reprezentuje
prace E. LukaSové (1997), jez mize byt cha-
rakterizovéna jako pohled na vychovu
z ponékud jiného Ghlu. Oproti nékterym
pfedstaviteldm psychoanalytického hnuti
nepodporuje Luka3ova vybijeni afektd, ale
snazi se véstjednotlivce k zodpovédnosti za
své chovani a Ciny. Celkové sméfuje spise
k pouceni a nastifiuje cestu od vychovy
k sebevychové. Oproti bezbfehému naplfio-
vani potreb stavi jejich kultivaci a rozvijeni
jako zékladni mechanismus vychovy. Jako
nejvyssi potfebu stanovuje Luk&Sova v sou-
ladu s Franklovym dilem potfebu smyslu.



Autorka definuje vychovu jako probouzeni
a obnovovani smyslu pro smysl. Pokud jde
o0 vychovu dcti, sama sebe oznacuje za pfiz-
nivkyni vychovy pojaté jako ,,pfiprava na
Zivot“. To znamend, Ze rodie mohou pro
svoje déti udélat nejvice tim, Ze jim poskyt-
nou pokud mozno co nej lepsi start do Zivo-
ta. Na dalsi udalosti v zivoté ditéte nemo-
hou mit vliv, to ostatni ve vyvoji mizeme
oznacit snad jako osud, ndhodu, dopusténi
a nebo jako vlastni aktivitu ditéte. Tyto fak-
tory v8akjiz rodic¢e v Zddném pripadé ovliv-
nit nemohou. Tak tomu je z prostého dlivo-
du, Ze rodi¢e nemohou védét, jakym néaro-
kiim a udalostem bude jejich dité v bu-
doucnosti vystaveno. LukaSova uvadi: ,,Déti
maji mit nejen dobry start do Zivota, ale maji
byt vyzbrojeny na vse obtizné, co sejim pfi-
hodi; pFipraveny na vsenioZné situace,
s nimiz se setkaji. Nem0zeme své déti uchra-
nit od problém(, protoZe do téch se zcela
jisté dostanou. MiZeme v3ak své déti naucit
tyto problémy zvladat* (1997, s. 59). Dale
pak je podstatné vstipit ditéti zadouci posto-
je k hlavnim oblastem Zivota, tj. k praci,

k volnému ¢€asu, k sexualité, k budoucimu

partnerovi, k Zivotu jako takovému, a to jiz

dfive, neZ nastoupi dospivani. Jako zaklad-
ni faze tohoto procesu LukaSova uvadi na-
sledujici etapy:

a) obdobi vstépovani v raném détstvi, kdy
je rozhodujici vztah matka - ditg;

b) nésledujici - lze Fici sekundarni - obdo-
bi vitépovani, v némz plisobi vzor vza-
jemného vztahu rodicg;

¢) vstépovani celkového obrazu o svété pro-
stfednictvim vychovného stylu rodicu.
Zajimavym aspektem prace LukaSové je

jeji pohled na determinaci vyvoje osobnosti

ditéte, v némz nastoluje spoluzodpovédnost
ditéte a dospivajiciho za vlastni rozvoj. Po-
ukazuje nato, Ze v soucasnosti (v originalni
verzi v Némecku z 80. let)jsou mnohdy pro-
blematické projevy déti jednozna€né prisu-
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zovany nespravnému piistupu rodict k vy-
chové. Autorka uvazuje o moznostech repa-
racejiz existujicich chyb ve vychové. Jejas-
né, Ze jsou rodicovska selhani a chyby, kte-
ré lze jen ztéZzka napravit (tyrani a zanedbé-
vani déti, deprivace, psychické znejistova-
ni a nasledna neurotizace v procesu vycho-
vy), ale Luka&Sova nabizi ijiny Ghel pohle-
du: ,,Existuji chyby, které rodi¢e nemohou
napravit, ale neexistuji chyby, které by do-
spélé déti nemohly pFfekonat* (tamtéz,
s. 132). Nelze totiz opomijet to, Ze déti jsou
do jisté miry a podle svého véku spoluod-
povédné za svou €innost a s postupnym vy-
vojem podil zodpovédnosti nardsta.

Jako vyznamny pfispévek uvadime dale
prace psychoterapeutky Geského plvodu
J. Prekopové, po dlouha léta pdsobici na dét-
ské Kklinice ve Stuttgartu, jez kromé inspira-
ce etologii a kfestanskou vychovou vykazuji
nejvétsi podil osobité koncepce autorky sa-
motné. Ve své praci (napf. Prekopova 1993)
dokumentuje souvislosti dominujicich vy-
chovnych praktik v dané spole€nosti a éfe
s nabizenymi problémy ve vychové déti, jak
je formulovali rodice v jeji poradenské pra-
xi. Vétsina rodicd, ktera mohla prodélat ne-
osobni vychovu v jeslich a podobnych zafi-
zenich let padesatych az sedmdesatych, se
nyni pokousi svym potomkdm vynahradit
dle jejich ndzoru a pocitu pfirozeny kontakt
s matefskou osobou, nad zplisobem vycho-
vy svého ditéte se zamysli, studuje pFirucky,
mnohokrat vnasi do vychovy demokratické
(partnerské) prvky a snazi se ,,délat pro své
déti to nejlepsi. Vysledkem vSak ¢asto byva
oproti jejich ocekavani spiSe problémovy
vyvoj ditéte v ,,malého tyrana“, ktery svou
»panovacnosti“ zcela ovlada rodinu. Autor-
ka taktéZz upozornuje na tskali mechanicke-
ho pfenosu rliznych tradi¢nich zvyklosti pfi
vychoveé déti z rozdilnych kultur do naseho
stfedoevropského prostoru, na neexistenci
pevnych ukazateld a voditek ve vychové



v postmodcrnim svété a nemoznost spolé-
hani na instinkty a tradi¢ni postupy v rychle
se ménicich podminkach soutasné spolec-
nosti. »

Pokud bychom chtéli souhrnné charakte-
rizovat publikace, které jsme zaradili do této
kategorie, jeZ se vyznacuje explicitnim od-
kazem k vyznamnym teoreticko-psycholo-
gickym koncepcim, mlizeme zkonstatovat,
Ze v devadesatych letech minulého stoleti
snad jako reakce na pfedchozi obdobi, které
se orientovalo spiSe na podporu vychovnych
pristupll zaloZenych do jisté miry napf. na
pavlovovském podmiriovani (viz M. Matou-
Sek 1977), dochazi k vyraznému pfiklonu
k hlubinné psychologickému zékladu. Ko-
gnitivné behavioristické pfistupy nachazime
spiSe u publikaci, které jsou orientovany na
specifické problémy (napf. Serfontein, G.
Potize déti s u€enim a chovanim. 1999).

2. Pfirucky komplexni

péce o déti

Vyznamny podil mezi pfirucka-
mi natéma,jak vychovavat dité* maji publi-
kace, v nichZ je prednostné vénovan prostor
spiSe praktickym radam, jeZ se vztahuji k péci
0 novorozence a malé déti (pfedskolni vék).
Na pocatku devadeséatych let dochazi para-
lelné s celkovymi zménami v pfistupu zdra-
votnik{ k pojeti téhotenstvi a porodu (hovo-
fime obecné a mame na mysli prezentované
trendy, nikoli konkrétni chovani zdravotnic-
kého persondlu ve vztahu k nastavajicim mat-
kam a rodickam) také k zvySené mire popu-
larizace a osvéty v této oblasti. Tim je miné-
na propagace planovaného rodicovstvi, alter-
nativnich pfistupd a metod vedeni porodu,
pFitomnost otce u porodu - rooming-in apod.
Ruku v ruce s témito trendy vychazi mnoz-
stvi bohaté ilustrovanych a fotografiemi vy-
bavenych publikaci, jeZ jsou pojaty jako pru-
vodce pocetim, téhotenstvim, porodem
a vétSinou prvnim rokem ditéte. Jedné se pFe-

vazné o pfevody z britské, americkeé ¢i némec-
ké oblasti. Je zfejmé, Ze nakladatelé pocitaji
s neutuchajicim zajmem o literaturu tohoto
druhu. Tyto knihy totiz ¢asto byvaji jedinou
publikaci dotykajici se problematiky vycho-
vy v knihovni¢ce mladych rodicd.

Podstatna ¢ast obsahu byva orientovana
na prlbéh téhotenstvi, charakterizuje jeho
jednotlivé etapy sjejich charakteristickymi
rysy a eventualnimi komplikacemi. Pozor-
nostje téZ vénovana materidlnimu zabezpe-
¢eni novorozence, tzn. obleceni, transport-
nim pom0ckam, détskému nabytku, hrackam
apod. V téchto publikacich nalezneme ka-
pitoly vénované stravé nastavajici matky,
dale pak stravé ditéte v prvnim roce Zivota
se zfetelem k fenoménu kojeni. Tyto knihy
poskytuji spiSe informace o hygieng, zdravi
a nemocech ditéte, oSetfovani nemocného
ditéte, z&sady prvni pomoci, rady pro zabez-
peceni domova pred détskymi Urazy a neho-
dami; vychovnych doporuceni se dotykaji
spiSe dil¢im zplsobem a okrajové.

Vychovna doporuceni vychazeji ve vét-
$iné pripadd téchto publikaci z platformy
demokratického pfistupu k vychové, zdlraz-
nuji v tomto raném obdobi spiSe toleranci
a snahu porozumét potfebam malého ditéte
a v maximalni mife jim vyhovét. Opakova-
né zde byva zdlraziiovana zavaznost uvé-
domeéni si dllezitosti rodi¢ovského chovani
jako vzoru pro navyky spravného chovani
a vznikajici strukturu hodnot ditéte (napf.
Fenwickova 1993, Leachovéa 1995, Spock;
Rothenberg 1992). Pfinos takto koncipova-
nych publikaci bezpochyby tkvél na pocat-
ku devadesatych let v upozornéni na moz-
nosti jiného nez autokratického a direk-
tivniho pfistupu k détem (v protikladu
k publikacim o téhotenstvi, porodu a péci
0 novorozené dité, jez byly na trhu za socia-
listické etapy a podporovaly vychovu ditéte
na zakladech uceni I. P. Pavlova). Jako klad
je mozno také chapat na mnoha mistech ak-



centovany nazor, zc kazdé ditc jc od naroze-
ni jedinecnou a neopakovatelnou osobnos-
ti, kterou je nutno jiz od ranych obdobi vy-
voje respektovat a rozvijet.

Publikace, kterou uvadime jako pFiklad
v této kategorii, pochazi od renomované au-
torky Penelope Leachové (1995), jeZ po stu-
diu historie ziskala doktorat ze socialni psy-
chologie, ktera se vénuje systematicky otaz-
kam vyvoje a vychovy déti a dospivajicich,
dokazuje, Ze Ize spojit v G¢elny celek krité-
ria populariza€ni i odborna. Kniha Dité aja
(v originale New Baby and Child) provadi
rodi¢e od narozeni ditéte az do péti let vSe-
mi oblastmi, které sjeho péc¢i a vychovou
souviseji. Autorka se pokusila propojit ob-
last empirickou (tzn. zku3enosti s vychovou
vlastnich déti) a teoretickou, jiZ se vénovala
profesionalné. Vysledkem je prehledna a té-
mér veSkeré problémy vycerpavajici pFiruc-
ka, ktera je doplnéna i Udaji pediatrického
charakteru, dale pak popisem prvni pomoci
v naléhavych pfipadech.

PovSimneme-li si pasazi, které se dotyka-
ji vychovnych postupd, zjistime, Ze se au-
torka snazi ukazat rodi¢im svét a vychovné
problémy z pozice jejich ditéte. Reflexe pro-
blém( z tohoto zomého Ghlu se nam jevi jako
podstatnd napf. pro autokraticky jednajici
a uvazujicf rodice, aby vzali vibec v potaz
osobnost a pocity i velmi malého ditéte.
Konkrétni doporuceni pro vychovu vycha-
zeji z kulturniho ramce anglosaskych zemi
ajejich zvyklosti. Celkovéje vychovna kon-
cepce zaloZena spiSe na pfedchazeni kon-
fliktnim situacim a pfizplsobovani se ditéti
a vyvojovym stadiim, kterymi prochazi.

3. PFirucky se zaméfenim
na specifické problémy
ve vychové déti
Pod tento bod zahrnujeme prirucky prak-
tickych vychovnych doporugeni a navodd,
jez se mnohdy dotykaji velmi specifickych
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momentd ve vychové v rodiné nebo sc za-

méfuji na konkrétni vyvojové obdobi a cha-

rakteristické vychovné problémy s nim spo-
jené.

Specifickymi momenty vychovy v rodiné
rozumime:

a) Vychovu ditéte s urCitymi specifickymi
omezenimi (at'jiz v oblasti somatické ¢i
psychicke).

Kniha S. Kerrové Dité se specialnimi po-
tfebami (1997) uvadi nejen rady psycholo-
g0 a dalsich odbornik{, ale dokumentuje
jednotlivé problémové okruhy péce o posti-
Zené dité osobnimi vypovédmi rodic¢l déti
se zdravotnim postizenim. Tato pFirucka je
ur€ena vsem bez ohledu na druh postizeni
ditéte, zachycuje celou §ifi moznych speci-
fickych poruch od dyslcxie, pres alergie az
k tézkému somatickému ¢i mentalnimu po-
stizeni. Pfehledné ajasné radi rodi¢im, jak
zvl&dnout prvotni reakce na zpravu o posti-
Zeni ditéte, jak hovofit o téchto problémech
se samotnym ditétem, ale i s rodinou, pfibuz-
nymi a prateli. Publikace dale poskytuje na-
vody, jak usporadat rodinny Zivot s ohledem
na postizené ditg, ale také na sebe a zdravé
sourozence. Nevynechava ani praktické rady
pro vyhledani pomoci i ziskavani informa-
ci. Pojednava o vsech aspektech potreb di-
téte se zdravotnim postiZzenim, zahrnuje
i problematiku vzdélavani téchto déti.

Doporuceni pro vychovu zdravotné posti-
Zenych déti by bylo mozno charakterizovat
jako rady pro otevienou a nic nezastirajici
komunikaci, jako doporuceni, ktera necha-
vaji prostor ipro lidské chyby v obtizné
a narocné situaci, jiz bezpochyby vychova
postizeného ditéte je.

V  pasazich dotykajicich se vychovnych
postoji varuje autorka pfed pfehnanym
ochrafovanim ditéte (hyperprotektivitou).
Déle podava konkrétni rady pro zvladani
zachvatli vzteku, agrese a naladovosti, ale
také se pokouSi definovat mozné pficiny



tohoto nevhodného chovani (napf. omezené
moZnosti sebevyjadieni; omezeni €innosti
doma nebo ve Skole; pfehnané liberalni vy-
chova; nepratelské nebo hrozivé chovani
ostatnich lidi, zvlasté déti; provokovani
a socialni izolace; tézky ukol; nuda; zména;
Iéky; dité neni ve své klzi; skryté zrakové
nebo sluchové postiZeni; dité je unavené
nebo hladové; vyZzadovani pozornosti; vnitf-
ni smutek). Zcela konkrétné autorka uvadi
postup, jak reagovat pfi zlostném vybuchu
ditéte, ktery poklada za pfirozenou reakci na
nahromadénou frustraci v ditéti. Nevidi afek-
tivni scény jako nevhodné chovani, ale jako
pfilezitost naucit dité, Ze timto zplsobem
nevyziska zadouci reakce, ale sou€asné ze
je nablizku nékdo dostatecné silny, kdo mu
pomUGze tento stav ovladnout (metoda
v mnohém korespondujici s metodou ,,pev-
nym objetim* - viz préace J. Prekopové). Au-
torka dale nabizi FeSeni, jak do urCité miry
témto zachvatim predchazet, eventualné je
zmirfiovat. Uvadi moznosti dlouhodobé stra-
tegie, kterd je zaméfena na zlepSeni chovani
ditéte. Zasady této strategie vychazeji z po-
silovani dobrého chovani a z laskyplné neu-
stupnosti v@¢i nevhodnému chovani. Autor-
ka doporucuje komunikaci o vychovnych pro-
blémech v SirSim spoleCenstvi (Skola, rodice
obdobné postizenych déti, svépomocné ne-
odborné organizace), ¢etbu knih o vychové
konzistenci a nelstupnost v poZadavcich na
dité, vnitfni srozuméni s pravidly ajejich pri-
hlednost a srozumitelnost i pro dité;

b) Vychovu déti v urCitych specifickych eta-
pach vyvoje se zaméfenim na typické pro-
blémy daného Gdobi (nap¥. obdobi ,,ba-
toleciho vzdoru®, pfiprava nastupu do
predskolniho a Skolniho zafizeni, obdo-
bi dospivani s diirazem na tematiku se-
xualni vychovy, problematiku pohlavné
prenosnych chorob, rizikového chovani,
drogové prevence).

Publikace Sheily Dainowové Jak prezit
dospivani svych déti (2000) se vénuje otaz-
kam zvladani rodiovské vychovy v obdobi
dospivani, které je pfiznatné mnohymi kon-
flikty mezi vychovavanymi a vychovateli.
Jak fika sama autorka: ,,Tato kniha vam méa
pomoci ziskat ,rodi€ovskou moc’, coz je
schopnost vybudovat s détmi kladny vztah,
v némz spolu budete vychazet po vétSinu
Casu dobre, budete akceptovat své rozdilnosti
a snazit se nalézat takova feseni problém,
kterd co nejpInéji uspokoji potfeby vase
i ditéte” (s. 7). Uvodni kapitoly této publi-
kace se zamé&fuji na rlizné aspekty vychovy
dospivajicich déti, popisuji se v nich pFici-
ny geneze konfliktnich situaci a problémd,
jez vychovu dospivajicich provazeji. Soucas-
ti obecnéji zamérenych kapitol jsou pak cvi-
Ceni, kterd vedou rodie k uvédoméni si
vlastnich pocitl a proZitk(, které jsou spo-
jeny s obtiznym ukolem vychovy. Dalsi ka-
pitoly se zabyvaji nékterymi kazdodennimi
problémy s dospivajicimi a poskytuji prak-
tické navrhy pro feSeni obtiznych situaci,
kteréjsou autorkou predkladany v Gzké sou-
vislosti s navrhovanymi cvi¢enimi. Struktu-
ra a pfehlednostje posilena ¢lenénim najas-
né vyznamové celky, které nesou vystizny
nazev v podobé vyzvy a doporuceni pro ro-
di¢e (napf. ,,Nebojte se konfliktd“; ,Pfed-
lozte svlj postoj“; ,,Mit rodi¢ovskou moc
znamena znat sva prava“). Zavére€na Castje
vénovana zavaznéjsim problémim (kapito-
la s pfiznatnym nazvem ,,Sex, drogy a ro-
kenrol®), kde autorka znova zdlrazfiuje, Ze
neexistuje jednoznacné jediné spravné feSe-
ni, a dokonce podotyka, Ze nékteré z pro-
blémd jiZ jsou ze strany rodi¢l Fesitelné jen
stézi. Nicméné vzdy jsou moznosti, jak na
problémovou situaci reagovat anebo se ob-
ratit na nékterou z odbornych instituci Fesi-
cich danou problematiku, jejichZ vycetje téZ
typové uveden (lékaf, socialni pracovnik,
psycholog, psychiatr atd.);



¢) Vychovu zamérenou najednotlivé oblasti
osobnostniho rozvoje (rozvijeni tvofivos-
ti, zdravého sebevédomi, zodpovédnosti
apod.).

Knizni trh byl v devadesatych letech do-
slova zaplaven popularnimi a popularizac-
ské konani nevyjimaje vychovu déti a pfi-
naseji strukturované navody pro dosazeni
vytéenych cild (napf. vychova déti k zod-
povédnosti, podpora tvofivého mysleni, na-
cvik asertivniho jednanf). Mnohdy se mlze
jednat o ponékud zjednodusujici préace, jez
svym urcenim neaspiruji na naplnéni krité-
rif ,,védeckosti“, které viak neni mozno ve
vyCtu ignorovat, ale naopak vénovatjim pa-
tfiénou pozornostjiz z toho ddvodu, Ze jsou
pro svou jasnost a pochopitelnost pFistupné
irokému auditoriu tenafd, tedy pravé ro-
di¢dm, ktefi jsou ve vychové déti hlavnim
a ur€ujicim Cinitelem.

Vychovna doporuceni byvaji podavéana
vjednoduché formé (mnohdy jsou tato jed-
novétd doporuceni pfimo ndzvem jednotli-
vych kapitolek), obsahuji i kazuistické pfi-
béhy, které dana tvrzeni ilustruji skute¢ny-
mi pfibéhy a situacemi z klinické praxe Ci
z rodinného Zivota autord. V zavéru jednot-
livych kapitol stoji vétSinou shrnuti, které
podava instruktivni ndvod k vychovnym
postuplm pro rodie (Eyreovi 1996, Ber-
neova; Savary 1998 aj.).

Publikace Jak nevychovat dité s pocitem
ménécennosti (Bemeova; Savary 1998), kte-
rou uvadime jako prFiklad v této kategorii, se
zabyva vychovou déti z hlediska budovani
sebediveéry, sebedcty (v anglickém origina-
le self-esteem), je zaméfena na konkrétni
vychovné situace. Sebeddvéru pojimaji au-
tofi jako postoj, potfebu i zdroj energie.

Néktefi autofi sebedlvéru pojednavaji
vyluéné jako druh postoje k sobé samému
¢i hodnoceni sebe samého. Tento nazor po-
kladaji Bemeova a Savary (1998) za neupl-
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ny. Jako podstatnou charakteristiku uvadéji
rozmér sebeddvéry jako potreby. Sebedivé-
ra téZ pini Ulohu zdroje energie, kterd umoz-
nuje détem rozvijet béZznou denni Cinnost
a citit se spokojené.

Kniha predklada rodi¢im konkrétni rady
v jednotlivych kapitolach (1. Budovani vzta-
hu, Il. Nevzbouzejte v ditéti hrdzu, I1I. Vé-
nujte péci prozitkim aspéchu, IV. Most ke
svétu plnému lasky, V. Podporujte svobodu
volby, VI. Jak zvladnout silné emoce,
VII. Pozitivni pfistup plny porozuméni), nema
ovSem nahradit odbornou intervenci v indi-
kovanych pripadech, ale bytjejim doplfikem,
ktery mohou zabezpe€ovat pravé rodice.

Koncepce autortl (manZelského paru, kte-
ry vychoval tfi déti vlastni a tfi pfijaté do
rodinné péce) vychazi z predpokladu, Ze
Gspéch pomaha budovat sebedlivéru. Do-
mnivaji se dale, ze prozitek Uspéchu vede
k postoji kladného ocekavani, a tak ditéti
dodava povzbuzeni a energii pro dalsi
Gspéch. Uspéch vsak neni jedinym zdrojem
rstu sebeddvéry. Velmi vyznamnou roli hra-
je v tomto pfipadé i kvalita vztahu a ddvé-
ryhodnost Gspéchu jako takového. Déti jsou
schopny rozlisit velmi citlivé, zda nékdo je-
jich Gspéch zmanipuloval, nebo zda jim
k nému nékdo dopomohl laskyplnou péci
a ddvérou.

Celkové je mozno zhodnotit kladné pre-
hlednost ajasnost davanych doporuceni.
Publikace je vSak pouZzitelnd pro omezeny
typ vychovnych problémd aje zietelné, ze
se jedna o pfevod zjiného kulturniho pro-
stfedi, které se vyznacuje odliSnymi zadou-
cimi osobnostnimi charakteristikami.

4. PFirucky o vychové

na podkladé urcitého

Zivotniho stylu a filozofie

Jednotliva spolecenstvi lidi
s podobnymi charakteristikami se z pocho-
pitelnych ddvod( od sebe vyrazné lisi.



Jednim z charakteristickych ryst danych
skupin (at' jiz se jedna o socialni zafazeni,
naboZenské idealy &ijiné ideje) mdze byt roz-
dilny ~pfistup k détem nebo ke zplsobu vy-
chovy v rodin€. Po roce 1989 sc na kniznim
trhu objevila Fada publikaci, které se zaby-
vaji vychovou vychazejici z krestanskych
pozic a poskytuji vychovna doporuceni vé-
ficim rodindm. Specificky Zivotni styl po-
chopitelné nevychazi pouze z ndbozenského
pfesvédCeni, ale mnohdy téZ z urcitych za-
lib, volnoCasovych aktivit a také profesniho
zafazeni, jeZ ovSem nejsou tak vyrazné iden-
tifikovatelné ve sledované knizni produkci
na téma vychova déti v rodiné. DalSim fak-
torem mUzZe byt i politické ¢i jinak ke spo-
le€nosti sméfujici pfesvédCeni (napr. femi-
nismus).

Vyznamnym pfispévkem k problematice
vychovy déti v rodiné v kfestanském kon-
textu se jevi rozsahlé dilo Jamese Dobsona:
preklady jeho €etnych publikaci se staly od
pocatku devadesatych let neoddélitelnou
soucasti nabidky knizniho trhu u nés. Dob-
son jako psycholog a pediatr predklada ve
svych pracich vychovné zasady, jez vycha-
zeji z zidovsko-kFestanskych moralnich
principl. Zdlrazfiuji pFedev$im autoritu
ajistotu rozhodovani na strané rodicd, coz
se nam jevi jako vyznamny charakteristicky
rys, ktery doprovazi prirucky o vychové ze-
jména v druhé poloviné 20. stoleti. Tento p¥i-
klon k akcentaci rodicovské autority a vaz-
nosti mGzeme chépat i jako odpovéd na vinu
liberalismu reagujiciho na patriarchalné-au-
tokratické postoje k vychoveé stoleti pfedcha-
zejiciho. J. Dobson neni jedinym autorem,
ktery jakoby vraci rodi¢im pravo na rozho-
dovani o vychové jejich vlastnich déti. Stej-
né jako dal$i autofi (o jejichz nazorech ho-
vofime i v jinych pasazich tohoto textu - viz
napf. Prekopova, LukaSov4) upozorhuje ro-
di¢e na skute€nost, Ze pro zadouci vychovu
svych déti maji relativné kratky a omezeny

Casovy Usek (od narozeni do pocatku dospi-
vani) a Ze predchazet konfliktdm s dospi-
vajicimi ¢i dospélymi détmi znamena pre-
dat svoje hodnoty, moralni zésady a smysl
rodinného Zivota jeSté pred nastupem puber-
ty a osamostatiiovanim se dospivajicich déti.
V Gvodu knihy Vychova déti (1995) Dob-
son shrnuje sva vychodiska a zdroje vychov-
né koncepce a odkazuje na biblické prame-
ny. Podotyka téz, Zze v minulosti se mohly
matky spoléhat na tradici a zkuSenosti Sirsi-
ho spole€enstvi starSich Zen a nebyly nutné
Zadné publikace o vychové pro rodice.
V soucasnosti konstatuje vyrazny priklon
rodi¢d k radam odbornik{ (détskych Iékard,
psychologd, psychiatr(l, pedagogl). Ten je
zplsoben obavami a nejistotou mladych ro-
digh, ktefi jiz neziji v ,8iroké roding“, jez
by zahrnovala i prarodi¢e. Rodice tak Ziji
v neustale se proménujicim svété a spo-
leCnosti, kde jsou i nejblizsi sousedé cizimi
lidmi. Diky témto zméndm v tradi€nim ro-
dinném usporadani bylo béhem poslednich
Ctyficeti let ve Spojenych statech americkych
dle Dobsona vychovavano ¢im dal vétsi
mnoZstvi déti podle rad odbornikd. Autor
ovSem konstatuje, Ze tato skute¢nost nikterak
vyrazné neprispéla k optimalizaci rozvoje
duSevniho zdravi déti americké populace.
Problematika stanovovani hranic ve vy-
chové a v mezilidské komunikaci vilbec, jak
jiz bylo zminéno, je vyznamnym prvkem
predkladanych koncepci vychovy v rodiné.
Autori fady dalSich publikaci, jeZ se vedle
Dobsona vyznamné prosadili na ¢eském
kniznim trhu devadesatych let, H. Cloud
a J. Towsend vychazeji ze zasad kfestanské
vérouky a Zivotnich hodnot. Jejich publika-
ce Déti a hranice (1999) je uréena rodi¢iim
déti vSech vékovych kategorif, ale nejenom
jim. Dal3imi cilovymi kategoriemi tenafi
jsou jmenovani ucitelé, prarodiCe, trenéfi,
sousedé, vychovatelky v druzing, domaci
opatrovnice, pracovnici s mladezi v cirkvi.



ale idospivajici, ktefi pracuji na stanoveni
svych vlastnich hranic. Kniha neni pojata
chronologicky a nezabyva se postupné jed-
notlivymi stadii vyvoje déti. Autofi se pro
tuto koncepci rozhodli z toho ddvodu, Ze
pokladaji princip tvorby hranic ve vztahu
k détem za univerzalni a fungujici bez ohle-
du na vyvojova stadia. Knihaje spise zamé-
fena na rodiCovsky pristup k ditéti nez na
jeho vzdélavani. Ma byt pomocnikem
v feSeni vychovnych situaci a krizi v rodi-
Covstvi, defmovany jsou okruhy problémf,
s nimiZ se rodice pfi vychové mohou nej-
Cast€ji potkavat (impulzivnost, Ihostejnost
k pokyndm rodi¢li, vzdorovani autoritg,
kfourani, otaleni, neschopnost dokon¢ovat
Ukoly, agresivni chovani, problémy ve Sko-
le, konflikty s kamarady, pred¢asny sex, dro-
gy, party). Autofi se ovSem nezaméfuji na
dané problémové okruhy, ale pfedestiraji
spiSe principy a klicové myslenky, které dé-
tem pomahaji pFijmout zodpovédnost za svij
Zivot. Autofi pfimo uvadéji, ze ,,...myslen-
ky jsme nacerpali ze studia Bible a Boziho
vyucovani o zodpovédnosti, spravcovstvi
a sebeovladani...“ (Towsend; Cloud 1999,
s. 5). Tvrzeni a vychovna doporuceni jsou
dokumentovana biblickymi citaty a také ka-
zuistikami, které vychazeji ze zkuSenosti
autorli ajejich znamych s vychovou vlast-
nich déti.

Termin hranice definuji autofi jako
»Vlastnickou mez“,jez urCuje ¢lovéka a sta-
novuje, kde dany jedinec kon¢i a kde jsou
obrysy nékoho druhého. Dité potfebuje vé-
dét, kde zac¢ina, za co ma pfijmout zodpo-
védnost a za co pfijimat zodpovédnost ne-
musi. Rodi¢ovska Uloha je slozita. Podle
autord se déti nerodi s hranicemi. Hranice
si osvojuji az z vngjsich vztah( a vychovy,
jejich rodice tedy musi mit ve vztahu k nim
hranice jasné ajednat s nimi tak, aby jim
pomohli internalizovat jejich vlastni hrani-
ce. Za podstatu hranic je pokladano sebeo-
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vladéani, zodpovédnost, svoboda a laska.
Nejpodstatnéjsi tlohou pro rodice je sta-
novovani mezi.

Zaver

\Y tomto pfispévku jsme se po-

kusili o zpfehlednéni a deskripci podoby vy-
chovnych doporuceni v pFiru¢kach pro ro-
dice, které se objevily jako preklady ze za-
hrani¢ni produkce v pribéhu devadesatych
let dvacétého stoleti na Ceském kniznim trhu.
Na zékladé jejich obsahu mlizeme obecné
konstatovat autory velmi €asto deklarovany
pfiklon k respektovani individuality a rozvi-
jeni osobnosti déti jiz od raného véku, jez je
v (zké souvislosti se zdliraznénim silného
emocniho vztahu rodi¢d k ditéti, a vytvoreni
zékladniho pocitu bezpeéi a divéry. Vy-
znamny akcent je kladen také na rozvijeni
silnych stranek ditéte (napf. stimulace ko-
gnitivnich, sociélnich, tvofivych schopnosti
a dovednosti). DalSim charakteristickym ry-
sem je vyzdviZzeni vyznamu potfeby fadu
a pravidel (Casto ve formé vymezovani hra-
nic ve vychové). Pokud bychom chtéli na
zakladé popisovanych publikaci stanovit po-
dobné jako Langmeicr ve své historizujici
studii z roku 1977 prevladajici ideu o vy-
chovném cili devadesatych let dvacatého sto-
leti, byla by to idea Stastného, spokojeného
a Uspésného ditéte, kterémuje umoznén roz-
voj individualniho potencialu v ramci jasné
strukturovanych spolecenskych a moralnich
norem.

V  jednom z pfispévki k problematice ro-
di€ovské vychovy Ceské provenience, v kni-
ze O. Matouska Dospivani chlapcd v Ce-
chach (1997), jiz jsme z dlvodu omezeni
vybéru popisovanych publikaci na knihy
zahraniéniho pdvodu zamérné vynechali,
mdZeme najit zajimavé zhodnoceni soudas-
ného ideédlu vychovy v rodiné. V kapitole
»Vychova jako témér nadlidsky Ukol“ Ma-
touSek shrnuje historicky vyvoj rodinné



vychovy a poukazuje na skute€nost, ze vét-
Sinou koncepce pfiru¢ek o vychové pro ro-
di¢e z pfelomu stoleti vychéazi ze samotné-
ho povolani autor(l, jimiz byli knézi; dale
v padesatych letech doporuceni adresovana
matkam od détskych Iékar(, ktera podporo-
vala striktni tfihodinové intervaly v kojeni
a odmitala nadbyte¢né mazleni s détmi jako
nevychovné arozmazlujici. V Sedesatych
letech doSlo ke kulminaci liberalismu ve
vychové (po vzoru USA), jejiz disledky se
pak projevily o dvacet let pozdéji ¢astecné
i ve zvySené mife kriminality mladistvych
(viz. vefejna prohlaSeni détského lékare
B. Spocka plvodné zastavajiciho liberalni
postoje k vychové). Soucasny ideal vycho

vy v této civilizaci pak definuje jako

... .chce respektovat individuaini zvIaStnos

ti ditéte a chce spojit rodicovskou lasku, bez

vyhradné pfijiméni ditéte sjasnym urCové

nim hranic, které by dité nikdy nemélo pre

kraCovat“ (s. 45), coZ vyznamné korespon

duje s nadimi zjisténimi o podobé vychov

nych doporuceni v pfekladovych publika

cich, jez byly predloZeny prostfednictvim
knizniho trhu Geské vefejnosti v priibéhu
devadesatych let dvacatého stoleti.

Musime vSak zavérem jesté dodat, Ze sle-
dované obdobi taktéZ nese v jednotlivych
doporucenich pro vychovu déti jisty roz-
por a nasledné pak dilezitou obecnou otaz-
ku. Je spravné vychovavat dité tak, aby bylo
Gspésné a vykonné z hlediska poZadavkd,
které najednotlivce klade soucasna spolec-
nost ajeji pfevladajici hodnoty, ac mohou
byt mnohdy v rozporu s osobnim prfesvéd-
¢enim rodi¢d (pravo na seberealizaci
a osobni §tésti; spotfebni zplsob Zivota; vy-
konova orientace apod.)? Nebo by méla byt
cilem vychovy jednotlivce i postupné trans-
formace spole¢nosti ajejiho hodnotového
zaméfeni? PFiru¢ky o vychové déti z de-
vadesatych let dvacatého stoleti zrcadli ten-
to protikladny pFistup a sou€asné ponecha-

vaji prostor pro osobni svobodné rozhod-
nuti rodicl, ktefi z(stavaji i pfes mnohé
zmény v podobé rodinného Zivota v nej-
vétsi mife zodpovédnymi za socializaci
a zdravy vyvoj svych potomka.
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TEXTY Z KONFERENCE DOKTORSKYCH STUDENTU

Aktualni problémy pedagogiky ve vyzkumech student(i doktorskych studijnich programd.
Olomouc : PdF UP, 2003. ISBN 80-7220-163-8.

Shornik prispévk{ ze studentské védecké konference pFinasi texty, v nichz doktorsti stu-
denti pedagogiky a dal$ich oborl z rliznych pracovist v Ceské republice pfed nedavnem pre-
zentovali své dil&i projekty v rliznych stadiich jejich rozpracovanosti (konference probéhla
3. prosince 2003).

Po dvou tvodnich pFispévcich (D. Nocar: Informacni a komunika¢ni technologie ve vzdé-
lavani, J. PospiSil: Filosofické kofeny a vybrané pedagogické problémy sou¢asného pedago-
gického paradigmatu) nésleduji texty roz¢lenéné do sekci, které poradatelé oznacili takto:
sekce obecné pedagogicka (12 prispévk(), sekce didaktik exaktnich oborl (12 pfispévka),
sekce lingvisticka (12 pFispévkul) a sekce uméleckych, psychologickych a pfibuznych disci-
plin (10 p¥ispévka).

Shornik naznaguje potencialné silné stranky studentskych projektd i fadu vyzev, s nimiz se
doktorsti studenti budou muset jeSté vyrovnavat, ma-li byt jejich Gsili opravnéné zavrseno
GspéSnou obhajobou doktorské dizertace. Sbornik je oviem také dokladem snah (tentokrat
olomouckych kolegl) nabizet doktorskym studentdm pedagogiky ijinych obori vyrazngjsi
moznosti komunikace, vymény zkuSenosti, spolupréce - a tim zkvalitiiovat jejich pFipravu.
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