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Anotace: Volny ¢as a jeho pedagogické zhodnoceni pFinesly do Zivota jedince, mladé
generace a celé spolecnosti 20. stoleti podstatné kvantitativni i kvalitativni zmény. Pro-
nikly mezi vechny pFislusniky spolecnosti, do riznych socidglnich prostFedi a fizi prodlu-
Zuficiho se lidského Zivota; podstatné se rozsiFil jejich rozsah, diferencoval obsah, zpiiso-
by a metody realizace. Ve vSech téchto smérech nabyly a dale nabyvaji na vyznamu a kom-
plexnosti. Je proto na jedinci i spolecnosti na tyto skutecnosti patFicné reagovat. ucit se
Jjejich smysluplnému, aktivnimu vyuzZivani ve prospéch sebe sama i druhych lidi; pozor-
nost vénovat rozboru jejich dosavadniho i prognozam pFedpokladaného vyvoje; disled-
kitm, které maji pro zpiisob Zivota a hodnotovy systém élovéka,; a pro takovéto pojeti vy-
tvafet celospolecensky pFiznivé podminky.
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osy jeho predpokladaného vyvoje.

1. Roste vyznam volného

¢asu jako dimenze Zivota

a vychovy

Volny &as pFinesl ve 20. stoleti
do Zivota evropské spole¢nosti a kazdého
jejiho pFisludnika zasadni zmény: podstat-
né rozsifil svilj rozsah a dosah; diferencoval
funkce a cile, obsah i metody ¢innosti; vy-
tvofil zcela nové typy a soustavy struktur
a instituci; pfes pfetrvavajici rozdily mezi
jednotlivymi zemémi a regiony pro uskutec-
fiovani svych aktivit ziskal a dale ziskava
podstatné lep§i spolecenské a personalni,
organizacni i hmotné podminky.

Pronikl do Zivota kaZzdého &lovéka, stal
se soucasti Zivota rodiny a piisobeni $koly
mimo vyuéovani, vrstevnickych skupin
a Zivota ¢loveéka v obci. Soub&zné s tim po-
mabhal fesit také vztah k pracovnimu proce-
su, tj. rozvijet znalosti, dovednosti i profes-
ni zajmy, zlepSovat kvalifikacni pfipravenost
a soucasné také kompenzovat jednostrannos-

ti pusobeni sféry prace. Vyznamné pfispél
a pfispiva k rozvoji zajmové sféry ¢lovéka,
jeho vztaht k druhym lidem a socialnich
kompetenci. Nemaly podil ma rovnéz na roz-
voji ob¢anského Zivota a spolecenské anga-
Zovanosti.

Ve vsech téchto ohledech podnécoval
zmény i diferenciaci Zivotnich styli. Vytvo-
fil specifickou, relativné samostatnou sou-
¢ast Zivota a vychovy ¢lovéka. Stale Castéji
se stava pfedmétem empirického zkoumant,
teoretické reflexe, prognostickych uvah
i praktického spolecensko-politického usili.
V soucasnosti je proto vice nez kdy v mi-
nulosti pfedmétem zajmu raznych védnich
disciplin i spolecenské praxe.

Dynamika minulého stoleti se vyrazné pro-
mitla zv1a§t¢ do postaveni déti a mladeze ve
spolecnosti i do uznani moZznosti a faktické-
ho podilu volného ¢asu na jejich Zivoté
a vychové. Rozpéti jeho vyvoje symbolizuji
mezniky: na pocatku prace E. Keyové



zr. 1900 pfiznacné nazvané ,Stoleti ditétc*
(prace o détech)a francouzsky zakonz r. 1901
o sdruzovani (podnét k obcanské participaci),
které pfedznamenaly rozmach této oblasti ve
své zemi 1 na celém kontinentu.

Na konci stoleti to byla nikoliv pouze
moznost, nybrz jiz realita. Zastupci mladé
generace Evropy (i svéta) se ke svym a ke
spole¢enskym problémim mohli vyjadfovat
na svych shromézdénich a iniciovat feSeni.
Za viechny uved’'me Svétovy sném déti, ktery
za ucasti 350 zastupct 175 zemi piijal ,,Ma-
nifest mladeZe pro 21. stoleti* (Pafiz, fijen
1999) nebo podil mladych lidi na zpracova-
ni Bilé knihy Evropské komise o mladezi
(Brusel, listopad 2001).

V prubéhu 20. stoleti volny €as pronikl
jako nedilna souédast do vSech Zivotnich
fazi kazdého jednotlivce, jeho skupin, mla-
dé generace, celé spolecnosti. Priznivé pred-
poklady k tomu vytvofily a pro budoucnost
déle vytvafeji zmény v rozsahu prace
a prodluzovani lidského véku. Ve Francii
podil prace na celkové délce Zivota klesl
mezi r. 1800-1994 ze 45 % na 14 %;
u populace nad 18 let se objem volného casu
s ohledem na prodlouZeni primérné délky
Zivota béhem 20. stoleti rozsifil trojnasob-
né. Pfitom nadéje dnesnich dvacetiletych na
prodlouZeni primérné délky Zivota vzrostla
od 30. do 90. let u muzi o plnych deset let
(ze 63,6 na 74,2), u Zen dokonce o ¢trnact
rokl (ze 68,4 na 82,4). (1)

Primémy vék v Némecku se mezir. 1800—
2010 prodlouzil (nebo prodlouzi) z 50,2 na
78,8 let (tedy 1,57x). Pritom Casové naroky
na zakladni Zivotni potfcby (spanek — jidlo
—hygiena) zistavaji na pfiblizné stejné urov-
ni (kolem 10 hod. denné, tedy néco malo pres
40 % cclkového Casu Zivota). Oproti tomu
vyrazné klesl podil prace ze 34 % na 6 %;
podil volného &asu naopak vzrostl z 25 %
na 52 %. (2) V r. 1906 primérna délka doby
vzdélavani ¢inila 14,2 roki, prace 43,8
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a 4,8 let odpocinku po skonéeni pracovni ak-
tivity; o sto let pozdéji se tyto ukazatcle méni
na 20 let vzdélavani, 30-35 let prace a 25 let
odpocinku. V této souvislosti se 20. stoleti
ptimo oznacuje za stoleti ,,zkracovéni pra-
covni doby*.

Nebyvaly rtst rozsahu i vyznamu volné-
ho ¢asu vyvolal a vyvolavé rostouci zajem
0;jeho vychovné a sebevychovné zhodnoce-
ni. Pfiznivé podminky k tomu vytvareji:
» prodluzujici se délka skolni dochazky jako
pripravy na profesni, obcansky a rodinny zZi-
vot, « rostouci pocet let proZivanych po skon-
¢eni pracovni aktivity, kdy se volny &as sta-
va dominantni oblasti Zivota, * v neposledni
fadé roz§ifeni volného ¢asu na viechny ¢le-
ny spolecnosti, byt se tak déje zna¢né dife-
rencované a nerovnomérng.

Soucasné s tim vSak vznikla a dale se roz-
Sifuji rizika a nebezpedi, ktera moznosti vol-
ného ¢asu omezuji, nebo pfimo zpochybiu-
ji. Mezi limitujici faktory patti zejména malo
roz§ifené, nedostateéné piistupné nebo
v malé mife inspirujici nabidky volnodaso-
vych aktivit, vyvolavajici nicnedélani, nudu,
pasivitu, netviréi Zivotni stereotypy. Tim se
od détského v&ku nevytvareji podnéty pro
smysluplné ¢innosti, jez by mohly branit
vzniku a pronikani nezadoucich vlivil (ne-
gativnich zavislosti — nctolerance vii¢i dru-
hym lidem — xenofobie). V jejich disledku
se lidsky Zivot zplo§t'uje na pouhé ptezivani
a jeho hodnotova orientace se deformuje.

Volny ¢as je v kazdé Zivotni fazi Casem,
v némz ¢loveék rozhoduje o sobé. Nikdy ne-
Ize zaru¢it, Ze se rozhodne spravnég, zejmé-
na neni-li k tomu pfipraven. Pravé v tom
viak spociva Sance pro jeho vlastni smyslu-
plnou volbu, kterd podnécuje aktivitu &lo-
véka a piispéje k pozitivnimu rozvoji této
oblasti.

Naznacené procesy se dnes neodehra-
vaji pouze v Zivoté jedince, jeho skupiny
nebo konkrétni zemé. Mezi zékladni rysy



dosavadniho (a tim spiSe nadchazejiciho)
vyvoje patfi skutenost, Ze se volny &as
a jeho pedagogické zhodnocovani stile
¢astéji europeizuje a internacionalizuje.
Tomuto procesu napomahé poznavani zku-
Senosti druhych zemi, srovnavaci analyzy
vyvoje a vysledki v bilaterdlnim i $ir§im me-
zinarodnim kontextu. Zasadné k nému pfi-
spiva plsobeni svétovych organizaci (zvIaste
OSN — UNESCO - UNICEF) a evropskych
struktur (Evropské unie — Rady Evropy). (3)
Vysledkem jejich poznéavaci, organizacni
a publika¢ni innosti se stivaji rozbory a stu-
die inspirujici hlubsi zajem, legislativu i pra-
xi instituci jednotlivych zemi; zavazné do-
kumenty i doporuceni napomahajici koordi-
novat a sjednocovat spole¢ny postup (napfi-
klad Umluva o pravech ditéte zr. 1989 —
Evropska charta uicasti mladeze na Zivoté
obci a regiond schvélena Radou Evropy
v 1. 1991); praktické aktivity v evropském
métitku (kampafi o vychové k demokra-
tickému obg&anstvi — proti iéasti déti na va-
leénych konfliktech — seminafe a stiZze na
riizna témata konana ve stfediscich evrop-
ské mladeZe ve Strasburku a Budapesti).
Zvlastni vyznam pfitom pravem pfisuzuji
nevladnimu sektoru, ktery je z povahy véci
(dobrovolnost volby a tcasti) nejblize pod-
staté volného &asu a jeho pedagogickému
zhodnocovéni. Rada Evropy a Evropska unie
jako zakladni evropské struktury pfikladaji
proto v poslednich letech této oblasti rostou-
ci diileZitost a promitaji ji do srovnavacich
studii i praktickych opatfeni. V posledni
dobé to byly zejména: narodni i mezinarod-
ni aktivity a publikace pfipravené v r. 2001
ke stému vyroéi francouzského zdkona
o sdruZovani; evropskéa konference ,,Vybu-
dujme Evropu pro déti — realizujme prava
ditéte pti jejim roz§ifovani® (Nykoping,
Svédsko, kvéten 2001); mezinarodni konfe-
rence o pravech ditéte v Evropé (Orebro,
Dansko, kvéten 2001); 27. mimofadné Val-
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né shromazdéni OSN k 10. vyrogi Umluvy
o pravech ditéte (New York, kvéten 2002);
mezinarodni konference o participaci déti
a mladeZe na Zivoté spole¢nosti (Porsgruun,
Norsko, srpen 2002). (4)

Zketel k celoevropskym a internacional-
nim souvislostem pronika v poslednich le-
tech vyrazné také do nasi pedagogiky a fe-
$eni riiznych aspektl této problematiky. Tyka
se obsahu evropanstvi, vychovy k demo-
kratickému obcanstvi, seznamovani s po-
slanim, ¢innosti a uspofadanim evropskych
a mezinarodnich struktur. (5) Tyto pfistupy
se aZ dosud uplatiiuji pfedevsim ve formélni
(3kolni) vychové a vzdélavani, jejich obsa-
hu a metodach, organizaci a podminkach
éinnosti. Chybi viak soustavnéjsi pozornost
k volnému ¢asu, jeho zhodnocovani ve vy-
chové déti, mladeze i dospélych. K bu-
doucim feSenim tak zlstavaji otazky spjaté
s jeho specifickymi moznostmi v Zivoté
a vychové ¢lovéka.

2. V pojeti a realizaci

volného ¢asu se prosazuje

komplexnost

Volny ¢as a jeho aktivity jsou
dnes konstantou celého Zivota rostouciho po-
¢tu lidi sou€asného svéta, zdrojem podnétl
pro jejich aktivity i odpovédi na vyzvy globa-
lizace. V dosavadnim vyvoji se projevila ten-
dence ke komplexnimu pojeti a realizaci
volného ¢asu, jeZ do tFisté vlivii pasobicich
na ¢lovéka pomaha vnaset zcelujici pristu-
py. Kde, kdy, jak a ¢im se tato tendence ke
komplexnosti projevuje?

Déje se tak predev§im v individualnim
rozméru, kdy volnocasové aktivity piisobi
souborné na esobnost. UmoZiiuji rozsifo-
vat znalosti o riznych oblastech skute¢nosti
a uplatitovat pfitom nejen intelekt, nybrz také
smyslové vnimani. Mezinarodni vychovné
a vzdélavaci zafizeni Sonnenberg v Dolnim
Sasku (Némecko) uplatiiuje tento pfistup



v seminafich pro mladé i dospélé. U¢i vni-
mat, na magnetofon zaznamendvat a poté
reprodukovat a analyzovat zvuky pfirody
i civilizace, pofada vychazky po podhorském
mésté, béhem nichz se uplatni riizné smysly
(pfi vnimani zvuki vznikajicich uderem na
drevéné pfedméty nestejné délky — rozezna-
vani riznych obrazci vystavenych v mist-
nich parcich nebo — intenzivnich vini bylin
p€stovanych na minizahradkach).
Komplexné je pojata rovnéz animace mezi
détmi Skolniho véku uskuteéiiujici se
v pafizském Centre Pompidou. Pomoci in-
teraktivnich zplisobi €innosti odkryva a déle
rozviji tvotivost déti a jejich chapani umé-
ni. Kombinaci riznych metod pfiblizuje ob-
sah i spoleGenské podminky vzniku vytvar-
nych dél. K tomu vyuZiva dobovych foto-
grafii a vynatkl z filmi, chorcografickych
a vytvarnych kreaci samotnych déti, spolu
»objevovat* barvy, prostor a tvary hmoty.
Obohacuje tak nejen znalosti, nybrz také
schopnost smyslového vnimani a podnécu-
Je tvofivost Gi¢astnikd.
Velky vyznam ma zdjmova ¢innost, syn-
tetizujici rovnéz rizné zietele:
~ rozvoj znalosti, zainteresovanosti a pro-
nikani do zédkonitosti riznych oblasti pfi-
rody, spole¢nosti a loveka;
~ pochopeni jejich vzdjemnych vazeb
a souvislosti;
— emoce (pfi prozivani uméleckého dila);
= volni Usili (pfi snaze dosahnout sportov-
niho vykonu);
~ vytvéafeni aktivniho postoje k sob¢, nej-
bliz§imu okoli i $irS§imu spole¢enskému
kontextu;
— potiebu a schopnost aktivné se podilet na
pozitivni proméné skutecnosti.
Komplexnosti napomaha dobrovolna
i¢ast na volno¢asové aktivité a Siroké uplat-
néni animacnich metod, které podnécuji
k aktivnimu jednani vc prospéch sebe sama
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i druhych lidi. Komplexni charakter maji
také aktivity pedagogiky zazitkli nebo dob-
rodruzstvi. Umoziiuji nejen poznavat nové
oblasti pfirodni skute¢nosti, nybrZ také pro-
Zivat emocionalni napéti, uplatiiovat volni
usili pfi pfekonavani prekazek, motivovat
hlubsi zainteresovanost a utvaret aktivni
postoje.

Aktivity volného ¢asu pisobi v riiznych
dimenzich lidského Zivota, jakymi jsou na-
ptiklad: dimenze zdravotni (péce o vlastni
zdravi — seznamovani se zasadami prvni
pomoci ve prospéch druhych lidi a uplatné-
ni téchto zdsad v praxi); pravni (dité a mla-
dy clovék jako predmét pravni ochrany i jako
subjekt vybaveny pravy véetné prava na vol-
ny ¢as, na jehoZ realizaci se sim miize a ma
aktivné podilet); socialni (rozvoj socialnich
kontaktii — prevence nebo omezovani nega-
tivnich disledkd socidlniho vylucovani);
vychova (v€etné vychovy ve volném case —
prostfednictvim volného ¢asu a k volnému
casu).

Priimét aktivit volného &asu propiijéu-
je celému lidskému Zivotu novou kvanti-
tativni i kvalitativni dimenzi. Vytvati pro-
stor pro celozivotni vzdélavani jako pfipra-
vu na profesi nebo jako moznost pro rekva-
lifikaci v dynamickém prostiedi trhu prace;
pro rozSifovani a prohlubovéni relaxace
a regenerace pracovni sily, pro individualni
nebo skupinovou zdjmovou ¢&innost, pro
dobrovolnou vefejné prospésnou praci. Ten-
to zfetel zahrnuje:

Vék détstvi a dospivani (podle Umluvy
o pravech ditéte do 18 let) a vék mladych do-
spélych (18-25 let). Rozpéti mezi 0-25 roky
tvoii v dnesni Evropé plnou tfetinu primeér-
ného lidského véku. Dale to jsou desetileti
dospélosti, obdobi Gi¢asti na pracovnim pro-
cesu, na Zivot¢ vlastni rodiny, moZnosti ak-
tivniho odpocinku, roz§ifovani osobnostni-
ho potencidlu pomoci zajmové a vefejné pro-
spéSné aktivity.



Patfi sem vsak také roky (a dnes nékdy
i desetileti) po odchodu ¢lovéka z pracovni-
ho procesu. U mnoha seniorll ale vzriista
potieba pedovat o svoje zakladni existen-
cidlni (zejména zdravotni a socialni) potie-
by. V souvislosti s prodluzovanim priimér-
ného lidského véku viak na vyznamu naby-
va pravé volny ¢as a stdva se dominantni
strankou Zivota. Proto se rozsifuji univerzi-
ty tfetiho v&ku a dalsi formy prace mezi se-
niory, jichZ se uastni lidé, dfive dozivajici
bez soustavnéjsi komunikace se svétem nebo
bez trvalého a pokracujiciho poznavani, tvo-
fivého mysleni a konani. (6)

Naznaceny trend je objektivni tendenci vy-
voje. Pretrvava vSak potfeba prokazat na em-
pirickém materidlu vyznam kontinuity, dosa-
hu a obsahu, trvalého vlivu a i¢innosti vol-
nocasovych aktivit v riznych fazich lidského
Zivota. Zvlastni pozornost si proto vyZaduji
zjisténi, v jaké mife se jejich vysledky z let
détstvia dospivani promitaji do celého Zivota
a jakymi zpasoby prispivaji k jeho obsahové-
mu obohaceni a hodnotové stabilizaci.

Volnoéasové aktivity se riznymi zptiso-
by, pkimo i zprostfedkovang, uplatiiuji
také v riznych socialnich prostfedich je-
dince a v rolich, které si v nich osvojuje.
Pravé volny ¢as vstupuje s rodinou nebo pro-
fesi do castych kooperaénich, nékdy v3ak
také konfliktnich vztahli. VSechny tyto vaz-
by jsou oproti minulosti daleko ¢asté;jsi, in-
tenzivnéjsi a i¢inn€;jsi. Maji vSak nejen po-
zitivni, nybrz také nezadouci pribéh
a negativni disledky.

Rostouci mnoZstvi moZnosti, alternativ
rozhodovani o vlastni volnocasové orienta-
ci je vyvolavano také existenci riznych ci-
lovych skupin, které se jako objekty i sub-
jekty volnoéasového vychovného piisobeni
trvale diferencuji. Jeho ugastnici se odlisuji
podle pohlavi, véku, etnického piivodu
(men3iny), socidlniho postaveni nebo zajmo-
vé orientace.

Slozitost téchto vztahil zvysuji rovnéz roz-
dilné postoje realnych i potencialnich ucast-
nikid k volnoasovym aktivitam, jeZ lze ve
zkratce oznadit jako pfistup: (a) zaintereso-
vany, probouzejici aktivitu a tvofivost,
(b) indiferentni, produkujici nezajem, nicne-
délani, plytkost zazitkli a zivotni nudu,
(c) negativisticky, sméfujici k individudlngé
1 spolecensky vyslovené neZadoucimu jed-
nani. Analyza téchto pfistupli patfi mezi ak-
tudlni pozadavky na praxi 1 poznavaci pro-
ces této oblasti Zivota a vychovy.

Komplexnost pFistupii se projevuje rov-
néZ v rozméru genera¢nim a celospolecen-
ském. Vychozi je skutenost, Ze se volny
¢as roz§iFil mezi viechny pFisludniky spo-
le¢nosti, jejich skupiny, generace, do celé po-
pulace. V této horizontalni roviné se usku-
teciiuji veliké moznosti vnitiniho rozvaje
jeho systému i vnéjSich vazeb a interakci
s ostatnimi oblastmi Zivota a vychovy ¢lo-
véka.

Rovnému pfistupu a plnému vyuzivani
jeho moznosti v8ak brani cetné prekazky
a omezeni. U nemalého (a rostouciho) poctu
mladych lidi se roz§ifuji rizikové a vyslove-
né $kodlivé viivy. Negativné plsobi zejmé-
na oslabené socialni postaveni rodin s vétSim
poétem déti. Podle Setfeni z let 2000-2001
chudobu pocituje 26 % Eeskych rodin (ze-
jména mladych anebo se zakladnim vzdéla-
nim a dichodcn); okolo tfetiny domacnosti
(opét predevsim mladych a dichodcll) nema
dostatek prostfedkl na kulturu, sport a re-
kreaci; naklady na prvni tfi roky ditéte pfi-
jdou rodi¢e na 163-208 tis. K¢, takze jeho
narozeni odsouvaji na pozdgjsi dobu.

Soucasné se az bezmala na polovinu roz-
§ifuje pocet mladych lidi Zijicich u svych
rodi¢t a imérné tomu klesa pocet mladych
lidi s viastnim bytem nebo garsoniérou. Ros-
touci socialni diferenciace se projevuje rov-
néz z hlediska zplisobu stravovani, obléka-
ni i realizace volného ¢asu. Pro nékteré ro-



diny neni unosné platit 3kolu v pfirodé, ly-
Zafsky zajezd nebo letni tabor (v tomto po-
slednim ptipadé pro 10 — 15 % rodict). Ta-
kové rozevirani niizek mezi potfebou a moz-
nosti ji realizovat zpusobuje $kody tézko zjis-
titelné, av3ak stejné nezadouci jako zplané-
ni zajmu a zanedbani rozvoje nadani, pasi-
vitu nebo nicnedélani, usnadiujici vznik
protispolecenského chovani.

Existuji také limity spoéivajici v nerov-
nomérném rozvoji sametnych aktivit volné-
ho ¢asu. Nespornou skutegnosti a trvalym
trendem je obohacovani obsahu volnocaso-
vych aktivit, rozvoj siti jejich zafizeni, plos-
né piisobeni médii nebo moZnost vyuzivat
Internet. V jinych oblastech v3ak dochazi ke
tfiSténi a oslabovani vlivu, coz se v 90. le-
tech projevilo naptiklad v transformujicich
se zemich stfedni a vychodni Evropy. For-
malizované ¢lenstvi v dosavadnich mono-
polnich sdruzenich déti a mladeze zde bylo
nahrazeno pluralitnim uspofadanim, které §ifi
Clenské zakladny a realnym dosahem oslovuje
pouze vyrazn€)i mensinovou ¢ast mladé ge-
nerace. Nevyuzivanymi ziistavaji rovnéz
mnohé moZnosti volného ¢asu pro rozvoj
dobrovolné vefejné prospéiné Einnosti.

Aktivity volného &asu se s rostouci na-
léhavosti uplatiiuji také vertikdlnég, od
mistniho prostfedi po celoevropsky roz-
mér. Tato dimenze zahrnuje riizné Grovné:
* lokalni (rodinu, $kolu, mistni dobrovol-

né sdruZeni, vrstevnickou skupinu, zafi-

zeni volného ¢asu);

* obec s podstatnymi rozdily mezi vesnici
a velkym meéstem nebo jeho ¢asti;

* nadmistni spravni celky (u nas kraje, jin-
de departementy nebo spolkové zemeé);

* celystat;

* evropsky kontinent. (7) V tomto vyvoji
se projevuji jak vyrazna specifika, tak také
spolecné rysy predchoziho i soucasného
politického a sociokulturniho vyvoje.
Vznikaji tak modely charakteristické pro
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uréity region kontinentu. Vzhledem
k ncpropracovanosti feSené otazky uva-
dime v této souvislosti pouze prvni pied-
bézné poznamky:

Model rynsky (R. Dahrendorf), charak-
teristicky zvlasté pro Francii a Némecko,
zvyraziiuje demokracii a solidaritu bez vét-
Siho zicetele k hospodarskému ristu. OdliSuje
se tim od modelu anglosaského, ktery prio-
rizuje hospodaisky rust a demokracii
a oslabuje solidaritu. (8) V oblasti volného
€asu se projevuje zajmem statu o vytvareni
podminck pro realizaci volného ¢asu napfi-
klad prostfednictvim zakond o mladezi,
vznikem statnich struktur pro spravu a fizeni
této oblasti (ministerstva mladeZe a sportu),
trvalou politickou a materialni podporou
sdruzovaciho sektoru jako nastroje rozvoje
demokratického ob&anstvi.

Model severoevropsky vychazi z dlou-
hodobého relativné kontinualniho politické-
ho, ckonomického a kulturniho rozvoje re-
gionu a vysoké urovné socialniho statu.
Uplatiiuje vyraznou zainteresovanost statu;
vyznaduje se vysokou organizovanosti
v dobrovolnych sdruzenich mladé gencrace
i dospélych; umoZiuje vysokou miru jejich
participace na Zivoté spole€nosti; projevuje
trvaly zajem o volny ¢as ob¢ant a o vy-
mezeni a realizaci ucelené politiky statu
a spole¢nosti vii¢i své mladé generaci. (9)

Model stiedoevropsky prochazel v di-
sledku mnohych celospolegenskych peripe-
tii (valky — okupace — zmény hranic — mo-
censko-politickych pomérl az po nedavné
rozdéleni Evropy) ¢astymi zasadnimi promé-
nami. Vytvareni systému aktivit volného Casu
sc opozdovalo a stavalo se soucasti usili
o zachovani narodni ncbo statni identity,
a tak v plném slova smyslu se mohl rozvijet
az ve druhé poloviné 20. stoleti. Jeho pfinos
sc projevil vznikem novych zpisobi sdru-
Zovani, zafizeni volného Casu a médii pro
mladé generace a zvySenim pozornosti



spole¢nosti k Zivotu a volnému Casu déti
a mladeze. Byl v3ak pojat jako systém rela-
tivné uzavieny a omezujici.

Tato jeho podoba na rozhrani 80. a 90. let
zanikla a byla nahrazena ideovou a organi-
zaéni pluralitou. Pfitom se — byt na nizsi
urovni — zachovala uloha statnich orgéni
a instituci, podporuyjicich pluralitni feSeni.
Nové se zadalo uplatiiovat castecné ¢i kom-
plexni placeni ucasti na aktivitach (zajmo-
vych — prazdninovych), pokladanych za pla-
cenou sluzbu uéastnikiim. Nové uspofadéani
neni vzhledem ke kratkosti doby dosud sta-
bilizovano a ma je§té dosti slabin (nedplnou
legislativu — malou vetejnou a medialni pod-
poru — v dusledku toho i nedostate¢nou spo-
leCenskou prestiz). Dosavadni vysledky
a nové ziskavané zkuSenosti maji v§ak patr-
nou vzestupnou roveii a jsou jednou ze za-
ruk dal$iho pozitivniho vyvoje.

Model vychodoevropsky vznikal od
20. let v tehdejSim Sovétském svazu jako
zcela novy fenomén. Po prvnich letech ové-
fovani alternativnich pfistup piesel k du-
sledné a rigor6zné zachovavanému ideové-
mu a organiza¢nimu monopolnimu feSeni.
Ptipoustél pouze dil¢i nebo docasné odchyl-
ky od stanovené koncepce, umoziujici pfi-
blizovat se potfebam a z4jmim déti, mladych
lidi a jejich skupin, nebyla vS§ak predpokla-
dana ani pfipu$téna jeho zasadni proména.
Jeho zachovani upevnily a potvrdily peripe-
tie, tlaky a destrukce, jimZ byl vystaven za
druhé svétové valky.

V 60. letech se v ném uplatnily snahy cen-
tralizované pojeti alespoii v nékterych smé-
rech uvolnit, napfiklad ve sdruzenich déti
a mladeZe docenit zajmovost a pfipustit riz-
né zpusoby vytvafeni jejich kolektivil. Tra-
di¢ni feSeni byla viak opakované potvrzo-
vana zavaznymi rozhodnutimi center spole-
¢enského fizeni. Na vysoké pedagogické
1 odborné urovni naopak zistavaly a dale se
pozitivné rozvijely zdjmové aktivity Skol

a zafizeni volného ¢asu (v riznych oblastech
ptirodnich véd a ekologie — technické
a umélecke tvotivosti — sportovni a turistické
¢innosti a dalSich).

V posledni dekad€ se tento tradi¢ni mo-
del jako tzv. ,,dopliiujici vychova®™ (dopol-
nitéI'noje vospitanije) zacal pfiblizovat plu-
ralitnimu uspofadani b&znému v jinych re-
gionech Evropy. Zejména jsou to pojeti ak-
tivity volného Casu jako realizace prava di-
téte a participace ucastniki mladé generace
na volném ¢ase a Zivoté€ spolecnosti i rozsi-
fujici se volnoCasova mobilita a mezinarod-
ni spoluprace s dal§imi zemémi a celoevrop-
skymi strukturami. Pfitom i nadale pfetrva-
va velky zajem statu a jeho instituci o uspo-
fadani a podporu volného ¢asu miladé gene-
race. (10)

Otazce modelt pedagogického zhodnoco-
vani volného ¢asu bude u€elné v budoucnos-
ti vénovat samostatnou pozornost, coZ si
vyzada: modely vySe uvedené konkretizovat
a modely dalSich regionit nové charakteri-
zovat. To se tyka napfiklad jizni Evropy, kde
v této oblasti pfevlada nizka mira statni Gcas-
ti, centralniho rozhodovani a vyrazné se
uplatiiuje decentralizace (Italie). Pozornost
si zaslouzi také situace v téch balkanskych
zemich, kde byl systém volného ¢asu
v minulém desetileti rozvracen a v sou-
¢asnosti prochazi slozitym obdobim obno-
vy. V usili o podrobnéjsi charakteristiku mo-
delt pokladame za ucelné hledani cest
k bliz§imu poznéni realného stavu dané ob-
lasti a rozvoje spolupréce, jez odpovida ci-
1dm a potfebam evropského integracniho
procesu.

O ristu vyznamu volného &asu pro Zi-
vot a vychovu nevypovidaji pouze kvanti-
tativni zietele (mira roz§ifeni mezi pfislus-
niky spoleénosti — uplatnéni na riznych
trovnich jejiho usporadani — teritoridlni do-
sah), nybrZ také zmény kvalitativni, jez
jsouméné zjevné, o to viak hlubsi a trvalej-



$i. Bohaty a smysluplny volnogasovy Zivot
kazdého jedince spoluvytvaii hodnotovy sys-
tém a zvySuje kvalitu Zivota nejen jeho sa-
mého, nybrZ také druhych lidi a celé spole¢-
nosti. Soucasna zku$enost a analyzy dokla-
daji, Ze G¢innost systému volného &asu se
v mnohém vyrovnava vlivu tradi¢nich ob-
lasti vychovy, zejména rodiny a skoly a jejich
moznosti, ba jejich vyznam v nékterych smé-
rech pfedstihuje. (11)

Také proto realizace volného ¢asu zvlasté
mladé generace piekracuje stale ¢astgji hra-
nice jednotlivych zemi a pronika do konti-
nentalniho, az svétového méfitka. Indivi-
dudlni, parcialni i globalni zietel se vzajem-
né propojuji a do souc¢asné lidské spolecnosti
rozdirané mnoha problémy a otevienymi
konflikty vnaseji prvky tvofivosti a partici-
pace, solidarity a stability.

Za potfebami a moZnostmi dalsiho rozvo-
Jje a pedagogického zhodnocovani volného
Casu viak zaostava soucasna (irovefi jeho po-
Znani. SloZitost problematiky i dynamika spo-
le¢enskych podminek jeho existence vyZzaduji
nespokojovat se dosavadnimi vysledky, ny-
brz hledat (i¢inné, dnes jenom ¢astedné vyu-
Zivané piistupy védy o volném Case, pedago-
giky volného ¢asu i védy o mladezi tak, aby
k Zivotu a vychové mladé generace ve volném
Case bylo mozno pfistupovat souborné.

3. Hlavni osy
predpokladaného
zhodnocovani volného
¢asu mladé generace
Volny ¢as tedy v sobé skryva
veliky, zdaleka ne pIné vyuZivany pedago-
gicky potencial. Z mnoZiny moZnosti a al-
ternativnich pfistupll vystupuje do popredi
nékolik oblasti, jeZ sice neodrazeji jeho ves-
kerou problematiku, mohou v3ak pfispét
k jeho vychovnému zhodnoceni.
Perspektivnim se jevi predev§im pojeti
neformalni vychovy (éducation nonformel-

PEDAGOGIKA roc. LIlI, 2003

le) déti a mladeZe. Ta se charakterizuje jako
vychovna nestrukturovana aktivita, ktera se
uskutecnuje vedle formalniho vychovného
(8kolského) systému podporovaného statem
a vedle plisobeni informalniho, které obsa-
huje kontakty a zku$enosti ziskané v roding,
s piateli, vrstevnickymi skupinami, prostied-
nictvim médii a dalSich vlivii denniho Zivo-
ta. (12) Neformalni vychova nezahrnuje
vSechny funkce volného ¢asu (napfiklad re-
generaci pracovni sily, aktivni odpocinek
nebo zabavu), tvofi viak jeho podstatnou
¢ast. Jeji obsah, moZnosti a vyznam Ize strué-
né vyznacit takto:

— MiiZe byt G¢innym néstrojem rozvoje
osobnosti, jejiho aktivniho oblanstvi
a prevence socialniho vyluéovani.

-~ Stava se soudasti celoZivotni vychovy
a vzdélavani v situaci, kdy systémy vy-
chovy neformdlni nejsou dnes s to samy
fesit pfipravu na profesni, ob&ansky
a rodinny Zivot a v§echny vyZzaduji pruz-
né reagovat na rychle se ménici podmin-
ky své existence a plisobeni.

— Ma spoluvytvéfet rovnost Sanci pro kaz-

dého mladého piisluSnika spolegnosti
a jako nedilna soucast jeho vychovy
uplatfiovat jak zplsoby tradi¢ni a ovéfené
(¢innost dobrovolnych sdruzeni, zdjmo-
v, vefejné prospésna), tak také zplisoby
nové (moderni informaéni a komunikaéni
prostiedky), jez se stavaji dostupnymi pro
viechny.

— Neformalni vychova ma byt proto uzna-

na za nedilnou soucést pfipravy na dese-
tileti profesni aktivity a od spole¢nosti se
ji ma dostavat moralni i hmotné podpory
(stipendii a zahrani¢nimi cestami, pomoci
osobam socidlné i jinak znevyhodnénym,
pfipravou ucitelll a animatord, vydavanim
publikaci aj.).
Nadaile se bude roz$ifovat dosah, dife-
rencovat obsah a zpfesiiovat metodika
aktivit volného &asu. Takto jejich (i¢astnik



muze roz§ifovat svij poznavaci i akéni ho-

rizont a hloubéji, zasvécenéjia s vétSim za-

Zitkovym potencidlem pronikat do tradi¢nich

i novych oblasti lidského konani (sportt

a dalSich pohybovych aktivit — riznych zpi-

sobt pobytu v pfirodé — oborti a Zanri umé-

ni — ptirodovédného a spolec¢enskovédniho
poznani — technické zajmové ¢innosti).
Ziskavani novych poznatkt a dovednosti
neni vSak jedinym cilem, nebot’ aktivity
mohou (a maji) mit §irSi vyusténi: vytvaret
celkovy pozitivni vztah k ptirodg, spole¢nos-
ti, blizkému okoli, k sobé samému i svému
volnému €asu; ziskavat socialni kompeten-
ce; ugit se solidarné jednat; chranit a reali-
zovat prava Clovéka; docenovat a uskutec-
fiovat hodnoty demokratického obcanstvi.

Spoleénym jmenovatelem téchto individual-

nich a kolektivnich aktivit je zainteresova-

nost a angazovanost ucastnikl. I nadale se
budou uplatiiovat riznymi zpisoby, jez jsou
vSechny hodnotné a Zadouci. Mohou byt:

— béznou zajmovou ¢innosti (,.koniCkem®):
ta se milZe stat celozivotnim zajmem a ak-
tivitou, ktera obohacuje Zivot ¢lovéka,
spoluvytvaii jeho hodnotovy systém
a stabilizuje zplsob Zivota;

— dobrovolnou vetejné prospésnou ¢innosti
ve prospéch ochrany ptirody nebo pod-
pory a pomoci druhym lidem: uskute¢iiu-
je se v zajmovém Wtvaru zafizeni volné-
ho ¢asu, v kolektivu dobrovolného sdru-
Zeni, zakovské samosprave, snému déti
a mladeze nebo Wcasti na jednorazové
aktivitg;

— prechodem od zajmoveé €innosti v profes-
ni ptipravu téhoZz oboru na stfedni nebo
vysoké §kole a v nasledném, takto inicio-
vaném a nasmérovaném povolani;

— profesionalizaci v nékteré oblasti samot-
ného volného ¢asu: zde vede cesta od
dobrovolného pracovnika (napfiklad od
vedouciho kolektivu ve sdruzeni déti
a mladeze) k profesionalovi (vychovate-

li — pracovnikovi stiediska volného €asu
— nebo streetworkerovi).

Budouci vyvoj volnedasovych aktivit ma
umoZnit rozdifovat participaci u¢astnik.
Ti nemaji byt pouhym pfijemcem novych
informaci a objektem vychovného puisobe-
ni, ktery se pouze pfizplisobuje, adaptuje.
Maji se naopak stavat subjektem, ktery se
uci aktivné a pozitivné se podilet na vyvoji
sebe sama, zvolené volno¢asové aktivité, na
preméné spolecnosti nebo pfirody.

Participace jako zasada a praxe se dnes
obecné uznava a s urCitymi vysledky takeé
uplatiiuje. Pfitahuje rostouci pozornost peda-
gogické a spoleenské praxe jednotlivych
zemi, evropskych i svétovych struktur. Zastup-
ci mladé generace se k otazkam svého Zivota
mohou vyjadiovat a v jeho prospéch jednat
pocinaje zakovskymi samospravami a Skol-
nimi parlamenty, obecnimi, regionalnimi ra-
dami, celostatnimi parlamenty déti a mladeze
az po obdobna setkani mezinarodni.

Také v Ceské republice prochazi v po-
sledni dobé participace pozitivnim vyvojem,
ktery vSak stale neodpovida ani potfebam,
ani moznostem. Na Skolach se v 90. letech
samospravné struktury zaki oproti predcho-
zimu obdobi paradoxné naopak oslabily
a plisobi jenom v malé ¢asti Skol. Z rozboru
49 skolnich fadd zr. 1997 se zminka o Za-
kovské samospravé objevila pouze v osmi
a vymezeni povinnosti zaku vyrazné pieva-
Zovalo nad jejich pravy.

Pozornost piitahuje rovnéz soucasné po-
staveni dobrovolnych sdruZeni déti a mlade-
Ze, jeZz mohou byt pfirozenou zakladnou par-
ticipace svych ¢lend. Ve srovnani s nékte-
rymi zemémi Evropy jsou vSak u nas v tomto
ohledu moznosti omezené. Dobrovolna sdru-
zeni zahrnovala v 90. letech napfiklad ve
Svédsku 80 %, Norsku 65 %, Rakousku
43 %, Francii 40 % a ve Velké Britanii 27 %
ptisludnikt mladé generace, v Ceské repub-
lice viak pouze 10-15 %. Neuspokojivy stav



se konstatuje také na Slovensku a v dalsich

zemich stfedni a vychodni Evropy. (13)

Mezi jednotlivymi zemémi pretrvavaji sice
v této otazce znacné rozdily, spojuje je vSak
potieba vénovat pozornost mladeZi neorga-
nizované, na kterou diirazné upozornuje Bila
kniha Evropské komise (vydana v listopadu
r. 2001). Soustavné rozvijet samospravny
princip a participaci déti a mladezZe na zivo-
té Skoly, dobrovolného sdruZeni, zafizeni
volného ¢asu nebo obce ziistava perspektiv-
nim tikolem, ktery by mél byt doceiiovan vice
nez dosud.

Spoleénym cilem a vyusténim volnoda-
sovych aktivit je v neposledni radé uplat-
néni evropskych vychodisek, ktera otevi-
raji cestu k poznani a pochopeni §ir§ich me-
zinarodnich souvislosti Zivota jedince a spo-
lecnosti i G&asti na jejim rozvoji. (14) Také
tato oblast je dale strukturovana a obsahuje
v sobé nasledujici zfetele:

— seznamovat s pravy a odpovédnosti mla-
dého obc¢ana v jeho rliznych socialnich
prostfedich a uskutecriovat v tomto smé-
ru &innosti vychazejici z Umluvy o pra-
vech ditéte;

~ objasfiovat poslani, ¢innosti a vysledky
demokratickych instituci obce, zemé
a Evropy (napfiklad pomoci setkani
s jejich pfedstaviteli, simula¢nimi hrami
pfibliZujicimi jednani demokratickych
instituci);

~ podilet se na feSeni problémovych oblasti,
jejichZ naléhavost roste i ve vyspélych
evropskych zemich, kde vznikaji a usku-
te¢fuji sc iniciativy podporované evrop-
skymi institucemi (napfiklad ustavovani
détského ombudsmana). (15)

Jednou z t&chto oblasti jc etnicka riizno-
rodost a z toho vyplyvajici pozadavek mul-
tikulturni vychovy, fesitelny také prostfed-
nictvim volnocasovych aktivit. V evrop-
skych zemich ziji tradi¢ni etnické minority
a trvala je i soucasna imigrace z evropskych
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i mimoevropskych zemi. Takto dochazi
k stale ¢astéjSim kontaktim, avSak také ke
konfrontacim rdznych etnik, narodnosti
a naboZenstvi, hodnotovych orientaci
a zivotnich styld. 1 ve vyspélych zemich
s dlouhodobnym, relativné klidnym vyvojem
probiha mezi majoritni a minoritni populaci
socialni diferenciace, kterou podporuje po-
kradujici mezictnicka mobilita.

Ve Francii tvofi jina ctnika 6,4 % celé
populace (z toho v Pafizi 13,7 %), jeden ze
4-5 dnesnich obyvatel zemé ma imigrant-
ské predky. V Némecku ma jiny etnicky pi-
vod 8,8 %, v Rakousku 9 % vSech obyvatel.
(16) Desctina mladych Svédi mezi 16-24
roky se narodila v ciziné a 6,5 % z nich ma
jinou narodnost. Vice nez pétina mladych
lidi se narodila mimo Svédsko nebo ma ale-
spoil jednoho rodiée cizince. Pro nas jsou
v tomto ohledu aktualni zejména otazky spja-
t¢ s romskym ctnikem.

Potieba koexistence a spoluprace riznych
ctnik, perspektiva jejich integrace a problé-
my s tim spojené vyzaduji multikulturni vy-
chové vénovat trvalou pozornost také ve
volnocasovych aktivitach, posilovat jimi
socializa¢ni a integraéni tendence a branit
socialnimu vylucovani a diskriminaci pfi-
slusnikid nékteré ctnické skupiny.

Vyse naznafenymi zpiisoby se volny &as
déti a mladeZe, jeho aktivity a struktury
stavaji soudasti politiky zemé vzhledem
k mladé generaci. (17) Tato politika vycha-
zi z tradic a disledkii predchoziho, ¢asto
znaéné rozporného historického vyvoje; ze
soucasnych spolenych cilii evropské inte-
grace; z moZnosti pedagogického zhodno-
covini volného ¢asu ve prospéch mladé ge-
nerace zemi naSeho kontinentu; z nutnosti
prekrotit jeho pouze generadni rozmér
a volny ¢as koncipovat jako vyznamnou di-
menzi celého lidského Zivota, pro jehoZ
smysluplnou realizaci se pfiznivé pfedpo-
klady vytvareji jiZ v jeho prvnich dvou



desetiletich. A soucasné to je i cesta, jak se
udit a naudit sviij volny as zviadat a piispét
k tomu, aby se 21. stoleti skute¢né stalo
wStoletim dit&te* (a mladého Elovéka), jeho
vychovy a viestranného rozvoje.
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