DETSKA HRA

Z PSYCHOANALYTICKEHO POHLEDU

Ivana RGzi¢kova

Anotace: VElankuje zpracovan vyznam détské hry z pohledu détského psychoanalytika.
Vtomto kontextuje podtrzenafacilitagni linie hry p¥i détském vyvoji v rliznych vékovych
obdobich - rané obdobi, obdobi latence, obdobi adolescence.
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Gvodu tohoto pojednani

Vchci zdliraznit, Zejde spise

0 Uvahu na dané téma, nikoli o precizni po-
jednani.

Ve svém zamysleni bych chtéla hned na
zatatku zdlraznit, Ze hra ma podstatny vy-
znam pro vyvoj ditéte. Jeji charakter se méni
v jednotlivych vékovych obdobich. Co vSak
zUstava stejné, je to, ze pomoci hry se for-
muje osobnost ditéte a Ze hraje rovnéz moz-
nosti vyjadreni a projevem ditéte.

KdyZ se podivame na vyznam hry od nej-
ranéjSiho véku ditéte, musime konstatovat,
Ze vliv avyznam hry jsou v Zivoté ditéte
podstatné. Od nejutlejSiho véku ma dité ten-
dence k experimentovani a hrani. Hra je
vlastné praci ditéte v dospélém slova smys-
lu a spolupdsobi pfi jeho rozvoji.

Podivame-li se na vyvoj ditéte od naroze-
ni, rysuje se nékolik vyznamnych obdobi.
Prvni - obdobi raného vyvoje - zahrnuje vé-
kové €as od narozeni zhruba do péti az Sesti
let véku, tedy v zasadé predskolni vék. Je to
obdobi velkych zmén a rychlého vyvoje. Na
jeho pogatku kojenec pouze lezi a nemdize se
bez pomoci ani sam otocit na bfisko, najeho
konci stoji a chodi po vlastnich nohou, vzda-
luje se a zase se vraci K matce, otci a blizkym
osobam, mluvi, mysli, citi a hraje si.

Vstupuje do svéta odkazany na svou mat-
ku €ijinou pe€ujici osobu ve vsech zaklad-
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nich Zivotnich potfebach. Tvofi s ni dyadu.

V prvni fazi, kdyje jeho lokomoce do zna¢-
né miry limitovana, méak dispozici své smys-
ly, v prvni fadé oci. Jimi sleduje v oCich mat-
ky svlj obraz, ujistuje se o své existenci
a ode¢ita matciny reakce na sebe. Dochazi
K tzv. zrcadleni. Prvnim a nejvyznamnéjsim
zrcadlem pro ditéjsou mat€iny o€i. V nich se
zraci jeji spokojenost €i nespokojenost, jeji
reakce na né, jeji emocni vyladéni. To, jak je
touto cestou pFijimano, zaklada jeho sebeu-
védomovani i pocit,ja jsem prijimano“.

Nejde vSak jen o jednostranny proces
a dité v ném neni pouze pasivnim pfijem-
cem. Svyma oCima mlze matce komuniko-
vat alespon Castecné své prozivani, pohodu
¢i nepohodu. Jde o prvni hru, a pfitom zis-
kavani zakladnich informaci i pocitd jak
0 sobé, tak zprostfedkované o svété.

S rozvojem motoriky dochazi k vétsi vol-
nosti pohybu. Maly kojenec uz pouze nele-
Zi, ale pohybuje rucickama a nozickama,
»,mele se“. Objevuje, Ze ruce a nohy patfi
K nému, ocucavaje, strka Sije do Ust, testuje
své télo Usty. Nejen télo, ale cely okolni svét,
ktery K nému pFichazi napf. i v podobé hra-
Cek. Kdyz je trochu starsi, dokaze to, co
v pozdéjsim véku dokazou jen cviceni ak-
robaté. To znamena, Ze si da palec od nohou
do pusy a dumla ho. Stejné tak dumla své
prsty a celé ruce. Dostava tak informaci -



tohle patfi ke mné, tohle je moje soucast.
Jsou to vlastné pocatky uvédomovani svého
ja. Télesné ja reprezentuje ranou fazi ve vy-
voji ditéte a ono si pfes své vlastni télo zaci-
na pozvolna své ja uvédomovat a proZivat.

Je to také hra se svym télem, které je zaji-
mavym zdrojem podnétl a prozitk( a téz
zdrojem uspokojeni, déje-li se to v prostredi,
které dité adekvatné, tj. podle Winnicotta
»dosti dobfe“ pfijima a reaguje na jeho po-
tfeby. MoZna jsem nezddraznila, Ze dité sa-
moziejmeé také testuje rukama télo své mat-
ky, které je pro né zdrojem objevd i bazalni
jistoty, kterou si midze ,,0sahat. Kdo vidél
kojené dité, které matcin prs pfi sani dobyva
nejen Usty, ale i ru¢ickama, vi, o ¢em mlu-
vim. Prsje zdrojem prvotni slasti a dité o néj
i 0 matku usiluje se vSi vehemenci.

Dovedeme si ale asi také predstavit dité,
které je hodné ponechano samo sobé a pak
je jeho télo nejen zdrojem slastné a objevné
hry, ale gasto také jednim z mala stimul(.
Neodpovida-li matka nebo obecngji ,,prostre-
di“ na dité adekvatné a podnétng, zdistava mu
télo pro hru, ale ta hra ma i bolestné tryzni-
vy charakter. At uz vezmeme tfeba nejmir-
néjsi a nejbanalnéjsi pripad cucani palce az
K vytvoreni navyku nebo autostimulaéni po-
hyby hlavou ¢i celym télem aZ k bolestnému
bouchani hlavou do zdi u emocné stradaji-
cich déti.

Domnivam se, Ze mnohé poruchy v oblasti
télesného ja vznikaji v tomto Casovém Use-
ku. V soucasné dobé, kdy je exploze vysky-
tu poruch pfijmu potravy zejména u dospi-
vajicich divek, jednim z momentd je i Spat-
napercepce svého télesnéhoja. Jde o Zalost-
nou a destruktivni hru s vlastnim télem, ktera
0ziva v dobé dospivani arané dospélosti.
Lze predpokladat, Ze ,Spatné“ odpovédi na
télesnéja ze strany ,,prostfedi“, a tedy Spat-
né pfijeti svého télesného ja, souvisi i s kon-
stituci psychologického ja, které se vytvari
do podoby deformovaného a poniZeného
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psychologického ja. Takové ja se odrazi ve
Spatném sebepfijeti. Vede k autodestruk-
tivnim tendencim. Divky usilovné realizuji
vyrazné hubnuti, jeZ v extrémni podobé vede
az ke smrti pacientek. MoZna to zni v této
souvislosti zna¢né absurdné, ale chci jen
podtrhnout, Ze ne kazda hra ditéte je radost-
na avesela, ale Ze jsou i hry neStastné
a zoufalé, které maji jakési pokracovéni
i v dospélém Zivoté.

Dité ve svém vyvoji postupuje dale a pfi-
tom je jeho hlavnim prostfedkem sebevyja-
dreni hra. Jakmile zaCne stat na svych no-
hou, zacne podnikat vypravy do svéta. Ex-
perimentuje, zkousi vzdalit se od matky, byt
jen do vedlejsi mistnosti, aby se pfi kazdé
sebemensi nejistoté k matce vratilo a hleda-
lo u ni oporu. UjiStuje se, Ze jej ¢eka po na-
vratu ochrana a bezpe€i. Svét sice vzbuzuje
touhu ditéte po objevovani, ale také vzbu-
zuje velkou Gzkost z mnoZstvi zazitkd
a Gskali, které je tam Cekaji a kterym jesté
nerozumi. Probihé-li v3e dobfe, matka mu
umozni bezpe€né vzdaleni a posléze bezpec-
ny navrat, takze je dité postupné schopno
vyvinout urCitou kapacitu pro vétsi osamo-
statiovani a tolerovani frustrace z toho, Ze
z(istava samo.

Ve znovusblizovaci fazi (jak toto obdobi
nazyvé Mahlerovd) je svét pro dité velkou
a lakavou nezndmou, které stoji za prozkou-
mani. Dalezité je, ma-li se ke komu vracet,
aby se ,,dobilo* a naakumulovalo jistotu
a bezpe€i pro dalsi dobrodruzné vypravy.
Béda, neni-li ke komu se vracet nebo je-li
ten, kdo dité oCekava, pfilis zaméfen sam na
sebe. Pak se snadno v malém ditéti zacne
rodit pocit, Ze okolni svét je nejisty, nebo
i nepratelsky a ze je tfeba mit se pred nim
napozoru.

Zatim jsme se zabyvali spiSe tim, jak dité
pouziva ke hrani své télo i télo své matky,
atim, jak na né reaguje jeho okoli. AvSak
mezi dité a matku se za¢ina dostavat hracka



jako prostfedek komunikace. Od raného
véku se K tomu pouZzivaji rdizna chrastitka,
kterajsou nejen pékné barevnd, takze upou-
tavaji détsky zrak, ale vydavaji i zajimavé
zvuky, které dité zaujimaji. Nejprve je fixu-
je ofima a pozdé&ji s nimi manipuluje
i rukama. Rovnéz je okousi Usty. Asi si vSich-
ni dokdZeme predstavit, jaka je radost dité-
te, kdy? prijde na to, Ze m@ze hracku odho-
dit a pfiméje tim svou blizkou dospélou oso-
bu K tomu, aby muji podala, \fyhazuje hrac-
ky z kocarku a vyskéa pFitom radosti. Vzdyt’
okousi svou vlastni moc, kterou v té chvili
nad dospélym ma. MUze tak pFimét svou
matku, aby délala, co chce ono, aaby mu
hracky vracela.

Béhem prvnich dvou let soubézné s tim,
jak se rozviji jemna motorika, zacina dité
stavét oblibené véze a kominy. Stavije a také
je znovu a znovu shazuje. V té hfe uz je ob-
sazen konflikt - konflikt mezi stavénim
a borenim, mezi konstrukci a destrukci. Stej-
nou radost, kterou projevuje pFi stavéni kos-
tek na sebe z toho, Ze se mu to vede, proje-
vuje iz toho, kdyZ vé&z bofi a rozmetava ji.
Oba pocity jsou v rovnovaze.

Kolem druhého roku véku ditéte se zaci-
né rozvijet Fe€ jako dalsi prostfedek komu-
nikace. Jiz predtim se s okolim prostrednic-
tvim hlasu dorozumivalo. Dalo dobfe naje-
vo spokojenym pobrukovanim svou existen-
ci nebo zlostnym k¥ikem a placem svou ne-
spokojenost. Nyni viak objevuje fascinujici
moznost svého proc.

V tomto raném obdobi se zacina také pro-
sazovat prvni vasnivy emocni Zivot. Dité
postupné zacne objevovat, Ze kromé matky
existuje také otec. Otec je Casto pro né také
»pouzitelnéjsi“ pro hru nez matka. Ma to
vSak jedno uUskali. Zaroven s tim totiZz také
objevuje, Zze matka a otec K sobé patfi, ze
matka neni pouze a vyhradné jeho, nybrz ze
rodiCe tvoFi par. Posunuje se z dyady do tria-
dy. Je zmitano v konfliktu mezi tim, Ze usi-
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luje o lasku a pFizen rodice opa¢ného pohlavi
a pocit'uje rivalitu a nendvist Kk rodici stejné-
ho pohlavi za to, Ze mu druhého rodice bere.
Zaroven vsak rodice stejného pohlavi milu-
je atouzi po jeho néklonnosti. Snadno se
Fekne, ze zdarné FeSeni tohoto oidipského
problému spociva v tom, Ze je dité nuceno
uznat fakt, Ze ono samoje vné dyady, nemu-
Ze byt partnerem svého rodice a prepusti jej
druhému rodici. Je tragédii, dosahne-li dité
oidipského vitézstvi. Neni sice tak krvava,
jak to popisuje stara Fecka baje, ale neni o nic
méné tragicka pro daldi vyvoj ditéte. Snad-
no se to Fekne i napide. Kolik vdakje v celém
déni proZito vadni a emoci! Nékdy byva sni-
Zovan a ironizovan vyznam oidipského kom-
plexu stejné, jako je zpochybriovan ten, kdo
tento koncept vyslovil, tedy Freud. K tomu
méam dvé pripominky - davno pred Freudem
byl tento komplex vystizen v Fecké tragédii
a pripada mi, Ze je stary jako lidstvo samo.
A za druhé - kdo ma moznost vidét bezpro-
stfedni proZivani déti predskolniho véku,
budejisté souhlasit, Ze nejdejen o teorie, ale
Ze to déti v rané fazi vyvoje skute€né tak Ziji.
Vrat'me se v3ak z této exkurze k tomu, jak
si déti v tomto obdobi hraji. Zhruba od tFi—
Ctyr let se za€ina ve hie prosazovat i pohlavni
rozdilnost - kluci si pFece jen podstatné ¢as-
téji hraji s auticky, fascinuji je auta, kola,
naklad’aky, mece, pistole, pusky. Dévcatka
si zase vice uzZivaji pfi hre s panenkami, o néz
mohou pecovat. PFi této hfe dochazi k iden-
tifikaci s muzskymi pf¥istupy u klukd -
s aktivitou, kteraje spojena s Fizenim ajiz-
dou. U hol€i¢ek dochézi zase k femininnim
projevlim - v péci a starostlivosti o panen-
ky se identifikuji s zenskymi projevy a rysy.
V predskolnim a rané Skolnim véku si dité
hraje to, co Zije. Jde o hru v pravém slova
smyslu, tj. to, co pod pojmem hra obvykle
rozumime. Hraje zprvu individuélni, poslé-
ze paralelni ajesté chvili potrva, nez ziska
charakter hry ve dvou €i ve skupiné.



PFi hre dité ztvarniuje a vyjadfuje navenek
své prozitky. Hraje autentickd, tvofiva aje
sebevyjadrenim ditéte.

Z hlediska détského analytika méa hra vy-
znam i diagnosticky a terapeuticky. Napad-
né je dité, které si nehraje. D& se Fici, ze je
inhibované v zakladni détské potrebé a Ze je
to inhibice podstatna. D& se z toho usuzovat

PFi této prilezitosti bych chtéla uvést, Ze
i pri téZkém naruseni psychického vyvoje,
jakoje autismus, ma hra sv(j velky vyznam.
Tyto déti, které jsou ponofeny do vlastniho
svéta a velmi obtizné prolamuji bariéru mezi
sebou a okolnim svétem, si ¢asto dlouhé
hodiny vydrZi stereotypné hréat. Fascinuji je
krouZivé a viFivé pohyby, takZe napr. pravé
kv(li tomuto viFeni s hratkou pohybuji, aniz
je vyznamné, co tou hrackou je. V té hre je
rigidita, kterdjim prinasi uklidnéni, a doka-
Zou se nepricetné roz¢ilit, kdyz by se nékdo
pokusil hru prerudit. To se délo i s malym
chlapcem, jehoz nejmilejsi hrou bylo pozo-
rovani automatické pracky v chodu a napo-
dobovani tocivého pohybu bubnu.

Znovu pripominam, Ze u déti je hra bez-
prostfednim vyjadienim jeho pocitl a pro-
Zitk(. U nich myslet a citit znamena konat
a prevadét do hry.

Z praktické ukazky - pfi pohovoru tera-
peuta s rodici, ktefi byli v konfliktnim vzta-
hu, bylo pFitomno i jejich zhruba tFileté dité.
Oba si shodné stézovali, Ze dité je neklidné
a ,,bezcilné“. A skutecné pri pozorovani se
zdalo, Ze ditéjen tak pobiha. Kdyzjsme ten-
to zaznam sledovali na videu, bylo zFejmé,
7e nejde o chaotické pobihani. Slo o to, Ze
chlapec prebihal od matky k otci a zpét, a tak
se svym zpdsobem snazil délat most mezi
obéma rodici a snazil se o ,,pFemosténi“ je-
jich konfliktu.

Jak hravypovida o vnitfnim prozivani dité-
te, lIze soudit z nasledujici ukazky - jde
o desetiletého chlapce, ktery vyrdsta s rodici
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amladsi sestrou v jedné malé obci u Prahy.
Rodina Zije znatné izolované a,,pro sebe®.
Chlapec je mutisticky, to znamend, ze kromé
rodiny s nikym jinym slovné nekomunikuje.
Ani ve 8kole pfi vyucovani, ani s cizimi lidmi,
ani s détmi. Je vyrazné a ambivalentné zavisly
na své matce. Je manudlné zrucény a rad stavi
za pomoci otce modely lodi. V posledni dobé
vytvofFil velky model lodi, ktery stéle zdoko-
naluje. Nabizi se Gvaha, Ze touto cestou dava
najevo touhu po nezavislosti. Jeho fantazie, Zze
m0zZe byt svobodny a mdze se vzdalit od rodi-
&0, je ztvarnéna vytvorenim reéalné lodi, ktera
je symbolem cesty a putovani.

PFi analyze s dospélym pacientem vytanu-
lajeho vzpominka na to, kdy byl jako dité
$t'astny a spokojeny. Bylo to tehdy, kdyzZ si
hrél na piskovisti a stavél podle jeho vyjad-
Feni ,,komunikace“. Slo o mladého muze,
ktery byl podfizen pranim svych blizkych,
zejména matky, natolik, Ze pFestal vnimat sva
prani vlastni. V jeho zivoté bylo viechno
»podle druhych“a tato porucha se zacala
vytvaret od casného détstvi. Z tohoto pohle-
du byla jeho détsk& hra na pisku, vytvareni
staveb a komunikacijedinym prostorem, kdy
byl svobodny a kdy to bylo ,,podle néj“
a nikoliv podle méamy. To piskovisté zname-
nalo jeho svobodu. A bylo jeho velkym ob-
jevem v jeho dospélé analyze, z jakého d-
vodu na to rad vzpomina.

Jind zajimavéa ukéazka hry - u osmileté hol-
Cicky, ktera si do té doby hréala s panenkami
a plySovymi zviratky, byla zachycena nésle*
dujici herni sekvence. Divenka si prikladala
K oku ukazovacek pravé ruky jako pistoli
a doprovazela to slovy pif- paf. Zprvu tomu
nikdo nevénoval pozornost, byl to jen jiny
prvek ve hre. Kdyz se ji ptali, na koho stfili,
odpovidala, Ze na bil4 auta. Posléze se ukaza-
lo, Ze pred nékolika tydnyjela se svym otcem
v auté a na kliné drzela svého psika. Protije-
douci Fidi¢ usnul za volantem, nezvladl Fizeni
anaboural do nich. HolCicka utrpéla trZznou
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réanu na hlavé. Bezprostfedné situaci ,,zvlad-
la*“ velmi dobfe. AvSak ve hre, kterou aZ nut-
kaveé opakovala v nasledujicich tydnech, od-
reagovavala svou Uzkost a také agresi vaci
bilému autu, které do nich nabouralo. Pozdé-
ji, kdyz bylo propojitelné, jak stFileni po bi-
lych autech souviselo s autohavarii, kterou
proZila, byla schopna sdélit, Ze pFi autohava-
rii citilapouze velky strach o svého otce a také
0 svého pejska.

Dodavam, ze pro agresi v tu chvili nezby-
lo misto, a pfFesto bylo nutné ji néjak zpra-
covat. A K tomu pravé pomohla hra.

Zivot ditéte je spjaty se Zivotem dospélé-
ho. Dospély neméa uz vétSinou k dispozici
hru, opoustiji obvykle v détstvi a vladne vice
psychickym rozmérem, ktery disponuje fan-
tazii, sny, premyslenim a psychickym zpra-
covanim traumatu. Otec této holCicky vyja-
dFil své pocity k dané situaci ve snu. Zdalo
se mu, Ze se dostal do smycCky ¢asu, dcefi uz
bylo osmnact let. Snazil se k ni dostat a Fici
ji, ze je jeji otec. Ona ho vSak nepoznavala
atov ném vzbuzovalo velkou Gzkost a zou-
falost. To bylajeho cesta, jak zpracoval po-
city viny z havarie vi¢i dcefi.

Vratme se vSak jesté ke hie v pFedskolnim
véku déti. V této dobé se zacina ujimat vlady
fenomén, ktery nazval Winnicott pFfechodnym
objektem. Je to pojem, ktery byva materiali-
zovan do podoby néjakého plySového zvirat-
ka ¢i hratky. Dité si takovou hratku oblibf,
véude ji taha s sebou, spi sni amaji vidy
nadosah. Snad by se dalo Fici, Ze je to skute¢-
né vmezereni objektu mezi dité a svét.

S touto hrackou uz dité proziva, respekti-
ve do ni ukladéa své fantazie, sny a herni na-
pady. Komunikuje s ni a toje prvni predstu-
pen jeho skute¢né komunikace se svétem.
Je to néco, co je opravdu jeho a pFitom lezi
vné ného. UZasna a objevna moznost!

Je zajimavé, Ze i v sou€asném pretechni-
zovaném svété pocitacd, game-boyl a vse-
moznych technickych vymozZzenosti zlistava
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tento nejcastéji plySovy prechodny objekt
stale vérnym prdvodcem ditéte.

Nékdy rodice nedocenijeho vyznam, jako
se to stalo u dvanactileté holCicky, ktera byla
pozvana na navstévu K pribuznym do cizo-
jazy€ného prostredi. Trvalanaléhavé natom,
Ze si s sebou vezme svého plySového kralic-
ka. Matka ji na cestu vybavila dobfe, ale
s sebou v kuffiku dost obleceni a toaletnich
potFeb, atak ji kralicka rozmluvila. Nedo-
cenila, Ze pro dceru je podstatngjsi, kdyz si
s sebou veze kusjistoty a opory nez to, jaké
oble€eni si na sebe vezme.

Jesté jedna véc je zajimava. V nasi sou-
gasné spoleénosti, kde se hranice poznatkd,
dovednosti, sexu i experimentovani s navy-
kovymi latkami posunuji do ¢im dal nizsich
vékovych kategorii, jde s ditétem p¥Fechod-
ny objekt v urcité podobé i do dospivani. Je
zajimavé vidét mladé sle¢ny, a dokonce
i mladé Zeny, jejichZ Zivotni znalosti jsou ve
vSech smérech bohaté - studuji, cestuji do
zahranici, maji partnery - a pfitom v jejich
postelichje misto vyhrazené pro plysdka. Da
se to vidét i tak, Zze pres vSechny atributy
nékdy i predc¢asné dospélosti si mlady ¢lo-
vék nese s sebou kus détského Zivota a Ze je
obtizné vzdat se ,,raje détstvi.

Jedna stara pani mi kdysi licila sv{j Zivotni
pribéh. Pozastavilase u toho, Ze kdyZ o jeji ruku
pFisel K rodi¢m Zadat jeji napadnik, hrala si
pravé na zahradé v altdnku se svou oblibenou
pannou. Bylo ji tehdy 27 let. Rekli bychom
mozn4, jak nezralé a infantilni chovani. Presto
ta pani zila po boku svého muze, jimz se ten
napadnik stal, pres 40 let a méli spolu dvé déti.
Mozna ta hra s panenkou bylajejim lou¢enim
s détstvim a mladim. Musim dodat, Ze se teh-
dy psala tFicata léta. Dnes by to asi vypadalo
jinak. Touto odbockou vSak nechci zcela pre-
rusit linii vyvoje ditéte ajeho hry.

Se vstupem do 3koly (a dluzno Fici, ze
tomu tak je podobné napf¥ic¢ rlznymi civili-



zacemi) dité tiSe a nendpadné vstupuje do
dal$iho vyvojového obdobi - do latence.
Koncept latence poprvé vyslovil Freud
v roce 1905 jako fazi détského sexualniho
provazeno prechodnym objektem. Odklada
vSak v této fazi vasné spojené s FeSenim oi-
dipského komplexu, jeZ panovaly v predcho-
zim vyvojovém stadiu, na pozdéjsi fazi do-
spivani. Méni se jak ono, tak i jeho hra. Pro
toto vyvojové obdobije charakteristicky ur-
8ity Ustup pudovych naléhavosti ve prospéch
zréni ega a strukturalizaci a krystalizaci su-
perega. V predchozim vyvojovém obdobi,
tedy v raném détstvi, se dité muselo vzdat
naroku na rliznopohlavniho rodice pfi pozi-
tivnim oidipském komplexu nebo naroku na
stejnopohlavniho rodice pfi negativnim oi-
dipském komplexu. Muselo pFipustit, Ze se
ocita vné rodicovské dyady a muselo pFipus-
tit existenci triady. Tento krok je vSak také
osvobozuje a umoziiuje mu v obdobi laten-
ce ponékud ,,opustit” rodice a vénovat se
zalezitostem détstvi.

Latence, tz. zhruba obdobi $kolniho véku
do prepuberty, je charakterizovano zamére-
nim na rozvoj kognitivnich funkci, narlsta
vyznam vzdélavani a uCeni. Dité je oriento-
vano na ziskavani védomosti jak ve Skole,
tak mimo ni. V této dobé také zaznamena-
vame velky narlst jeho zajmG a sublimag-
nich &innosti. Vzrlsta jeho kreativni
a imaginativni ¢innost. PFidruZuje se navic
i to, Ze dité zatina vnimat svllj vykon aza
vykon je i odméfovano.

Dité vstupuje do rlznych zajmovych
krouzk( a klubd, ¢asto také predméty svého
zajmu stfida a dychti po novém.

Navazuje kamaradské vztahy. Mit kama-
réda a byt kamarady pfrijat je v tomto véku
velkou a nezaménitelnou devizou. V této
dobé zacinaji déti provozovat riizné sporty,
ato zejména kolektivni, v nichZ je dilezité
i pouto kamaradstvi. Jsou-li vSak ambice ro-
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di¢a najejich sportovni vykon vysoké a in-
trojikuje-lije dité, midZe se snadno kterakoli
sportovni hra ¢i disciplina stat Feholi. Misto
plvodniho zaméru, tj. hrat si a zaZivat pri-
rozenou rivalitu pri hfe, se stava i hra pro
dité jen dalSi povinnosti. Ma pak za kol
dos&hnout co nejvyssi mety. Ztraci se radost
ze hry a zlstava vykon a povinnost a touha
vyhrat za kazdou cenu. Vzpomnéla bych pfi
této prilezitosti chlapce, Skolniho véku, kte-
rému vyhledala matka odbornou pomoc, pro-
toze plakal a tolik se bal pFi tenisovych za-
pasech, Ze prakticky nebyl schopen hrét. Byl
to diametralni rozdil proti tréninku, pfi némz
hral velmi dob¥e. PFi zapase ho skolil pocit
zodpovédnosti a tlaku na vykon. Slo o chlap-
ce, ktery vyrlstal pouze s matkou, rodice byli
rozvedeni. Matka svého synka velmi milo-
vala, upnula se k nému a hodné investovala
do jeho hry. A to nejen financné, ale i ¢aso-
vé a emocné. Nebyla na syna tvrda a nehu-
bovala ho, kdyz prohral. Pro néj viak bylo
jesté o mnoho téz§i zklamat hodnou mamin-
ku, kterd mu tolik obétovala. A to ho inhi-
bovalo pfi zapasech a bralo mu radost ze hry.

V souvislosti s rozvojem superega v obdo-
bi latence dochazi k tomu, Ze dité je schop-
no intemalizovat zdkazy a podridit se pravi-
diiim. Pravidla her jsou také tim, o ¢em se
déti dok&zou dlouho a zZivé dohadovat.
V této souvislosti mGzeme vidét i to, Ze vy-
voj superega v détském véku neméajen punc
kritického, moralizujiciho a tryznivého su-
perega dospélych pacientl. Pomaha ditéti
také rozliSovat, co je dobré a co Spatné, co
je spravedlivé a co je nespravedlivé.

Dité Skolniho véku se rado sdruZuje.
V soucasné atomizované spole¢nosti (coz se
tykad zejména méstskych déti) se zacinaji
mnozit spise détské dvojice, maximalné tro-
jice, které se schazeji doma u pogitact a na-
ruzivé hraji pocitaCové hry. To je lepSi pfFi-
pad. V horsim pripadé vysedavaji u pocita-
¢4 samy i dlouhé hodiny. ProtoZe viak nelze
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odpojit vyvojovou potfebu po komunikaci
s ostatnimi vrstevniky, déje se tak €asto ces-
tou pres internet. Je hodné pouzivanym vy-
razem jdu na ,,Cet* (chat), coZ znamenajdu
si ,,pokecat* pres internet. Vesnické déti maji
podle mého soudu prece jen vice moznosti
vytvaret vétsi pFirozena spolecenstvi.

V obdobi latence dochdzi i kK tomu, Ze déti
sméruji ke kategorizaci. Je to ¢as sbératel-
skych vasni a ony sbiraji kde co, od znamek,
nalepek, oball od ¢okolad atd. aZ po tele-
fonni karty, karticky s hokejisty a s pokémo-
ny. To pak mezi sebou vyméniuji a mezi ostat-
nimi si zvySuji prestiz, maji-li néjakou zvIast’
cennou a vzacnou karticku.

U mladSich Skolnich déti dosahuji v sou-
Casné dobé znatné obliby pokémoni. Je
s podivem, jak snadno si zapamatuji slozita
acizokrajnd jména i to, co ktera ta kapesni
priSerka vyjadfuje a za co bojuje. V té po-
dobé jde také o extemalizované projevy
agrese. Zde bych uvedla priklad devitileté-
ho hrani¢niho chlapce, ktery je pFi hie
s figurkami pokémond zcela zaujat jejich
vzajemnym bojem natolik, Ze v té chvili je
téméF v tranzu a nevniméa okoli. Natolik je
pro néj strhujici boj protichldnych sil a po-
kémon(. Jehoja je v tomto boji rozpolceno
a zcela proptjéeno jejich sluzbam. Jde
o extemalizaci konfliktu. D4 se Fici, Ze jde
u ného o urcity pokrok. DFive totiz zaméro-
val svou agresi v0gi ostatnim détem. Timto
zplsobem ma moznost prenéstji do hry.

Obdobi latence je rovnéz obdobim iden-
tifikaci. Déti prestavaji o dospélé svadét boj
ajsou schopny se s nimi, ¢i s nékterymi je-
jich vlastnostmi ztotoZfiovat. HolCicky tak
¢ini zprvu ve hie s barbie, pozdéji s filmovy-
mi hvézdami, zpévatkami a modelkami. Sni
pak o tom, Ze jsou stejné krasné a slavné.
Kluci se identifikuji se supermany a hrdiny
akénich filmu, ktefi oplyvaji nadpfirozenou
silou. To vede také k posileni omnipotent-
nich fantazif, a to asto nardzi na realitu.
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Zejména kluci zaCinaji v tomto véku pésto-
vat rlizna bojova uméni, coZje cesta, jak svou
identifikaci se silnymi muzi potvrzuji, ale
zaroven je to snad vede i K realité a vétSimu
pFijeti vlastnich moznosti.

V souc€asné dobé je velkym pranim vsech
8kolnich déti mit svdj vlastni mobilni telefon.
Byvato hodnocenojako médni zaleZitost nebo
jako rozmazlenost chtivych déti. Domnivam
se vSak, Ze v tom prani je hluboce zak6dova-
na potreba déti po komunikaci. Jsou-li jejich
moznosti v tomto smyslu omezeny, hledaji
nahradni mozné varianty a ty jim mobilni te-
lefony poskytuji. Casto tak ¢ini bez ohledu na
kapsu rodi¢l. Tak velkaje jejich potieba.

Ku konci obdobi latence jiz nezadrzitelné
klepe na dvefe obdobi puberty a adolescence.
S obdobim puberty pFichazeji zmény ve fy-
zickém a sexuélnim vyvoji. Toje doprovaze-
no zménami v psychické oblasti vyjadrenymi
jako obdobi dospivani, tedy adolescence.

V ném s plnou prudkosti znovu ozivaji
konflikty rané faze vyvoje. Dospivajici ¢lo-
vék je znovu konfrontovan s rodic¢ovskymi
postavami, s laskou ke stejnopohlavnimu ro-
di¢i a s rivalitou a nenavisti k rodi¢i rtzno-
pohlavnimu. Musi se s definitivni platnosti
vzdat nadéje na ziskani stejnopohlavniho ro-
dice jako partnera. Navic je stav dospivani
dramatizovan bojem proti obéma rodic¢ov-
skym autoritam. Je to obdobi pIné vzdoru,
hostility a nenavisti, ale také jimavé sladko-
bolnosti a touhy po blizkosti. Dospivajici v té
dobé prevadi velkou €ast svych psychickych
déjd a fantazii do konani. Pro toto obdobi je
tedy typické agovani, nebo-li acting-out. Pro-
jevuje se to v nejriznéjsim experimentovanim
- se vztahy, s obleéenim, s Gpravou vlas(,
s hudbou, s experimentovanim s navykovymi
latkami, s kouFenim i se sexem. Hranata Fiz-
nost na jedné strané a snadna zranitelnost
anedCvérovani sobé na strané druhé. To je
typicky konflikt dospivajiciho ¢lovéka. Jak
prezije obdobi dospivani, zalezi na tom, na-



kolik pevné se vyvinulo ego v obdobi latence.

Dospivajici jedinec hleda svou jistotu
v identifikaci se skupinou svych vrstevnikd,
hleda potvrzeni v parté. Tamje silny a méné
zranitelny. M{Ze se pak vysmivat okolnimu
svétu a dospélym, mize je provokovat a Gto-
¢it na jejich ,,staré, zkostnatélé*, pripadné
,.konzumni* hodnoty. Pouzivam zde sice uvo-
zovky, ale nejdou mi Uplné od srdce. Dospi-
vajici maji totiz kromé rychlych a neuvaze-
nych odsudkd také velkou vnimavost a citli-
vost pro opravdovost a pro hodnoty.

V tomto vékovém obdobi zakladaji napr.
nejrizngjsi hudebni skupiny. Hraji si tak, Ze
hraji. Néktefi pokracuji v péstovani sportd,
jini se sdruzuji pfi rGznych party. Chodi na
diskotéky nebo se jen tak ,,poflakuji“. Jde
rovnéz o obdobi prvnich velkych zamilova-
ni alasek. A tady zacina i hra milostna
a sexudlni.

Nékteré hry jsou nebezpecné. A ¢im jsou
napf. o rychlou a nebezpe€enou jizdu na
motorkach nebo v autech.

PFi této prilezitosti bych chtéla zminitjed-
nu nebezpegenou hru u mého klienta, kvl
které se dostal do mé péce. PFipada mi, zZe
tato hra vystihuje v extrémni podobé kon-
flikt, ktery probiha v celé adolescenci.

Jde o dospivajiciho chlapce, ktery ma slab-
§i fyzickou konstituci, ve Skole mu to moc
nejde, neveri si. Mezi détmi nema zadné ka-
marady a neni mezi nimi obliben. To u ného
vede K pocitdim izolovanosti, ale na druhé stra-
né také k pocitu zlosti na ostatni vrstevniky
azaroven K pocitu touhy po tom, aby jej pfi-
jali a obdivovali. Za tim G&elem si na3el vel-
mi nebezpedenou hru - zakladani pozard.

Stav vyvrcholil tim, Ze zaloZil pozaru pldy
Skoly. Vytvofil zaFizeni, které pozar spustilo,
aby on sdm mél alibi, Ze u toho nebyl pfito-
men. Na celou zaleZitost se pFislo a on se na-
konec pFiznal. Tim dosahl toho, Ze byl slav-
ny, i kdyZjeho slava méla negativni znamén-
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ko. Dostal trojku z chovani a hrozilo mu umis-
téni ve vychovném Gstavu. Pozdéji mi licil,
Ze kdyz prozil néjaky netspéch ve Skole €i v
kontaktu s vrstevniky, vymyslel a do detail(
planoval zaloZeni pozard. Néco z téch pland
zQstalo v jeho fantazii, néco realizoval. Byla
to pomsta. Opajel se tim, Ze on nendpadny
a opomijeny udéla takovou véc, kterd miize
ostatni ohrozit. Zakladal si na své diimysInosti
ana tom, Ze on je tim mocnym muzem
v pozadi, na kterého se ale neprijde. Zaroven
vSak v tom bylo obsazeno i pfani po tom, aby
se na ngj prislo a aby vSichni védéli, ze on je
ten mocny.

Je jen zdanlivym paradoxem, Ze chlapec
se citil nejlépe v hasi¢ské uniformé a mezi
hasici. Jeho otec byl totiZ profesionalnim ha-
siem, a tak ho ob¢as do hasi€ské zbrojnice
bral s sebou. Tam se citil byt pFijimany a za-
kousel pocit ,,my muzsky“. Takto to dokazal
i slovné vyjadrit.

Cteni jeho deniku bylo fascinujici a urgité
by stélo za publikaci. S mnohymi hrubkami,
ale velmi vystizné v ném chlapec popisoval
sva duSevni rozpoloZeni a pocity, konflikt
mezi ob&ma protichdnymi silami. Mezi tou-
hou po zakladani ohiid a touhou po jejich ha-
Seni. Konflikt mezi silnou pudovou silou
asnahou o jeji ovladnuti. Cestou této nebez-
pecné hry odagoval aextemalizoval vnitfni
konflikt. K ilustraci uvadim nasledujici obraz-
ky. Na prvnim je vyjadfena chlapcova snaha
o0 ovladnuti tohoto konfliktu a na druhém ,,boj
dvouja“,jak sam svdj obrazek nazval - dob-
rého a Spatného, zharského a hasi¢ského ja.

Nedé se Fici, ze by hra byla jen vysadou
détstvi. | kdyZz v détstvi méa své zasadni mis-
to. Hraji si i dospéli, at’ uZjsou to rlizné spo-
le€enské a karetni hry nebo hry se sportov-
nim zamérenim.

Jsou ostriivkem détstvi v dospélosti, ale
maji spiSe funkci odreagovani nez tvorivou
funkci podporujici vyvoj, jak je tomu
v détstvi.
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Obr. 1
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