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DETSKA HRA A PSYCHOLOGIE

Josef Duplinsky

Anotace: Studieje vénovana problematice détské hry a hracky z pohledu sou¢asné psy-
chologie apedagogiky. Vavodni ¢astije poukdzano na sémanticky problém pojmu hra,
ktery i vpsychologii ¢asto pFesahuje tradic¢ni denotaci tohoto pojmu, pokud ma byt vzta-
hovan k détské hie. Z&roverijsou interpretovany reprezentativni teorie herniho chovéni,
tj. teorie Schiller-Spencerova, Groosova, Hallova, Freudova, Adlerova, Piagetova, Elko-
ninova a dalsi, s tim, Ze zfejmé definovat zcela globalni teorii détské hryje obtizné a ze
stavajici teorie herniho chovani maji rliznou vykladovou platnost, dle kontextu hrové
situace a dosazeného stupné mentalniho zrani ditéte. Obdobnéje tomu i vpfipadé her-
nich klasifikaCnich teorii, které vice nez z herni teorie vychazeji z empirického popisu
rozvoje her na zékladé ontogeneze ditéte. Jako zvlast inspirativni pro psychologiije zdd-
raziovana klasifikacni teorie R. Cailloisa. Prostfedkem, ktery ovliviiuje a rozviji hru di-
téte, je hracka. Jsou rozebiranyjejijednotlivé (nékdy spiSe hypotetické) funkce - tj. edu-
kacni, esteticka, socializadni, abreaktivni, tvofivéfantazijni atd. Zddraziiovan je pFede-
véimfunkéni potencial hracky, ktery rozhodujicim zplsobem ovliviiuje détskou hru. Zave-
remje poukazano na proménlivou vicedimenzionalitu détské hry, ktera €asto v konkrétni

herni situaci ditéte pfekracuje tradovana koncepéni schémata.

KliCova slova:: dité, détska hra, teorie hry, klasifikace her, hracka, funkce hracky.

ra, a predevsim vysoce so-
fistikované projevy tohoto
druhu chovéani byly centrem pozornosti od
Pocatkd lidské vzdélanosti. Jiz v Gvahach
antickych filozofu byly umistiovany do pro-
storu vysoce spole¢enskych, ideovych
ateologickych (funkce hry jako prostfedku
bozi milosti u Platéna). V tomto pojeti patfi
hramezi nejdlezitéjsi lidské ¢innosti - vlast-
né veskeré chovani ¢lovéka je hrou - svétje
divadlo a my v ném hrajeme své hry. V sou-
Casné dobé se tento pohled promita do tako-
vych denotaci jako ,,burzovni hry*,, vale¢né
toy“»,,politické hry* atd. Do ur¢ité miry jde
mozné o sémanticky problém - tj. neschopnost
Jinak vyjadFit urcité projevy lidského chovani
~ jedné strané a na druhé strané jista elegant-
ni afori¢nost takového druhu vyjad¥eni.1
Oznacovani lidského chovani jako urci-
ého »»hrani“ se stale vice objevuje také

v psychologii - napfiklad dnes jiz klasik
Berne sjeho teorii hrani rodinnych roli.
Osobné se domnivam, Ze cilem psychologie
by mélo byt vymezit pfFesnéji polohu hry
v ramci lidského Zivotniho chovani, nez to
umoziuji hru globalizujici vyklady: A to
predevsim v kontextu individualniho Zivota
- téZce nemocny ¢lovék - hraje roli pacien-
ta, matce zemve dité - jakdaje to rodicovska
hra?

Pro psychologiijsou tedy ddlezité takové
teorie, které specifi¢téjsim zplsobem, nezje
tomu v kultumé-antropologickych teoriich,
definuji fenomén hry v lidském Zivoté
a usouvztaznuji ji k ostatnim projevdm lid-
ského chovani a prozivani. Domnivame se,
Ze existuje rozdil mezi filozofickym a kul-
turologickym vykladem hry a psychologic-
kym poznavanim hernich projevl ¢lovéka,
€0Z neznamena, Ze jisté obecné koncepce hry

Y této souvislosti napFiklad mize mit sviij podstatny rozliSovaci vyznam pojem ,,ritudl* oproti hre.
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nemohou byt uréitym teoretizujicim vycho-
diskem k psychologickym empirickym vy-
zkumdm - zde pFedevsim vynika samozrej-
mé koncepce R. Cailloisa - predevsim pro
psychologii mavelky prakticky vyznam jako
herni typologie.

V empirické (praktické) psychologii, ale
zejména ve vyvojové psychologii ma hra
zvl&st velky vyznam. Cim vékové nize jde-
me v ontogenetické psychologii, tim vyraz-
néji vystupuje hrajako nejnapadnéjsi a nej-
intenzivnéjsi projev ditéte, a tim se zaroven
také stdvajednim z nejvyznamnéjsich a nej-
bohatsich prostfedkd k poznani détského
vyvoje. Samoziejmé ambici vyvojové psy-
chologie je klarifikace funkce hry v détské
ontogenezi - v tomto sméru existuje cela
Fada vykladovych teorii, které postihuji spi-
e jednotlivé rlizné proménlivé funkce hry
pro dité. Je také mozno snad i uvaZovat
0 tom, Ze jednoznacna teorie herni funkce
neexistuje a ze hra méa rGzné funkce v rdz-
nych situacich, v nichz se dité nachazi, a ze
z tohoto dlvodu Ize v uréitém psychologic-
kém kontextu akceptovat rdzné vykladové
teorie hry s tim, Ze jejich platnost je vedle
kontextu situace (emo¢ni, socidlni) dana
lontogenetickou fazi.

Teoretické koncepce

herniho chovani

Koncepce détské hry, jeji defi-
nice a kauzalni zdroje byly formulovany
riizné a tato skutecnost trva fakticky az do
soucasné doby. Nejzndméjsi teorie hry si
podrzuji svou klarifikaéni platnost v pod-
staté dodnes a maji sv(ij neoddiskutovatel-
ny vyznam i pro sou¢asnou pedagogickou
praxi.

Jednou z historicky nejstarsich je tzv.
Schiller-Spencerova teorie (PFihoda 1963),
kdeje vychozi ideou pojeti hryjako uvolfio-
vani prebytku energie. (Ale i v rekonvales-
cenci, kdy jsou oslabeny, si déti hraji.)
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Atavisticka teorie: Hry jsou zbytky &in-
nosti minulych generaci. K témto teoriim
patfi rekapitulacni teorie G. S. Halla (Seve-
rova 1982), ktera tvrdi, Ze ontogeneze je re-
kapitulaci fylogeneze. Jeji aplikace v oblasti
hry vede Kk nazoru, Ze se ve h¥e opakuji €in-
nosti, které jsou charakteristické pro urc¢ita
obdobi vyvoje Clovéka, napf. sbératelstvi
bylo kdysi dllezitou ¢innosti pro lidsky druh.

Historicky asi nejznaméjsi je tzv. teorie
pFipravného cviceni K. Groose: ten zjistil pri
studiu zvifeciho chovani, ze se hry méni dle
jednotlivych zvifecich druhd a u jejich mla-
dat je mozno pozorovat hry podobné ¢in-
nosti dospélychjedincl (Elkonin 1983). Hra
je podle jeho néazoru cviceni pro Zivot. (Je
tfeba hrat si na slepici, aby se kufe stalo sle-
pici.) Groos tedy povazuje hru za formu vy-
cviku budoucich €innosti, zatimco rekapi-
tula€ni teorie povazovala hru za zbytek mi-
nulych ¢innosti.

V nékterych nazorech se oviem zdiraz-
fuje, Ze dité necvici definitivni ¢innosti, ale
v téchto Cinnostech se projevujici funkce:
pozornost, vnimani, pamét’ atd. Hra neuva-
di u ditéte v €innost instinkty, ale motorické
a psychické funkce, predevsim poznavaci.
Dité tedy soucasné opakuje fylogenetickou
minulost i anticipuje ontogenetickou bu-
doucnost. Typ hryje uréen potfebami ditéte
a dosazenou urovni zralosti organismu. Hra
povzbuzuje rdst nervového systému - viz
zabrzdény rozvoj motorickych center uje-
dincd, jimZ byla v détstvi provedena ampu-
tace koncetiny.

Teorie dopliiovaciho cvi¢eni (Borecky
1982): Na rozdil od Groose, ktery vidi ve
h¥e predbézné cviceni, je nékterymi hra cha-
péana jako dodatec¢né cviceni. NékteFi psy-
chologové nesouhlasi s pojmem cviceni
v souvislosti s hrou. Cviceni je mozno po-
kladat za hru za podminek jistého obohace-
ni opakované €innosti smérujici k rozsireni
adaptacnich forem ditéte. V navaznosti lze



potom spatfovat vyznam hry v rozvijeni téch
tendenci, které dosud dité neuplatnilo, pro-
toZe reéalné potieby jeho Zivota je neinicio-
valy. Domestikovana zvitata dle etologl vy-
vijeji vétsi hravé aktivity nez zvirata ve vol-
né prirodé. Funkci hry by potom bylo sti-
mulovat ne existujici schopnosti, ale ty, kte-
ré nejsou aktualné nezbytné.

V souladu s klasickou teorii psychoana-
lyzy vysvétluji jeji pFedstavitelé izdroje
herniho chovani u déti. V podstaté se jed-
né o sublimaci eroticky a spole¢ensky ne-
unosnych prani ditéte. Obdobné Adler, vy-
chazeje ze svého konceptu touhy po moci
a komplexu ménécennosti, uvadi jako spe-
cifické pro détskou hru pravé vyrovnavani
se s témito skute¢nostmi. Tento nazor za-
stavaji v jeho obecné podstaté ijini - hra
kompenzuje ditéti ¢innosti, které nemdze
ve skute€nosti vykonavat - napf. Fizeni
automobilu.

Hrajako reflexe reality: Rubinstejn (1962)
zdlrazfiuje hrujako ¢innost odrazejici vztah
détské osobnosti ke skute¢nosti. Ve své hre
dité nejen reflektuje realitu, ale ma i tendenci
ucit seji pretvaret. Motivy a formy hry po-
stihuji ty prvky skute¢nosti, které maji pro
dité néjaky vyznam. Dité dle ného ve hre
uplatiiuje sv(ij vztah ke svétu pretvafenyjeho
fantazii.

Velmi vysoké experimentalni Grovné
a respektu v psychologii dosahli ti badate-
16, kteFi vychéazeli z predpokladu Gzké sou-
vislosti mezi hrou ditéte ajeho intelektual-
nim vyvojem - podle nich lze z hodnoceni
pribéhu a charakteru hry usuzovat na on-
togenetickou Urovenl rozumového zrani,
nebo spravnéji - kvalitativni vyvoj hry je
podminén dosazenym ontogenetickym
stupném rozumovych schopnosti. Zde ma
velky vyznam pro psychologické poznani
teorie Piagetova (1970), ale i Vygotského
a Elkonina (Elkonin 1983), kde se zdlraz-
fiuje vyznam hry jako zékonitého procesu
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ontogenetického vyvoje s rozhodujicim
dopadem na kognitivni vyvoj ditéte - i kdyz
nachazime jisté rozdily v koncepcich téch-
to autord, presto sledovani herniho vyvoje
ve vztahu k mentalnimu zrani je u téchto
autord ziejmé.

Humanisticky orientované psychologické
$koly kladou zvlastni ddraz na dva mozné
aspekty hrové €innosti: individudalni a sku-
pinové. V individualni hie dité uspokojuje
své specifické osobnostni potFeby a zajmy,
vysostné svobodnym a kreativnim zplsobem
formuje svou osobnost a zaroveih mu hra
v celé Fadé pFipad svym nezavaznym cha-
rakterem pomaha v experimentujici orientaci
v socialnich kontaktech pro ného vyznam-
nych a v komunikaci. Na rozdil od rigoréz-
néjsich socidlnich vzorcl chovani, nez je
devsim v Sirsi variacni Sifi formuji sociéalni
vztahy v détské skupiné. Tento mozny pozi-
tivni socializa¢ni efekt détskych skupino-
vych her se potom vyrazné uplatfiuje v détské
psychoterapii.

Shrnujicim zpGsobem zhodnocuje viech-
ny vyse uvadéné teorie S. Millarova (1978),
kdyZ Fika, ze détska hra nesouvisijen s uce-
nim a rozvojem kognice, ale mé i abreaktivni
funkci, funkci emotivniho pozitivniho pro-
zitku a také v neposledni mife i funkci socia-
lizagni.

Klasifikace her

Obdobné jako neexistuje ucele-
né a zcela vycerpavajici teorie vysvétlujici
a postihujici pIné détské herni chovani, je
obtizené nalézt v psychologické literature
spolehlivou a v8echny druhy détské hry za-
hrnujici typologii. PFedevS§im zFejmé v od-
borné literature vibec nenalezneme klasifi-
kaci herni aktivity pFimo odvozené z nékteré
obecné teorie hry, jak jsme uvedli v pFed-
chozim textu. VétSina hernich klasifikaci
vychazi z vyvojového hlediska, tj. vychazi
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z charakteristik herniho chovani vétsiny déti
v jednotlivych fazich ontogeneze. Vlastné se
jedné o urcity empiricky inventar, ktery nej-
d¥ive sleduje jednoduché psychomotorické
herni aktivity a s rozvijejicimi se psychicky-
mi (pFfedevsim intelektovymi) schopnostmi
a postupujicim socialnim zranim nabyva na
svém rozsahu.

Vedle velmi ¢astého vyvojového hlediska
se uvadéji ijina tridici kritéria: tradi¢né se
rozlisuji hry pro chlapce a divky, hry indivi-
duélni a skupinové, hry tvofFivé a hry
s pravidly. Z psychologického hlediska je
dalezité kritérium psychické funkce, ktera se
nejvice uplatiiuje a kterd je nejvice danym
typem hry stimulovana.

Z tohoto pohledu je moZno uvést nasledu-
jici velmi zjednoduené déleni her: hry sen-
zomotorické a hry intelektualni, s dalSim ¢le-
nénim na hry manipulacni, konstruktivni,
napodobivé, namétové, fantazijni a kom-
binagni. Specifické misto v téchto rlznych
klasifikacich potom zaujimaji didaktické hry
a zvIasté psychoterapeutické hry, které se ale
vétdinou v béznych Kklasifikacich neuvadéji.

Zcela vyjimec€nou typologii herniho cho-
vani nalezneme v sou¢asné dobé mimo ramec
pedagogické a psychologické literatury,
a presto platnou, dle naseho ndzoru dokonce
rozhodujicim zpdsobem, u Rogera Cailloise
(1998). Autor rozdélil herni chovani do 4 za-
kladnich skupin, dle ¢tyF primarnich princi-
pl. V nich potom jesté dale vydefinoval tzv.
osu ludismu, kde na zacatkujsou hry bez pra-
videl a sv0j vyraz maji v bezprostiedni a Cisté
hravosti (paidia), na pribéhu této osy docha-
zi Kk proménam bezprostfedni hry v hry kom-
plikovanéjsi a vdzané na pravidlaa konvence
- zpevnuje se Fad hry (ludus). Prvni skupinu
her oznacil jako agondlni hry, které vychazeji

z Fadu zapasu a soupereni s cilem dosahnout
vitézstvi nazakladé obratnosti a sily. Sem pat¥i
zapasy, zavody, atletika. Hernimi prostfedky
jsou mi¢, Sachy apod. Degenerace této hry Usti
do nasili a agresivity a agresivnich sympto-
md u psychickych poruch. Druhou formou
hryjsou aleatorické hry: vychazeji z principt
néhody a $tésti, rozhodujici je osud, dominu-
jici nad nasi vali. Hernimi pFedméty jsou na-
priklad kostky nebo karty. Typickymi hrami
je rozpogitavani u déti, sazky a karetni hry.
Rozpadlé formyjiz hranici s psychopatologii
amagickymi ritudly, zaFikavanim a fatalis-
mem. Treti skupinu her predstavuji mimik-
rické hry; vychézeji z principu napodoby,
predstirani a hrového zdvojovani. Jejich pod-
statou je zdvojovani mezi zdanim a skutec-
nosti. Sem pat¥i détské imitacni a iluzivni hry,
hry s hra¢kami, loutkami a panenkami, ale
také hrani rozmanitych roli a prevlékani. Ty-
pickymi hernimi prostfedkyjsou hracky, kos-
tymy atd. Patologie se projevuje narusenim
osobni identity aZz rozdvojenim osobnosti.
Posledni skupinu tvoFi hry vertigonalni, kte-
ré jsou zaloZeny na prozitku zavrati ajejich
Gcelem je vychylenf z rovnovahy a dosazeni
pocitu fyzické zavrati. Reprezentuji je hry
malych déti s prvky houpani a padd. Herni-
mi prostfedky jsou napfiklad houpacky nebo
kolotoce. Negativnim extrémnim projevem je
dosahovani vertigonalniho prozitku za pomo-
ci alkoholu a drog.

I kdyZ Caillois se zaméFuje pfi interpreta-
ci této své originalni herni klasifikace pre-
devsim najeji projevy v lidské spole€nosti
a kultufe, je vyznam této koncepce pro kla-
sifikaci herniho chovani v psychologii pod-
statny, a to nejen pro svou imanentni schop-
nost2 popsat pribéh zmén lidského herniho
chovani stejnymi kritérii v prabéhu celé on-

- Pokusime-li se napfiklad aplikovat toto klasifikacni schéma i na jakykoliv typ nebo variantu hry
nahodhé vybrany iz tak rozsahlého herniho inventare, jakym je Velka encyklopedie her M. Zapletala
(1985-1988), vzdy se ndm potvrdi pozitivni uplatnéni Cailloisovy klasifikacni teorie.



togeneze, ale také tim, ze registruje i pa-
tologii naseho herniho chovani, ¢emuz psy-
chologie vénovala pozornost spise jen okra-
jové.

Funkce hracky

O vétsiné béznych détskych her-
nich pfedmétd z rdznych etap lidské kultur-
ni historie mdzeme Fici, Ze jde o minia-
turizované predméty svéta lidské prace
a lidské zabavy a péte o domécnost. Tyto
hracky dobf¥e plnily tlohu navodnych pred-
métl a dité se hrou s nimi pFipravovalo na
budouci povolani a dospély Zivot vcéetné
nezbytnych korekci a vedeni, vzhledem
K tomu, Ze pracovni ¢innosti rodi¢d se ¢asto
vykonavaly pFfimo pred jeho o€ima.

Tato historick& zku3enost ndm také sou-
Casné potvrzuje socializa¢ni funkci hracky.
Hra ditéte neni povazovana za chovéani spo-
leCensky izolovaného jedince, ale je zacle-
fiovana do ramce interpersonalnich vztahd.
Charakter jeho herni aktivity je dan nabid-
kou hernich pFfedmétd a stimuly kjejich uzi-
vani. Hracka je materialem, ktery hru utva-
Fi, ale také rozviji urcitym smérem. Herni
predméty jsou chapany jako artefakty vy-
tvarené spolecensko-kultumimi strukturami
s moznosti pfenosu zkusenosti a informaci,
a mohou byt tedy vyuzity kK vychové a vzdé-
lani. Hracka z tohoto pohledu je transformac-
nim prostfedkem aje o to G¢innéjsi, o€ je
kladnéjsi vztah mezi ditétem ajeho social-
nim okolim.

Casto se také zdrazfiuje vychovné este-
tickd funkce hracky. Zéakladni typy hracek
byly po staleti neménné, ale ménila se pre-
devsim jejich vytvarna forma, kterd u hra-
cek reflektovala soudoby vytvarny nazor.
Tim zaroven, iv soucasné dobé, poméaha
ditéti v poznavani a pochopeni soucasné es-
tetiky a moderniho tvaroslovi.

JiZ u déti predskolniho véku mizeme vy-
pozorovat existenci nékterych zakladnich
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estetickych kategorii, jako jsou tvar a barva.
| kdyZz odmitadme plnou realnost forem
u hernich pFedmétd - nadmérna stylizace
nebo naopak zjednodudeni neni détmi pFiji-
mano pozitivné. Obdobné dité vyZzaduje jis-
tou barevnou realitu herniho predmétu ve
vztahu k skute€nému originalu.

Ve vztahu Kk herni aktivité se zda byt roz-
hodujici funkéni rozsah hracek. Tento funkg-
ni rozsah je zfejmé rozhodujici pfi hodno-
ceni hracky ditétem. Funkéni detail reflek-
tujici realny prvek u skute¢ného predmétu
vyznamné ovliviiuje postoj k hracce.

Na z&kladé vlastnich empirickych pozo-
rovani jsme objevili specifickou estetickou
kategorii, kterou jsme z ddvodu vlastni ja-
zykové neobratnosti pojmenovali anglicky
,dirty and broken* - dité zahazuje hracku,
je-li rozbita a pinava, aniz by si uvédomo-
valo vztah této skute€nosti k vlasmi aktivi-
té, ajen obtizné jej eventualné pFijima.

Relativné Casto se jak u laické, tak od-
borné vefejnosti setkavame s kritikou mo-
dernich hracek projejich nékdy technicist-
ni charakter nebo militantnost, presyceni
elektronikou atd. Akcentuje se idea ditéte
nezkazeného industrialni kulturou a fanta-
zijni schopnost ditéte rozvijet hru i s velmi
jednoduchymi prostfedky. Zapominame na
fakt, Ze hracka vzdy v lidské kulture reflek-
tovala materidlni a hodnotovy svét své
doby, nehledé na psychologicky nep¥Fimé-
Fenou situaci, kdy si dité musi vytvaret
a dopliiovat realitu svého herniho svéta
prakticky z ni¢eho.

V pedagogické literatufe se také pomérné
Casto setkavame s pojmem ,,didakticka hrac-
ka“. Hracka sice mQze vytvaret motivacné
vhodnéjsi podminky, ale v urcité didaktické
situaci dité pFestava hratku vnimat pozitiv-
né a stavi se Kk celé situaci i hratce odmita-
vé, pFipadné jej hratka mlze inspirovat
K pFesahu ucebni situace, tj. Kk volné hre
mimo ucitellv plan.
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Zaver
Téma hry a hracky zlstava ve
vztahu k psychologii a pedagogice stale ote-
viené, a pokud postupujeme od obecnych
poznatkd ke konkrétni hie a konkrétnimu di-
téti, prestavaji se tyto urcité obecné nazory
a zadsady jevit jako tak jednoznacné. Hraje
velmi emociondlni fenomén a stejné emocio-
nalné plsobi dité ve své hie. Jedinym sku-
te€nym profesionalem ve sfére hry je dité
ajeho herni virtuozita a situaéni obménovani
jeho hernich aktivit snadno a ¢asto prekra-
Cuje odborné traktovana témata a projevy.
V souctasné dobé se jesté stale vice zdd-
razfiuji predevsim fenomény kognitivniho
vyvoje a socializacni role détské hry a po-
nékud méné se respektujijeji vysostné vol-
né herni, fantazijni a abreaktivni funkce, je-
jichz dalezity mentalné hygienicky Géel je
nepochybny az mnoha dlvodd je nutno
v nich spatfovat jedno z hlavnich poslani
détské hry.

Vazeni Ctenari,
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je nam potéSenim poprvé s Vami vejit do styku pomoci elektronické posty. Radi bychom
Vas informovali o vydani nového ,,Eurydice Network Survey* - prehledu sité Eurydice,
publikace nazvané ,,Informacni a komunikacni technologie v rdmci evropskych vzdélava-
cich systém(*. MU0zete se obratit jednak na tisténé vydani, které uvadi pFehled ve struéné
verzi,jednak na prehled v elektronické aplné verzi. Doufame, Ze Vas nase publikace zaujme

a potési.

TiSténé zprava: http://www.eurydice.org/news/Communique/en/PR_survey4.pdf
PFehled: http://eurydice.org/Documents/Survey4/en/FrameSet.htm
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