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Anotace: Studie se zaméFuje na psychologické aspekty televizniho vysilani pro déti
a mladez (TVDM). Nejprve je charakterizovan soucasny stav vysilani, pfi¢emz sledova-
nost pofadu je srovnavana s analogickymi Udaji z dalSich evropskych zemi. Nésleduje
popis zvlastnosti TVDM projednotliva vékova obdobi détstvi a dospivani a navrh Gstred-
nich jednoticich my3lenek, které TVDM muze poméhat naplnit v souvislosti s konkrétni-

mi vyvojovymi ukoly pro dané& obdobi.
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1. Uvodni poznamky
Cilem této stati je upozornit na
nékteré psychologické aspekty sou€asného
televizniho vysilani pro déti a mladez (dale
jen TVDM). Vychazime pfitom z diferen-
covaného pohledu na détstvi a dospivani
a sledujeme, jak TVDM koresponduje
s psychickymi a socialnimi potfebamijedin-
ce vjednotlivych vékovych obdobich.
V tomto smyslu také formulujeme néktera
doporuceni. | kdyZ byla priméarné adresova-
na tvirclm televiznich pofadd pro déti
a mladez,? zahrnuji rovnéz ddraz na inter-
akeni a socialni aspekt sledovani televize.
Proto chceme naSe zjiSténi a Uvahy nabid-
nout i SirSi pedagogické vefejnosti.
Jako pfi kazdém hodnoceni, vznika i pfi
posuzovani TVDM problém zavedeni urci-
tého kritéria €i normy. Implicitni méfitka

a etalony vech, ktefijsou na hodnoceni tele-
viznich pofadi pro déti a mladez néjak zain-
teresovani (napf. détsky divak, jeho rodice,
pedagogové, producent televizniho programu,
jeho nadfizeny atd.) mohou byt navzajem
velmi odli$né. Potfeby a spontanni zajmy tfi-
nactiletého dospivajiciho se mohou dosti li-
Sit od predstav a uméleckych ambici autora
d reziséra urcitého programu (presto, Ze i on
ma upfimny zajem dospivajicim porozumét).
Psychologické posouzeni TVDM tak Skalu
moznych pohledljen rozsifuje. | kdyz se psy-
cholog bude snaZit o pohled a hodnoceni ,,ze-
vnitf, z pozice détskych a dospivajicich di-
vakl, nevyhne se stietu predstavy o détském
prani (,,to chtéji, to sejim libi“) s pranim ex-
perta (,,to povazuji za spravné“, ,tak by to
dité mélo chtit*). Jako expert se bude domni-
vat, Ze urCity pofad je z osobnostné vyvojo-

0 Vypracovéni stati bylo podpofeno grantem MSMT CR VS 97 027 ,,Laboratof pro vyzkum déti

a mladeze .

2 Obsahoveé (zejména v oblasti empirickych poznatku) vychazime z expertiznistudie, kterou autor v r. 1998
zpracoval pro Radu Ceské televize. Zakladni teze a doporuéeni byly té7 prezentovany na SeminéfFi
o medialni vychové poradaném Centrem pro medialnistudia FSV UK (Praha, Goethe Institut, 27. dubna

1999).

246



vého hlediska pro dité ten nejlepsiJiny Ze je
jen malo vhodny. Dité ¢i adolescent ma vak
svilj (a obvykle odlidny) nazor. Tenje - vzhle-
dem kjeho vétSinou spontanni a dobrovolné
volbé sledovanych program{ - konec koncl
pro vliv médii najeho osobnost rozhodujici.
Prani experta, vychovatele a tvlirce poradu
neni tedy primarnim voditkem pro dité ¢i do-
spivajiciho.

Také se ukazuje, Ze zaméfeni na ,,dcti
a mladez* je ze zorného Ghlu psychologie
(socialni, vyvojové, osobnosti) velmi Siro-
kym a heterogennim vymezenim. Je proto
nutné pfijmout diferencované;jsi pohled, kte-
ry bude brat v Gvahu specifi¢nost jednotli-
vych ontogenetickych etap psychiky ditéte
Ci dospivajiciho.

2. Charakteristika
soucasného stavu TVDM 3
Uvadét konkrétni udaje o dobé
stravené sledovanim TVDM je velmi o$idné,
protoZe se opakované v rliznych vyzkumech
a ratingovych Setfenich potvrzuje, Ze nejvys-
§i frekvence sledovani televizeje v dobé mezi
20.00 a 21.30 hod. To se tyka vSech skupin
adolescentti, véetné skupiny ncjmladsich do-
spivajicich (11-14 let). A¢ neméame K dis-
pozici dostatek validnich empirickych adajt
pro star$i détstvi (7-10 let), i zde mdzeme
v uvedeném Case ocekavat pomérné vysokou
sledovanost. Lze se proto domnivat, Ze vétsi-
na dospivajicich a fada starSich déti travi sle-
dovanim programtl TVDM méné nezZ polovi-
nu celkové doby, kterou sleduji televizi.
Pfi Gvahach o TVDM mdize byt rovnéz
uZite€na konfrontace s redlnym chovanim
déti a dospivajicich. Z mezinarodniho srov-

navaciho vyzkumu Euronet mame zjisténo,
Zze prdmérna doba, kterou vénuji &esti ado-
lescenti v b&zném Skolnim dni masmédiim,
se vyznamné nelisi od doby, kterou travi stej-
nym zptsobem jejich vrstevnici v dal3ich
deseti evropskych zemich (Macek - Osecka
1995, Macek 1999). Tato doba je stale po-
nékud kratSi, nez uvadéji americké vyzku-
my (McGill 1994). V kategorii dvanactile-
tych sleduje televizi kazdy den zhruba ffi
Ctvrtiny dotazanych, dalSich dvacet procent
alespon trikrat tydné (Bystra 1997). S pfi-
byvajicim vékem sledovanost v priméru leh-
ce klesa, zvysuje se vSak interindividualni
variabilita - pFibyva dospivajicich, ktefi ne-
sleduji televizi témér vibec, stejnéjako téch,
ktefi u ni travi extrémné mnoho Casu. Podle
nékterych vyzkum{ sleduji ve stfedni ado-
lescenci televizi Castéji chlapci nez divky
(Slavikovéa 1998), na rozhrani stfedni
a pozdni adolescence je sledovani poraddijiz
vice selektivni, regulované zajmovou Ci pro-
fesni orientaci dospivajicich (srovnej Pro-
chazka 1998).

Tradi¢né nejoblibenc¢jSim typem progra-
mi jsou serialy. Ve skladbé pofad( se obje-
vuji jak samostatné, tak prakticky ve vsech
komponovanych poradech uréenych pro déti
a mladez. Zasahuji vSechny vékové trovng,
nejvice obdobi starSiho détstvi a Casné ado-
lescence (6-14 let).

Pohled na odvysilané programy v Ceské
republice v r. 1998 ukézal, Ze velmi omeze-
né misto mély vzdeélavaci a vychovné pro-
gramy.4*Citelné chybély soutézni pofad pro
mladsi déti a stfedni a starSi adolescenty. Je
sice pravdou, Ze vychovné a vzdélavaci prv-
ky sc objevuji iv ramci komponovanych

) ..Soucasnou ~ rozumime situaci vposledni tfetiné devadesatych let. Nase vlastni analyza pofadd
byla provedena v r. 1998. Opirala se o studium skladby TVDM a o obsahovou analyzu videonahrivek

pofaddl CTpro déti a mlades.

4 Verejnopravni televizeje vysilala sporadicky, komeréni stanice témér vibec ne.
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pofadd, vyrazné vak chybély edukaéni pro-
gramy, které by nesuplovaly Skolu, ale s vyu-
Zitim specifickych moznosti televize by roz-
vijely tvofivost, komunikaci, autorstvi
a kooperaci. Velmi zadouci by byly zejmé-
na pro obdobi starSiho détstvi a ¢asné ado-
lescence (6-14 let).

3. Specifitnost TVDM pro

jednotliva vékova obdobi

Z psychologického hlediska lze
za kritérium kvality porad(i povazovatjednak
subjektivni spokojenost divak( ajednak to,
do jaké miry programy pFispivaji k uspo-
kojovani pfirozenych potfeb a zajmd déti
a adolescent(i. Na rozdil od let komunistické
éry tu vak neni sjednocujici tlak nejrliznéj-
Sich instituci najednotny vzor a ideél, ke kte-
rému by vychova a pdsobeni médii mélo smé-
fovat. Protoje také velmi obtizné a svym zp0-
sobem nepatfi€né urcovat néjaké vychovné
standardy, které by televizni vysilani mélo
napliovat. Na druhé strané, TVDM by mélo
respektovat pravé tuto pluralitu moznosti se-
berozvoje a seberealizace, individualni, sku-
pinové i kulturni rozdily a zvlasStnosti. Vysad-
ni postaveni prislusi podle naSeho nazoru ve-
fejnopravni televizi - vétsi mérou nez televi-
ze komer€ni ma nabizet nejen ,,stfedni proud*
ve vysilani (tj. vSeobecné vice méné akcepto-
vané porady, vétSinou reprezentované zabav-
nymi serialy), ale i alternativni programy,
i kdyZ nékdy urcené ,jen* pro specificky
okruh détskych ¢i adolescentnich divaka.

Ma-li tedy TVDM nést néjakou Ustredni

mySlenku, méla by pfedevSim vychazet
z respektu k zadkladnim potfebdm, moznos-
tem, zajm0lm a olekavanim détskych a do-

spivajicich divak(. Ty jsou oviem pro jed-
notlivé vyvojové etapy riizné, rozdilné by tedy
mély byt i dominanty, na které se zam¢fuje
televizni program. Proto se zabyvame jednot-
livymi vékovymi obdobimi separatné.y

3.1 Obdobi mladsiho

(predskolniho)

détstvi (3-6 let)

Hledani néjaké Ustredni myslen-
ky nebo poselstvi pro jednotlivé vyvojové
etapy détstvi a mladi, ke kterému by medialni
prostfedky a konkrétné televize mély pFispi-
vat, neni nadsazkou. Rada psychologickych
pristup( se shoduje v ndzoru, Ze zejména
z predkolniho détstvi si Clovék odnasi ur-
Cité Zivotni motto Ci poselstvi, které ho ovliv-
nuje v celém dalSim Zivoté. Jeho zaklad tvori
celkovy pocit ze sebe a z okolniho svéta,
svoji vyznamnou roli vSak hraji konkrétni
zkuSenosti a zazitky.

Zakladem pozitivniho poselstvi pro pfed-
Skolni vék by mélo byt pfesvédceni, Ze svét,
ve kterém dité Zije, je bezpe€né misto, Ze
nejblizsi lidé ho maji radi a Ze jejich chova-
ni je predvidatelné.

Je ddlezité premyslet, jak asi mize byt ta-
kové poselstvi vyjadfeno v pocitech, pred-
stavach a mysleni ditéte. | v dospélosti se da
rekonstruovat, Ze ma povahu jednoduchych
sdéleni od dlilezitych osob (,,mame t& radi,
»Zkus to“, ,,pomohu ti“, ,,pockej chvili“, ,,ne-
umaz se“, ,nezlob mé“, jsi nemehlo“, ,,ne-
sahej na to“, ,,zmiz!“ apod.).

PFi posuzovani vlivu televize je tfeba vzit
v Uvahu, Ze zakladem jistot ditéte je to, coje
vizualné prezentovano (Véagnerova 1996).
V Zadnémjiném vékovém obdobi dité neveri

5 Pychologické klasifikace vyvojovych obdobise njednotlivych autorit rdizni. Vmezinarodnim méfitku
se stale Castéji prosazuje tendence oznacovat celé obdobi dospivanijako adolescenci, kteraje vnitfné
diferencovana na tfi etapy (napf. Seifert - Hoffnung 1991, viz téZ Macek 1999). Takovou periodizaci

pouzivame Vtéto praci.
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tolik tomu, co vidi. Navic ve vizualni pre-
zentaci nerozliSuje pfili§ mezi tim, coje sku-
tecna realita, a tim, coje fikce. Vliv televize
je z tohoto hlediska maximalni a ma magic-
ké moznosti. Jc také vyzkumné potvrzeno,
Ze prave v predskolnim vEku je vizudlni pre-
zentace nejlepSim zakladem pro vypravéni
deti (Pedzek - Stevens 1985, de los Ange-
les-Bautista 1998).

PresvédCovaci sila televizniho vysilani
vyhrocuje Gvahy o vhodnosti nebo nevhod-
nosti programd, které predskolni déti sledu-
ji. Jejich konkrétni volba je v rukou rodicd
a dalSich osob z nejblizsiho okoli ditéte. Pro
tuto vékovou skupinu plati v nejvétsi mifre,
Ze to, co dité vidi na obrazovce, by mélo byt
také komunikovano (nejlépe ve stejnou dobu
a nejlépe s nejblizs§imi dospélymi osobami).
Programy pro tuto vékovou kategorii by tedy
mély byt vysilany v takovych Casech, aby byl
pro spolec¢né sledovani déti a rodict vytvo-
fen maximalni prostor.

Jako zékladni forma televizniho progra-
mu se pro predskolni vck uplatiiuje pohad-
ka. Nezastupitelny vyznam maji pohadky
hrané nebo animované, s minimalnim mlu-
venym slovem nebo bez n¢j. Mély by mit
jednoduchou strukturu, jasné profilované
postavy na dobré a zIé, fad a normy, které
plati a které podporuji dobro a Stastny ko-
nec. Na druhé strané, animované serialy, ve
kterych je legrace spojovana s nasilim ¢i pri-
mo brutalitou, kde se déje mnoho nepfFedvi-
danych situaci, kde neni mnoho déje, pova-
Zuji pro déti pfedSkolniho vEku (zejména pro
ty mladsi) za zcela nevhodné. Mnohem vice
nez pro starSi vékové skupiny tu plati, zc
brutalni fyzicka agrese je vniména jako pfi-
rozenad a Uspésna forma chovani, resp. zc
agresivita a brutalitaje zdrojem zabavy, hu-
moru a veseli.

Dal§im vhodnym typem pofadu budou ak-
tivizujici programy, které v kratkych sekven-
cich (max. 10-15 min) nabizeji podnéty
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K rliznym €innostem - pohybu (cvicent, tan-
¢enf), kresleni, zpévu, rdiznym hram. Akti-
vita v tomto véku uspokojuje dité sama
0 sobé, je pro né cilem. Tyto programy by
také mély byt hodné interakéni, aby vtahly
do déni nékdy rodice (od skute¢ného hrani
roli az po prosty fyzicky kontakt - mazleni),
nékdy starSi sourozence.

Televizni vysilani pro tuto vékovou kate-
gorii by mélo tedy maximalné vyuzivat svych
moznosti vytvareni vizualniho dojmu - ba-
revnosti, magi¢nosti, dynamikou. Mélo by
také vice respektovat pfirozenou aktivitu
a energi¢nost déti. Porady by nemély byt vy-
silany ve vétSich blocich, doba aktivni po-
zornosti nepfesahuje nékolik minut. V sou-
ladu s vysokou potfebou aktivity, imitace
a identifikace u détskych divak(l je tfeba
mnohem vice promyslet redlné moznosti je-
jich napliovani v konkrétnich situacich. PFi
interakCnich pofadech by se atmosféra ve
studiu méla odvijet uz od neformalniho pros-
torového usporadani studia, moderatorka Ci
moderator by mél byt v pohybu (gestikula-
ce, reakce a akce celym télem, nejen portrétni
zabér a prehnana mimika), s détskymi part-
nery spontanné a vzajemné komunikovat,
podnécovat je a pfimérené se zapojovat do
jejich €innosti ve studiu - zpivani a muzi-
cirovani, tancovani, malovani, sochani, sta-
véni, cviceni atd.

3.2 Obdobi skolniho

détstvi (6-10 let)

Mezi Sestiletym a desetiletym
ditétem je velky rozdil, protoje velmi obtiz-
né hledat obecné charakteristiky tohoto ob-
dobi. Role Skolaka je vedle role syna ¢i dce-
ry v tomto obdobi dominujici - jc potvrze-
nim vlastni normality. V aktivité uZz neni
ddraz jen na kvantitu (poznat toho co nejvi-
ce), ale Cinnosti jsou v mnohem vétsi mife
vybérové, dité se zaméfuje na kvalitu. Do-
minuje ,,stfizlivy realismus* (zamcfenost na



to, co je, ne na to, co by mélo byt). Chce
napliovat konkrétni oeké&vani a pozadavky
autorit, chce mit rovnocenné (kamaradske)
vztahy (viz napf. Vagnerova 1996).

Sebehodnoceni Skolédkaje jiz stabilngjsi,
odviji se od védomi vlastnich pFfednosti
a nedostatk(. Zakladem pocitl bezpeci z0-
stavarodina, znacné se zvysuje vyznam vrs-
tevnickych vztahd - jsou prostoremjak pro
potvrzovani kompetence (soutézeni), tak
i pro védomi sounalezitosti a solidarity (ka-
maradstvi). Dale se prohlubuje védomi po-
hlavni role - vrcholi obdobi oddélenych
skupin. Chlapctim zélezi na hodnoceni otce,
dceram na blizkém vztahu s matkou. Do-
vedou odhadnout, jak jejich chovani hod-
noti druzi lidé. Od toho se odviji i pojeti
tzv. konvenéni moralky (Kohlberg 1976) -
Fidi se vSeobecné platnymi vnéjSimi pravi-
dly, rozuméji systému pochval a sankci,
vyZzaduji stejnou spravedInost pro vSechny.
Maji potfebu soudrzného nekonfliktniho
pohledu na sebe a na svét, brani se chaosu
a neurcitosti.

»Zivot je zajimavy, plny poznavani
a dobrodruZstvi.“ ,,Leccos uz umis, dokazes
jesté vic.“ ,Jsi Sikovna, jsi Sikovny.“ ,Ne-
chce$ prijimat hotové véci (jako v pred-
chozim obdobi), tak hledej, zkoumej, obje-
vuj, stavéj, zkousSej, vylepSuj.” Takova vy-
jadreni sméfuji k pozitivnimu napInénf vy-
vojového ukolu pro toto obdobi, kterym je
ziskdvani kompetence a podpora iniciativy
(viz Erikson 1969). Jeho nenaplnéni zname-
na utvrzovani neschopnosti, ménécennosti a
v tom, Ze nestaci. Dé&ti usiluji o realizaci
predstav dospélych, protoze pravé oni jsou
autoritami a referenénimi osobami pro dét-
ské sebehodnoceni.

Pro dité tohoto véku je tedy velmi dilezi-
té, aby bylo za néco ocefiovano a aby né-
kam patfilo. Zafadit se do rdiznych skupin,
védomi pfislusnosti k urcité parté, Skolni t¥i-
dé, sportovnimu klubu atd. (tj. hledani ko-
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munitni a socialni identity) je v tomto véku

neny.

Vliv televize na utvafeni osobnosti je (for-
mou napodoby nebo identifikace) nejsilnégj-
§i pravé v tomto obdobi. Najeji vlivjiz ne-
Ize nahliZet izolovang, ale v kontextu dal-
Sich aktivit a zkuSenosti. V rodinach, kde
televize neni, to déti vnimaji jako handicap
nejcastéji pravé v tomto véku. Vydéluje je
to z b&Zné vrstevnické komunikace, oslabu-
je to (zjejich hlediska zadouci) konformitu.
Vrstevnické povidani o tom, co bylo v tele-
vizi, m4 Casto prestiZni charakter.

Déti této vékoveé skupiny maji velmi Siro-
ky zabér ve sledovani programd. Uplatiiuji
se v podstaté vSechny Zzanry, od pohadky,
pres serialy, hrané filmy s détskou, dobro-
druznou ¢&i sci-fi tematikou, soutézni a hu-
debni pofady.

Vysilani vefejnopravni televize by nemé-
lo konkurovat komerénim televizim, zejmé-
na ne v prezentaci zahrani¢nich filma
a serial(l z odliného kulturniho prostiedi.
Tuto produkci by mélo spise doplnit vhod-
nou alternativou. DileZitd je zejména:

- moznost prozivani pfibchu a situaci

s postavou, kterd aspori symbolicky
realizuje néco, co neumozfiuje naplno
redlny Zivot (napf. kouzlo, cestovani
Casem, byt neviditelny, byt slavny atd.);
- moznost identifikace s vrstevnickymi
hrdinkami a hrdiny, ktefi se détem né-
jakym zplisobem podobaji a pfipomi-
naji jim jejich vlastni Zivot. Dllezita
je zde aktuélnost, musf jit o skute¢né
,.pFibéhy ze Zivota“ v naSich konkrét-
nich kulturnich a spole€enskych pod-
minkach - neutésenou situaci v plvod-
ni dramatické tvorbé tu nemohou be-
zezbytku suplovat ani americké seria-
ly, ani Uspésné programy a hrdinové



predchozich generaci (,,Rychlé Sipy“ i
»mayovky“);

- nabfdka aktivizacnich programd, kte-
ré by pfimo oslovovaly potfebu pro-
véfovat si vlastni kompetenci (projed-
notlivce a skupiny). Pro sedmi az de-
setileté déti chybi citelné programy, kde
by mohly ovéfovat a rozvijet, co uz umi
a co mohou dokéazat. Nejde jen o védo-
mosti, ale i o tvofivou ¢innost, véetné
komunikagnich dovednosti (dlleZitost
upfimnosti a laskavosti) a také o velmi
podcefiovany zajem déti o véci verej-
né na jedné strané a podporu osobni
ddstojnosti na strang druhé;

- nabidka tzv. chlapeckych a div¢ich po-
fadll. Toje dilezité z hlediska modera-
torCi - pro tuto vékovou kategorii to ma
byt pozitivni vzor, spiSe asi mlada do-
spéla Zena €i muz (nemusi tvofit par)
nezZ adolescent (ti pfipominaji starsi sou-
rozence, se kterymi déti v tomto véku
obvykle nejvice soupefi a nejméné vy-
chazeji), ktefi dokazi nabidnout pFitaz-
livou (pfijemnou, stimulujici, uklidfu-
jici) asymetrickou komunikaci (z pozice
pfirozené a pfijemné autority);

- specificky vyznam mohou mit porady,
kde se déti setkavaji se zvifaty jako
s kamarady a objekty péce. Kromé no-
vych informaci predstavuji pfirozené
projevy Zivota (rozeni, umrti), péci
a systematickou starost, moznost ver-
balni a neverbélni komunikace, Casto
také dopliikovy zdroj citového zazemi,
fyzického kontaktu a pocitu podpory.

3.3 Casna adolescence

(prepubescence,

pubescence -11-14 let)
ve vyvoji jednotlivce. Je vSak nutné brat
v Gvahu, Ze mezi jednotlivci jsou velké
rozdily. VétSina divek je mezi jedenactym
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a dvandctym rokem na zacCatku puberty,
chlapci se obvykle opozduji s jejim nastu-
pem o vice nez rok. Biologické dospivani
evokuje celou fadu psychickych a social-
nich zmén. KliCovym tématem a Ukolem,
ktery je tfeba v tomto obdobi naplnit, je
ujasnéni vztahu K sobé (Erikson 1968).

Tato potfeba se projevuje zvySenou orien-
taci na sebe (tzv. druhy egocentrismus), vCet-
né zvysené orientace na vlastni télo. Sebeu-
védoméni byva téz spojeno se ztratou dosa-
vadnich jistot a hledani novych, potfebou
autonomie, nezavislosti. Potfebu prosadit
sebe sama sméfuji dospivajici zpo¢atku pre-
devsim vici rodi¢im.

Ddlezité je pripomenout kvalitativni zmé-
ny v mysleni a poznavani. Nastupuje rozvoj
abstraktniho mysleni (stadium formalnich
operaci - Piaget 1966) a intencionalita, zna-
menajici rozsifeni v zabéru mysleni (neni
ddlezité jen to, coje pravé pfitomné, ale i to,
co bude, resp. jak by to mélo nebo mohlo byt).
Dospivajici nékdy zaZivaji okouzleni vlast-
nim intelektem a vlastnimi schopnostmi, pro-
Zivaji pocit vlastni vyjimec¢nosti. Objevuji
,wSilu vlastniho rozumu®,jsou presvédceni, Ze
cokoliv by mohlo byt vyFeSeno, pokud by lidé
0 vécech skutecné premysleli (pro€ si napf.
kazdy €lovék ,,neuvédomi*, kolik je na svété
zla). Zda sejim, Ze jednoduse staci, aby kaz-
dy ,.,skute¢né chtél“ néco zménit a vie se mize
napravit. Podobné napf. nechéapou, proc je-
jich rodige délaji ,,tolik chyb* a kompromisd,
kdyz FeSeni urcitych véci vidi jako jasna
ajednoducha (viz Vagnerova 1996).

V socialnich vztazich zazivaji Casto vza-
jemny pocit komunikacnich bariér ve vztahu
K dospélym, ve vrstevnickych vztazich jde
Casto vice o védomi vztahu neZ o obsah (napf.
fada nekoneénych telefonnich hovort Gi tzv.
»pokecani si“ ma vyznam pro potvrzeni vzta-
hu, ne pro obsah - viz Ri€an 1989).

Ustfedni myslenka &i poselstvi pro dospi-
vajici vychazi z dllezitosti jejich sebehod-



noceni. To je mnohem labilnéjSi nez
v predchozim obdobi. Jde tedy pFedevsim
ojeho podporu, nechani prostoru pro expe-
rimentovani se vztahy a kompetencemi. Shi-
rani zkuSenosti se da pfirovnat k pohybu na
kluzisti, kde si pubescenti zkousi jak silovy
hokej, tak elegantni krasobrusleni. Dospéli,
Skola, instituce, televize a dal$i média tvori
pomysIné mantinely, obCas je mozné jit na
stfidacku nebo na trestnou lavici. To pod-
statné se ale odehrava na hladkém ledé, vcet-
né dresd, kostym( a fyzickych kontaktd.
UstFedni téma, na kterém vyraznou mérou
participuje i televize, je prostor, hledani in-
formaci, podnétl pro identifikaci a konfron-
taci sebe sama s druhymi (realnymi osoba-
mi z béZného Zivota i idealnimi hrdiny). Te-
levize mlzZe také podnécovat komunikaci
(vrstevnickou, mezigeneracni) a v neposled-
ni fadé nabizet silné zaZitky, které pubescenti
aktivné vyhledavaji.

Pro tuto kategorii divak( je charakteris-
ticka nestabilita a velky rozptyl individual-
nich postojli - od naprosté negace a averze
K jakémukoliv televiznimu programu az po
ur€itou zavislost na televizi. Pravé pubes-
centi ve véku okolo 12 letjsou nesilngjsi te-
levizni konzumenti, od tohoto véku se stava
sledovani programi vice selektivni. Velky
presah je i v preferenci programd - protoze
pro pubescenci neni neobvykla ob€asna po-
tfeba infantilizace, pubescenti velmi radi
nékdy sleduji i programy pro nejmensi. Na
druhé strané provozuji stale astéjsi ,,odsko-
ky* do svéta dospélych, z rliznych dlvodu
(prestiznich, emoc¢nich, informacnich) hle-
daji i to, cojim dospéli nejvice odpiraji (vCet-
né pornografie a nasili).

Televize nabizi pubescentdim identifikaci
s fadou situaci, pfib&hl a postav - po urgi-
tou prechodnou dobu tak mlZe vytésiovat
problém ujasnéni vztahu k sobé a nahrazovat
potfebu vlastni identity. Podle vyzkumu
M. Bystré (1997) je 86 % viech hrdind dva-
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nactiletych z televizni obrazovky. Nejobli-
benéjSim poradem jsou seridly, vesmés
z produkce TV Nova (Pobfezni hlidka, Od-
padlik, Akta X, Dallas). Z preferovanych
vlastnosti vede kombinace chytrosti a sily,
nejsou jiz tolik zdlraziiovany nadpfirozené
schopnosti. Tento vyzkum také ukazal, zZe
détsky hrdina neni unifikovany, pubescenti
postupné sméfuji k riznym typtm hrdint
a identifikanich vzorl (Akéni, Inteligent-
ni, Z&chranar, Odpadlik). VVeobecné je ob-
libenym hrdinou vétSinou muz. Rodové roz-
dily se spiSe projevuji ve vlastnostech, které
jsou hrdinovi pFipisovany - dév€ata si ho
spojuji s chytrosti, vzhledem a silou, chlapci
preferuji rovnéz silu a chytrost, misto vzhle-
du vSak uvadéji ,,neobycejné vlastnosti.

Podobné jako pro vysilani pro jiné vékové
kategorie, svébytnou Glohu mé ve vysilani pro
pubescenty véfejnopravni televize - nekonku-
rovat komer¢nim stanicim stejnym zbozim, ale
nabizet porady, které budou programovou na-
bidku dopliiovat - na Grovni serialti ¢eskou
tvorbou, resp. takovou produkci, ktera vycha-
zi z podobného kulturniho a sociélniho prostre-
di. Za velmi dileZitou povaZzujeme také nabid-
ku kvalitnich interak¢nich (kontaktnich), vzdé-
lavacich a kreativitu podporujicich programd,
které ve vysilani komercnich televizi nejsou
zastoupeny témer vilbec (specialné pro kate-
gorii pubescent). 1kdyZ v globalnim pohle-
du nemohou tyto pofady konkurovat zminé-
nym serialdim, mohou mit znaéné procento pra-
videlnych i pfilezitostnych divaki (viz napr.
Bystra 1997).

3.4 Stredni a pozdni

adolescence (15-18,

resp. 18 - cca 22 let)

Stfedni a pozdni adolescence je
v nejvetsi mife fazi tzv. moratoria, kdy ma
dospivajici moznost zkou3et ,,nanecisto té-
mérF vse, co je typické pro dospélé role.
Kromé toho, Ze jde o pfipravné obdobi, je



to také obdobi vyznamné samo o sobég, jako
sebevyjadreni vlastni autenti¢nosti, hodnot
a teen-age kultury (véetné vngjsich atributd,
jako je vzhled, oblékani, jazyk atd.).

Vstup do stfedni adolescence je vyraznéji
pfedznamenan sociélni zménou statusu (ze
Zaka zékladni Skoly na studenta Skoly stfed-
ni) a subjektivnim pocitem ukonceni éry dét-
stvi. Ukonceni obdobi adolescence je spjato
s dosazenim relativné stabilni identity, pre-
sunem ze zaméfeni na sebe K orientaci na
druhé (partner, déti, rodina, profese),
s osamostatnénim a ekonomickou nezavis-
losti. Identita m& Fadu oblasti a dimenzi -
osobni (védomi vlastni jedinecnosti, atribu-
ty jedinecnosti), socialni (akceptovani
a prebirani roli), sexudlni (rodova identifi-
kace, orientace a preference v uspokojovani
sexudlniho pudu), profesionalni (volba
a priprava na profesi).

V mysleni a poznavani je charakteristicky
dliraz na vlastni intelektualni kompetenci
a schopnost rozhodovani, na potrebu prové-
fovatje smérem k autoritam. Adolescenti de-
klaruji velkou potfebu ,,Zit naplno®, i kdyz se
vnitiné relativné zklidiuji. Pocit opravdovosti
uZ neni dan jen intenzitou, ale ijedine€nosti
a pocitem autorstvi. Objevuje se schopnost
vid¢t sebe sama vice s nadhledem. V oblasti
socialnich vztah jsou dvé Gstfedni témata -
potfeba vyrovnat se s autoritami a ziskavat
zkuSenosti v erotickych vztazich (Macck
1999, Véagnerova 1996).

Relativné novou a stale vice subjektivné
dllezitou oblasti Zivota je ujasnéni pojeti
morélky, hodnot (vCetné oblasti politiky)
a svétonadzorové zaméfeni. Nejde pfitom jen
o vnéjsi ¢i konvencni pravidla, kterymi je
potfebné se Fidit, ale vice o to, s ¢im se iden-
tifikuje, ¢emu rozumi a co je mu blizké.

Ustfedni téma psychologie adolescent(i ma
tedy povahu respektu - svét dospélych (ro-
di¢l, pedagogd, instituci) by mél deklarovat
Unosné pravidla hry, respektovat pravidlo
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vzajemného soukromi a pfitom nechavat ote-
viené dvere do ,.kuchyné”.

V roli televiznich divak( se adolescenti
prilis nelisi od dospélych divak(. Sledova-
nost programdl je vice dano celkovou mirou
jejich televizni konzumace nez nécim jinym.
Nicméng, nékteré specifické vlivy a moz-
nosti si televizni vysilani pro tuto vékovou
skupinu zachovava.

Zejména ve stfedni adolescenci stale pre-
trvava potfeba imitace a identifikace se vzo-
ry. Myticti a magicti hrdinové, ktefi se spiSe
uplatiuji v rané adolescenci, jsou v daleko
VétSi mife nahrazovany ,,postavami ze Zivo-
ta”. Nejproblematictéjsi je v tomto sméru
kazdodennf sledovani nekonegnych seridld.
Tam se zfejmé nejvice posiluje lhostejnost
K rozdildm mezi iluzfi a vedni kazdodennf
realitou (srov. Keller 1997).

Pokud by vysilani televize mélo respek-
tovat néjaké vychovné, kultivacni ¢i ,,pozi-
tivni“ cile ve vztahu k tomuto vékovému
obdobi, v psychologickém slova smyslu by
Slo pfedevsim o prekonéavani nebo o nabou-
ravani nékterych nezdravych stereotypd
v chovani serialovych hrdind - napf. jiz zmi-
néné spojovani humoru s nasilim, brutality
s bojem za ,,spravedlivou véc“, nebo napf.
stereotypu, podle kterého fyzicky atraktivni
lidé unikaji nebezpeCi pravé proto, Ze jsou
hezci (Adomo 1991, Prochazka 1998).

Dalsi dllezZitou oblasti, kde by se televiz-
ni tvorba mohla angazovat mnohem vétsi
mérou, je komunikace informaci a prozitk{
z bézného Zivota adolescent(i. Dlraz na ob-
lasti tzv. rizikového chovani (tj. zdravotni
rizika, - AIDS, drogy, alkohol, poruchy pfi-
jmu jidla, socialni rizika - sekty, delikvence
atd.) by mél byt upfimny a nemél by byt sa-
mozfejmé poucovanim, ale ani ,,blahosklon-
nym pfedavanim zkuSenosti“ (pozitivnich ¢i
negativnich). SpiSe by mohlojit o navozovani
situaci (modelovych i redlnych), které by roz-
vijely dorozumivaci dovednosti a posilovaly
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pocit komunika¢éni kompetence u adoles-
centl (tj. ze ma smysl o tom mluvit, Ze je
jak o tom mluvit, Ze nékdo posloucha, popf.
Ze mn¢ nckdo nabizi komunikaci aj& umim
zareagovat).

Zde je asi nejdllezit&jsi, aby v rolich mo-
derator(i byli autenti¢ti vrstevnici (jazykem,
gesty, celkovym projevem, zjevem, zkusenost-
mi, oblék&nim) - ne popularni rockové ani
jiné hvézdicky, nejeden prototyp ,,dokonalé-
ho moderatora“ nebo ,,takovy krasny par“.

4. Zaver

Porady pro déti a mladez je tfeba
chapatjako plnohodnotnou a svébytnou ¢ast
televizniho vysilani. Mély by vSak byt vice
vnitfné diferencované, jednak ve vztahu
K jednotlivym vékovym obdobim, ale i ,,prd-
fezové" tematicky - napf. cilené zamérené na
publicistiku, na vzdélavaci programy, na ko-
munikaci a interakci, na zabavu atd.

Z analyzy programi v r. 1998 vyplynulo,
Ze ipres rdzné priority détskych a dospi-
vajicich divakd jsou ve vysilani pro jednot-
liva vékova obdobi slepa mista, ktera by bylo
vhodné zaplnit - znacné chybéji pfibéhy ze
soucasnosti nabizejici moznost adekvétniho
spoluproZivani béznych Zzivotnich situaci.
Schéazeji také pribéhy, které by modelovaly
feSeni problémovych situaci, které souviseji
s rizikovym chovanim déti a adolescentl
(drogy, sexudlni rizikové chovéani, manipu-
lace v parté €i sekté atd.).

Pohadkovy pfibéh, ur€eny primarné pro
nejmensi divaky, by nemél byt osvédcenym
a zarucenym programem za kazdou cenu.
| zde je tfeba vice diferencovat (reflektovat
brutalitu a cyni¢nost nékterych pohadkovych
pribéhd, nabizet €itelnou a srozumitelnou
strukturu déje a charaktery postav, nespojo-
vat agresivitu se slavou, atraktivitou a Uspé-
chem atd.).

Rovnéz interaktivni programy, ve kterych
by pfimo ve studiu nebo s vyuzitim komu-

254

nikacnich médii (telefon, internet) vstupo-
vali divaci aktualné do vysilani, nejsou do-
stateCné zastoupeny. Potfebné jsou zejména
pro vékovou kategorii starSich dcti a hlavné
pro obdobi stfedni a pozdni adolescence.
Kromé diskusnich pofadd by mély mit své
misto irGzné ,tvaréi dilny*, kde by déti
a dospivajici pfimo participovali na tvorbé
poradu (scénarem, videonahravkami, herec-
tvim, moderatorstvim atd.).

Domnivame se, Ze spiSe nez néjaké Ustfed-
ni poselstvi ve vysilani pro déti a mladez je
dllezité respektovat zvlastnosti psychické-
ho vyvoje v jednotlivych etapach Zivota.
Nézorova pluralita nechybi, vice by se vSak
mél brét v potaz pohled ,,zevnitf“, z pozice
déti a adolescentl samotnych (v&etng pro-
storu pro jejich spontanni aktivity).
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