PSYCHOANALYZA A VYCHOVA

Vladislava Hermanové

Anotace Pf¥ispévek obsahuje nékolik poznamek k moznostem vyuziti psychoanalytickych
teorii vpfFipravé budoucich ugiteld. Autorka se zamysli nad podstatnymi idejemi S. Freu-
da, C. (J. Junga, M. Kleinové, A. Millerové, E. Eriksona a britské psychoanalyticke Skoly
vsouvislosti sjejich aplikaci ve vychové. VzAavéru nastifiuje psychoanalytickou tradici
v Evropé a Ceské republice a informuje o aktualni odborné literature.

Kli¢ova slova: psychoanalyza, objekt - vztahova teorie, empatie, vychova, identita, iden-
tifikace, aplikovana psychoanalyza, pfiprava ugiteld.

rocc 1999 vzpominamejiz

103. vyro€i terminu psy-
choanalyza, ktery zavedl S. Freud, aby po-
rozumél prozivani ¢lovéka a odkryl moznosti
pochopit sebe sama i druhé lidi. Rodny P¥i-
bor na Moravé uspofadal k tomuto jubileu
ve dnech 9. a 10. kvétna 10. sympozium.
Béhem jednani opét zaznivalo: Ego, id, su-
perego. Ch. Rycroft uvedené pojmy vyme-
zuje jako strukturalni pojmy - mista uvnitf
psychického aparatu, kterd neni mozno lo-
kalizovat v mozku. Tolik k uvedenym psy-
choanalytickym pojmdm ,,Kriticky slovnik
psychoanalyzy* z roku 1993, ktery vysvét-
luje stejné jako prace Horizonty psychoana-
lyzy J. Kocourka zna¢né mnoZstvi Freudov-
skych pojm.

Jak v8ichni vime, zakladatelem a ,,otcem*
psychoanalyzy je Sigmund Freud, ktery se
narodil 6. 5. 1856 v Zidovské rodiné v més-
t¢ Pfiboru na Morave. Kdyz byly Freudovi
3 roky, pfestéhovala sc rodina z ekonomic-
kych dlivodl do Lipska. Po roénim pobytu
presidlila do Vidné, kde Freud absolvoval
obecnou $kolu a gymnézium s vynikajicim
prospéchem. Ve Vidni téz vystudoval me-
dicinu a po absolutoriu pisobil jako lékaf
na rGiznych oddélenich (interna, psychiatric,
neurologie). Viden byla mistem, kde Freud
Zil az do roku 1938, kdy po pfevzeti moci
nacisty musel Rakousko opustit. Posledni
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rok svého Zivota prozil jako emigrant v Lon-
dyné, kde 23. zafi 1939 zemfel.

Psyché podle ného zacind fungovat jako
neorganizované id (vSe, co je pfitomno pfi
narozeni), z néhoZ se postupné vyviji struk-
turované ego - ,,Ja“. Détstvi znamena pri-
chod nékolika fazemi vyvoje (etapa orélni,
analni, falicka a oidipskda), b&hem nichz se
méni zdroje a formy sexualni libosti. Para-
lelné s témito fazemi rozviji ego funkce, které
umoZiuji jedinci ovladat své impulzy, ope-
rovat nezavisle na rodicich a ovladat okoli.
Superego je ta €ast ega, v niz se uskuteciuje
sebepozorovani, sebekritika a jiné reflektivni
aktivity. Sebelto¢né tendence superega po-
skytuji ventil vlastnim agresivnim impulzdim.

Freud z&sadné zménil vzity thel pohledu
na lidské nitro. Nej lepSi pouceni o Freudovi
poskytuje Freud sam. Nastin psychoanalyzy
z r. 1940 je shrnutim jeho celoZivotniho ba-
dani. Dale je mozno studentim ugitelstvi
doporucit nejen Freudovy spisy, v nichZ se
ukazuje analyticka technika, ktera prolina
s vypravénim, ale téz Studii o hysterii, ktera
u nas vysla vr. 1969. Velmi podnétné jsou
Freudovy Pfednasky k Gvodu do psycho-
analyzy, které vydalo Avicenum jiz podruhé
v Praze v r. 1991. Z novéjSich publikaci je
mozno pfipomenout sbornik O ¢lovéku
a kultufe (1990) ¢i dalsi preklad Totem a ta-
bu (1991), i nejnovéjsi Vyklad snl (1995).



Cenné poznatky obsahuje sbornik Sigmund
Freud (1962).

Na Freudovy teoretické modely, které uka-
zaly existenci nevédomych psychickych pro-
cest a objasnily psychické obranné mecha-
nismy, navazalav Evropé cela fada nasledov-
nikd. Je moZno pfipomenout C. G. Junga
(1875-1961), M. Kleinovou aj. Je zZadouci,
aby z Jungovych teorii budouci ucitelé poznali
jeho typologii, ktera je postojové (extra a in-
trovert) a funkéné klasifikovana. Jde o racio-
nalni typy (myslenkovy ¢i citovy) a dva ira-
cionalni typy (intuitivni a vnimaci - pocitko-
vy). Jungovu koncepci od r. 1948 v Ziirichu
rozviji Jungdv institut (Svycarsko).

Klasické psychoanalytické teorie byly
pozdéji dale rozpracovany objekt-vztahovy-
mi teoriemi, jejichZ tvlrci jsou hlavné brit-
§ti psychoanalytici: M. Kleinova (1882—
1960), M. Balint (1896-1970) a D. W. Win-
nicott (1896-1971) ¢i J. Bowlby (1907-
1990). Zatimco u Freuda se setkdvame se
zdGraziiovanim pudd jako motivaéniho zdro-
je, u M. Kleinové jsou to vztahy, které jsou
stale dlikladnéji analyzovany. Kleinova uva-
di u ditéte napf. vrozenou nevédomou zna-
lost existence své matky.

Funkce nevédomého Ja u ditéteje ¢innd hned
po narozeni a umoznuje vznik elementarnich
psychickych procesl (projekce €i introjekce
a projektivni identifikace), které pfedstavuji
prvky nevédomé komunikace mezi vnéjSim
a vnitfnim svétem ditéte. Podkladem je schop-
nost prozivat fantazie o ohrozeni vnéjsimi €i
vnitfnimi stimuly. M. Kleinova svym modelem
schizo-paranoidni a depresivni pozice, kteréa se
vyskytuje v prvnim roce Zivota, oteviela moz-
nost porozuméni lidskym vztahlm ajejich di-
ferenciaci. Podle Kleinové tedy tézisté lidské
psychiky netvofi pudy, ale sit internalizova-
nych vztahu k druhym lidem. Zatimco pozdéj-
§i vztahy v prib&hu vyvoje z v&tsi asti volime
dobrovolng, prvni rané nejvyznamnéjsi rodin-
né vztahy nejsou zéleZitosti takové volby.
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Pomoci psychoanalytickych konstrukci je
mozno budoucim uéitellm zprostfedkovat
i vyklad agresivity pfi proZivaném ohroZze-
ni, a to jak v konstruktivnim smyslu (eman-
cipace od rodiny €i konkurence ve skupinég),
nebo ve smyslu destruktivni agresivity, kte-
ra je spjata s nasilim, nicenim aj. Psychoa-
nalytické teorie zde upozoriuji na ,feed-
back® pozitivnich citovych prozitkd, aby-
chom zabranili frustraci z neuspokojeni ci-
tové potreby jedince.

Z dal3ich evropskych odbornikd je ugite-
Iim a studentdm moZno doporugit $vycar-
skou psychoanalyticku A. Millerovou.Ta ve
svych Gvahach nejvice vyzdvihla vyznam
a vliv vychovy v détstvi na problémy vzni-
kajici v dospélosti. NapfF. jeji prace ,,Détstvi
je drama“ o hledani pravdivého ,,J4* pouka-
zala na prozivani pocitd kfivdy v dospélos-
ti, které souvisi se zplisobem rodinné vycho-
vy. Ukazuje, Ze v nékterych pfipadech je Za-
douci rozvijet v socializaci jedince psychic-
ky proces empatie, schopnost vZit se do si-
tuace, ve které se nachazeji druzi lidé, a moz-
nost vidét problémy jejich o¢ima. Tento pro-
ces mlze byt realizovan na bazi intelektudl-
ni, ale téZ emocionalni.

Vychova je jeden z procesl zahrnujici
nejméné dva partnery (dité - rodic), ale sou-
Casné jde ojejich vztah. Vztahy déti k rodi-
¢dm nés provazeji celym Zivotem, a proto je
optimalni ziskat o rodicich co nejvice infor-
maci Kk jejich subjektivnimu porozuméni.
Nejvice mohou rodie prospét svym détem
pozitivnim citovym vztahem spojenym se
zodpovédnosti. U¢iteldm pak m{zZe soucas-
na psychoanalyza napomaéhat v feSeni ota-
zek souvisejicich s individuélni a etnickou
identitou a problém0 spjatych s prozitky
zmén vnéjsiho ¢i vnitfniho svéta ¢lovéka.

Velké uznani se dostalo zejména E. H. Erik-
sonovi (1902-1994), ktery studoval psycho-
analyzu u dcery S. Freuda Anny Freudové
ve Vidni. Jeho koncepce formovani identity



Clovéka ve spjatosti sc socialnim prostfedim
se stala vSeobecné uznavanou. V USA se
Erikson po r. 1933 teoreticky zabyval funk-
ci svédomi, rodiCovského Nadja, které je
generaCné prenad3ené, a Ja - idedlem, které
je v Eriksonové pojeti individualné a social-
né zaméfené. Socialni role ¢lovéka pak ovliv-
fiuji ontogenezi ve sméru formovani identi-
ty, ktera vede K integrité osobnosti, ¢i mize
pdsobit najeho vyvoj nepfiznive.

Erikson poukézal na osm krizi, které jsou
typické pro kazdé vyvojové stadium, jejichz
mat: 1) divéra proti ned(vére, 2) autonomie
proti pochybam, 3) iniciativa proti ving,
4) nezavisla ¢innost proti podfizené ¢innos-
ti, 5) diferencovanéa identita proti difuzni
identité, 6) intimni vztahy k druhym lidem
proti osamélosti, 7) gencrativita proti stag-
naci, 8) integrita proti zoufalstvi.

Pro pfiznivy psychicky vyvoj Erikson pod-
trhl nutnost do¢asné identifikace s pozitivni-
mi vzory (rodice, ucitelé, spole¢enské mode-
ly chovani). V pfipadé negativni identifikace
mdZe dochazet k problémim (napf. u pfislus-
nikd hnuti skinheads). Pro stabilni identitu,
ktera je charakterizovana prozivanim pocitu
psychosocialni pohody a zdravi, pocitujisto-
ty, Ze hodnoty jedince jsou potvrzovany oso-
bami, které néco znamenaji. V naro¢nych Zi-
votnich situacich u ¢lovéka mnohdy dochazi
K pocitu ztraty identity, a pak nastupuje obran-
ny systém cinnosti docasné identity, kterou
se udrzuje psychicka rovnovéha (identifika-
ce s neoblibenym ucitelem).

Roku 1980 E. Nyborg zalozil v Kodani
Junglyv institut, ktery se snazi efektivné zu-
ro¢it Jungovo a Frcudovo dédictvi.

Z Jungovy teorie kupf. vychazi test Myer
Briggové, ktery zjiStuje typy osobnosti
a osobnostni profily (americky MBTI) ob-
sahujici CtyFi Skaly se dvéma protipdly
vlastnosti, tedy celkem 16 osobnostnich
profill. Jeho vysledky pak pomahaji K sc-
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bepoznéani, ale ifeseni konfliktl ve vzta-
zich mezi lidmi.

U nas sc psychoanalyze vénuje specializo-
vana edice prazského nakladatelstvi PhDr.
Jifiho Kocourka, v némz byl vydéan odborny
Kriticky slovnik psychoanalyzy. Univerzitni
studenty by rozhodné zaujala kniha R. Ap-
pignanesi a O. Zaratc ,,Freud pro zacatecni-
ky*“, ktera zdafilou formou odhaluje fakta,
ktera souviseji s hlubinnou psychologii. Ne-
otfeld, vtipna a pfitom inteligentni knizka,
kterd vypravi o zivoté S. Freuda od détstvi,
pfes prvni zkuSenosti s l1ékafskou praxi a po-
kusy s kokainem ve Vidni, az k obdobi kon-
cipovéani teorii o nevédomi, snech a sexuali-
té. Psychoanalyza ma evropskou tradici a di-
menzi. Pocatek se vztahuje k r. 1908, kdy zahy
po zkoncipovani Freudovy teorie se v Salz-
burgu konal 1 psychoanalyticky kongres.

Psychoanalytickou problematikou se
v Ceské republice zabyvaji skupiny odbor-
nikd v Institutu aplikované psychoanalyzy
v Praze &i v Ceské psychoanalytické spole¢-
nosti, ktera byla zaloZena jiz v roce 1936
(Ceskoslovenska analyticka spolegnost).
RovnéZ Institut rodinné terapie hl. mésta
Prahy a Nadace podpory zdravi vSestranné
podporuji psychoanalytické pfistupy v pra-
xi. Psychoanalyza se stéle Castéji uplatiiuje
nejen v Némecku, Rakousku (Spole¢nost
S. Freuda, Institut A. Adlera ), ale téz ve
frankofonnich zemich (Institut Rousseau
v Zenevé - Svycarsko) nebo ve Skandina-
vii. Aktualnost psychoanalyzy byla ocenéna
téZ na kongresu o vzdélani a vychové v Ev-
ropé v bfeznu r. 1994 v Dortmundu - SRN.
Pfiborské psychoanalytické sympozium vy-
zdvihlo vyznam Freuda téZ pro psychoana-
lytickou pedagogiku.

Freudova teorie vznikla v doznivajici vik-
torianské éfe, kdy nebylo slusné hovofit o se-
xuélnim Zivoté ¢lovéka. Freud byl také nej-
vyraznéj§im myslitelem, ktery pfispél k je-
jimu padu. Byl pfikladem ¢lovéka, ktery za-



svétil beze zbytku sv{j intimni i vefejny Zi-
vot védeckému poznani. Vychazel z analy-
zy vlastniho Zivota a prozivani, z dikladnych
studii klinickych p¥ipadd, z inspiraci svych
¢etnych kolegti a spolupracovnikt. Jeho dilo
bylo poznamenano dobou, v niz zil ajejiz
kulturni a spolecenské fenomény dlikladné
analyzoval.

Pro ty, ktefi se tak €i onak zabyvaji pro-
blémy vychovy, mlzZe byt sezndmeni s psy-
choanalyti€kou teorii uzitecné. Umoznijim
pohlédnoutjinak, nez je obvyklé, na naro¢-
nost a zatéZze pedagogické prace.
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PFispévek Beaty Kosové zaujme &tenafe nejen svym nazvem. Clanek je zpravou z vyzku-
mu, ktery byl realizovan v dubnu roku 1996 a zaméfil se na hodnoceni ugiteld 1 stupné.
Autorka prezentuje slovni hodnoceni jako jeden z typd hodnoceni, které jiZz svou podstatou
(individualizace vyuc€ovani) vede k humanizaci Skoly. Vychazi z pfedpokladu, ze hodnoceni
je subjektivni €innost uCitele, a tedy ucitel je rozhodujicim faktorem, ovliviujicim didaktic-
ky proces. Precizné zpracované dotazniky od 338 respondentll analyzuji korelace napf. mezi
nazory uciteld na hodnoceni (znamkové i slovné) a délkou praxe, vzdélanim, mistem plso-
beni i podle uplatiované vyucovaci koncepce. Jednou z nich je skupina tfid s experimentem
se slovnim hodnocenim, které vykazovaly jisté odliSnosti ve vSech zkoumanych promén-
nych. (Ih)
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