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odborném tisku, na nejriiz-

Vnéj§ich konferencich, ale

i v poslucharnach vysokych skol pfipravuji-
cich budouci ucitele se stale Castéji hovori
0 vyc€erpanosti a krizi normativni (na formo-
vani statisticky primérného zaka zamérené)
pedagogiky. Zdé se, Ze ucitelé a vychovate-
1éjsou nyni vice nez kdy dFive postaveni tvari
v tvaF zavazné otdzce,jak nové usporadat so-
cializa¢ni prostfedi. A to sice tak, aby po-
skytlo ditéti optimalni pFilezitost ke smyslu-
plnému uplatnéni celého potenciéalujeho lid-
ské bytosti. Spole¢nost od nich téZ ocekava,
Ze budou schopni dospivajicim pomoci pfi
volbé hodnot a cill. A rovnéz, ze budou na-
pomocni i ke zralému naplfiovani Zivotnich
moznosti svych svéfencl.0 Zarovei si mno-
zi z pedagogl uvédomuji, jak je dllezité vést
zaky nejen Kk tolik pozadované samostatnosti
a originalni kreativité, ale soucasné s tim
1k rozvoji pocitu soundleZitosti, soudrznosti
a zvySené schopnosti snaset nepfiznivé Zi-

votni situace.? Zkuseni vychovatelé velmi
dobfe védi, jak nesnadné je dlvéryhodnym
a neotfelym zplsobem sdélit, Ze ke skutec-
né dospélosti prinalezi ijista davka sebe-
zkaznéni, odfikani a pfirozené kontroly jed-
nani.3

Spole¢nost pfedpoklada, ze moderné uva-
zujici ucitel by mél byt pFipraven na pfijeti
dilu zodpovédnosti pfi feSeni otdzek primér-
niprevence socialnépatologickychjev, kte-
ré ohrozuji jak zdravy vyvoj dospivajicich,
tak i Sir8i komunitu. K tomu patfi nejen schop-
nost u€init pfisluSnou pedagogickou diagné-
zu, ale izplsobilost aktivng se Ugastnit pfi
napravé chybnych postoji a maladaptivnich
zplsobl chovani. Je zapotiebi zdiraznit, Ze
vztahové problémy, do nichZz se mlady jedi-
nec na pfechodu mezi détstvim a dospélosti
velmi ¢asto dostava, nejsoujen doménou psy-
chologl a psychiatrd, ale svou Glohu zde se-
hrava socialni uceni - proto ijejich prevence
spada do oblasti vychovy a reedukace.4



Hledani vychovného

prostoru

Ti, kdo se profesionalnC zabyvaji
vychovou, jsou dnes stale €astéji nuceni za-
mysSlet se nad podstatou socialnich interakci,
vjejichZ prdse¢iku probihd mezigeneraéni
kulturnitransmise.9Z tradiceje to pravé Sko-
la, které je spolecnosti povéfena funkci insti-
tucionalniho kontejneru duchovnich hodnot
civilizace. Psychiatr, psycholog a filozofkul-
tury Carl Gustav Jung upozoriuje, Ze exis-
tence lidstva by byla zhola nemozna, jestlize
by v mysli kaZzdéhojedince neexistovala vnitf-
ni autorita (moralnikomplex), vybudovana na
zakladé osvojeni si a zachovavani pravidel
kultury, do které jsme se narodili. U¢i, Ze ko-
lektivni nevédomi uchovava spolecné arche-
typy pomahajici utvafeni konkrétnich pred-
stav, pochopeni vyznamu udélosti a osvojeni
si pFislusnych vzorcl chovani. Jung fik4, ze
kdyby k napInéni uvedeného archetypalniho
pFikazu nedoslo, byli bychom vSichni psycho-
pati neschopni vzajemné dGvéry ¢i empatie.
A zatakovéhoto stavu by jakakoliv spolupra-
ce byla naprosto nemyslitelna - pfirozenym
lidskym stavem by se stala anarchie.

Zaklady porozuméni

Pfijmeme-li vykladovy ramec
inspirovany hlubinné psychologickym poje-
tim\ bude nas nepochybné zajimat odpovéd
na otazku, jakym zplsobem jsou v Zivoté
jedince polozeny zéklady porozuméni lid-
skym vztahim a hodnotdm. Dynamicky
orientovanapsychologiemi studuje sily pfi-
¢inné plsobici na organizaci dusevnich
schopnosti ¢lovéka, zdlrazfiuje, Ze v nejat-
lejSim détstvi jsou to rodiCe a pFedevsim
matka, kdo ditéti poméha porozumét svétu
socialnich vztahd. Dana skuteénost se jevi
Ze pravé matkaje prvni osobou, ktera ditéti
uspokojuje vSechny jeho zakladni potreby:
syti jej, chrani pfed nepohodlim, konejsi je,
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bavi a laska. Zaroven jej vSak i opousti, zkla-
mava aje schopna vyvolavat tak kromé las-
ky a pfichylnosti ijeho nelibost a hnév. Jak
poukézala détska psychoanalyticka Melanie
Kleinova, vyvojové pozdéjsi vztah, ktery
navazuje dité se svym otcem, je jiZ z Casti
konstituovan podle zmifovaného priméarni-
ho modelu.7*

Prostfednictvim nejblizSich osob, k nimz
maé silné citové vazby a na nichz je zavislé,
se dité uci rozumét okoli, ale téz sobé samé-
mu a svym moznostem. A je-li souhra mezi
kojencem a pecujici matefskou osobou dos-
ti dobrd, je to spolehlivy zaklad vSech dal-
ich ddvérnych vztah(, které bude jedinec
ve svém Zivoté schopen navazovat.*0

Psychoanalyza (zaméfujici se na rozbor
a pochopeni individualnich motiv{ a pohnu-
tek) se vzdy podrobné zabyvala obdobim
raného vyvoje. Bedlivé zkouma nejen pro-
cesy uspokojeni détskych tuzeb, ale ijejich
zmareni a frustrace, které se mohou nega-
tivné projevovat rdznymi poruchami sebe-
hodnoceni, nezddoucim chovanim a obtize-
mi ve vychové v pozdéjSich letech.9 A pro-
to neni od véci zamyslet se nad tim, co by
mohla tato disciplina pfinést uzite€ného
moderni pedagogice. Ci lépe: &im by mohla
byt prospésna uditeldm samym, pfi jejich
pfimé vychovné praci sjednotlivymi Zaky.
Ptejme se dale, jestli je schopna poskytnout
nam uzite¢né voditka pfi hledani moznosti
napravy jiz vzniklych poruch. Zastavme se
i uproblému, zda v dnesni dobé, kdy jsme
svédky hrouceni se Fadu svéta po staleti vy-
znavanych hodnot a kdy se jiz vychovatelé
nemohou pevné opfit o obecna racionalis-
ticka schémata, Ize nalézt inspiraci pro nové
rozvrzeni vychovného prostoru.l()

Sigmund Freud a fada nasledujicich psy-
choanalytikd poukazovala na skuteénost, ze
novorozenec, poté co se za¢ne psycholo-
gicky vynofovat z Gzce symbiotického vzta-
hu s matkou, vnima svij Zivotjako soucast



pfirozené dyéady. Teprve po urlitém case
(konkrétné v dobé odstavovani) si dité po-
¢ind uvédomovat toho tfetiho, s nimz se musi
délit o matcinu pozornost a pfizefi - otce Ci
jinou dullezitou blizkou osobu.

O néco pozdéji, kdyz se batole zacne sta-
vét na vlastni nohy a horni kongetiny jsou
uvolnény ze sluzeb lokomoce, aby se o to
intenzivnéji mohly zapojit do objevovani
okolniho svéta, ¢inf dité prvni tapavé kric-
ky, jimiz se vzdaluje od matky. Na nasled-
nych vyzkumnych vypravach, pfi kterych
realizuje svou touhupo nezavislosti a samo-
statnosti,, z&hy shledava, ze precenilo své
schopnosti. Poznavé, ze potfebuje dospélé
nejen kK tomu, aby zabezpecili jeho fyzické
naroky na pohodli, ale téZ jako prostfedniky
mezi sebou a obklopujicim okolnim svétem.
Zjistuje, Ze nékteré zazitky a zkuSenosti,
napf. s horkymi kamny, sousedovic kockou
uchopenou za ocas, kopfivou €i prudkym
deStém, jsou pfFilis drsné a nepfijemné, a pro-
toje dilezité védomi, Ze je tu nékdo, kdo je
pfipraven a ochoten poskytnout bezpeéné
zazemi. Dité potfebuje mit pocit, Ze nemusi
vSechno zvladnout samo. Pro cely dalSi vy-
voj je dllezity prozitek toho, Ze jsou zde
rodice, kteFijsou schopni dat vécem a dé-
jlm spravny smér apravidla. Bez pevnych
mezi se mdze dité chvili citit opojné véemoc-
né, coZ je pro né do€asné uspokojujici, ale
nakonec to vede K pocitim nejistoty a veli-
ké Gzkosti.10

Analyticka vychodiska

K socializaci ditéte

Americky neoanalytik Erik
Il. Erikson pfi objasfiovani koncepce psy-
chosocialniho vyvoje v knize Childhood
and Society poznamenal, Ze dité se neuro-
tickym nestava zfrustraci, ale pfedevsim
z nedostatku nebo ztraty socialniho vyzna-
mu téchto zklamani ¢i neuspokojeni. Situa-
ce a zpUsob, jakym je usmérfiovano, jedno-

stranné omezovano, ¢i naopak podporova-
no ve svych aktivitach, frekvence toho, jak
je chvaleno, odménovano, nebo trestano ¢i
ponechano bez odezvy, ma nesmirny vyznam
pro cely jeho dalsi rozvoj. Timto zplsobem
si totiz osvojuje nejen zakladni struktury,
hranice a rytmus Zivotnich déjd, ale ziskava
i celkové naladéni vici svétu. Zde sejiz roz-
hoduje o tom, zda ten €i onen jedinec bude
mit celoZivotni sklon k optimismu, ¢i pesi-
mismu. Rané zkuSenosti maji rovnéz vliv na
to, bude-li ddvéfivy, otevieny a nenuceny
v chovani viéi druhym, &i naopak Gzkost-
ny, osaméle do sebe vtazeny, snadno zrani-
telny a nestastny.

To, nakolik se dité setkava s pecujicim
laskavym porozuménim, pfijetim a smyslu-
plnou spolupraci ve své nejintimnéjsi vzta-
hové skupiné, se pozdéji promitne do vSech
jeho dalSich sociélnich interakci a bude tvo-
fitizakladpro pfedporozuméni interperso-
nalnim vztahdm. Ale nejen relacim vGéi dru-
hym. Intenzivni citova zkuSenost s uspoko-
jovanim bazalnich biologickych potfeb pro-
stfednictvim milujici matky, ¢i naopak opa-
kované neuspokojeni, Uzkost a bezmocny
hnév, budou zékladem dalSich ocekavani,
budou citové tonizovat néasledné proZzitky
a promitat se v dlouhé fadé pfistich interak-
ci vybavujicich projekci détskych vzpomi-
nek.12

Pro korektivni vychovnou préci ucitele
je dilezité objasnéni a pochopeni psycho-
dynamiky pFenosu obran, jez kdysi mély
chrénit dité proti netnosné zatéZzujicim po-
citim ohroZeni a znehodnoceni. V soucas-
nosti véak mohou branit v navazani dveéry-
hodnych partnerskych vztahl s dospélou au-
toritou, na niZ jsou prenadseny drivéjsi nega-
tivni zkuSenosti. Je mnohdy velmi téZké Ce-
lit pocitdm nedGvéry, odmitani spoluprace
a provokacim,jimiz zvI&5té pubescenti opa-
kované inscenuji roztrzky s dospélymi, aby
si potvrdili svlj détsky prozitek zklamani



a legalizovali tim hostilitu proti nepfatelské-
mu a utlacivému svétu omezujicich norem.m

Alfred Adler, nejprve pfivrzenec a poz-
déji ostry kritik zakladatele psychoanalyzy
S. Freuda,l) oznacil zplsob pfedpojeti so-
cidlnich situaci spojeny sjistym pohledem
na svét a orientaci ¢lovéka na urcité sub-
jektivné dullezité cile terminem ,Zivotni
styl”. Adlerdv stoupenec Henry Murray
pfidal do slovniku individualni psycholo-
gie dalsi klicovy vyraz: apercepce. Uvede-
nym slovem vyjadfuje pfedpfipravenostje-
dince vidét a interpretovat socialni dénipod
zornym Uhlem pFedchozich zkuSenosti. PFi-
blizme si to tak, Ze za drobnosti asto kr(ité
trestané dité midze vnimat ruku zdvizenou
K pozdravu jako napfah k rané do obliceje.
Z daného zorného Uhlu, v némz se viech-
ny muzské autority mohou jevit jako po-
tencialni agresofi, je pro malé slabé stvore-
ni strategicky nejvyhodnéjsi neupozorio-
vat na sebe Zadnou aktivitou. Vzdyt jeho
dosavadni zkuSenosti sméfovaly k pozna-
ni, ze sebemensi zndmka nezadouci ¢innosti
vedla dospélé v blizkém okoli k explozi
hnévu.

A naopak - dité, které bylo od utlych let
hyckano a rozmazlovéno (kterému rodice
vzdy v3e dovolili a v niem je neomezovali),
bude mit potiZe pfizplsobit se i béZznym po-
Zadavklm $kolniho potadku, jenZ zaéne na
rozdil od vétsiny spoluzakd vnimat jako ne-
pochopitelné omezujici a nespravedlivé sva-
zujici.B*V tomto kontextu je Iépe srozumi-
telny i Gnikovy manévr, pfi némz sc zminéné
décko regresivné skryje do naruce hyperpro-
tektivni matky v ramci tzv. Skolni fébie.

Rudolf Dreikurs, ktery aplikoval poznat-
ky adlerianG pfi vychovném pdsobeni udite-
le, polozil ddraz na porozuméni osobitym
zvlaStnostem Zivotniho pfibéhu kazdého
Zéka. Je to dilezité, jestlize chceme pocho-
pit a produktivné zuzitkovat jeho socialni
strategie. Individualnipsychologie se mimo
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jiné zaméfuje i na otazku, jak mize vycho-
vatel ditéti pomoci pfi pfekonavéni jeho
vnitfnich problém{, nedostate¢né sebed(ivé-
ry, strachu ze selhani a spolecenského od-
mitnuti.

Ma-li jinak nadany hoch pocit Skolni ne-
Uspésnosti, potvrzujici jeho dFivéjsi zaZitky
ménécenného postaveni mezi star§imi souro-
zenci, vyuZzije vdechnu svou inteligenci napf.
K tomu, aby zaujal pozornost v roli tfidniho
§aSka. Jestlize mu ucitel misto trestani a vza-
jemného vyg&erpavani se fadou konfliktd do-
kaZe nabidnoutjinou cestu k uplatnéni, zrodi
se nadéje, Ze se hostilni vztah k zdanlivé ne-
dostiznym star§im bude pozvolna ménit ze
soutézivého (vnitfné prazdného) sebepredva-
déni v uspokojivou spolupraci.

V dile nazvaném Psychology in Class-
room, které vySlo poprvé jiz v roce 1957
v New Yorku, Dreikurs objasfioval, jak jsou
vyznamné pravé rané vzpominky a primar-
ni pocity, tykajici se prijeti ditéte otcem
a matkou, jeho vztahl se sourozenci ipozi-
ce v §irsi rodiné. Pokfivené a pro mladého
jedince neuspokojivé relace mohou byt
mnohdy efektivné vyvazeny prarodici ¢i dal-
$imi pFibuznymi, ktefi maji k ditéti vrely ci-
tovy vztah. Je zahodno zd{raznit, Ze osobou
zplsobilou poskytnout vhodnou korcktivni
zkuenost mlze byt pro dité schopné dlivé-
ry idobry ucitel, sportovni trenér, vedouci
v zdjmovém krouzku nebo mladeznickém
oddilu. Nezanedbatelnou Glohu zde sehrava
i fakt, Ze jde o dospélého, jehoz autoritu jsou
schopni a ochotni jako hodnovérnou respek-
tovat téz dalsi vrstevnici.10

Formovani

psychoanalytické

pedagogiky

Jiz roku 1935 v knize Psychoa-
nalyse tur Padagogen, vydané ve Vidni, uka-
zala Anna Freudova, jak nesmirné dllezité je
pro zdravy duSevni vyvoj €lovéka ,,nalézt
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stfedni cestu mezi extrémy, tj. stanovit pro
kazdy vékovy stupeni ditéte spravnou sméspo-
skytovani uspokojeni a omezovanipudl " . )
Popsala rovnéz, jak je nezbytné kromé po-
chopeni potfeb a vyvojovych zvlastnosti
mladého jedince znat ijeho pfedchozi osu-
dy, jestlize mé& byt pedagogické Gsili racio-
nalni a Uspésné.

Freudova také varovala, Ze bezdu$e apli-
kované uniformni vychovné pdsobeni mlze
napachat pro budouci Zivot vice Skod nez
uzitku. V citlivém obdobi vyvoje se mohou
stat zakazy, nafizeni ¢i neameérné naro€né
pozadavky vychovavajicich osob strnulymi
a neménnymi. Autorka to osvétlovala na na-
sledujicim pfikladu: rodice by zajisté byli
ochotni dovolit tficetiletému synovi mnohé
véci, které mu pfisné zapovidalijako tFileté-
mu. Ale jeho dnesni (v détstvi zformované)
pFisné superego, které obsahuje ijejich by-
valé trestajici a zavrhujici postoje, je nyni
nemilosrdné;jsi, nez kdy ve skute€nosti chtéli
byt; zaroven je irigidné nepfistupné moz-
nym logickym argumentim. Aby nebyl zlym
chlapcem, na néhoz se tatinek hnéva, bude
si dnes jiz dospély muz neustéle v kazdo-
dennim Zivoté mrzacit prozitky $tésti, a to
bez ohledu nato, Ze by mu v sou€asnostijeho
realny otec odpustil. Zde A. Freudova po-
znamenava, Ze psychoanalytik, ktery se za-
byva IéCbou neuréz a odstranovanim nad-
mérnych zabran vyvolavajicich tzkost, ,,po-
znava vychovu zjeji nejhorsi stranky ". Za-
vérem analyti¢ka vyjadrila pfani konstituo-
vat psychoanalytickou pedagogiku, jejimz
odbornym poslanim by bylo studium dyna-
mické rovnovahy mezi uspokojovanim pfi-
rozenych potreb ditéte ajeho zkazfiovanim
a omezovanim damérnym Kk véku.,8

Je potésujici, mGzeme-li konstatovat, Ze
Ceského prekladu se citované dilo doc¢kalo
(pod nazvem Uvod do psychoanalyzy pro
pedagogy) jiZz pouhé dva roky po vydani
v Bernu, Stuttgartu a ve Vidni.l9 Zanedlou-

ho vSak doslo k an$lusu Rakouska, profesor
Freud s dcerou Annou uprchl pfed nacisty
do Londyna. | v okupovaném Ceskosloven-
sku prestaly byt pro psychoanalyti¢kou teo-
rii ajeji aplikace ve vychovné vzdélavaci
praxi vhodné podminky.

Smutnym poucenim z déjin psychoana-
lytického hnuti je, Ze veSkeré totalitni rezi-
my povazovaly vzdy za svou povinnost ana-
lyzu pronésledovat, a nebylo tudiz mozné
oCekavat, Zze by podporovaly jeji rozvoj.
Svou roli pfitom nepochybné sehral znaény
dlraz na sexualitu, kterou do zakladu ugeni
vlozil S. Freud - a nositelé totalitniho mys-
leni byli vzdy prudérni. Situace je v3ak jesté
jednodussi o to, Zze otec psychoanalyzy se
nikdy netajil svym despektem k nésilnicky
autoritafskym systémdm, stavénym najedi-
né pravdé, o niz nebylo pfipustné diskuto-
vat. 0~

Docasny Utlum

Ackoli velky znalec srovnavaci
pedagogiky FrantiSek Singule uvadi, ze na
nasi mezivale¢noupedagogiku mélypsycho-
analyza i individuélni psychologie pomér-
ng znaény vi/v,2) v povaleéné Ceskosloven-
ské republice nasla tato uceni uplatnéni pfe-
dev8im na pomérné ostfe ohrani¢eném poli
psychodynamicky zaméFené psychiatrie
a klinické psychologie. Slibny rozvoj inter-
disciplinarni spoluprace mezi pedagogikou
a analyticky orientovanou psychologii byl
opét znovu na cela desetileti uméle narusen.
Fatéalni zlom nastal v poloviné padesatych
let. Jak uvadi Jifi Kocourek ve sborniku Psy-
choanalyzav Cechach, byla tehdejsi situace
ve svych ddsledcich mozna jesté horsi nez
pfedchazejici vale¢na.2) A tak povéale¢né
generace ucitelll jiz nemély pfili$ velkou $an-
ci se s psychoanalyticky orientovanou psy-
chologii ajeji aplikaci na poli vychovy hlou-
béji seznamit. Byla-li vibec na pedagogic-
kych fakultach zmifovana, pak nejspise jako



nevédecka metafyzika podvédomého Zivota
a socialistickd pedagogika povazovala za
nutné zasadné odmitnout jeji individualis-
ticky tén, pesimistické ladéni a védecky ne-
opravnéné spekulace.

Ideology désilo nejen pravo jedince na
vlastni sebcurécni, ale inékteré filozofické
konotace, kterc z hlubsi analyzy psychiky
vychézely. Totiz to, Zc Zivot ¢lovéka neni
napéchovatelny do pfehlednych a racional-
nich vykladovych schémat, jak se jej snazi
pfedkladat ideologizované vidéni svéta
a zvulgarizovana psychologie Pavlova. Proto
psychoanalyza pfedstavovala urcité ohroze-
ni pro dogmatiky, ktefi chtéji vie naziratjen
v ustalenych a prehlednych vykladovych
koncepcich. To zejména proto, Ze je vyzvou
K celoZivotnimu objevovani hlubin a pro-
pastnosti vlastniho Zivota a rovnéz vyzvou
K trvalému zamysleni nad bohatosti i nevy-
Cerpatelnou rliznosti povah. Ale zaroven je
také apelem na toleranci vzhledem k odlis-
nému a pobidkou K respektu v0éi viem ji-
nym, ktefi z nejriiznéjsich pf¥igin vyZzaduji
pomoc druhych. Ani lidska bida, ubohost,
osamélost €i odchylnost se v3ak oficidlnim
ideologlim nehodily do optimistického ob-
razu svéta.

V napjaté duchovné zmrzacené atmosfé-
fe nemohla vychazet rovnéz zadna analytic-
ky orientovana pedagogicka literatura i pfe-
klady dél, které zatim v zahrani¢i v uvede-
ném diskurzu vznikaly. Zajisté i v danych
pomérech mlizeme jmenovat alespoii néja-
ké vyjimky. S poznatky individualni psycho-
logie se bylo mozno setkavat pfedevsim
v pracich pfednich détskych psychologl
Z. Mat¢jcka a J. Langmeiera,2)v ucebnicich
pedagogické psychologie J. Capa (Cap 1966,
1976, 1980), vjiz vySe zminéné knize Pe-
dagogické sméry 20. stoleti v kapitalistic-
kych zemich od F. Singuleho z roku 1966.
Tady bylo moZzno v pomérné obsahlé paté
kapitole nejen ¢erpat pouceni o psychoana-
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lytické a individualné psychologické peda-
gogice, ale seznamit se téZ se jmény téch,
ktefi se dfive u nas danou disciplinou zaby-
vali. 2z*

Zhruba ve stejné dobé vychazela idila
tykajici se u¢eni S. Freuda od J. Cvckla, ur-
¢end sice Sirsi Ctenafské obci, ale zvlasté
mladymi intelektudly, a tedy i uciteli a stu-
denty pedagogickych fakult hojné vyhleda-
vana. TotéZ se tyka i neoanalytika E. From-
ma, pokousejiciho se o syntézu Marxova
a Freudova uceni, ktery uchvétil svymi tex-
ty levicovou humanistickou inteligenci v do-
bé ideového uvolnéni. Spolu s existcncialis-
tou J. P. Sartrem byl v Sedesatych letech
hojné studovéan, aby poskytl nova vychodis-
ka pedagogice zajimajici se o individualni
aspekty lidského byti a smysl vychovného
poslani v kontextu jedine¢né neopakovatel-
nosti kazdého vychovného vztahu.8

Procitani zajmu

AC prelom Sedesatych a sedmde-
satych let znamenal zvI&sté pro medicinu,
respektive pro védy psychiatrickopsycholo-
gické opétné oziveni zajmu o psychoanaly-
zu, v nami sledovaném oboru je to az konec
osmdeséatych let, kdy pfi znovuobjevovani
alternativnich vychovné vzdélavacich ccstje
pfipomenuta i psychoanalyticka inspirace.
Ve skriptech Pedagogické proudy 1 polo-
viny 20. stoleti nachazime pro studujici uci-
telstvi prelozené uryvky z del S. Freuda,
A. Freudové, A. Adlera a R. Dreikurse spolu
s komentéfi od F. Singuleho a K. Rydla. Vc
stejném roce 1988 vysla rovnéz prvni ¢eska
moderné orientovana analyticky ladéna pe-
dagogicka publikace K. Bléhy a M. Sebka
Ja - tv0j 78k, ty - mdj utitel.

Lze jednoznacné souhlasit s teoretikem
vychovy Jifim Pelikdnem, kdyz fika, zc psy-
choanalyza natolik ovlivnila mySleni moder-
nich badatell v oblasti véd o ¢lovéku, Ze ji
nemohou obejit ani soucasni ucitelé, chtcji-li
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hloubéji proniknout do podstaty socialnich
formativnich procest: ,,Jestlize existencia-
lisrnus nas upoutal svym pojetim ¢lovéka
v moderni spole¢nosti, pak psychoanalyza
nas zaujala svym otevirdnim cest do nitra
Clovéka, bez nichz by bylojen velice obtizné
pochopit, jakyje dopadpedagogického pl-
sobenina Zaka, co se odehrava vjeho nitru,
jak se vnitfné méni. Dovoluji si tvrdit, Ze
mélkost vétSiny dosavadnich koncepcivycho-
vy spodivapravé v tom, Ze zlistavajina Grov-
nijevové a nepronikaji do podstaty celého
procesu.“2) Pelikan tak jasné navazuje na
klasické koncepce poznani, které vzdy vy-
chéazely z toho, Ze pravda se skryvav hloubce
aje obtizné seji dobrat. Naznauje rovnéz
to, co je pro nas dnes neobycejné dllezité:
Ze nelze pfi tomto Usili zanedbat ani poznat-
ky z oblasti psychoanalytické.

Utitelé

a psychoanalytické

zkuSenost

Bylo by zcestné tvrdit, Ze za re-
lativné malou znalost psychoanalytickych
pFistupl K lidské dusi mlze jen oficialnf
ideologie. Cést ugiteld analyticky orientova-
nou psychologii odmita, protoze je zneklid-
fiuje dliraz na iracionalni hybné sily skryté
hluboko pod povrchem kazdodenniho jed-
nani. Divaji se na dany obor o¢ima lidi, kte-
i v Fadné vedeném Zivoté pfece nikdy psy-
choanalyzu nemuseji potfebovat a véri, ze
slusny ¢lovék ma svétem projit bez pomoci
psychiatra. Neni od véci pfipomenout, ze
samotny zrod zmiriovaného uéeni se odehral
pravé v neobycejné méstackém prostiedi
Vidné na prelomu stoleti, protoZe v konven-
cemi a pfedsudky seSnérovaném ovzdusi
mély vzdy duSevni problémy & poruchy svou
Zivnou pldu.

Je vSak tfeba poznamenat, Ze existuje také

fada ugiteld, vychovatell ¢i poradenskych
pracovnik(, ktefi se o psychoanalytické po-

znatky zajimaji. Ctou pFislusnou literaturu
nebo dnesni pedagogické texty popularizu-
jici hlubinné pfistupy, G¢astni se rlznych
psychoterapeuticky orientovanych kurzd &i
balintovskych skupin - az po absolvovani
terapeutickych komunit a tzv. supcrviznich
vycvikd. Tuto ¢ast pedagogd bychom mohli
oznacit jako typické intelektudly, které ce-
lym Zivotem provazi neutuchajici zvédavost
a snaha porozumét disledklm vlastniho jed-
néani s zaky.

Urcity pocet se jich k analytické zkuSe-
nosti ovSem dostal a dostavd na zékladé
osobniho prozitku, protoze jak Fika spiso-
vatel Miroslav Skéla v Cesté kolem mé hla-
vy za Ctyficet dni, ,,1idé se hrouti nenada-
le“. Pro tuto skupinu vstup do kontaktu
s psychiatrii, klinickou psychologii ¢i psy-
choterapii znamenda Casto nejen restituci
vlastniho duSevniho Zivota, ale vyrazné zlep-
$eni vztahd k druhym a vhled do jejich ,,ne-
pochopitelného jednani“. Je nutno pfiznat,
Ze v 1éCebnych a rehabilitanich komunitach
na celém svété v poslednich desetiletich vy-
razné stoupa pocet predstavitell dusevné ex-
ponovanych profesi - lékafskych, pravnic-
kych - a ucitelské.

| psychologie zabyvajici se dynamicky-
mi vztahy na nevédomé Grovni se dnes §tépi
do celé fady proudd a sméri. Ve zmifiova-
ném spektru se mGZzeme setkat nejen s orto-
doxnimi stoupenci Klasické psychoanalysy
Sigmunda Freuda, ale i s nasledovniky dru-
hé videriské Skoly - Adlerovy individualni
psychologie, hlubinné smérovanymijungia-
ny, na ¢asné détstvi orientovanymi kleinia-
ny, pfiznivci interpersondlni teorie Karen
Horneyové, na potfeby klienta zamérenymi
rogeriany, obdivovateli tfeti videfiské Sko-
ly: logoterapie V. E. Frankla, Binswange-
rem inspirovanymi daseinsanalytiky, stou-
penci dalsi existencialné zaméfené psycho-
terapie: (tvarové) gestalt - terapie Fritze S.
Perlse, pFivrzenci Berneho transakéni ana-



lyzy, behaviorélné orientovanymi neopsy-
choanalytiky a rlznymi dal$imi.

Skute¢né proniknuti do zminéné oblasti
v8ak neni mozné zprostfedkovat jen ¢etbou
odborné a €asto nesystematicky pfijimané
literatury. Hlub3i porozuméni pfedpoklada
osobnizkuSenost, jako je podrobeni se vlastni
analyze pod vedenim renomovaného tera-
peuta nebo alespon absolvovani tréningo-
vych kurzl ¢&i vycviku v terapeutickych ko-
munitach. Ur€itym vstupem do problemati-
ky m0Ze byt i aktivni G&ast v balintovskyfch
skupinéach. Ty jsou zaméfeny predevsim na
zlepSeni kvality vztahu mezi profesionalem
ajeho klientem.2)

Antipsychiatrické

varovani

Zmeény v politickém klimatu
naSi zemé koncem roku 1989 zacaly vytva-
fet duchovni prostor pro rozkveét ideji reform-
né pedagogického a alternativniho pedago-
gického hnuti. To bylo, jak vtipné vyjadfil
K. Rydl, zpo¢atku vnimano jako vselék na
dosavadni neduhy ceského pedagogického
mySleni a zvIa§té praxe v oblasti $kolniho
vyucovani.B>

Polistopadové uvolnéni pfineslo i nebyva-
Iy zéjem o do té doby tabuizované poznatky
z hlubinné psychologickych obor(i. Alejejich
vstfebavani a zaziti je dlouhodobéjsi zélezi-
tosti. Povrchni osvojeni terminologie spoje-
né s hlubdi neznalosti zéklad( psychologie
a psychiatrie vede Casto k teoretickym, ale
i praktickym exceslim - a to nejen v oblasti
vychovy. Nékdy jsou velice kfehké a subtilni
teorie vyZadujici obezfetné ovérovani vyda-
vany za tvrda fakta. Objevuji se i nové formy
mesiasstvia s nim spojeného pfekotného hor-
livectvi, které je Casto pfipraveno k nesnasen-
livému dogmatismu.
Za velmi nebezpecné lze dnes povazovat

maédni zneuzivani patopsychologickych po-
znatkl K ideovym Gtoklm na $kolu, které se
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stava vdéénym tématem Zurnalistickych dis-
kurzl. Vysoce problematicka je vina tzv.
antipsychiatrie (doznivajici v zapadnich ze-
mich po ostrych polemikéach poslednich de-
setileti). Ta pfinesla zaplavu vyhrad vicéi tra-
di¢ni Skole - a vrcholila v podstaté az navr-
hy najeji zruSeni. Nékteré alternativni prou-
dy kofisti pravé z uvedené kritiky vychovy
a vzdeélavani. Mnohé chtéji upfimné zlepsit
klima $koly, ale ne vzdy je jejich postup pro-
vézan s odpovédnou pedagogickou Uvahou
a snahou o dosazeni vysokého vzdélani. Pak
se nové mistrovstvi téchto instituci zaméfu-
je prevazné do roviny vychovné.

Cas spoluprace
Jednou z vysoce nepfijemnych
soucasti dédictvi pfedchazejicich desetileti
je iakcentované separace poznani do véd-
nich obord; vyrazné pro Geské prostiedi je
oddélovani disciplin a nedostatek meziobo-
rové spoluprace. To je jev v celosvétovém
vyvoji védniho poznéani neobvykly, i kdyz
snaha ,,opevnit se a zabetonovat“ ve vlastni
odbornosti je pomérné pochopitelnou reak-
ci na znejisténi, které mnozi lidé pracujici
ve védé prozivaji v pluralitni spole¢nosti.
Dynamicky vyvoj védniho badani se pfi-
tom odehréva ve znatné mife v tzv. pomez-
nich ¢i hrani€nich disciplinach, tj. tam, kde
se stykaji rdzné obory a vytvareji vzajemné
vazby.2)) Jako klasické pfiklady uvedme dé-
jiny pedagogiky, pedagogickou psychologii,
pedagogickou sociologii a socialni psycho-
logii, které jsou zakotveny ve vychové bu-
doucich ugiteld, a proto véem pfipadaji sa-
moziejmé. Vidime vSak, Zc mnohé jevy, kte-
ré se dnes objevuji ve vychové, nelze bez
interdisciplinarniho pFistupu zvladnout: jako
vymluvny pfiklad uvedme oblast socialné
patologickych jev( u déti a mladeze,,0) Gi
integraci spolecensky a zdravotné handica-
povanych a ohrozenych mladych lidi do béz-
ného Zivota.4*



McGuire najednom z kongrest socialnf
psychologie pfirovnal tuto disciplinu k mo-
tylu, ktery usedl na zvon kostelni véze, a do-
dal: nevime, kam onen motyl doleti, az na
tento zvon udefime. Podobnéje tomu i s psy-
choanalytickou pedagogikou, kteraje ve sta-
vu zrodu a konstituovani svého oboru. Ana-
lyticky orientovani psychologové po zkuse-
nostech s Zivotem lidi v naSem dvacéatém sto-
leti Fikaji, Ze to pFisti bude vékem hlubsiho
poznani ¢lovéka - nebo vilbec nebude. Ve
védéni nashromazdéném v psychoanalytic-
kém hnuti ¢eka obrovska spousta materialu,
jehoZz vyuziti mlze vést k fadé pozitivnich
zmén ve vychové a vzdélavani lidi, ale ten-
to potencial vyZaduje hlubsi promysleni, kri-
tické zhodnoceni a uvazlivé aplikace.3®)

Ucitel mGze v tizivé situaci zivotni krize
udélat pro svého zaka vice nez psycholog,
¢i dokonce détsky psychiatr.3 A zadny ali-
bismus odborné specializace pasivitu neo-
mlouvéa. Do vychovatelskych kompetenci
dnes vstupuje inutnost seznamit se se za-
klady psychodynamickych pfistupd k ditéti
a zadsadami psychologické prvni pomoci.
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Viz: Freudova, A.: Psychoanalyse fiir
P&dagogen. Bern, Stuttgard, Wien
1935.

Vedle pfekladu A. Frcudove byl Ces-
ky publikovan i AdlerGv Clovék jaky
jest a nasledné vr. 1937 byl vydan
Dreikurstiv Uvod do individualni psy-
chologie.

Srv. Ktomu Freudovu stat’ Nespoko-
jenost v kultufe: ,,Dobfe chadpeme, ze
pokus o vytvofeni nové komunistické
kultury v Rusku nachazi svou psychic-
kou podporu v pronésledovani burzu-
ji. TaZzeme se pouze znepokojeni, co
si Sovéty poc€nou, az své burZuje vy-
hladi.“ (s.l 10)

Singule, F.: Ped. sméry 20. stoleti
v kap. zemich. Praha, SPN 1966,
s. 164.

Viz Kocourek, 1997, s. 25.

V r. 1963 vysla Psychicka deprivace
v détstvi v SZN (dalsi vyd. v r. 1968
a 1974 v Avicenu), r. 1981 Vypravy
za Clovékem (Odeon), r. 1986 Pocat-
ky naseho duSevniho Zivota (Panora-
ma) a téhoz roku i Rodice a déti.
Mnohé z metodologickych vyhrad
F. Singuleho je moZno akceptovat
i dnes.

Pfipomerime zde Cveklovu monogra-
fii Freud, vydanou Melantrichem v ro-
ce 1965 avr. 1966 od téhoz v SPN
publikaci Filosofie a souasnost.
(Cvekl se v obdobi normalizace spolu
s V. Rzounkem objevil na televiznich
obrazovkach jako jeden z méala pred-
stavitell filozofie a védy vefejné kri-
tizujici vystoupeni Charty 77 ajeho
politické aktivity jej znac¢né zdiskre-
ditovaly v o€ich odborné vefejnosti.)
V r. 1966 vysla podstatna ¢ast Kritiky
dialektického rozumu pod nazvem
Marxismus a existencialismus (Praha,
Svoboda 1966) od J. P. Sartra, kde se
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znamy filozof pfimlouval za doplnéni
marxismu psychoanalyzou. Tento in-
spirativni pokus byl ale pfedem odsou-
zen K zatraceni. Po roce byl tamtéz
vydan Frommdiv Clovék a psychoana-
lyza. V roce 1969 stacilajeSté néktera
nakladatelstvi realizovat dfive pfipra-
vené ediCtii plany. Tak bylo mozno
napf. v Melantrichu vydat Cveklova
Clovéka v psychoanalytickém poli, ale
zahy nastoupila normalizace se zcela
jinou kulturni politikou. Odborné ve-
fejnost méla moznost seznamit se
i s pfekladem dila Herberta Marcuse:
Psychoanalyza a politika. (Praha, Svo-
boda 1969) a znacné opozdéné se po-
dafilo vydat atlé dilo inSpiratora anti-
psychiatrickych pfistupd Michela Fou-
caulta pod ndzvem Psychologie a du-
Sevni nemoc (Praha, Horizont 1971).
Pelikéan, J.: cit. d. 1995, s. 19-23.
Skala, J.: Psychoterapie v medicinské
praxi. Praha, Avicenum 1989.
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