STUDENT VYSOKE SKOLY
JAKO MENTOR A TUTOR

Markéta Elblova

do ti podivni mentofi a tu-
K tofi vlastné jsou? Mohou

jimi byt studenti? Jsou u nas takovi?

Uvodem mdzeme Fici, Ze studentd a dal-
§ich mladych lidi, ktefi pracuji dobrovolné
s détmi a mladezi, neni v naSem staté malo.
Jsme zvykli nazyvat je rGzné: instruktor,
vedouci, vychovatel, asistent, lektor, ale
i pomocnik, opatrovnik, priivodce, spole¢-
nik, kamaréd atd. Podle jakych kritérii by-
chom mohli mezi nimi najit mentora nebo
tutora?

Mentor

V obecném smyslu je mentor0
ten, kdo pravidelné pracuje sjednim ditétem
nebo dospivajicim (vyjimecné i s malou sku-
pinou) ve volném cCase. Nezélezi natom, zda
jejich vzajemna spoluprace probiha pod hla-
vickou néjaké zprostfedkujici organizace 2
Ci nikoliv.

Mentor, jehoZ roli mlze student vysoké
Skoly dobfe sehrat, vstupuje do vzajemného
vztahu s ditétem (dospivajicim) za Gc€elem
feSenijeho soucasnych nebo i déletrvajicich
problém@. Student, jako podplrna osoba,
mU0zZe vstoupit do aktualni Zivotni situace
ditéte, ktera je néjakym zpdsobem krizova
nebo z&téZova. Vzajemny vztah ditéte a men-
tora ajejich spole¢na ¢innost se miZe stat
G€innou prevenci socialné patologického
chovani, které by se jako disledek 3patné
socialni adaptace mohlo u ditéte projevit.
Student aktivné podporuje v ditéti to, v ¢em
tfebajen nepatrné vynika, a snazi se tak na-
jit a rozvijetjeho kvality. Mentor mGzZe po-
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moci ditéti problémy zvladnout, prodrat sc
jimi a nakonec z nich i tézit.

V intenzivnim vzajemném vztahu, kdy
student je pro dité rovnocennym, byt zku-
SenéjSim partnerem, ma dité moznost zazit
pocit blizkosti, pFijeti i pocit vlastni hodno-
ty. Zainteresovanim na spole¢né €innosti sc
uéi zodpovédnosti.

V ¢em spolecna Cinnost mentora a ditéte
spociva? Co vdechno spolu mohou délat?
VS3e zaleZi na vzdjemné dohodé: mohou spor-
tovat, navstévovat kulturni nebo sportovni
akce, chodit do pFirod\, nebo zlistat doma,
hrat tfeba na kytaru, poslouchat hudbu, pra-
covat na PC, lepit letadla, vafFit nebo sijen
povidat. Mohou se ale také vénovat syste-
maticky nékterému Skolnimu pfedmétu, po-
kud v ném dité néjakou pomoc potfebuje.
Cilem neni zvy$ovani vykond ditéte, ale spise
to, aby zaZilo pocit seberealizace a pohodu.

Jako mentofi pracuji studenti s détmi
a dospivajicimi, ktefi se dostali do konfliktu
se zakonem, s témi, ktefi uzivaji psychotrop-
ni latky, nechodi do Skoly nebojsou kratce
po pobytu ve vychovném ustavu. | kdyZ ro-
dina poskytne ditéti zdzemi a podporu, men-
tor jako nezavisly partner mGZze v mnohém
pomoci. V mentorském vztahu je ddlezité
nechat dité rozhodnout, co podnikne, spo-
le¢né jeho rozhodnuti zvazit a zkorigovat
tak, aby bylo vzhledem k silam ditéte real-
né. Pomoci ditéti najit takovy zpUsob trave-
ni volného €asu, ktery by je napliioval. MIa-
dez potfebuje nékoho, kdo by ji alternativni
zajmové aktivity nejen nabidl, ale i s ni pro-
Zival.



Konkrétnim pfikladem mentoraje student
filozofické fakulty oboru pedagogika, ktery
jednou tydn¢ travi hodinu ¢asu s Zakyni
6. tfidy. Spolu se v€nuji nékterym vyucova-
cim predmétlim. Divka s historii propadli-
ka se ve Skole prili§ neprojevuje, je ticha,
nejevi o nic zajem. Mentorskou pomoc ji
nabidl na zakladé vysledkd depistaze dcti
s nizkym sebehodnocenim $kolni psycholog.
Student s ni pracuje jejim tempem. Povzbu-
zuje ji. Vede ji k tomu, aby si kladla cile,
zprvu jen malé, kterych chce v ramci vyu-
¢ovaciho pfcdmcétu dosahnout. UCi ji cile
formulovat a podporuje ji vjejich dosazeni.
Zkratka mentor nevyucuje ani nedoucuje, ale
snazi se, aby se ona sama zdokonalila ve
schopnosti ucit se a zaZila pocit Gspéchu.
Pomahaji najit ucebni styl, kteryje ji vlastni.

Slovo mentor ma v ¢eském jazyce bohu-
Zel jiné konotace neZ vjazyce anglickém.
Mentorovat je u nas zakotveno jako pouco-
vat, dirigovat, kdzat o mravech. Proto, a ne-
jen proto by bylo zasluzné najit ¢esky ekvi-
valent ke slovu mentor. Zatim nej pFiznivéji
se nam jevi slovo prdvodce.

Tutor

Tutor’je v §irS§im smyslu vycho-
vatel, soukromy ucitel, konzultant, poru¢nik,
Skolitel; ten, ktery vychovava, uci, pobizi.
Vysokogkolsky tutor (plvodni vyznam ter-
minu) vede pfipravu studentd v malych sku-
pinach nebo individualng v priibéhu studia,
zpravidla po deli ¢asové obdobi, nékdy po
celou dobu studia na jedné Skole. Tutor tu-
diz narozdil od mentora vede zaky nebo stu-
denty k sebezdokonaleni v ur¢ité akademic-
ké oblasti. Pfedavéjim své zkuSenosti a vé-
domosti. V tutorstvi nejde primarné o zvy-
Seni sebevédomi a zpevnéni sebepojeti dité-
te. Cilem je naucit dité néco nového, probu-
dit v ném hlubsi zajem o urcitou véc. Tutor
a Zaci se spolu zabyvaji napf. fyzikou. Za-
kladni pfedpokladem je zajem o fyziku na
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obou stranach. Zejména tutor by mél mit
fyziku réad, zajimat se o ni a mit konkrétni
napady jak si v ni pohrat. Tutor skrze svij
nehrany zajem mUlzZe motivovat zaky K uce-
ni. Student, ktery chce obstat v roli tutora,
mdze - ale nemusi - byt studentem fyziky,
praci s détmi, opravdovy zajem a chut' po-
znavat. V détech, které maji o néco zajem,
mdze rozvijet to, co se naugily ve 3$kole.
V ramci vyucovani musi u€itel naucit vSech-
ny alespoii zakladdm. Vétsinou nema ¢as
vénovat se zaklm, které samotny predmét
zajimé (zdaleka to nemusi byt jen jednicka-
fi). Ucitel mdZe tutora détem doporugit
a spolupracovat s nim.

Za tutory mlzZeme povazovat i studenty
psychologie a sociologie, ktefi na zékladnich
a stfednich Skolach vedou program ,,Vycho-
vy K partnerstvi a rodi€ovstvi“/OProgram je
systematicky rozpracovan od prvniho ro¢-
niku. Student navstivi kazdou tfidu priimér-
né pétkrat do roka. NejenZe pfedavé détem
informace tykajici se rodiny, partnerstvi, se-
xuality, ale prostfednictvim metod skupino-
vé interakce vede Zaky K proZitkovému vstu-
pu do jednotlivych témat a k reflexi vlast-
nich zku$enosti. Pro praci studentd v ramci
tohoto projektu, ale ipro jiny typ tutorské
¢innosti je nutna urcita pfiprava, vycvik. At
jiz je pfiprava v ramci studia €i nikoliv, in-
vestuje student svou Gc¢asti do svych osob-
nostnich i profesionalnich kvalit.

Do tietice tutorem m(ze byt tfeba student-
ka fakulty socialnich véd, ktera bydli v do-
mé s lidmi romské narodnosti. Pravidelné
pracuje se skupinou prviia¢kd (Romd) za
G€elem zdokonalenijejich mluvené Cestiny.
Motivuje déti tim, Ze se od nich na oplatku
uci romsky.

Nova socialni role
Zda se, Ze role mentora a tutora
je bezpochyby nécim odliSna od role ucitele



nebo rodi¢e. Vyznamnym cinitelem je vék
studenta. Vzhledem K rodi¢dim a ucitelim je
student k ditéti a dospivajicimu blize. Stu-
dent vstupuje do vztahu s ditétem nezatizen
pfedchozi zkuSenosti. Nema dité nijak ona-
lepkovano. Nema Zadné (nebo skoro Zadné)
pfedem vytvofené pfedstavy o tom, jaké by
dité mélo byt. Nema tudiz tendenci tyto pfed-
stavy naplnit a tlacit tak dité urcitym smé-
rem. Dité ke studentovi nemé takové zévaz-
ky jako K rodi¢lim a uitelim, necenzuruje
tolik sv(ij spontanni projev, nesnazi se jevit
tak, jak je od néj oCekavano. Student neni
pfimou autoritou, ale presto je zaintereso-
van na rozvoji ditéte. Mentorska a tutorska
prace je z hlediska stanovenych cild mno-
hem vice volnéjsi nez prace ucitelska. | toto
méa pro objasnéni roli velky vyznam. Dité
potfebuje zazitjak pFistup pFisnéjsi, pevnéj-
§i, kde rodi¢, ucitel nebo jinad osoba je pro
né autoritou a ur€uje hranice, tak pfistup
volnéjsi, kdy mentor, tutor nebo starSi ka-
marad pro néj vystupuji v roli relativné do-
stupného identifikaéniho vzoru. Vzacné je
nositelem obou téchto roli jedna osoba. Ve
skute€nostije téZké oba tyto pristupy ve vzta-
hu k ditéti spojit.

V minulosti bychom na misté mentord
a tutord mohli najit prarodice, tety, stryce,
starSi sourozence, knéze, pani ucitelovou
nebo kmotra.

Mentorstvi a tutorstvije naro€nd prace, ale
i zabava. Protivahou vloZzeného Casu bez
naroku na finanéni ohodnoceni je kromé
zdokonaleni se v profesionalnich dovednos-
tech (pro studenty humanitnich obord to
mdZe znamenat trénink komunikativnich
dovednosti, rozvijeni schopnosti Fesit pro-
blémy, schopnosti empatie, rozsifeni obzo-
ru a orientace v soucasné spolecnosti, prak-
ticky néhled nékterych otazek, které mohou,
ale nemusf, byt pfedmétem jejich studia) také
pocit naplnéni z existence blizkého lidské-
ho vztahu, jehoZ hodnota nabyvé v dnes$ni
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odosobnélé spolecnosti stale vétsiho a vét-
§iho vyznamu. Zde je nutné fict, Ze se mezi
studenty mohou najit itaci, ktefi ochotné
nasadi masku mentora nebo tutora proto, aby
nemuseli pracovat sami na sobé. V tendenci
»poméhat* a ,,vést“, kterou spatfujeme u né-
kterych mladych lidi, je velké nebezpeti fa-
leSného samaritanstvi. Vlastni nezralost pro-
mitaji do svych svéfencli a v mnohém je spi-
Se brzdi, nez aby je vedli k vétsi zralosti.
S timto dskalim mentorstvi a tutorstvi je
potfeba poditat jiz pfi pfipravé studentll na
tuto praci.

| kdyZ dnesje otazka vyuziti studentd vy-
sokych $kol v mentorské a tutorské préaci
s détmi a dospivajicimi ve Skolstvi problé-
mem x-tého fadu, rozvoj této problematiky
a rozsifeni mentorstvi a tutorstvi mdzeme
oCekévat v budoucnosti. Lze pak uvaZovat
o0 zaloZeni koordinacniho centra, které by
Skoly, rodiny a studenty kontaktovalo.

Otazkou zdstava ohodnocenf studentd za
tuto préci. V Gvahu pfipada bodové &i kre-
ditni ohodnoceni v rdmci studia. | to by pfi-
spélo k tomu, aby se mentorska a tutorska
¢innost stala véci prestize studenta, jako jed-
na z forem Gcasti ve vécech obecnych.
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