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Anotécia: Clanok prinasa informécie ofungovani alternativnej humanistickej $koly ,,Skoly
priatel’ského partnerstva **na Slovensku, ktoré vychadza z humanistickych principov C. Ro-
gersa, a aplikuje ich predovsetkym pri humanizovani socialnej klimy $koly a interperso-
nalnych vztahov ucitel’ - Ziak Overovanie v konkrétnych 3kolsky>ch podmienkach potvrdi-
lo pozitivny vplyv procesu humanizacie vychovy a vzdelavania na osobnostny rozvoj zia-

kov a na socidlne vztahy v triedach.

v nasej spolo¢nosti vytvorili
optimalne podmienky pre vybudovanie al-
ternativneho Skolstva aj u nas. Novoformu-
lovanymi ciel'mi alternativna $kola indikuje
potrebu zmeny na Grovni systému. Ide
0 zmeny alebo inovécie v cieloch, obsahu,
organizacii a riadeni Skoly a vychovno-vzde-
lavacieho procesu, v didaktickych postu-
poch, pristupoch a metédach, ale najmé vo
vztahoch medzi ucitelmi a ziakmi a posta-
veni Ziaka v Skole.

Z typov alternativneho Skolstva nés zau-
jal najmé Rogersov alternativny systém ,,na
Cloveka zamerané vzdelavanie“, ktory
dosledne dodrziava principy humanistickej
orientacie Skoly uplatiujac princip autenti-
city (Ziak volne, bez strachu a Uzkosti vyja-
druje svoje city, zazitky), akceptécie (kazdy
Ziak mdze byt lepSim a madrejSim), empa-
tie (vcitenie sa do poloZenia Ziaka, porozu-
menie jeho citom a pocitom), hodnotenia
(u€enie sa sebahodnoteniu a adekvatnemu
hodnoteniu l'udi okolo seba).

Hodnota tejto Skoly spoCiva v reSpekto-
vani individua, v Gsili zabezpetit'jeho pozi-
tivny osobnostny rozvoj a duSevné zdravie.
V centre pozornosti humanistickej alterna-
tivy je teda Clovek (Ziak, ucitel’). Ciele Skoly
sa podriaduju poZiadavkam a potrebam
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medziludskych vztahov v Skolskom prostre-
di a 0s6b v nich zucastnenych. Ide tu o spé-
janie kognitivneho aj emocionalneho ucenia
Ziakov a reSpektovania ich osobnosti.

Ciele a problémy

experimentu

Ciel' ,humanizacia Skoly* sme si
postavili aj v naSom experimente, ktory sme
realizovali v IUVENTe, Dome deti a mla-
deZe v Bratislave v 8k. r. 1992/93 v dislo-
kovanej 9. triede ZS Palisady. Chceli sme
dokézat, ze humanizacia Skoly a uplatfiova-
nie viacerych humanistickych prvkov vo
vychovno-vzdeldvacom procese v nasich
Skolskych podmienkach je mozné a Ze tento
trend ma vyrazne pozitivny vplyv na osob-
nostny rozvoj ziakov. Predpokladali sme, Ze
uplatnenim netradi€nych, humanisticky orien-
tovanych foriem, metéd a postupov vo vycho-
ve a vzdeldvani, najmé nového vztahu medzi
ucitel'om a Ziakom, ktorého hlavnym inicia-
torom je Skolsky psycholdg, sa zvysi nielen
Groveni kognitivneho rozvoja Ziakov s pozi-
tivnym dopadom na ich vykon pri prijimacich
pohovoroch na stredné Skoly, ale vyrazne sa
zvysi aj Urover osobnostného rozvoja.

Stcasné Skola kladie déraz najma na vy-

kon Ziaka v uceni, jeho Skolskd Uspe$nost’,
kritériom ktorej je zndmka. V Uzadi zostal
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osobnostny rozvoj ziakov, rozvoj ich samo-
statnosti, tvofivosti, nadania a talentu, ale
najmé ich emocionalny a socialny vyvin.
Ukazuje sa, Ze dnedné Skolaje pre viacerych
Ziakov stresujicim c¢initel'om, vyvolava
v nich intenzivne pocity Gnavy, pretazenos-
ti, napétia, obav. Neurotizujuce situacie
v dnesnej Skole sa potom vo vel'kej miere
spolupodiel'ajd na zvySeni neuroticizmu
mnohych naSich Ziakov a sekundarne na zni-
zeni ich Skolskej vykonnosti a UspeSnosti
a strate zaujmu o ucenie. Vztahy medzi uci-
tefom a Ziakom su v tradi¢nej Skole zaloZe-
né prevazne na vonkajSej autorite ucitela.

V partnerskom type Skoly ucitel prestal
byt autoritou v zmysle psychickej sily, moci,
nadvlady alebo prevahy jedného nad dru-
hym, zaloZenou prevéazne na stratégii prinG-
tenia a stal sa partnerom-spolo¢nikom, kto-
ry posobi prevazne svojou vnatornou auto-
ritou. Ziaci a ugitelia nachadzajici sa v pria-
tel'skom partnerskom vztahu sa mozu vza-
jomne obohacovat' o tie osobité stranky svo-
jich osobnosti, ktorymi sa obaja navzajom
od seba odlisuju (ja sa u€im od teba a ty sa
ucis odo mna).

Principy ,,Skoly

priatel'ského partnerstva"

Skolu priatel'ského partnerstva
sme postavili na tychto piatich zdkladnych
principoch: kooperéacia, komunikéacia, kom-
petencia, kreativita, kariéra. Princip koope-
racie zdorazfioval realizaciu vzajomnej spo-
luprace partnerov, ucastnikov vychovno-
-vzdelavacieho procesu pri rieSeni problé-
movych situécii, konfliktov a tazkosti osob-
nych i Studijnych. Princip komunikacie zna-
menal otvorené vyjadrovanie pozitivnych
i negativnych emacii, pocitov, ndzorov na
hodnoteni od ucitel'ov a Ziakov. Tretiprin-
cip kompetencie kladol d6raz na rozvoj od-
bornych vedomosti, zruénosti a ndvykov
ziakov (odborna kompetencia pre zvladnu-
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tie prijimacich pohovorov na stredné Sko-
ly) a socialnu kompetenciu potrebnu pre
spravne fungovanie medzi I'udmi. Kreati-
vita bol princip, ktory rozvijal tvorivost’
Zziakov, identifikoval ich individuélne
schopnosti, nadanie, talent, ktoré sa dalej
systematicky rozvijali. Princip kariéry po-
skytoval kvalifikovani pomoc pri rozhodo-
vani a vol'be povolania ziakov v sulade s ich
osobnostnymi predpokladmi ako aj pozia-
davkami trhu préace.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese expe-
rimentélnej 9. triedy sa nové humanizacné
prvky uplatnili:

- v obsahu vyu€ovania,

- v organizacii a riadeni vychovno-vzdcla-
vacieho procesu,

- v didaktickych formach, met6édach a postu-
poch,

- v pristupoch a vzajomnom vztahu medzi
ucitel'om a Ziakom, ale aj ucitel'om a ostat-
nymi pedagogickymi pracovnikmi navza-
jom,

- vo vstupe $kolského pedag6ga (SP) pria-
mo do procesu vychovno-vzdelavacicho
procesu a do systematickej kazdodennej
kooperacie s uciteI'mi, ziakmi, rodi¢mi
a vychovnym poradcom.

Obsah vyucovania
Zostavenie Ciastocne inovova-
nych u€ebnych planov a osnov vychédzalo
z mySlienky optimélneho rozvoja osobnosti
Ziakov, ich vedomosti, zru¢nosti, navykov,
schopnosti a osobnostnych vlastnosti. '
13lo nielen o predmety a tematické okru-
hy stanovené novym ucebnym planom pre
9. roénik ZS na rok 1992/93, ale aj o Gplne
nové tematické okruhy zo Sirokej spolocen-
skej praxe. U€ebné plany experimentélnej
triedy boli doplnené o netradi€né predmety
ako rétorika, dramatika, volba povolania,
vychova k manZelstvu a rodicovstvu, ktoré,
ako sme predpokladali, vyrazne prispievaju



ku komplexnejSiemu ro/voju osobnosti Zia-
kov a ich duSevnej pohode. V predmetoch
,lovek a spoloénost'la ,Clovek a priroda’sa
uskuto€iovalo integrovane tematické vyu-
Covanie (predmety chémia, biolégia, fyzika,
resp. dejepis, socioldgia, psychologia). Vy-
berovost’ predmetov mala za ciel’ rozvijat
osobné predpoklady Ziakov v istej oblasti
(jazyky, matematika, umenie, Sport), ich Spe-
cifické schopnosti, nadanie a talent.

Formy a metédy

vyucovania

Tazisko spo&ivalo v problémo-
vom vyucovani, v ktorom sa rozvijalo pod-
statné a tvorivé myslenie zZiakov, ich kon-
Struktivna predstavivost, koncentracia po-
zornosti a vnimania. V flom sa ¢asto vyuzi-
vali skupinové formy prace, sGtaze, hry,
praca v timoch. Diferencované vyucovanie
a diferenciacia Ziakov podla schopnosti, za-
ujmov, talentu, profesionalnej zameranosti
sa uskutocnila formou fakultativnych pred-
metov, zaujmovymi krGizkami a diferenco-
vanym vyucovanim v triede podla zaujmu
Ziakov (skupin ijednotlivcov). Ugitelia vy-
chéadzali z poznania osobnosti Ziakov, kto-
rd im sprostredkoval $kolsky psycholég
a zabezpeCovali pre nich individualizaciu
vyucovania. Z aktivizujicich metdd sa ¢as-
tejSie vyuzivali riadené rozhovory, disku-
sie, besedy s pozvanymi odbornikmi, exkur-
zie, pisanie samostatnych, resp. timovych
pisomnych prac, pokusy a praktické cvice-
nia. ReSpektovala sa zasada konkrétnosti aj
aktivity. Preferovanie a hodnotenie vedo-
mosti sa zabezpecovalo okrem tradi¢nych pi-
somnych skiSok aj formou didaktickych tes-
tov, vykony sa bodovali a na konci 1 a 2. pol-
roku prevadzali naznamky. VVSeobecné a Spe-
cidlne intelektové schopnosti Ziakov, ich
osobnostne vlastnosti, zaujmy a postoje sa
zistovali vyuzitim Standardizovanych psy-
chodiagnostickych testov.
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Organizéacia vyucovania

Vo vychovno-vzdclavacom pro-
cese sa uplatnili viaceré nové prvky organi-
zacie a riadenia, ktoré prispievali k splneniu
ciel'a experimentu:
- dvojhodinovky uréené pre profilové pred-
mety (matematika, slovensky jazyk a lite-
ratlra, cudzie jazyky, ¢lovek a priroda, ¢lo-
vek a spolo¢nost),
striedanie jcdnohodinovick a dvojhodino-
viek v rozvrhu hodin,
optiméalne striedanie ,,l'ahSich“ a ,,tazsich*
predmetov; ,,tazSie* predmety sa v rozvrhu
hodin nachadzali v diioch a hodinach naj-
vysSej pracovnej vykonnosti Ziakov (utorok,
streda, Stvrtok 2.-4. vyucovacia hodina),
- doraz na malé, vel'ké a obedové prestavky,
zaCiatok vyucovania 8.30, resp. 9.00 hod.,
a to polhodinovym stretnutim sa $kolské-
ho psychol6ga so Ziakmi, kde sa pripravila
atmosféra na pokojny, nestresovy zaciatok
vyucovania,
chybanie zvonenia na zafiatku a na konci
vyuéovacej hodiny a na prestavky, moz-
nost' skratit, resp. prediZit vyugovaciu
hodinu podl'a zaujmu, motivécie Ziakov,
prerozdelenie navrhovanych hodinovych
dotécii na jednotlivé predmety u¢ebného
planu 9. ro¢nika navrhovaného minister-
stvom Skolstva.

Vztah ucitel - Ziak
Pri vybere ucitel'ov do experi-
mentalnej 9. triedy nerozhodoval vek, pohla-
vie, politicka prisluSnost €i ndboZenské vie-
rovyznanie, ale okrem odbornych vedomosti
najma ich zaujem o pedagogickl pracu, za-
nietenost” a skdsenosti s aplikaciou novych,
netradi¢nych prvkov vo vychovno-vzdelava-
com procese, dobry, na baze kamaratskych
vztahov zaloZeny pristup ku Ziakom.
Kritériami vyberu ucitel'ov teda boli:
- zreld a zdrava osobnost’ uCitel'a bez pato-
logickych prvkov,
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- pedagogicko-psychologické majstrovstvo,
(skusenosti z uplatfiovania psychologic-
kych aspektov vo vychove a vzdelavani,
aplikovanie netradi¢nych aktiviza¢nych fo-
riem, metdd a pristupov vo vychovno-
-vzdelavacom procese, tvorivy pristup vo
vyucovani,

- dobré komunikaéné zrucnosti a reSpekto-
vanie osobnosti Ziakov.

Vybrané ucivo jednotlivych predmetov,
medzipredmetové vztahy aj pouZivané di-
daktické formy a metddy davali moznost’
nadviazat vztahy vzdjomnej spoluprace
medzi vyucujlcimi ako aj medzi ucitelmi
a ziakmi.

V experimente nam i$lo o aplikovanie in-
terak€ného pristupu vo vychove, o taky Styl
vychovy, pri ktorom u€itel nieje intervenu-
jucou mocenskou autoritou, ale partnerom,
ktory vie, €o chce, ktory reSpektuje Ziaka
a pomaha mu v rozvijani zodpovednosti za
svoje spravanie a svoj vlastny vyvin. ISlo
nam predovsetkym o rozvijanie otvoreného
vztahu zaloZeného na kamaratstve, dovere,
moznosti vyjadrenia svojho vlastného aj kri-
tického nesuhlasného néazoru.

Ziaci viacerym ugitelom na zaklade vza-
jomného dohovoru tykali, resp. oslovovali
ich vlastnym menom, €o, ako sa neskor uka-
zalo, vobec neznizovalo autoritu tychto uci-
tel'ov a reSpekt Ziakov vo€i nim.

Funkcia Skolského

psycholdga a jeho

spolupréaca s ucitelmi

a rodi¢mi

V sucasnosti sa u nés ¢oraz €as-
tejSie hovori o Skolskych psychologickych
sluzbach a o praci psychol6ga na Skole. A to
najmaé preto, ze na Skolach sa vyskytuja si-
tuécie a problémy, ktoré mozno poznat'a od-
strafiovat’ len pomocou odbornych psycho-
logickych poradenskych aktivit. M6ze ich

acinne a kvalifikovane rieSit’ Skolska psycho-
légia a psycholog v sluzbach 3koly, napr.
problém za3kolactva, toxikomanie a delik-
vencie mladistvych, neprospievanie, vybe-
ru a starostlivosti o nadanych a talentova-
nych Ziakov, rieSenie socidlnych vztahov
v triede, naruSeného vztahu ucitel - Ziak
a iné.

Ciastkovym cielom experimentu tieZ bolo
v konkrétnych Skolskych podmienkach ove-
rit’ koncepciu prace Skolského psycholéga
(1990), tak ako ju formulovala a vypraco-
valaAsociacia Skolskych psycholégov a ako
ju pripravila na schvélenie do SNR a do vla-
dy SR v rdmci Zakona o Skolskych zariade-
niach a Vyhlasky o vychovnom poradenstve.

Podla tejto koncepcie je hlavnym posla-
nim Skolského psycholéga prispiet k rozvi-
janiu osobnosti Ziakov na Skole a k ich du-
Sevnému zdraviu optimalizaciou Skoly ako
systému. Skolsky psycholég sa spolupodiela
na rieSeni problémov a tazkosti Ziakov
v uceni, v spravani a pri rozhodovani a vol-
be povolania, pomaha pri zlepSovani naru-
Senych socialnych vztahov medzi u€itel'mi
a Ziakmi a pomaha pri zabezpecovani social-
nych vztahov medzi u€itel'mi a Ziakmi a po-
maha pri zabezpecovani psychohygienic-
kych podmienok vychovno-vzdelavacieho
procesu.

Konkrétne sféry aktivity Skolského psy-
choldga v experimentélnej 9. triede boli na-
sledovné:

1. Priprava ucebnych planov a osnov pre
dislokovanu 9. triedu v spolupréaci s uci-
tel'mijednotlivych predmetov opierajic
sa 0 UCebné plany pre 9. rocnik na
Sk. r. 1992/93.

2. Vypracovanie rozvrhu hodin so zretefom
na psychohygienické aspekty vychovy
a vyucovania.

3. Ugast pri vybere ugitelov.

4. Psychologické vySetrenie osobnosti Zia-



kov, Struktary ich inteligencie, tvorFivosti
a osobnostnych charakteristik na zaciat-
ku a na konci Skolského roku s ciel'om
porovnat' droven ich osobnostného roz-
voja a zabezpe it na zadklade tychto in-
formécii diferenciaciu a individualizaciu
vyucovania.

5. Psychologické vedenie triedy, kaZzdoden-
né stretdvanie sa v tzv. ,komunitach*
s cielom posilnit a upevnit pozitivne
vztahy medzi ziakmi, medzi Ziakmi
a Skolskym psycholégom, ucitel'mi
a ziakmi, formovat’ a rozvijat' ich obraz
0 sebe samom, zdravé sebavedomie a se-
bahodnotenie a realizacia dlhodobého so-
cialno-psychologického tréningu.

6. Realizovanie longitudinalneho programu
volby povolania PROFTEENS s vyuzi-
tim pocitaCovho programu POSDEX ako
sucasti vyuc€ovania a u¢ebnych osnov.

7. Spolupréaca s ucitelmi pri vybere a starost-
livosti o nadanych a talentovanych Ziakov
a priprava rozvijajucich programov pre
nich.

8. Ucast’ na pedagogickych radach, informo-
vanie ucitel'ov o vybranych vysledkoch
svojej psychologickej praci a praca pri
spolo¢nom rieSeni otazok optimalizacie
vychovno-vzdelavacieho procesu.

9. Pravidelné stretdvanie sa s rodi€mi Zia-
kov posledny tyzdef v mesiaci, konzul-
tatno poradenskéa préaca a rieSenie nie-
ktorych vaznejSich problémov sivisia-
cich s ucenim, spravanim a volbou po-
volania Ziakov.

Pri plneni tychto dloh Skolsky psycholdg
bezpodmieneéne musel spolupracovat's vy-
chovnym poradcom a ucitelmi. V spolupréci
sa stretavali najma vtedy, ked sa vyskytli
u ziakov také vyvinové, vychovné a vzdela-
vacie problémy a tazkosti, ktoré presahova-
li ramec pedagogicko-psychologickej kvali-
fikacie a kompetencie ucitelov. Spolupraca
bola nevyhnutna najmé preto, Ze Skolsky
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psycholog sa pri svojej ¢innosti a postupoch
opieral o Udaje, hodnotenie a vysledky pe-
dagogickej diagnostiky ucitel'ov a pedag6-
govia zase vychadzali zo psychologickych
analyz a vysledkov Skolského psycholéga.
Ucitel’ vak stale zostaval vedicou osob-
nostou vychovno-vzdeladvacieho procesu,
pretoZe az prostrednictvom jeho vychovno-
-vzdelavacej prace sa realizovala vacSina psy-
chologickych intervencii do systému Skoly.

Metodika a vyskumna

vzorka

Pri tvodnom psychologickom
vySetreni experimentéalnej i kontrolnej sku-
piny v septembri 1992 a pri opakovanom
vySetreni vijani 1993 sme pouZili rovnaki
batériu testov, ktorou sme zistovali drovefi
vSeobecnych i Specidlnych intelektovych
schopnosti Ziakov (TSI = test Struktdry in-
teligencie Amthauera, TIP = test intelekto-
vého potencialu Ri¢ana), drovefi ich tvori-
vosti (TT = Torranceho test tvorivosti - fi-
guralna verzia), osobnostnych vlastnosti
(HSPQ = 14 faktorovy osobnostny dotaznik
pre mladez Cattella, (JEPI-B) = osobnostny
dotaznik pre deti Eysencka), zaujmov
(THZ = test hierarchie zaujmov Smékala,
ZZ = zaujmové zamerania) a socialnych
vztahov v triede (SORAD = sociometrico-
ratingovy dotaznik Hrabala). Medzi oboma
vySetreniami sa realizoval cely program hu-
manistickej Skoly priatel'ského partnerstva.

Na vySetrenie osobnostnych vlastnosti
sme pouZzili Cattelov osobnostny dotaznik
pre mladez (HSPQ) a upraveny Eysenckov
osobnostny dotaznik pre deti (JEPI-B).
HSPQ meria 14 odliSnych osobnostnych
vlastnosti a JEPI-B je zamerany na zistova-
nie 3 dimenzii osobnosti - extraverziu, neu-
roticizmus a psychotizmus.
Ziskané vysledky sme kvantitativne aj

kvalitativne spracovali, analyzovali a po-
drobne interpretovali vo vyskumnej sprave.
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Pri Statistickom spracovani sme pouZzili t-test
pre parové hodnoty.

Vyskumnua vzorku tvorilo 26 Ziakov
(18 dievcat a 9 chlapcov) s priemernym ve-
kom 14 rokov a 6 mesiacov, ktori boli do
experimentu vybrani ndhodne z predlozené-
ho zoznamu Ziakov 9. roénikov na Skolskej
sprave |. obvodu Bratislava. Ako kontrolna
skupina nam slazila 9. trieda ZS Palisady
(15 ziakov, 8 dievcat a 7 chlapcov), s prie-
mernym vekom 14 rokov, 8 mesiacov. Sku-
piny boli vyrovnané v kritériach: vek, pro-
spechovy priemer a Groven vieobecnych ro-
zumovych schopnosti. Experimentalnu
i kontroln( skupinu tvorili Ziaci, ktori boli
neuspesni pri prijimacich skdskach na stred-
né Skoly v 8k. r. 1991/92.

Niektoré vybrané

vysledky experimentu

Analyza ziskanych vysledkov
experimentu umozfiuje konStatovat, ze hu-
manizacia Skoly a humanizovanéa Skolska
klima Skoly priatelského partnerstva ma
pozitivny vplyv na socialne a vzajomné
vztiahy medzi ucite'mi a Ziakmi. Pozitivny
rozvoj osobnostnych vlastnosti v priebehu
experimentu dokumentuje tabulka 1. Pdso-
benim vychovy priatel'ského partnerstva sa
zistili signifikantné rozdiely medzi experi-
mentélnou a kontrolnou skupinou vo via-
cerych osobnostnych charakteristikach. Ex-
perimentélna skupina sa na konci Skolské-
ho roka signifikantné odliSovala od kont-
rolnej skupiny v kryStalickej inteligencii
(B+), citovej stalosti (C+), nizSej citovej
vzrusSivosti (D-), vacSej priebojnosti (E+),
prejavoch nad3enia (F+) a dalSich osob-
nostnych znakoch meranych HSPQ.

Na zéaklade vysledkov vyskumu mozno
povedat, Ze v Skole priatel'ského partnerstva
sa do konca 8k. r. 1992/93 podarilo odstra-
nit' strach Ziakov zo $koly, z u€enia, z uci-
telov a redukovala sa ich labilita (faktor N,

p = 0,01), uzkost, neistota, obavy a vnuator-
né napétie (faktor 0-, p = 0,01), ktoré mali
relativne vysoku uUroven eSte v prvych me-
siacoch $kolského roku. Skola prestala byt
pre Ziakov stresujicim faktorom. Ziaci po-
stupne ziskali ku Skole a k u€eniu pozitivny
postoj, do Skoly v luvente chodili radi, so
zaujmom, denne vyjadrovali subjektivne po-
city spokojnosti, chuti a elanu do ucenia.

Ukézalo sa, Zc ich sebaistota a sebavedo-
mie sa vyrazne zvySilo (faktor 0+, p = 0,01),
Ziaci postupne ziskavali realnejsi a objektiv-
nejsi pohl'ad na seba samych, svojich spolu-
ziakov, ucitel'ov, l'udi okolo seba. Ako da-
lej potvrdili vysledky vyskumu, Ziaci sa sta-
li spoloCenskejSimi a tolerantnejSimi k inym,
ochotni ku spolupréaci (faktor A+, p = 0,05).
V experimentéalnej skupine v porovnani
s kontrolnou skupinou tiez preukéazatelne
stipla droven krystalickej inteligencie, t. j.
mysSlienkové prispésobivost, chapavost
(faktor B+, p=0,01). Tieto vysledky mozno
do vel'kej miery pripisat aj U¢inku socialno-
psychologického tréningu, ktory Ziaci absol-
vovali po cely Skolsky rok trikrat tyzdenne,
ako aj priatel'skym partnerskym vztahom
a ucitelmi a spoluziakmi navzajom.

Pozitivny rozvoj socialnych vztahov Zia-
kov ES v priebehu Skolského roku potvrdili
aj opakované vysledky SORADU.

Analyza vysledkov SORADU na konci
Skolského roku ukéazala, ze kohézia experi-
mentélnej tfiedy vyjadrena triednym inde-
xom vplyvu lv = 2,33 je skuto€ne velmi vy-
soka a zodpoveda 10. stenu, rovnako ako aj
emocionalna atmosféra triedy vyjadrena
triednym indexom obl'uby lo = 2,24, 10. ste-
nu. Potvrdzuje sa fakt, Zzc v triede boli vel-
mi dobré vzajomné vztahy medzi Ziakmi za-
loZzené na d6vere, pomoci, opore, sudrznosti.

Neformalnym vodcom triedy bola K. F.
Spoluziaci jej priradovali aj vo vplyve, tak
aj v oblube maximéalne bodové hodnoty
(1 a2). Na zéklade ziskanych hodnét, ako



aj verbalnych hodnoteni Ziakov mozno tdto
ziatku charakterizovat’ ako akceptovaného
vodcu triedy, socidlne aktivnu a vyspeld
ZiaCku s vel'mi dobrou socialnou percepciou.
Jadro triedy s vysokym indexom vplyvu aj
obluby (sten 8, 9) tvorili 9 Ziaci, 4 chlapci
a 5 dievcat. Boli to v3etko Zziaci s velkou
frekvenciou interakcii, socidlne aktivni,
s pozitivnym sebahodnotenim, pozitivne
emocionalne ladeni, spokojni, veseli. Vel-
mi nizke hodnoty vplyvu a obluby dostali
2 Ziaci (sten 1, 2), €o je signalom sociélne
neadekvatneho spravania a signalizuje tiez
disharmonickl osobnost vo slere socialnej.
Kym jedna odmietana Ziacka sa po €ase na
zaklade niekol'kych vzajomnych otvorenych
konfrontécii zaclenila do kolektivu triedy,
u druhého Ziaka, napriek dobrej spolupréci
s otcom, sa ndm nepodarilo redukovat jeho
poruchy spravania - ¢asté zaskolactvo, kla-
manie, falSovanie dokumentov.

Celkove mozno konstatovat', Zc experiment
realizovany v dislokovanej 9. triede Z$ Pali-
sady bol Gspesny. Ukazal, Zc aj v naSich pod-
mienkach jc mozné pristipit’ k humanizova-
niu 8koly, a tak prispiet’ k osobnostnému roz-
voju Ziakov a k zvySeniu Grovne ich psychic-
kého zdravia. Pri zabezpe€ovani rozvoja osob-
nosti ziakov ma na Skole $kolsky psycholég
nezastupitel'nd tlohu. Vyznamne sa tiez spo-
lupodicla na humanizacii Skoly prostrednic-
tvom systematickej a intenzivnej kooperacie
s vedenim Skoly, u€itelmi, vychovnymi po-
radcami a rodiémi Ziakov. TaZisko prace 3kol-
ského psycholéga tvori najmé preventivna
¢innost, tieZ v3ak ¢innost' idcntifikatno-dia-
gnosticka, konzultaéno-poradenska a psycho-
korektivna, a to pri rieSeni problémov zZiakov
v uceni, spravania pri volbe buducej profesie.

Zavery, Uvahy

a odporucania

Skolsky psychol6g ma dolezitd
Glohu pri zabezpecovani dusevného zdravia
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a osobnostného rozvoja Ziakov na 3$kole.
Mdze sa vyrazne spolupodielat’ na humani-
zacii Skoly prostrednictvom systematickej
a intenzivnej kooperacie s vedenim Skoly,
ucitel'mi, vychovnym poradcom, ale i rodi¢-
mi Ziakov a samotnymi Ziakmi.

Vysledky vyskumu potvrdili, zc Skolsky
psycholég bude v konkrétnych Skolskych
podmienkach intenzivne spolupracovat’ s pe-
dagogickymi pracovnikmi Skoly a rodi¢mi
Ziakov, najma pri rieSeni problémov Ziakov
uciacich sa pod svoje moznosti a prechodne
neprospievajucich zjedného, alebo viace-
rych predmetov, pri vybere nadanych a ta-
lentovanych Ziakov, pri praci so Ziakmi
s osobnostnymi a socializaénymi poruchami
spravania (najma Ziakmi depresivnymi, neu-
rotickymi, agresivnymi, zaskolakmi a delik-
ventami), pri rieSeni socidlnych vztahov
v triede asocialnych pozicii Ziakov (praca
s triedou, odmietanymi a socialne izolova-
nymi ziakmi) a pri praci so Ziakmi problé-
movymi z hl'adiska profesionalnej orienta-
cie a vol'by povolania (Ziaci s neredlnou vol'-
bou profesie, neangazovani, nerozhodni ¢i
nerozhodnuti).

Tazisko prace $kolského psychol6ga tvori
najmé preventivna €innost, tiez v§ak ¢innost
identifikacno-diagnosticka a psychokorek-
tivna, a to v oblasti problémov Ziakov v uce-
ni, spravani a pri volbe ich povolania.

Skolsky psycholég moze zabezpetit svo-
ju €innost jednak priamymi intervenciami
do vychovno-vzdelavacieho procesu, alebo
nepriamymi intervenciami prostrednictvom
ucitel'ov a vychovného poradcu. Praca Skol-
ského psycholéga s ucitelmi sa ndm, na z4-
klade vysledkov vyskumu a skdsenosti z pe-
dagogicko-psychologického experimentu,
javi ako taziskova. Skolsky psycholég vy-
konava denne konzultatno-poradenské ak-
tivity s pedagogickymi pracovnikmi Skoly
a priebezne i s rodi€mi Ziakov pri zabezpe-
Ceni uloh.
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V konkrétnej praci sa nam osvedcil beha-
viordlny model konzultacie; konzultacné
aktivity s u€iteI'mi, orientované na humani-
zaciu a optimalizaciu vychovno-vzdelava-
cieho procesu a osobnostny rozvoj Ziakov
v8ak vyzaduju, ako potvrdil na$ vyskum, aby
Skolsky psycholég mal asponi zakladné pe-
dagogické vzdelanie a pedagogicku kvalifi-
kaciu. Tuto poziadavku je potrebné zabudo-
vat' do u€ebnych planov a osnov Studijného
odboru psycholéga a do pripravy vysoko-
Skolskych Studentov, budlcich Skolskych
psycholégov.

Skolsky psycholég tiez zabezpeduje na
Skole programy rozvoja osobnosti Ziakov,
orientované na rozvijanie sebapoznavania,
poznévania inych a socidlne kompetencie
Ziakov, najma ich socialnej zru¢nosti a so-
cidlnej komunikacie. Rozvijajice programy
(socidlnej kompetencie, kreativity, vykono-
vej motivacie, metéd samoucenia a samo-
$tadia, koncentracie, asertivity a iné) treba
vSak realizovat pravidelne, aspof 1x tyzden-
ne po cely 8kolsky rok, alebo vo viacerych
cykloch na seba nadvézujucich a vzajomne
sa doplfujucich.

Na zaCiatku Skolského roku by si Skolsky
psycholég mal pripravit celoroény plan pra-
ce na Skole, v ktorom si ur¢i jednordzové,
stredne dlhé a dlhodobé opatrenia a akcie
vzhladom nazistenie nefimkéne a dysfunke-
né fungujlcich prvkov systému Skoly. (Napr.
profesionélna orientacia a volba povolania
je dlhodobou akciou Skolského psycholéga
a program volby profesie trvd minimalne
jeden cely rok, kym rieSenie problému vy-
dedenca triedy alebo slabej motivacie Ziaka
k u€eniu mdze byt kratkodobou akciou, vy-

7adujacou len niekolko intervencii SP.) Na
Skole mé psycholdg moznost' dlhSie sledo-
vat' a posobit’ na Ziaka, ¢o mu umoZzfiuje
aplikovat' dlhodobejSie programy zacielené
na rozvoj osobnosti.

Skolsky psycholég sa pravidelne zgast-
fuje pedagogickych rad, kde jednak uci-
telom prinaSa aktuédlne informécie (napr.
v 10-15minatovych vstupoch), tykajacich sa
psychologickych otdzok vychovno-vzdela-
vacieho procesu a ich vyuZitie v pedagogic-
kej praxi ajednak ich informuje o svojich
zisteniach v praci so ziakmi, reSpektujuci
pritom etiku prace Skolského psycholéga.
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Tabulka 1: Statistické rozdiely v ES na zagiatku a na konci experimentu
sledovanych osobnostnych premennych

ES (27) ES (27) i t-hodnoty
M Y s i

Premenné

Osobnostny dotaznik Cattella pre mladez HSPQ

bezprostrednost’ N+
uzavretost P 6,37 2,22 6,86 2,14 ) -171*
vysoka krystalizacia 1Q B+ 1 *

. o tiog s 7,15 2,28 8,20 1,84 i -2,94
nizka krystalizacia 1Q B-
citova stalost c+

Lo - 5,89 187 i 611 2,10 -0,55
citova nestalost c- L }
vzrudivost’ D+

| , 6,00 2,02 5,63 1,69 ! 1,00
kl'udnost D- i
priebojnost’ L+

. 5,96 143 ! 6,59 153 1 -1,71*

poddajnost c- 1
nadsenost P 6,15 2,25 7,00 1,88
skltcenost F- ' ' ' ’ !L -1-95
zodpovednost’ G+

. , 5,89 1,50 5,44 167 ! 1,25
svojvolnost G- 1
smelost’ H+ 1
plachost H 5,89 2,06 6,48 193 i -1,27
citovéa chulostivost’ 1+ .

o , 6,70 2,10 6,19 1,96 i 1,53
citova tvrdost’ I- 1
individualna zdrzanlivost' J+

L 6,11 1,55 6,00 1,84 0,29
druZznd aktivnost’ J-
Gzkostna sebaneistota 0+ i o
. R 5,70 1,99 4,41 1,76 3,48
neistota sebaddvera 0-
sebestacnost’ Q2+ r

. . 3 5,19 1,78 5,82 1,96 -1,55
zavislost’ na druhych Q2-
sebaovladanie Q3+

. 5,67 1,57 5,33 2,02 0,77
nedostatok sebaovladania Q3-
vysoké pudové napétie 4+

Y P , p Q 5,30 168 i 4,82 211 j 1,16

nizke pudové napatie Q4-

Eyscnckov osobnostny dotaznik JEPI - B

psychotizmus P 2,70 225 ! 218 2,08 i 1,25

extroverzia-introverzia E 14,15 3,81 15,82 344 j -3,45"
labilita-stabilita N 10,60 3,72 i 8,7 4,33 2,64 *
1Zi-skore L 6,37 356 S 5,04 3,18 ; 2,58 *

vyznamné na 5% hladine
*vyznamné na 1% hladine
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Tabulka 2: Statistické rozdiely v KS na zaciatku a na konci experimentu sledovanych
osobnostnych premennych

KS (15) ! KS (15) 1 t-hodnoty

Premenné 1
AM S AM S

Osobnostny dotaznik Catella pre mladez HSPQ

bezprostrednost A+

, 6,20 2,15 5,86 2,10 0,56
uzavretost A-
vysoka kryStalizécia 1Q B+

1,64 4,26 1,38 1,82
nizka krystalizécia 1Q B- 513
citovastalost cr 513 136 473 171 1,07
citova nestalost’ c- i
Sivost D+ I

VZIUSIVOS 567 192 720 170 : -315
kl'udnost D-

o . ‘
priebojnost E 707 215 773 200 | -2,00
poddajnost E-

dS t F+
naf(venos , 7,40 145 7,40 1,68 0,00
skl'acenost F-

! +
zodpovednost ¢ 413 141 400 156 0,46

svojvolnost G-

lost’ H+
Smelos ) 6,67 1,99 6,73 1,62 0,13

plachost H-

citova chulostivost’ 1+

6,53 141 6,40 1,55 0,35 **

citova tvrdost’ I-

|nd|VV|L,1uaIr]a zdr,zanllvost J+ 5.00 189 5,67 213 138
druzna aktivnost J-
uzkostna sebarjelstota 0+ 4,60 164 5.20 186 160
neistota sebadbvera 0

bestanost’ 2+
sebestacnost Q 613 199 68 208 -1,20
zavislost' na druhych Q2-

baovladani 3+
seaoviadante o Q 506 110 487 136 0,59
nedostatocné sebaovladanie Q3-

soké pudové napatie 4+
v}/ P . p Q 6,33 1,63 6,27 1,83 0,16
nizke pudové napétie Q4-

Eysenckov osobnostny dotaznik JEPI - B

psychotizmus P 4,40 2,53 4,13 2,53 0,69
extroverzia-introverzia E 12,67 4,83 12,60 5,78 0,07
labilita-stabilita N 10,73 3,56 13,20 3,12 -2,76*
1Zi-skére L 5,40 297 1 413 2,67 2,94

*vyznamné na 5% hladine
*vyznamné na 1% hladine
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