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Osvojovanie si &itania Ziakom je problematikou, ktorej bola venované po-
zornost uz davnejsie. Priblizne od zaciatku 70. rokov viak tato problematika
nadobdda nové dimenzie. Do popredia sa dostavaji otazky porozumenia a za-
pamitania textu, pri¢om sa prekonéva ziZeny pristup, ktory dovtedy zaujima-
la pedagogika a pedagogicka psycholégia. Ulenie sa z textu vystupuje ako
komplexni interdisciplinrna oblast, na ktorej sa zG¢astiiuji sémantika, texto-
va lingvistika, psycholingvistika, teéria umelej inteligencie a iné discipliny.

V zahrani¢i je tento smer vyskumu uZ dostato¢ne rozvinuty a publikacie,
ktoré sa mu venujt, dosahujt vysoky poget.! V Ceskoslovensku sa na tito pro-
blematiku systematicky orientuje J. Priicha. Séria jeho prac bola zameran4 na
rozbor jednotlivych vlastnosti pedagogického textu — jeho funkcie, §truktiry
a parametrov (rozsah, obtaznost, potencidlna didakticka efektivnost.)> Vo
svojej monografii ,U¢eni z textu a didaktick4 informace“ (Praha, Academia
1987) J. Prtcha roz8iril pozornost i na otazky ucenia sa z textu Ziakmi. Touto
priekopnickou précou vlastne otvoril u nés priestor pre relativne novi oblast.

Podnety, ktoré t4to oblast prin&3a, sa postupne roz8iruji. V tomto ¢lanku sa
budeme venovat jednému aspektu, ktory sprevadza uCenie sa z textu — meta-
kognitivnym procesom. Pokusime sa tieto procesy charakterizovat, uvedieme
ich zlozky, budeme analyzovat, aky maja vztah k Gspe3nosti udit sa z textu,
a na zaver opiSeme pokusy zamerané na zlepSovanie metakognitivnych proce-
sov Ziakov.

CO SU TO METAKOGNIT{VNE PROCESY?

Predpokladom pre ucenie sa je kognitivna kompetencia ¢loveka. Je to ,,spo-
sobilost subjektu chapat, hodnotit a privilastiiovat si nové poznatky a skse-
nosti na zaklade uz osvojenych poznatkov a sktisenosti o objektivne;j realite.®

Pri u¢ent sa vSak prebiehajii okrem kognitivnych &innosti e$te dalsie proce-
sy, ktoré kognitivne ¢innosti sprevadzaja. Ked pozZiadame dospelého &loveka,
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aby opfsal, ako sa uéi z textu, oby€ajne vie povedat, aké ciele si stanovil, na
ktoré Casti textu kladol doraz, ako si poéinal, ked nerozumel istému tGseku tex-
tu, a pod. To znamen4, Ze vyspeli Citatelia zameriavajt svoju pozornost jed-
nak na text, jednak na seba. V§imajt si nielen obsah textu, ale aj svoje vlastné
¢innosti, ktoré sa uskutoéiiuja pri sledovani textu.

Takéto procesy, ktoré sprevadzaja &itanie, sa vyskytuj i pri ingch kognitiv-
nych ¢innostiach (napr. pri rie$eni problémov, pri zapamaitavani). Tieto proce-
sy sa naz§vaji metakognitivne. Metakognicia znamen4 ,poznévanie po-
znévania“ Je to aktivne sledovanie a riadenie vlastnych kognitivnych &innosti.

Pojmy ,metakognitivny*, ,metakognicia“ sa zaviedli do psycholégie v 60. ro-
koch, i ked metakognitivne javy boli zndme uZ v starogrécke;j filozofii. V nov-
$om obdobi sa tento pojem spéja s menom J. H. Flavella,* ktor§ ho rozpraco-
val najmé v savislosti s pamdtovymi procesmi deti. U nis v problematike
metakognitivnych procesov pracuje V. Kuli¢’ Od pamitovych procesov sa
zdujem o vyskum metakognitivnych procesov rozsiril v poslednom obdobi
dalej, a to i na oblast uenia sa z textu.

Vyskum sa ststreduje nielen na zmapovanie metakognitivnych procesov
a ich determinantov, ale i na to,-ak§m spdsobom mozZno u Ziaka zlep§ovat re-
guléciu vlastngch &innostf, teda metakognitivne procesy aby sa stali efektiv-
nym nastrojom ucenia sa. Cesta, ktord sa k tomu ntika, je postupny prechod
od regulédcie dietata zvonku (regul4cie rodi¢om, uditefom) k sebaregulacii.
Teoretické rozpracovanie tohto pristupu uskuto¢nil L. S. Vygotskij® a jeho
teéria nasla odozvu pri Gsili o zlepSovanie uéenia sa z textu Ziakmi. T¢mto Gsi-
liam sa budeme venovat v poslednej Casti prace. Najprv sa viak pok(sime po-
drobnejsie opisat metakognitivne procesy prebiehajtce pri udeni sa z textu.

Napriek intenzivnemu bédaniu v tejto problematike nie je vymedzenie me-
takognitivnych procesov a spdsob ich fungovania dostato¢ne vysvetleny. Vy-
kryStalizovali sa dva protikladné nazory vysvetlujice fungovanie metakogni-
tivnych procesov.” Podla Flavellovej koncepcie? metakognitivne procesy
(u vyspelych Citatelov) sprevadzaja &itanie od zadiatku do konca Gplne uvedo-
mene. Naopak L. A. Brownov4® sa domnieva, Ze metakognitivne procesy su
neuvedomované a Ze ¢lovek ,prepne” na uvedomovanie, aZz ked narazi pri
¢itanf na problém. Vnucuje sa tu paralela s riadenim modernych lietadiel,
ktorych let za normélnych okolnosti riadi automat. V pripade mimoriadne;j
situdcie pilét prepne automatické riadenie na manuélne a preberie riadenie
letu.

Nie je doké4zané, ktora z tychto dvoch koncepcii lepSie zodpoved4 skuto¢-
nosti. Isté viak je, Ze &itanie ovplyviiuja vlastnosti textu i podmienky, za kto-
rych ¢lovek &ita text. Existuja texty, ktoré si vyZaduji metakognitivnu pozor-
nost v podstate od zaciatku do konca. Iné texty st zase také, Ze nepotrebuja
silné zastGpenie metakognitivnych procesov. Ich uplatnenie tieZ z4visi od ciela
¢itania. Ak si Clovek kladie za ciel hlboko porozumiet text, metakognitivne
procesy buda pravdepodobne zastipené viac ako pri povrchovom ¢&itani. Pro-
blémom tieZ je, Ze uvedené koncepcie nebert do Gvahy intenzitu metakogni-
tivnych procesov. NezaleZi len na tom, ¢i s@ pritomné, ale i na tom, aky je stu-
peti ich pouZivania.
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ZLOZKY METAKOGNIT{VNYCH PROCESOV

Metakognitivne procesy, ktoré sa uplatiiuja pri uceni sa z textu, s $truktu-
rovanym javom, ktory sa sklada z niekol'kych zloziek. Pri ich klasifikacii moz-
no pouzit viaceré kritéria. Pre nae potreby sme zvolili za kritérium fazy ¢ita-
nia textu. Predpokladdme, Ze mozno vy¢lenit relativne samostatné zlozky me-
takognitivnych procesov, ktoré sa uplatiiuji 1. na zadiatku ¢itania daného
textu, 2. v jeho priebehu, 3. po skonéeni &itania. Tieto zloZky teraz opi§eme po-
drobnejsie.

1. Metakognitivne procesy na zaciatku ¢itania ,

Uz pri prvom kontakte s textom si Citatel stanovuje (resp. ozrejmuje) ciel,
pre ktory ¢&ita dany text, t. j. o chce ¢itanim daného textu dosiahnut (napr. vy-
hl'adanie niektorych informAcii, naucenie sa informéacii naspamit, zhotovenie
sihrnu textu a pod.). U Ziaka tento vlastny ciel vznik4 na zaklade ciela, ktory
stanovuje uditel. Tento ciel m6ze byt uc¢itelom stanoveny explicitne (konkrét-
nym zadanim) alebo implicitne (napr. zndmkou alebo slovnym hodnotenim,
ktoré signalizuja Ziakovi, ktory sposob préace s textom uditel preferuje).

Pri prvom kontakte s textom skidseni ¢itatelia rimcovo odhaluja ¢asové re-
lacie &itania (kolko ¢asu im Litanie zaberie). Riadia sa pritom dizkou textu
i odhadom jeho obtaznosti.

2. Metakognitivne procesy v priebehu &itania

V priebehu ¢itania sa uplatiiuji predovietkym dva metakognitivne procesy

— anticipicia a monitorovanie.
Anticipécia. Ukazuje sa, Ze vyspely Citatel sleduje nielen asek textu, ktory
préve Cita, ale sa poka¥a predvidat 1 obsah jeho dalsich asti. Na zaklade
predpovede potom voli adekvatny postup (zvy$enie pozornosti, zrychlenie &i-
tania, presko&enie dseku textu a pod.).'” Anticipacia je ulah&en4 vyrazmi, ktoré
naznacuji obsah dalieho dseku textu, napr. ,Prv nez...“, ,Na druhej strane
viak .. ." Inokedy napoméhaji anticipécii ustalené slovné spojenia (,na nebi sa
zhlukovali tazké ... “). Obsah Casti textu m6zu dalej signalizovat nazvy Casti
textu, ich Gvodné vety a pod. Odseky spravidla prina$aji nové myslienky.

Int dlohu pri anticipacii zohréva trukttra textu. Niektoré druhy textov ma-

j ustalend $truktdru, ktord velmi pomaha pri anticipécii. Na istom mieste tex-
tu (napr. na zaciatku) byvaji vieobecnejsie veci, zameranie ¢lanku a pod. Na
konci st uvedené zévery, hodnotenia. Citatel, ktory pozna 3truktiru tohto ty-
pu textu, vie pomerne spolahlivo anticipovat jeho ¢asti a podla toho usmeriio-
vat svoje Citanie.
Monitorovanie. Vyspely Citatel sleduje pri ¢itani Gspe¥nost svojho postu-
pu. Na oznadenie tejto ¢innosti sa v poslednom obdobi zaéina pouzivat slovo
»monitorovanie“.' éitatel’ sleduje, ¢i svojim postupom smeruje k dosiahnutiu
ciefa, ktory si stanovil na zaciatku ¢itania. V pripade nedostatku (napr. poru-
chy pri &itani) Citatel voli ndhradné postupy. Si¢astou monitorovania je sledo-
vanie ¢asového aspektu &itania — kolko €asu doteraz ¢itatel venoval ¢itaniu
a kolko ¢asu este m4 k dispozicii. Podl'a toho spomaluje alebo zrychluje ¢ita-
nie.

Citlivym miestom pri monitorovani je identifikacia porach pri &itani. Pri
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identifiké4cii musf Citatel interpretovat svoju poruchu a néjst postupy na jej
odstranenie. Existuje viacero druhov pordch, ktoré sa vyskytuja pri &itani. Ich
klasifikdcia neb§va jednotn4, pretoZe pri nej mozZno uplatnit rozli¢né hladis-
ké. Ako ilustréaciu jedného pristupu sme vybrali taxonémiu pordich pri porozu-
meni textu, ktora vypracovali A. Collins a E. E. Smith.!?

Taxonémia pordch pri porozumeni textu

1. Neporozumenie slova
a. nezname slovo
b. znédme slovo, ktoré v uvedenom kontexte neddva zmysel
2. Neporozumenie vety
a. nemoZnost interpreticie
b. len vagna, abstraktn4 interpretacia
c. viacero moznych interpretécif
d. interpretécia je v rozpore s vedomostami Citatela
3. Neporozumenie, v akom vztahu je jedna veta k druhe;j
a. interpretécia jednej vety je v rozpore s druhou
b. nemoZnost néjst spitost medzi vetami '
c. viacero moZnych vztahov medzi vetami
4. Neporozumenie toho, ako je zloZeny cely text
a. nemoznost néjst hlavna myslienku &asti alebo celého textu
b. nepochopenie, preto sa v texte vyskytuja isté Casti
c. nepochopenie konania istych postév (v literarnych textoch).

Schopnost identifikovat poruchu pri &itani je jednou z vlastnosti, ktoré deli
vyspelého ¢itatefa od nevyspelého. Tato schopnost ¢asto chyba u deti. Zistuje
sa otdzkami zameranymi na porozumenie jednotlivych asekov textu, alebo sa
pouzivaja zloZitejSie met6dy. Jednou z nich je &itanie textu, v ktorom sa vy-
skytuja protireCenia. Priklad:

Mravce

“Je niekofko vlastnostf, ktorgmi vynikajt mravce. SG napriklad znaéne silné a vlidzu uniest
predmety, ktoré niekofkokrat prevysuja ich hmotnost. Pri hladani potravy z4jdu niekedy vel'mi
daleko od mraveniska. Dostant sa tak daleko, Ze si nepamitajii cestu spit. Aby sa predsa len
mohli vrétit domov, maja zvl4astny spdsob, akym si znackuja cestu. Zanechévaja za sebou nevidi-
tePnG chemicka latku, ktort vylutuje ich telo. T4to latka vyd4va zdpach. Dalej je o mravcoch zna-
me, Ze nemajd Guch. Mravce viak nikdy nezablddia."

Ako vidno, text obsahuje vetu, ktord je v nestlade s predchidzajicim
textom. E. M. Markmanové predloZila tento text Ziakom a Ziadala ich, aby
sa text naudili naspamit a potom ho reprodukovali. Ak sa protire¢enie v re-
produkcii vyskytlo, bolo to podlfa autorky preto, Ze Ziak nemal rozvinuté me-
takognitivne procesy. Odstranenie chyby znamenalo na druhej strane to, Ze
Ziak priebeZne monitoroval svoje ¢itanie, identifikoval chybu a odstranil ju.'*

3. Metakognitivne procesy po dokon¢eni &itania

Po dokonéeni &itania skdseny Citatel hodnoti celkovi Gspe¥nost svojej Cin-
nosti, predovietkym to, ¢i dosiahol ciel, ktory si stanovil na zagiatku ¢itania.
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Toto hodnotenie Gzko stvisi s predchddzajicou zloZkou metakognitivnych
procesov — so sledovanim dspe3nosti jednotlivych krokov &itania.

V pripade dosiahnutia ciel'a Citatel mozZe postapit k ¢innostiam, pri ktorych
vyuZiva poznatky ziskané pri ¢itani textu. V pripade nedosiahnutia ciela méze
zacat Citat text eSte raz, mOZe vyhladat iny zdroj informécii a pod.

Z poznania troch zloZiek metakognitivnych procesov vidno, Ze kazd4 z nich
mé pri ¢itani vlastn funkciu, ktora v3ak nie je Gplne nezavisla od ostatnych
zloZiek metakognitivnych procesov. Jednotlivé zlozky sa li§ia nielen poradim,
v ktorom vystupuja pri ¢&itani, ale i trvanim. Otvorenou otdzkou je intenzita
prebiehania procesov v ramci jednotlivych zloZiek.

VZTAH MEDZI UROVNOU METAKOGNITIVNYCH PROCESOV A USPES-
NOSTOU UCENIA SA Z TEXTU

Z predchazadzajiceho vykladu fungovania metakognitivnych procesov vy-
plyva, Ze ide o ¢innost, ktora sprevadza ulenie sa, ovplyviuje jeho priebeh
a je jednym z faktorov determinujtcich jeho Gspe¥nost. Viaceré vyskumy sa
usiluja toto tvrdenie dokumentovat.

Ked Ziaci, ktori dosiahli nizku Gspe¥nost pri uceni sa z textu, presli §pecial-
nym vycvikom zameranym na zdokonalenie metakognitivnych procesov, ich
vykon v uceni sa zlepsil. Toto zlep3enie sa pripisuje vy$§ej Grovni metakogni-
tivnych procesov, ako bola predtym."’

E. M. Markmanov4'® skiimala vzfah medzi metakognitivnymi procesmi
a ¢&itanim za pomoci textu, ktory obsahoval protireCenia. (Takgto text, na-
zvany ,Mravce®, sme uviedli vy$3ie) Ulohou Ziakov bolo najst v texte
protire¢enie, opravit ho a text spravne reprodukovat. V pripade, Ze pri
reprodukcii zostalo protirecenie neodhalené, dostalo dieta rad otazok, ktoré
ho postupne viedli k odhaleniu protire¢enia v texte. Len 4 % Ziakov 3.—6.
ro¢nika zékladnej $koly z Markmanovej vzorky odstranilo protire¢enie pri
reprodukcii. Mnohi z netspe$nych Ziakov viak dokazali n4jst protirecenie
v texte na z4klade otdzok, ktoré dostali od autorky. To dokazuje, Ze deti
vedeli uskutotiovat v texte inferencie (vyvodzovania)', ked ich k tomu
viedli. Neschopnost samostatne odhalit protire¢enia (¢o sa zistovalo repro-
dukciou textu) na druhej strane hovori o tom, Ze dieta svoje ¢itanie nevie
monitorovat. Z toho vyplyva, Ze monitorovanie je doleZitou vlastnostou,
ktord ovplyviluje vysledky ¢&itania.

Na vztah medzi Groviiou metakognitivnych procesov a Gspe§nostou ucenia
sa z textu je v8ak potrebné divat sa diferencovane. Ako sme uviedli, metakog-
nitivne procesy st Strukturované, skladaji sa z réznych zloZiek. Jednotlivé
zloZky moZzu v roéznej miere prispievat k dspe$nosti ¢itania. Niektoré mézu
byt vel'mi a¢inné, iné menej. Okrem toho i samotny vykon v u¢eni sa mozno
zistovat roznym spdsobom a vytvérat rozne cielové kritéria. Tieto moéZu mat
diferencovany vztah k metakognitivnym procesom. Preto i ked sa vieobecne
uznava vplyv metakognitivnych procesov na dspe¥nost ulenia sa z textu,
vztah medzi tymito dvoma premennymi mdZe byt podla danych podmienok
rozli¢ny. W. Schneider,'® ktory zhrnul viaceré vyskumy z tejto problematiky,
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udéva ich vztah (vyjadreny korelagnym koeficientom) od 0,25 do 0,64. Ide teda
o vztah slaby aZ stredny.

Pozrime sa podrobnejSie na vyskum, ktory dal do vztahu Grovent metakog-
nitivnych procesov s vysledkami u€enia sa z textu. P. M. Fischer a H. Mandl."®
pracovali s dospelymi subjektami a sastredili sa na vztah medzi metakognitiv-
nymi procesmi zistovanymi pomocou interview a vysledkami u¢enia sa z textu
zisfovanymi za pomoci otdzok. Dospeli k zaujimavému tGdaju, Ze vyspeli a sla-
bi §tudenti 2° sa nelf§ili tym, Ze jedni pouZivali metakognitivne procesy viacej
a inf mene}, ale tym, ktorym zloZkdm metakognitivnych procesov déavali pred-
nost. Vyspeli §tudenti mali silnejSie zastGpend jednu skupinu metakognitiv-
nych procesov, slabsf zase ind.

Konkrétne: slabsf §tudenti menej uplatiiovali podrobné planovanie a roz-
vrhnutie ¢&itania, sledovanie toho, ¢i dosahovali vyty&ené ciele v priebehu ¢ita-
nia i celkovy ciel na konci &itania. Na druhe;j strane boli lep3i ako druh4 skupi-
na v anticipovani toho, na ¢o je text obsahovo zamerany, dalej v podrobnom
planovani a rozvrhnuti &tania, v monitorovani priebehu &itania a v odhade
G&innosti svojho ¢itania. ‘

Druh4 skupina zaostdvala v anticipacii obsahového zamerania textu, ale
bola lepSia v ur¢ovani konkrétneho ciefa &itania, ststredila sa viac na plano-
vanie a rozvrhnutie ¢&itania, bola flexibilnejSia a adaptivnej§ia pri kontrole
dosahovania ciefov ¢&itania a lepSie identifikovala prekdzky a taZzkosti pri
ditani.

Fischer a Mandl tymto vyskumom prispeli k diferencovanému pohladu na
metakognitivne procesy pri &itani. Ukézali, Ze typolégia $tudentov na ,sla-
bych“ a ,vyspelych“ nevyplyva z nizkej alebo vysokej globéalnej Girovne meta-
kognitivnych procesov, ale z diferencovaného pouZivania ich jednotlivych zlo-
Ziek. NavySe priniesli dékazy o tom, Ze fungovanie metakognitivnych proce-
sov ovplyviiuji i mimokognitivne vlastnosti ¢loveka. Slabi Studenti zle inter-
pretovali svoje problémy, na ktoré narézali pri ¢itani. UZ vopred ocakévali
svoje zlyhanie, takZe ked sa toto naozaj dostavilo, utvrdilo to ich predstavu
o vlastnej neschopnosti. Prirodzene potom nemohli volit G¢inné rozhodnutia
o tom, ako postupovat pri odstrafiovani svojich tazkosti v jednotlivych tse-
koch textu.

Tento vyskum bol zamerany na udenie sa z textu dospelymi osobami. Pre
nés je viak doleZitejSie poznat, aky je vztah medzi jednotlivymi zloZkami meta-
kognitivnych procesov a vysledkami u¢enia sa u deti. Tu je situ4cia odli¥na. Die-
ta mé celkova droveii metakognitivnych procesov niZ$iu ako dospely, a pre-
to i rozdiely medzi detmi v diferencovanom pouZivani jednotlivych zloZiek
metakognitfvnych procesov buda pravdepodobne mensie ako u dospelych.

U mlad8ich deti v8ak existuje dal§i problém. Ak je u nich Groven metakog-
nitivnych procesov velmi nizka, tdto vbec nemusi ovplyvnit vysledky ucenia
sa z textu. V takomto pripade nedostato¢ne rozvinuté metakognitivne procesy
nestacia riadit ¢itanie a ono prebieha spontinne. Zaujimavy pohlad na tento
problém pontka vyskum M. Silvénovej,** ktor4 pracovala s finskymi Ziakmi
v dvoch vekovych skupindch — s 10-roénymi a 14-ro¢nymi. Zistila nielen vy3-
§iu droveii metakognitivnych procesov u star§ej skupiny, ale i to, Ze §tatisticky

666



vyznamny vztah metakognitivnych procesov k vysledkom ucenia sa mala len
star$ia skupina.

ROZVI{JANIE METAKOGNITIVNYCH PROCESOV U ZIAKOV

Viacero vyskumov u nés i v zahrani¢i konstatovalo neuspokojiva troveii
uenia sa z textu u Ziakov zékladnej ¥koly. Ziaci oby&ajne ¢itaja text len po-
vrchne, bez primeraného porozumenia, a potom sa ho nauia naspamat.?
Schopnost Ziakov porozumiet text nehré vyznamni dlohu pri hodnoteni Zia-
kov utitefom.”? O Zkolskej Gspe$nosti na zékladnej 3kole rozhoduje predo-
vietkym nadpriemern4 pamat a rychle pracovné tempo Ziaka.?*

Citanie nie je len aktivitou samou pre seba, ale nstrojom, pomocou ktoré-
ho Ziak zvlddne uéivo. Neprimerané ¢itanie brzdi efektivne osvojovanie uéiva.
Désledky tohto stavu zasahuji nielen do vzdel4vacej, ale i do vychovnej sféry.
Niet sa preto ¢omu divit, Ze so si¢asnym stavom vl4dne nespokojnost a silne-
ja hlasy Ziadajtce zlep3$enie situacie.

Existuji dva zékladné pristupy, ako riesit situdciu. Prvy pristup predstavuje
zlepsenie ndcviku ¢itania. Ciefom je zvy3it jeho rychlost, zlepsit plynu-
lost a porozumenie. Déraz je na doslednejSom riadeni ¢itania ucitefom.

Druhy pristup je zaloZeny na zlepSeni sebaregulicie Ziaka pri ¢ita-
ni. Cielom je poskytndt Ziakovi lep§iu metakognitivnu vybavenost. Kedze
metakognitivne procesy st vlastne prostriedkom, ktorym Ziak reguluje vlastné
Citanie, zd4 sa tento pristup G¢innejsi. Je zaloZzeny na predpoklade, Ze ked sa
zlepsia metakognitivne procesy Ziaka, zlep3i sa i vlastné &itanie. Tento pristup
prestiva postupne riadenie Citania z uditela na Ziaka.

Tento pristup moZeme zasadit do 3ir§ich stvislosti, neZ je problém néicviku
Citania. Je to 3pecifick4 Cast vieobecnejdej otdzky ponimania Ziaka zékladnej
S§koly. Sucasna pedagogika zdo6raziiuje, Ze Ziak nemé fungovat v §kole ako pa-
sivny objekt, ale ako aktivny subjekt. Ziak sa m4 stat spolutvorcom svojej vy-
chovy a vzdelavania.® St¢astou subjektového chépania Ziaka je také riadenie
jeho &innosti, ktoré smeruje k jeho sebaregulécii.

Korene tejto koncepcie siahaja k pracam L. S. Vygotského,” ktory zdoraz-
fioval pri v§chove potrebu prechodu od riadenia dietata zvonku (od riadenia
rodi¢om, ucitefom) k riadeniu z vnitra (k sebaregulacii). Druha myglienka Vy-
gotského zdodraziiuje, Ze k sebaregulécii m4 dieta dospievat pod vedenim do-
spelého, teda pri vzdjomnej socidlnej komunik4cii.

Ilustrujeme teraz pouZitie tohto pristupu v konkrétnej pedagogickej situécii,
pri zlepSovani ¢&itania Ziakov. Pre tento Gcel sme zvolili prezentéciu dvoch
koncepcii rozvijania metakognitivnych procesov pri ¢itani na zakladnej 3kole,
ktoré priniesli viacero progresivnych prvkov. Ich d'al$im kladom je, Ze nezo-
stali len v teoretickej rovine, ale boli vyski$ané v praxi a ich efektivnost bola
vyhodnotena.

KONCEPCIA 1

Tato koncepcia bola vypracovans V. V. Svajkom? z tomskej univerzity,
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ktory sa problematikou zlepSovania &itania zaobera od r. 1972. Jeho koncep-
cia je zaloZen4 na troch principoch:

1. Efektivne &itanie si vyZaduje, aby Ziak pristupoval k ¢itaniu textu ako
k problémove;j situécii, ktorG m4 rieit.

2. Pri ¢itani si musf Ziak stanovit konkrétne ciele.

3. Priebeh ¢itania ma Ziak monitorovat.

Aplikécia tychto principov vyluuje, aby sa realizoval neefektivny sposob
¢ftania, pre ktory je charakteristické mechanické opakovanie ¢&itania textu,
kym sa ho Ziak nenau¢f naspamit.

V. V. Svajko rozpracoval metodiku nécviku &itania, pri ktorej sa uplatiiuje
pat krokov:

1. Vytvorenie predstavy o obsahu textu. Ziak si predstavuje predmety a ja-
vy, ktoré st uvedené v texte. Ide o aktivizovanie vizu4lnej predstavy obsahu
textu. Pri tejto Cinnosti sa uplatiiujG doteraj$ie skdsenosti Ziakov s danou ob-
lastou reality a zdroveit sa poznanie reality roziiruje. Svajko sa domnieva, ze
predstava obsahu textu je branou k jeho porozumeniu, pretoZe to, ¢o si Ziak
nevie predstavit, nedokédZe ani dostatodne pochopit a vice versa.

2. Urcenie novych informécii. Ide o odhalenie tych informécii, ktoré st pre
Ziaka nezndme. Pri pedagogickych textoch je tato Cast zastipena velmi silne.

3. Urcenie ,témy* textu. ,Téma" (vhodnejsie by bolo pouZit slovo ,jadro“) je
najvSeobecnejSou, celostnou predstavou obsahu textu.

4. Hodnotenie informécif. Ide o aktivizovanie hodnotiaceho vztahu Ziaka
k obsahu textu. Zistuja sa protireenia, nepresnosti, uvaZuje sa o alternativ-
nych zaveroch alebo dékazoch.

5. Anticipovanie obsahu nasledujtceho Gseku textu.

Naécvik, v ktorom si Ziaci tieto ¢innosti osvojujg, je rozdeleny do troch etap.
V prvej etape, ktor4 trvd 2—3 tyZdne, sa Ziaci zoznamuja s népliiou uvede-
nych piatich postupov. Autor kladie pritom déraz na vizuélnu predstavu jed-
notlivych postupov. Pre ttto potrebu vypracoval jednoduchi schému, ktor si
musia Ziaci dokonale osvojit. Prva etapa nacviku sa kon¢i, ked' si Ziaci dobre
uvedomuji uvedené postupy. Druh4 etapa, ktoré tieZ trva 2—3 tyZdne, je uz
zamerané na pouZitie tychto postupov pri vlastnom ¢itani. Doraz sa kladie
najprv na identifik4ciu novych informécii a na ich hodnotenie. Od nich potom
vedie cesta k urceniu informaéného jadra textu. Tretia etapa sa sastred'uje na
ndcvik anticipovania dalfieho obsahu textu. V kaZdej etape pracujd Ziaci
najprv pod vedenim ucitela, potom samostatne.

Autor vyskda$al tato koncépciu nicviku &itania na vzorke 1 000 Ziakov z4-
kladnych 3kél, pricom zistil celkové zvy3enie Gspe3nosti ucenia sa o 50 % (zo
vstupnej Grovne 35—40 % na 85—90 %). Uspe3nost sa zistovala pomocou ot4-
zok zameranych na porozumenie textu, dalej pomocou nac¢rtu obsahu textu,
ktory zhotovovali Ziaci, a sGhrnu textu. Samotné zvladnutie zru¢nosti anticipo-
vat obsah textu umoZznilo zvySit rychlost &itania dvakrat az trikrat. Vzréstol
tieZ zaujem Ziakov o samotné &itanie ako o formu poznévacej Cinnosti.
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KONCEPCIA 2

Této koncepcia vznikla v Centre pre v§skum ¢itania na univerzite v Illinois
a jej autormi st A. S. Palincsarové a A. L. Brownova.?® Autorky zaloZili svoju
koncepciu na teoretickych poznatkoch o metakognitivnych procesoch ziska-
nych zo $irokych v§skumov na ich pracovisku. Dalej vychadzaja z tézy o po-
trebe prechodu od regulacie dietata dospelym k sebaregulacii dietata, ktora
vypracoval Vygotskij, ako i z Vygotského tézy o zéne najbliz§ieho v§vinu die-
tata a o jej pedagogickom vyuZiti.”®

Palincsarov4 a Brownova zadali tym, Ze skamali Ziakov, ktori mali véZne
tazkosti pri ¢itani, a zistovali, v ¢om je ich podstata. Zistili, Ze dobri itatelia
pouzivaja pri ¢itani mnozstvo uzitoénych postupov, kym zlym &itatelom tieto
postupy chybaji. Autorky vybrali pre svoj nacvikovy program §tyri takéto
G¢inné postupy:
. zhotovovanie sihrnov obsahu textu
vytvéranie ot4dzok k textu,
vysvetlovanie obsahu textu,
anticipovanie obsahu textu.
Autorky vol'bu tychto postupov bliz8ie zdévodiiuja takto: Ak Ziadame od
Ziakov, aby ur¢ili sihrn istej Casti textu, zarovei zistujeme, ¢i venuji pozor-
nost najdolezitej$im informacidm v texte, a si¢asne kontrolujeme, ¢i textu
rozumeja. Tym, Ze Ziaci vytvaraja otazky k textu, sa opat musia ststredit na
hlavné informacie textu a kontroluji porozumenie textu. Vysvetlovanie ob-
sahu textu si vyZaduje, aby sa Ziaci sastredili na kritické hodnotenie predita-
ného. Anticipovanie vedie Ziakov k inferencidm a k zistovaniu ich spravnos-
tlL.

AW~

Na zéklade tychto teoretickych predpokladov vytvorili autorky svoj nacvi-
kovy program pre Ziakov 7. ro¢nika zékladnej 3koly. Nacvik trval priblizne
mesiac a uskuto¢ioval sa v ramci dial6gu ucitela so Ziakom nad pisomnym
textom. Cielom nécviku bolo, aby si Ziak osvojil uvedené $tyri postupy spre-
védzajtce Citanie textu. Zlakom zdéraziovali, Ze sa neucia postupy $pecifické
pre jeden text, ale vieobecné postupy, aplikovatelné pre akykol'vek druh tex-
tu. Zaujimavy bol spésob, akym museli Ziaci posudzovat svoje chyby. Ned-
spech (napr. neschopnost urobit sthrn uréitého Gseku textu) sa neinterpreto-
val ako chyba v tejto ¢innosti, ale ako cenny informaény Gdaj o tom, Ze poro-
zumenie zlyhalo a je preto potrebné volit ndhradny postup (napr. vysvetlova-
nie obsahu). Nacvikovy dialég medzi ucitefom a Ziakom autorky nazvali ,reci-
pro¢né vyuCovanie®. Ziak v fiom postupne preberal niektoré ¢innosti ucitela
(napr. kladol otazky, hodnotil postup) a v najvys¥ej faze nacviku sa postupne
stal dominujacim G&astnikom dialdgu.

Efektivnost tejto koncepcie nacviku ¢itania bola vyskd$ané najprv v experi-
mentalnych podmienkach. V porovnani so vstupnou tGroviiou sa zvysil vykon
Ziakov vo viacerych ukazovateloch. Pocet otazok, ktoré Ziaci vedeli vytvorit
k danému textu, sa zvysil o 16 %, poet spravne utvorengych sthrnov textu
vzréstol o0 33 %. V teste porozumenia sa zvysil vykon Ziakov o 40 %. Preukazal
sa tieZ transfer ziskanych zruénosti na tlohy podobného charakteru. Priaznivé
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G¢inky nicviku sa zistili i pri kontrole s odstupom 6smych t¢zditov. Podobny
trend dosiahli vysledky v rdmci beZne;j triedy, t. j. v neexperimentélnych pod-
mienkach.

ZAVER

Problematiku uenia sa z textu sme v tomto ¢lanku predstavili z uhla, ktory
u nés nie je rozsifeny — z hladiska metakognitivnych procesov. Je to mlad4
problematika, ktora sa za¢ina rozvijat hibSie aZ v sG¢asnosti. Jej rie§enie moze
zaujimat teoretikov i praktikov zaoberajtcich sa zlep§ovanim udenia sa z tex-
tu, ale i tych, ktori sa sastred'ujG na samostatnd précu Ziakov a na sebaregulag-
né procesy vo- vieobecnosti.
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[TETEP 'ABOPA

OBYYEHHE C NIPUMEHEHHUEM TEKCTA U METAKOTHUTHUBHBIE

IMPOLECCHI

CrtaTb TNOCBSillIEHA METAKOTHHTHB-
HBIM [IPOLIECCaM COMPOBOXAAIOLIHM 4Te-
Hue. B Meit 1aHo onmHcCaHHE METAaKOTHH-
THUBHBIX MPOLIECCOB MO OTHAENbHBIM €Ta-
nam yreuus. Ilepen Ha4aysoOM YTEHHS YH-
TaTeJib MPOTHO3HPYET COJOEpXaHHE Mo-
ClleylOYILHX YacTell TEKCTa U MpOBepsieT
ycnewHocTs utenus. Ilocie OKOHYaHHS
YTEHUSl YUTATE/Nb OINpeNesisieT CTemnenb
NOCTHXeHMs1 Liesied, koTopble Oblin mo-
CTaHOBJIEHbl B HayaJie YTEHHS.

B craTbe onucaubl pe3ynbTaThl HEKO-
TOPbIX HCCJIEAOBaWHMH, ONpeNEbAIOIIHX
OTHOLIEHHe Mexay adpdeKTHBHOCTBIO
4YTEHHSI 1 METAaKOTHUTHBHBIMH MpoLecca-
MU yuTaTens. He Bce eleMenThl MeTakor-
HHTHBHBIX NPOLECCOB HEMOCPEACTBEHHO
onpenensiorT epPHeKTUBHOETb UYTEHHS.
Xopolle ¥ MJIOXHE YHTATENH OTJIHYAIOT-
Csi HCMOJIb30BAHHMEM MOIOXOASLUHX MeTa-
KOTHUTHBHBIX €JIEMEHTOB. Y MJIAALUHX
YYEHHKOB  BEJO K  TOMY,  4TO
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B Pa3sHHX CTpaHax Hajo 6bUIO CKOHCTPY-
HpOBaTh CHEUHaJIbHbIE MPOrpaMMBbl AJIst
Pa3BHTUSA METAKOTHHTHMBHBIX NPOLECCOB
y nmeteif. B craTbe OmHMCaHBl IBE Takue

PETER GAVORA

mporpamMmbl (B. B. IllBaiiko, yHuBepcu-
TeT BT. Tomck, u A. C. [Tanuuucap-A. JI.
bpoan - Yuusepcurer Unnnnouc).

LEARNING FROM A TEXT AND METACOGNITIVE PROCESSES

The paper deals with metacognitive
processes that accompany reading. A de-
scription of metacognitive processes ac-
cording to phases of reading is presented.
Before reading the reader sets the ob-
jectives of reading, in the course of rea-
ding the reader predicts the content of
next sections of the text and monitors
reading. After finishing reading the reader
checks if the objectives of reading have
been achieved.

A number of research findings is pre-
sented on relationship between reading
efficiency and metacognitive awareness
of the reader. Not all elements of meta-
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cognitive processes directly determine
reading efficiency. Good and bad read-
ers differ in utilizing adequate or inade-
quate metacognitive elements. Younger
pupils’ metacognitive processes are rath-
er weak so they cannot influence read-
ing. Dissatisfaction with young pupils’
reading efficiency made it neccessary to
design special programmes aimed at fos-
tering metacognitive processes of the
child. Two such programmes are de-
scribed, one designed by V. V. Shvayko
from Tomsk University, the other one by
A. S. Palincsar and A.L. Brown from
University of lllinois.



