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V souvislosti s aktudlnimi, perspektivnimi a findlnimi pottebami a cili socia-
listické spolednosti vystupuji stéle vice do popfedi cilevédoms, systematicks,
o védecké poznatky se opirajici a z praktickych zkudenosti vychdzejici vychova
mlddeZe i dospélych. V podstaté jde o vychovu mnohostranné rozvinutych,
politicky, odborné a mravné vyspélych lidi, kteti své schopnosti a pfedpokla-
dy zaméfujf nejen ke svym individudlnim potfebdm a z4jmum, ale i k potfe-
bédm a z4jmim celé spole¢nosti.

V dialektice osobnich a spoletenskych potfeb a z4jmu se projevuji vlivy
spole¢nosti na jednotlivé jeji Eleny, ktet{ ve své individualité, osobitosti a akti-
vité zpétné pusobi na spole¢nost. Dochézi tak k vz4jemnému pisobenf a pro-
lindni, v ném% osobni objektivn& pfechdzi ve spoledenské a spoletenské
v osobnf.

Ke kvalité spoledenskych procest a zmén pfispivd spolu s existujicimi ob-
jektivnimi zékonitostmi pfedev§im subjektivni{ &initel, kterym je tvofivy, aktiv-
né ¢inny ¢lovék — osobnost. (Srovnej napt. Baudys, 1980; Hudedek, 1980).
Soutasni teorie i praxe presvédiivé ukazujf, Ze takto stanovené tikoly a cfle, at
jiZ se tykaji rozvoje jednotlivce, & celé spole¢nosti, lze Gsp&né& plnit a dosaho-
vat jich jen za urditgch podminek a pfedpokladi. K t¢mto podminkédm a pfed-
pokladim mj. patfi:

a) tkoly a cile musf byt stanoveny re4lng, adekvitné dosaZzenému stupni indi-
vidudlniho a spole¢enského v&domi, s ohledem na trovenl organizace ko-
munististické vychovy ve sféfe instituciondlni (tj. vychovy cilevédomé a z4-
mérné), jakoZ i se z¥etelem na 3ir3f socidlni (pozitivni i negativni) vlivy;

b) je tfeba, aby ukoly a cile byly vidy emociondln& podepfeny, racionsln&
zdivodnény a néleZité vysvétleny viem tém, ktet{ se podileji na jejich plné-
ni, nebot jen takto lze zabezpelit potfebnou kooperaci mezi vychovateli
a vychovdvanymi, spole¢nosti a jednotlivcem;

c) udkoly a cile musf byt uvédoméle ptijaty jedinci i skupinami a jako takové
zahrnuty téZ do vlastnich hodnotovych systémi a hodnotovych preferencf;

d) uskuteétiovani stanovenych cflii a fe$ent s tim spojenych problémi vyZadu-
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je plné vyuzZiti fyzickych, psychickych a socidlnich aktivit a tviir¢ich ¢innos-
ti zu¢astnénych osobnosti, mobilizaci rezerv a potenci v rdmci vychovy i se-
bevychovy, regulace a seberegulace.

Chceme se v této stati zejména vénovat:

— problematice socidlni aktivity, a to se zfetelem na socidln€ psychologické
principy aktivity osobnosti, nebot je povaZujeme za nezbytnou podminku
dosahovini individuélnich a spolecenskych cili;

— analyze socidlni aktivity v procesu mnohostranné lidské ¢innosti, jejim ob-
jektivnim a subjektivnim ukazateltim a funkcim;

— procesudlni strénce socidlni aktivity, nebot determinovdna rozmanitymi
osobnostnimi i spoleenskymi podminkami se neustéle vyviji a méni;

— motivaéni struktufe osobnosti (potfebdm, z4jmim, postojim a hodnoto-
vym orientacim), nebot tvofi zdkladni osu zamé&fenosti osobnosti ve vztahu
k sobé, druhym i ke svétu jako celku;

— moZnostem rozvoje socidlni aktivity osobnosti prostfednictvim regulace
a seberegulace v procesu vychovy a vzdéldvani.

To v3e s védomim, Ze ve stati lze pouze naznalit ptislu¥né souvislosti, nikoli
viak beze zbytku postihnout & podat vy&erpévajici analyzu v3ech zastoupe-
nych (Ciniteld, které pusobi na socidlni aktivitu a vytvidfeni mnohostranné
osobnosti.

OSOBNOST A AKTIVITA

Aktivita je bohat& strukturovanym jevem a vlastnosti kazdé Zivé i neZivé
hmoty. Na jejim zaklad& doch4zi k vyvoji a zmé&né&. U Zivé hmoty je to zpisob,
kterym jsou zaji$tovany zékladni biologické potfeby pro dalsi existenci Zivo-
ta. Objektivni zdkony pfirody nuti Zivé organismy vykonévat takové ¢innosti,
které zabezpetuji individualni a skupinovou existenci. Pravé v pohybu, ke kte-
rému dochazi p¥i uspokojovani zékladnich Zivotnich potkeb, se projevuje akti-
vita, kterou s ohledem na jeji pFi¢iny miiZeme nazvat biologickou formou akti-
vity. Je zékladem kvalitativng vy$3i formy aktivity — aktivity sociélni (spole-
&enské).

Uvazujeme-li o aktivit&€ osobnosti, mdme na mysli pfedevsim soci4lni aktivi-
tu, nebot podstata osobnosti je sociélni, aviak ,socilni aktivita pfedpoklada
fyziologickou aktivitu“ (Schorochowa, 1976:16). Formu socialni aktivity zpiso-
buje jin4 organizace Zivota a jini forma dosahovani a uspokojovéani nejen
biologickych, ale i socislnich potfeb. Sociélni aktivita souasného ¢lovéka ma
nejenom spole¢enskou hodnotu, kter4 p¥inési uZitek celé spoleénosti, ale ma
pro jedince i osobni hodnotu, nebot zabezpefuje pfevahu tGspéchu nad ne-
asp&chem, naplnéni spolecenskych oéekévani a osobnich aspiraci, vhodné so-
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cidlni postaveni atp.

V tomto smyslu rozumime socilni aktivitou spole¢enské chovéni a jednéni
zaméfené na spoledenské prostiedi a pFislu§né zmény v osobnosti z toho vy-
plyvajici.

Podle A. Gurycké mizeme rozlisit 10 kategorii sociélni aktivity, které se
promitaji do struktury socialniho chovani jedince pod vlivem skupiny ¢&i ko-
lektivu. Jsou to:

1) usmériiovéni (vydavani pfikazd, organizovéani skupiny, pfijimani rozhod-
nuti pro skupinu apod.);

2) iniciativa (vynalézavost, pousténi se do nové préce, piisobeni na socialni
prostfedi);

3) protest (brané&ni vlastniho stanoviska, opozice proti ndzorim, plénim, na-
tlaktim);

4) povzbuzovani (poskytovani pomoci, vytvafeni dobrych vztaht v kolekti-
vu atp.);

5) hodnoceni (uzndvani prace kolektivu, efektivnost této préce, ocefiovéni
&lend skupiny apod.);

6) informovani (odpovidani na otazky, zprostfedkovani informaci);

7) otazky (vyZ4dani informace nebo pomoci);

8) shoda (verbélni pfijeti ndzora druhych, souhlas s navrhy);

9) podrizovéni se (neverbélni souhlas s doporugenimi, navrhy, rozhodnutim);

10) vykonani konkrétni prace (Gsili vykonat n&co podstatného, pozoruhodné-

ho) (Gurycké, 1973:196).

Socialni aktivita je typicka pro ¢lovéka a lidskou spole¢nost a lze ji povazo-
vat za atribut lidské podstaty. Na to upozorfiuje jiz K. Marx, ktery chape &lo-
véka v dialektickych vztazich k pFirodé a spoledenskym podminkam jako ak-
tivni spoledenskou bytost, pro jejiZ rozvoj je nezbytné stfidani a kombinace
dudevni a fyzické prace, a aktivitu osobnosti pojimé jako spoleéenskou zaleZi-
tost, sou¢4st viestranného rozvoje osobnosti a re4lnou vnitfni, Zivotni potfebu
(Marx, 1961). ”

Pod pojmem osobnost rozumime &lovéka rozvijejiciho se historicky a spo-
legensky &inného, ktery miZe byt z psychologického hlediska charakterizovén
jako dynamicky systém v jednoté obecngch, zvl43tnich a individuélnich dispo-
zic pracovniho a socidlniho chovéni v jediné struktufe, jez se vyvinula na z4-
kladé biologickych pfedpokladii vzniklgch v prib&hu fylogeneze, prostred-
nictvim socialni aktivni soudinnosti s pfirodnimi a spole¢enskymi Zivotnimi
podminkami a ve stalé zavislosti na individualnim pribé&hu Zivota.

Jako takové se osobnost vyznaduje:

— existenci v socidlnim (kolektivnim) Zivotg,

— velkym mno_istvim rozmanitych spole&enskgch vztahi,

— aktivni, tvofivou a okolni sv&t m&nici bytosti v souginnosti s vlastnimi Zi-
votnimi podmi.nkaml,

— védomym zaujiménim uréité pozice k jeviim ptirodniho a spoledenského

svéta, tj. zdkladnimi politickymi a sv&tonazorovymi orientacemi. (Srovne;
napk. Kossakowski, 1971:13 —44),
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Absence naznafenych vlastnosti a aktivizujiciho napojeni ¢lovéka na dyna-
miku rozvoje spole¢nosti v bohatosti jeho projevi ve sféfe pracovni, védecké,
umélecké, zajmové, ve sféfe obanskopolitické angaZovanosti a odpovédnosti
by ve svém dtsledku vedla k dezintegraci osobnosti, event. k ,zaniku osobnos-
ti“ (nastavajicimu dlouho pfed zanikem fyzickym).

Osobnost, svou podstatou spoleenska kategorie, neni a nemuze byt (zejmé-
na v socialismu) pasivnim spole¢enskym produktem, ale aktivné €innym so-
cialnim subjektem majicim svoji autonomii, svou vnitfni strukturu, dynamiku
a genezi, ménici své socidlni prostfedi, a tim z4drovelt ménici i sebe samu.

Z tohoto hlediska chapeme osobnost jako jedince s aktivni pozici ke viemu,
co ho obklopuje: ke spole¢nosti, spoleGenskému Zivotu, k zdpasu pracujicich
mas, k préci, kolektivu, osudu jinych lidi atd. ,Clovék je osobnost v disledku
toho, ze védomé& urduje sviij vztah k okoli... Clovék je v maximalni mife
osobnost, kdyZ je v ném minimum neutralnosti, lhostejnosti, maximum ,stra-
nickosti“ ve vztahu ke viemu spolefensky v§znamnému“ (Rubin3tejn,
1963:102).

Bez nadsazky lze Fici, Ze tim nejhor$im, co rozruluje podstatu socidlni akti-
vity, je lhostejnost a pasivita — ve vztahu k druhému ¢lov&ku nebo kolektivu,
ve vztahu k historickym, soutasnym i perspektivnim dkoliim spole¢nosti.

Socialni aktivita, podobné jako kaZd4 jin aktivita, je pisobenim, jednanim.
Projevuje se jako zvlastni kvalita, jako schopnost nejen se pFizpisobit vné&;si
skute¢nosti, ale také tuto skute¢nost ménit. S ohledem na vy3e uvedené nézory
chapeme sociélni aktivitu jako objektivné determinovany subjektivni vztah
a socialné psychologickou ptipravenost osobnosti k jednani, projevujici se
v pFislu¥nych zptsobech chovani, tj. v cilevédomé tvaréi sociélni innosti, kte-
r4 pretvéii objektivni skute€nosti i osobnost samu.

SOCIALNI AKTIVITA A LIDSKA CINNOST

Socialni aktivita je specifickou formou lidské &innosti, spojenou s tvorbou
novych materialnich a duchovnich hodnot. Z materialistické interpretace kate-
gorie &innosti vyplyva, Ze Cinnost je urfujicim a formotvornym zékladem
osobnosti. Lidska ¢innost je stimulem a zaroveii vyslednici lidskych potteb. Je-
ji kvalitu, vyznacujici se biologickou, sociélni a kulturni dimenzi, charakterizu-
ji tfi znaky:

1) uvédomélost — nebot ¢lovék védome urtuje své individuélni i spoledenské
cile;

2) spolegenskost — nebot prostfednictvim €innosti vstupuji lidé do vzéjem-
nych materidlnich a duchovnich vztah;

3) tvofivost — nebot prostfednictvim &innosti pretvéfi Elovék pFirodu i spo-
le¢nost, a tim i sama sebe.

Uvedené znaky jsou ohecnym vyjadfenim sociélni aktivity.

V 3ir¥im pojeti je kazd4 &innost, kterou lidé vykondvaji, uréitym projevem
vztahu ke spole¢nosti. To vyplyva ze spoletenské &innosti viech druhi. V uz-
$im pojeti zahrnujeme do socialnich aktivit tzv. spole¢ensko-politické aktivity,
kterymi lidé vyjadfuji uvédomély a angaZovany postoj ke spoledenskému sy-
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stému a jeho institucim. Je to napf. aktivni G¢ast na vefejném a politickém Zi-
votg, rtizné zplisoby, jimiZ se lidé zapojuji do mechanismu fungovani spravy
a Fizeni spolecenskych zéleZitosti, zvl4§t& pozitivni vztah k pln€ni a vyuZivéni
svych pracovnich a ob&anskych povinnosti a préav.
Tyto aktivity jsou podmin&ny konkrétni socidlnéekonomickou a tfidni
strukturou spole&nosti a ideov& politickou Grovni ob&anu. Jednotlivci, skupiny
a tfidy se bud’ ztotoZiiuji se spoledenskym systémem a aktivné ho podporuji,
tzn. chovaji se a jednaji v intencich p¥ijatych spole¢enskych hodnot a norem,
anebo se pouze pasivné pfizptsobuji, popFipadé zaujimaji odmitavé postoje
a stanoviska atp.
Nejmarkantnéjsi slozkou uvedenych spole¢ensko-politickych aktivit je ko-
lektivni politick4 €innost vyjadfujici shodné skupinové a tfidni z4jmy. Spole-
Censk4 aktivita musi vychézet z aktivity v&t§iny pracujicich. PFi FeSeni tvlirci
aktivity a iniciativy mas v podminkich budovani socialismu zdirazioval
V.1. Lenin, ze ,¢im hlubsi je pFevrat, ktery chceme provést, tim vice je tfeba
vzbudit o n&j zéjem i uvédomé&ly pomér k nému“ (Lenin, 1955:499).
Pfi posuzovéni aktivity osobnosti vystupuje do popfedi aktivita pracovni,
v&&n4 a prirozena podminka existence &lovéka, préce jako vyznamné socilni
hodnota.
K. Marx v Kapitélu odhalil nejpodstatn&jsi rys lidské prace — cilevédo-
most. Prostfednictvim pracovnich ¢&innosti cilevédomé pisobime na okolni
sv&t, m&nime pfirodu a spole¢nost. Prace je zarovei zékladnim prostfedkem
rozvoje ¢loveka a jeho spoledenskych vztaht, mé rozhodujici roli pfi pfeméné
lovéka v osobnost. V podminkach rozvinutého socialismu se prace stavéa ne-
dilnou souc4sti spolecenskych procesd, v ktergch pracujici spolu s vyuZivanim
svych fyzickych a dulevnich potenci obohacuji vlastni znalosti, rozvijeji své
v&€domosti a dovednosti, nalézaji nové zpisoby zdokonalovani vyroby atp.
Tim se prace stavé stéle vice soci4lni hodnotou. Clov&k, ktery pfijim4 a prozi-
Vé prici jako soucast svého individudlniho hodnotového systému, odsunuje
vn&jii motivy (pfani materialniho zabezpegeni) na druhé misto a prvoradou se
Mu st4va nezbytnost realizovat vlastni schopnosti, zaujimé vztah k praci pod-
N€covén vnitfnimi motivy a osobnimi cili, které jsou v souladu s cili spolegen-
skymi, V zavislosti na pracovnich Gsp&sich hodnoti pak i Gsp&chy v ostatnich
Oblastech Zivota. Konkrétni miru pracovni aktivity vyjadfuji objektivni a sub-
Jektivni ukazatelé.
K objektivnim mj. patfi:
= spolegensky Vszamny vysledek (napt. spln&ni norem vyroby, kvalita v§-
roby a odpovidajici vztah k vrobnim tkolim),

~ iniciativa (G¢ast v socialistické sout&zi, v racionaliza&nim silf, G&ast na Fi-
zeni v§roby, zvySovani kvalifikace),

~ disciplinovanost (dodrZovéni pracovni discipliny, odsuzovéni a aktivni vy-
stupovani proti narusitelim pracovni discipliny).

K subjektivnim ukazatelim potitime napf.:
~ typ hodnotové orientace (vztah k préci viibec, ke konkrétnimu druhu pra-

covni &innosti),
~ mira uspokojeni vlastni praci a profesi,
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— motivace pracovni ¢innosti, racionalni a emocionalni divody atp.

Clov&k nemiize byt absolutn& pasivni, do uréité miry je vzdy socialné aktiv-
ni. V rtznych druzich ¢innosti (profesionalné pracovni, spolecensko-politické,
tvardi, teoreticko-poznévaci, z4jmové atp.) miZe byt mira jeho aktivity rizna.
Zminéné druhy ¢innosti jsou pfitom relativné samostatné. To znamena, Ze
G¢ast na jedné ¢innosti (resp. socialni aktivit€) nemusi vzdy vyvolavat G¢ast na
Jiné ginnosti.

Uroven aktivity osobnosti posuzujeme podle kvalitativnich a kvantitativ-
nich ukazatell (intenzita, periodicita, vynakladany dany ¢as, mira volného dsi-
li, spoleensky dosah a uzitek aj.). Podle stupné socidlni aktivity miZzeme méFit
vztah k socialnimu systému, k systému jeho oficidlnich hodnot, k cilim, které
spole¢nost ustanovuje a k nimz sméfuje.

Vysokou aktivitu charakterizuje pouze spolecensky vyznamna ¢innost, kte-
rou si ¢lovék uv&domuje, ktera se rodi z jeho vnitfnich potifeb a kterou ¢lovék
emocionélné proZiva jako svou vlastni. Takto se vytvafi dalezity hodnotovy
vztah a hodnotov4 orientace, proces pfemény vnéj$ich (spoleéenskych) hod-
notovych systémud v hodnotovy systém individualni.

PROCESUALNI{ STRANKA SOCIALNf AKTIVITY

I kdyZ povaZujeme socidlni aktivitu za typicky projev a podstatu osobnosti,
neni jeji utvafeni jednoduchou zéleZitosti, ale neobycejné& sloZitym procesem.
Na utvafeni sociélni aktivity pdsobi mnohé vlivy, které se v kone¢ném dusled-
ku mohou projevit nejen jako progresivni, ale v n€kterych pfipadech téz jako
vlivy brzdici skuteény rozvoj socialni aktivity osobnosti, skupiny &i celé spo-
le¢nosti, vlivy ptsobici retarda¢né.

Smér, stupen a droven socialni aktivity rozhodujici mérou ovliviiuje:

1. socialni prostfedi jako souhrn materilnich a duchovnich podminek Zivota
spole¢nosti,

2. socialné t¥idni a svéton4zorova pozice osobnosti,

3. zvladnuti ziskan§ch zku¥enosti a ¢innosti a jejich praktick4 realizace,

4. stupeii uvédomeéni si osobnich a spolegenskych potkeb, z4jm, hodnot a no-
rem a jejich vnitfni pFijeti,

5. arovefi psychickych a socialnich vlastnosti osobnosti, celkova zralost osob-
nosti.

Je zcela evidentni, Ze socialistickd spole¢nost, disponujici dostate¢né rozvi-
nutou materialné technickou zékladnou, organizujici a upeviiujici formy, me-
tody a prostfedky G¢asti pracujicich na fizeni spolecenskych zaleZitosti s po-
stupnym pfekondvanim socidlné tfidnich rozdilt a odkryvanim p¥ednosti so-
cialistického zptsobu Zivota poskytuje rozséhlé moznosti pro rozvoj a proje-
veni sociélni aktivity.

Sirok4 G&ast pracujicich véetn& mladeZe na Fizeni spoledenskych zaleZitosti
mé vedle vyznamu politického a ekonomického také vyznam sociéln& psycho-
logicky. ,Za nejvy$§i projev lidské aktivity povaZzujeme praxi jako revolu&né
pfetvarejici, cilevédomou materialni &innost. Ona roziifuje sféru svobody
osobnosti, napomah4 k pfekonévani prvki odcizeni ve sféfe politiky a politic-

154



kych zalezitosti v iniciativni &innost osobnosti“ (Anton&nko—Kolobkov,

1976:128).

Socialistick4 spole¢nost je hluboce zainteresovana na viestranném zapojeni
mliddeze a dospélych do Fedeni spoledenskych problémi v riznych oblastech
socidlniho Zivota. Uskute¢fiovani tohoto tikolu, ktery vyty&ila KSC jako ve-
douci sila v na3i spole¢nosti, zavisi do znaéné miry na &innosti rizngych social-
nich (spolegenskych) instituci. Mimo jiné na &innosti rodiny, $koly, pracovisté,
organizaci Narodni fronty atp. Pravé zde zaleZi na tom, jak, jakym zplisobem
a prostfedky podnécuji, organizuji, orientuji a reguluji rodi¢e ¢i odpovédni
pracovnici rozvoj socidlnich aktivit déti, zakd, pracovnikd, ob&and. Jde totiz
o takové instituce, které vytvéafeji pomérné blizkymi a ¢etnymi mezilidskymi
kontakty optimalni moznosti pro specifické sociélni aktivity, vztahy a postoje
k nim. Zaroven jde o takové instituce, které tvoFi osu vychovy socialistické
osobnosti.

Naznagili jsme jiZ, Ze proces rozvoje socilni aktivity osobnosti neni bez-
problémovy. Sové&tsti autofi v knize Ob3¢estvennaja aktivnost molodozi (Mo-
skva, Molodaja gvardija 1970, s.8) charakterizovali v této oblasti rozpory
platné v z4sade i pro podminky u nas a ve své podstaté& platné nejen pro mlé-
dez, ale i pro dospélé. Jsou to:

— rozpor mezi principidlnimi moZnostmi, které socialismus poskytuje pro ak-
tivni Glast velkeré mladeZe ve spoletenském Zivot&, a Grovni skute¢né
G¢asti mladeZe na této Cinnosti,

— rozpor mezi pFiznivymi celospole¢enskymi podminkami a ne vzdy pFizni-
vymi konkrétnimi pracovnimi a Zivotnimi podminkami,

— rozpor mezi pfetizenim nebo zvySenym zaneprazdnénim spolecenskymi
zélezitostmi u jedn&ch a nedcasti jinych lidi.

Uvedené rozpory je tfeba fesit zejména zapojenim stéle Sirsiho okruhu jed-
notlivct a socilnich skupin do rozmanitych socialnich aktivit, jejich pfeménu
V uvédomélé tvlrce historického procesu. V neposledni fadé pak vyraznym
spoletenskym ocefiovanim t&chto aktivit, cilevédomym a soustavnym vychov-
nym piisobenim ve viech etapach socidlniho Zivota osobnosti véetné aktiviza-
ce jednotlivch prostfednictvim kolektivu, zlep§ovanim pracovnich a Zivotnich
podminek viech vrstev obyvatelstva, jakoZ i uplatfiovanim Gginnych social-
n€psychologickych metod zabezpedujicich seberealizaci osobnosti nejen ve
sféfe pracovni, ale i ve volném &ase.

Dilezitou determinantou socialni aktivity je rovnéz soci4ln& t¥idni a svéto-
nazorov4 pozice a orientace osobnosti, jakoZ i zvladnuti Zivotnich zku3enosti,
Osvojeni si védomosti a dovednosti a jejich uvédomél4 realizace ve prospé&ch
celku. V psychologickém pojeti pfedstavuje svétovy nézor dialekticky spojeny
komplex rozumové, citové a moralng volni sféry, projevujici se v pFesvédeni,
Ve specifickém zplsobu mysleni a hodnoceni, v zaméfenosti osobnosti, v cel-
kové povaze spoletenské aktivity a praxe. Usmériiuje chovéani osobnosti, jeji
Poznavaci a tvarci ¢innost. Je t&sné spojen s duchovnimi potfebami, zajmy, Zi-
votnimi cili a ide4ly osobnosti, s jejimi stéZejnimi strukturami vytvéfejicimi
charakter.

To plati, mdme-li na zfeteli védecky sv&tovy nézor zaloZeny nejen na teore-
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tickém poznani, ale téZ na praxi, nejen na znalostech o svét& a zku$enostech
s nim, ale také na charakteru ¢lov€ka a jeho motivaci, na jeho zamé&fenosti
a inklinacich. Proto socidlni aktivita orientovani ve smyslu socialistickych
spolegenskych potfeb a cili je zpravidla v Gzkém vztahu s v&deckym svéto-
vym n4zorem a angaZovanosti osobnosti.

Z4vislost socidlni aktivity na tfidnich a sv&tonazorovych pozicich zfetelng&
vystupuje do popfedi, srovnavame-li rizné pojeti a odli¥ny zplsob realizace
socialni aktivity v rozdilnych spoledenskych systémech tfidn& rozdéleného
svéta. Tak napf. proti na§emu pojeti socidlni aktivity v intencich morélniho
kodexu budovatele komunismu (sv€domit4 prace pro spole¢nost, kolektivis-
mus a soudruzskd vz4ajemn4 pomoc, huménni vztahy a vzéjemn4 Gcta mezi
lidmi, odmé&fiovani podle vykonané prace atp.) stavi burZoazni ideologie a vy-
chova do popfedi individualismus, preferenci socidlniho statusu, osobni moc
a bohatstvi, zneuZivani socialni aktivity k manipulaci s pracujicimi lidmi atp.

MOTIVACE A SOCIALN{ AKTIVITA OSOBNOSTI

Casto se setkdvame s uréitymi projevy aktivity v té & oné oblasti, u niz je
zfejmé, Ze jde pouze o formélni angaZovanost pro vné&jsi efekt, pro demon-
straci domnélého pozitivniho vztahu, za kterym se, bohuzel, skryva ofekavéni
bezprostfedni protihodnoty. Nezfidka se vyskytuje i uréitd aktivita vedouci
k sebezdokonalovani jedince, kter4 je viak odtrZena od v§znamnych sociél-
nich, tfidnich a spoletenskych potfeb a z&jma.

Psychologickou pfi€inou tohoto stavu je motivace, stupeii uvédomeéni si
osobnich a spole¢enskych potfeb a z&jmi, hodnot a norem a vniténi postoj
k nim. (Srovnej napf. Reykowski, 1979.)

Motivace je podstatnou soucasti struktury osobnosti, kli¢em k lidské aktivi-
t&, hybnou silou ¢innosti. P¥i analyze jakékoliv ¢innosti ¢lovéka se vidy dosté-
vame k momentim a pFi¢inam, které ji uréuji. To plati, at jiz mame na mysli
zpusoby a formy chovani vcelku, nebo jen néktery konkrétni projev osobnosti
v konkrétni situaci. V psychologii vychézime z toho, Ze kdo chce porozumét
¢lov&ku, musi vyjit z pohnutek (motivil) jeho chovéni ¢i jednani, které nazyva-
me motivaci. Termin motivace vyjadfuje podstatnou zvla§tnost psychickych
i socidlnich procest, vztahuje se k vnitfni a vné&;3i aktivaci, regulaci a autore-
gulaci chovéni, k zamé&Fenosti osobnosti k ur¢itému cili. Do motivaéni struktu-
ry osobnosti zahrnujeme mj. motivy, potfeby, z4jmy, postoje, hodnotové
orientace, idedly a Zivotni plany, které se tradi¢né pokladaji téZ za hlavni poh-
nutky sociélni aktivity.

Existuje t&€sna blizkost mezi potfebami a motivy. Tato souvislost spoc&iva
pfedev3im v blizkosti jejich podstaty, mimo jiné i v tom, Ze se potfeby realizu-
ji v chovéni a ¢innosti prostfednictvim motivi. Napf. potfeba prace se realizu-
je v pracovni innosti. Vybér této ¢innosti ¢lovek realizuje pod vlivem motivi,
které se u ného zformovaly v procesu v§voje. Motivy jsou rovnéz t&sné spoje-
ny se zaméfenosti a cilevédomosti osobnosti. ZaméFenost m4 vliv na vznik
motivii a motivy do zna¢né miry zpé&tné& pisobi na formovéani zamé&fenosti.
Jestlize zaméFenost vyjadfuje snazeni smé&fujici k cili, pak motivy jsou pohnut-
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kami, pro které je stanoven ur¢ity cil.

Pro kazdou osobnost je charakteristicky urity hierarchicky uspoféadany
motivalni systém, ktery se vytvaFi v prib&hu Zivota. Pravé proto, Ze kazda
osobnost se vzhledem k individudlnim fyzickym, psychickym a socidlnim
zvla§tnostem li¥i od jingch osobnosti (vyvoj osobnosti ovliviluji obecné i spe-
cifické Zivotni podminky), existuji i rozdilné, individuélni motiva¢ni systémy.
To se projevuje napf. v tom, Ze rizni lidé reaguji v relativné stejnych Zivot-
nich podmink4ch, za stejnych okolnosti a pod vlivem stejngch podnétti—moti-
vl riznym zplisobem. Z uvedeného vyplyva, Ze problémy motivace osobnosti
jsou neobygejné& sloZité. Jejich teoreticky a prakticky v§znam je viak evident-
ni. Bez zFetele k motivaci nelze pochopit &innost, chovéni a jednéni lidi, jejich
vztah k hodnotam a cilim. Nezname-li motivy, neni mozno na né& efektivné
plsobit a v jakékoliv forme je ovliviiovat (Homola, 1972).

Socialni aktivita osobnosti a vetker4 lidsk4 ¢innost jsou zpravidla ovliviio-
vany fadou motivd. (Srovnej napf. Zukovsk4, 1973: 127 —134). Rozmanitost
motivli je patrna v klasifikaci V. I. Kovaleva (1981:36—37). Zminé&ny autor
uvadi n&kolik skupin motivi uspofadanych podle riznych kritérii:

1) Podle obsahu vydé&luje napf. motivy ideové (spojené s presvédeenim a sve-
tovym nazorem osobnosti; motivy politické (spojené s postoji osobnosti
k vné&j3i a vnitfni politice); mravni motivy (zaloZené na mravnich normach
a principech chovani); estetické motivy (odréaZejici potfebu krésna).

2) Podle arovné regulujici funkce jsou to Siroké sociélni motivy (spojené
s uvédoménim nutnosti uZite¢né, cilevédomé, prospoledenské ¢innosti); mo-
tivy kolektivistické (vyjadfujici vzdjemnou odpovédnost a vliv kolektivu na
chovani a jednéani jednotlivce); motivy procesuélni (podminéné samotnou
Cinnosti, drovni jeji organizace atp.); motivy stimulujici—povzbuzujici
(vznikajici pod vlivem minulych i budoucich povzbuzeni a odmén).

3) Podle druht &innosti rozliluje napf. motivy spolegensko-politické, profe-
sionalni, u¢ebn& poznavaci.

4) Podle ¢asového prib&hu jsou to motivy ptisobici dlouhodobé, kratkodobg,
neustale (v zdvislosti na Zivotni draze ¢lovéka).

5) Podle sily projevu rozdé€luje motivy na silné, mirné a slabé (v souvislosti
s jejich pisobnosti a dosahem).

6) Podle stupn& pevnosti jsou motivy ¢len&ny na velmi, stfedn& a mélo stalé.

Z uvedeného pfehledu je zfejm4a obsahov4 i dynamické charakteristika mo-
tivaéni sféry osobnosti, bohatost motivi a jejich diferencovanost, jakoz i p¥i-
slu¥né souvislosti s uvedenym teoretickym pojetim sociélni aktivity.

Podobné jako motivy jsou rozmanité i potfeby. Potfeba je pojimana v sou-
¢asné psychologii jako stav organismu a stav psychicky, v kterém p¥evlada
vnitfni tenze (napéti) a aktivizujici (motivujici) sila. (Srovnej napf. Kovalev,
1981: 29—41). Slozitost vztahu potfeby a hodnoty vstupuje do poptedi, uvédo-
mime-li si, Zze ¢lovék—vedle primérnich, vrozengch potfeb (biologické pova-
hy) — m4 téZ sekundérni potfeby (sociogenni povahy), které vznikaji podobn&
jako hodnoty v procesu socializace.

Vedle tradi¢nich dé&leni lidskych potfeb (materialni, duchovni, primérni, se-
kundérni atp.) a jim odpovidajiciho d&leni hodnot jevi se ndm podné&tnym &le-
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n&ni Z. Heluse. Zmin&ny autor rozliduje ze socialn& psychologického hlediska

v ramci intrapersondlnich hybngch sil a socidlnich aktivit osobnosti nésledujici

sociélni potfeby (Helus, 1973:43—49):

— Potfeby zac¢lenéni do vztahd. — Lze k nim pfifadit hodnoty, které jsou
vnéj§im vyjadfenim potfeb. Napf. hodnoty mezilidskych vztahd, spolupré-
ce, pochopent, soudrznosti atp.

— Potfeby tviréiho pfesahu. — Hodnoty aktivni, tviréi éinnosti, ¢inorodosti.

— Potkeby dé&jinného charakteru vlastni osobnosti. — Hodnoty Zivota, zptiso-
bu a cile Zivota.

— Potfeby vlastni identity. — Hodnoty seberealizace, seberegulace ¢i sebeza-
chovy.

— Potfeby orientaénich a vykladovych schémat. — Hodnoty smysluplnosti
Zivota, vlastni existence ¢lovéka, hodnoty vzord, ideald atp. (Srovnej napf.
Obuchowski, 1969:116 —131.)

Socialni potfeby podstatné& ovliviluji v§voj hodnotové orientace individua.
Jsou jednim ze zprostfedkujicich ¢lankt mezi primarnimi potfebami a mezi
orientaci v socidlnim prostfedi, které je pro ¢lovéka determinantou nejriznéj-
Sich vztahi, na jejichz podkladé se konstituuji hodnoty, hodnotové orientace,
Zivotni plany a cile (Hudecek, 1977/78).

Které potfeby maji byt preferovény, tj. uspokojeny v prvé fadé a které jsou
druhofadé, to podle polského autora C. Matusewicze (1975) reguluji pravé
hodnoty. Zarovefi uréuji také to, co mé byt ze Zivota ur¢itého ¢lov€éka — jak
v dané chvili, tak v budoucnosti — eliminovano. Tim se stdva hodnota kritéri-
em vybéru cild lidského snaZeni a sociélni aktivity. (Srovnej napf. K. Obu-
chowski, 1969, Hudecek, 1981.)

V oblasti motivace socialni aktivity osobnosti odliSujeme od potfeb zajmy.
Mezi potfebou a zdjmem neexistuji ostré hranice, zdjem je viak védomé ak-
tivn&;j¥i a vyrazng&;si orientaci na konkrétni pfedmét. Podle S. L. Rubintejna je
z4jem ,specifickou zam&Fenosti osobnosti“ (1967 : 666).

PFi posuzovéni z4jmi osobnosti je tedy dilezité, jakym smérem jsou zamé-
feny, nakolik pFispivaji k viestrannému rozvoji jednotlivce i celé spole&nosti.
V tomto smyslu je v§znamny obsah zajmi (pfedmét zajmového zamékeni), §i-
fe a mnozstvi z4jmy, sila (povrchni &i hlub3i z&jmy), stalost (pfechodnost &i
dlouhodobost z4jm), ¢inorodost (mira, v jaké zajem aktivizuje Elovéka) atp.

Vyraznym znakem zdjmu je spoleCensko-ekonomické objektivnost (zaloze-
n4 na objektivnim vztahu osobnosti k pfedmétnému prostfedi) a subjektivnost
(zaloZena na individualité osobnosti).

Zajem existuje nezévisle na tom, je-li individuem uv&édomovan nebo neni.
Jedinec se napf. mize Fidit i iluzornim zajmem v rozporu se svym z4jmem
skuteénym. Rovn&Z je zndmo, Ze nékteré zajmy skutedn& rozvijeji osobnost,
zatimco jiné osobnost spiSe brzdi, ochuzuji ji, ¢inf ji jednostrannou. To je
zvI48t& patrné u t&ch lidi, ktefi se cht&ji zdmé&rné distancovat od vieho spole-
genského, od spolegenskych potfeb a zdjml, domnivajice se, Ze s nimi nemaji
nic spole¢ného. Vétina lidi chépe sociélni hodnotu spoletenskych z4jmu
a chépe, Ze na Gspé&sich celé spole¢nosti zavisi i uspokojeni osobnich zajmda.

O objektivnim charakteru z4jmu osobnosti sv&d&i ten fakt, Ze nositelem z4-
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jmu jedné osobnosti mizZe byt i druhd osobnost, sociélni skupina nebo tfida.
(Napt. socialni zajmy n&které t¥idy jsou vlastn& souhrnem z&jmi jednotlived,
z nichzZ se tfida sklada.) Z4jem t¥idy a z4jem jednotlivych osobnosti se samo-
zfejmé& nemohou absolutné shodovat. T¥idni zajem je zaméFen na Fedeni téch
Gkolu, které maji Zivotni v§znam pro ekonomické, ideologické a politické
tikoly dané tfidy. V podminkéch nasi socialistické spole¢nosti je z&jem dé&lnic-
ké tfidy blizky z4jmim celospoletenskym. Proto se promité i do iniciovéani
progresivnich socidlnich aktivit jednotlivct, socidlnich skupin a celé spoleg-
nosti.

POSTOJE A ZAMERENOST AKTIVITY OSOBNOSTI

Vyse naznalené souvislosti mezi sociélni aktivitou, potfebami a z4ajmy
osobnosti Ize doplnit o vztah mezi aktivitou, hodnotovymi postoji a orientace-
mi.

Postoje definujeme jako relativng stalé, ziskané tendence k reagovéni na
objekty dFivéjsich zkuSenosti. Tyto tendence a pfipravenost jedince ¢&i skupi-
ny ur¢itym zpisobem reagovat (pro anebo proti) maji regulativné motiva¢ni
charakter. Jsou povaZzovény za predispozice chovéni, zformované sociélnimi
vlivy. Postoje jako reakce subjektu na néktery objekt se svymi tfemi slozkami
(kognitivni, citovou a akéni) a specifickymi znaky (napf. vyb&rovost, subjektiv-
ni interpretace, stélost a setrvagnost), valenci a variabilnosti v§znamné ovliv-
fluji proces hodnoceni. To, co povazujeme za spravné, je orientaénim bodem
pro nade chovéni, to preferujeme, o to usilujeme, pro to pracujeme, aktivizuje-
me své psychické i fyzické sily, to se pro néas stdva osobné& vyznamnym cilem
a hodnotou. Naopak tomu, co povazujeme za nespravné, o em méame 3patné
min&ni, tomu se vyhybame, pfed tim utikdme, to nema pro nas hodnotu. Postoj
jako psychologicky jev je tak podstatn& spjaty se z4zitkovymi koFeny osobno-
sti.

Kazdy jedinec zaujima celou 3kalu postoju. Tyto se od sebe li¥i obecnosti ¢i
specifi¢nosti, intenzitou, multiplexitou (obsahovou diferencovanosti), konzis-
tenci, interkonexi (vzdjemnou souvislosti), osobni vyznamovosti-atp. (Krech
a kol, 1968:253—257). Individudlni postoje se organizuji do rozsahlejsich
struktur, které se zpravidla oznacuji jako hodnotové systémy, protoze vét3ina
postojii &lovéka odréZi jeho systém hodnot, resp. hodnotovou orientaci.
V praxi to znamen4, Ze jedinec je nositelem velkého mnoZstvi postoji (pocet
je adekvétni mnozstvi uzsich setkéni se specifickymi objekty, situacemi, jevy),
aviak mnohem méné mé instrumentélnich hodnot. Hodnoty presahuji speci-
fické objekty a situace, vice vyjadfuji cilové stavy existence. (Srovnej napf.
Homola, 1972:206—210.) Hodnoty povazujeme za jidro, sumarni pojem
a Gstfedni komponentu sdruzovani postoju.

Jedinec své postoje vyjadfuje mj. téZ ve formé& nazord, min&ni, pFesvédeeni
atp. Mezi postojem, minénim, pfesvédeenim je ekvivalentni vztah, pFiznaény
existujicimi v&t§imi & mensimi diferencemi, nuancemi a rozdilnostmi. Zatimco
postoje nemusi byt vZdy uv&domélé (napf. zaujatost, predpojatost, predsudek
a jiné iracionalni postoje), pfesvédceni — zvl43t& souvisi-li s ideovou zamére-
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nosti lidi — je naopak uvédomélé. To plati zejména pro osobni presvédceni,
které je zapojeno do hodnotovych systému a prospolecenskych socidlnich ak-
tivit.

K této problematice v§znamn& pfispél svymi pracemi S L. RubinStejn.
Z analyz chovani ¢lovéka formuloval zavé&r, Ze vné&;si pFiciny (vné&j$i pisobeni)
ptsobi vZdy jen prostfednictvim vnitfnich podminek (1960:9).

Vné&jsi podnéty a vlivy — zejména jsou-li umocnény kladnymi vlivy kolekti-
vu a vefejného min&ni — jsou ve v&domi &lovéka zpracovavany a spolu
s vnitfnimi dispozicemi uréuji smér, intenzitu, zpisob chovéni a jednani a vi-
bec subjektivng vybérovy pfistup ¢lovéka ke skute€nosti. Jinak feceno jsou to
vlivy pfimého—bezprostftedniho a nepfimého—zprostfedkovaného psychic-
kého pisobeni na ¢lovéka, pod jejichZ vlivem se osobnost méni. Druhou strén-
kou psychického ptsobeni je reakce ¢lovéka na toto pisobeni. Mnohostran-
nost, variabilnost a individudlnost reakci je u ¢lovéka typicka. Reakci na roz-
manité vnéjsi vlivy (napf. ideologické, vychovné apod. ) ovliviiuji rdzné psy-
chické stavy, dosavadni zkuenosti, znalosti individua, jakoZ i mira osobniho
pfesvédceni.

Soud4sti motivadni struktury osobnosti a socialni aktivity jsou také idealy.
Li3i se od postoju tim, Ze jsou svou povahou obecné&;si. Idealy se vztahuji k ci-
lim, ke kterym &lovék sméfuje, resp. kterych chce svou spolecenskou €innosti
dosahnout. Proto maji idealy motivagni G¢inky a silnou vyhodnocovaci slozku.
Podle S. L. Rubinstejna jsou idealy nejlepsi tendence vyvoje ¢lovéka, ,které
poté, kdy se zt&lesnily v obraze —vzoru, stavaji se stimulem a regulatorem to-
hoto v§voje“ (Rubinitejn, 1967 : 674).

Ideély, ke kterym €lovék zaujiméa vnitfni vztah a ztotoZnéni, ideély, které
napodobuje, jeZ pasobi jako stimulatory pracovni a Zivotni ¢innosti, se stavaji
sou4sti hodnotovych aspiraci lidi, maji platnost hodnotovych vzort. V ide4l-
nich a hodnotovych vzorech se tak projevuje hodnotov4 a sv&tondzorové
orientace osobnosti. (Srovnej napf. Zotovové-Bobnevové, 1980 : 228 —240.)
Soucasné vzory a idealy umoziluji ur¢ité hodnoty poznévat, prozivat a proci-
tovat, coZ je nezbytnym pfedpokladem k tomu, aby osobnost byla také schop-
na rozmanité hodnoty sama aktivné€ vytvafet.

Vy3e uvedené charakteristiky motivd, potfeb, z4jmu, postoja, hodnotovych
orientaci a ide4ld v motivacni struktufe osobnosti, jejich vzdjemné vztahy
a propojeni umoZfiuji alespoii z&4sti postihnout specificky i vieobecny, jedi-
neény i komplexni podil téchto vlastnosti na vzniku, v§voji a zamé&Fenosti so-
cidlnich aktivit, na realizaci individudlnich i spole¢enskych cild, na v¢sledcich
¢innosti, chovani a jednéni.

REGULACE SOCIALNI AKTIVITY OSOBNOSTI VE VYCHOVNE VZDELA-
VACIM PROCESU

V ramci vychovy a formovéni osobnosti usilujeme o to, aby se kazdy jedi-
nec dovedl spravné orientovat ve sloZitych otdzkach Zivota, aby uvédomele
reagoval na rozmanité spole¢enské potfeby a situace. Uvédoméni neznamena
Jen néco v&dét. Je to vZdy i aktivni vztah &lovéka k jeho okoli, v kterém je vy-
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jadfen osobni postoj. Pokud se &lovék uéi pouze ur&itym zésadam, aniz je ob-
hajuje proti jingm, napf. nespravnym ideologickym a politickym nazorim, po-
kud jen povrchné pFijimé uréité formy jednani, kterych se vSak vzdav4, jakmi-
le narazi na prvni potiZe, nelze mluvit o skute¢ném uvédoméni. Takovy ¢lovek
také neni schopen aktivné podporovat socialistick§ v§voj a zaujimat nefor-
malni v&deckou sv&tovou orientaci. Z psychologického hlediska je tedy Zé-
douci, aby se jevy spolegensky dilezité staly osobn& dilezitymi i pro jednot-
livce. V takovém ptipadé se posiluji potfeby, z4jmy, idealy i postoje osobnosti,
vytvareji se dynamické tendence chovéni znaZné aktivni sily. Tehdy se také
posouvé védomi ElovEka do kvalitativng vy3§i faze, k vnitfnimu vztahu, ktery
se stava hybnou silou jeho chovani, tj. do féze pfesvédceni.

Presvédceni je zdvaznou slozkou spolecensko-individualniho védomi. Nelze
je verbaln& sd&lovat, nelze je naugit. Clovék si vytvafi pfesvédceni sm v pro-
cesu praktické duchovni a materi4lni ¢innosti, v procesu vlastni spole¢ensko-
politické aktivity. Takto se stava zdkladem charakterového jadra osobnosti,
zékladnich socialng politickych hodnotovych orientaci, socialistického uvédo-
méni a svétondzorového zaméfeni. Pro toto zvnitfiiovéani a &inny vztah je
oviem tfeba vytvafet podminky, zaji§tovat bezprostfedni i zprostfedkované
ideologické, vychovné, politické, mravni, pravni, ekonomické a jiné poznatky
a zkugenosti.

Souhlasime tu s nézory V. Grulicha, kter§ ve shodé s S. L. Rubin3tejnem (viz
cit. dilo) a G. L. Smirnovem, 1976:53—58) za urlujici stranku socialistického
uv&doméni povaZuje jak kognitivni slozku (spo&ivajici v procesu niterného
osvojeni ideji védeckého sv&tového nazoru, zakladnich hodnot a norem socia-
lismu), tak pFesvédeeni, tj. ,takovy§ soubor potfeb, z4jmi, ideald, hodnotovych
stupnic, vzort, hodnotovych orientaci a aspiraci, postojii, volnich stranek
a spoletenskych citd, které se zménily ve vnitfni zamé&fenost lidi, pronikly do
hlubsich sfér jejich osobnosti a ovlivnily celkovy smér jejich rozvoje a dyna-
miku jejich &innosti“ (Grulich, 1977 : 125).

Vychovat aktivniho, uvédomelého a ve smyslu védeckého sv&tového nézoru
presvédeného jedince a obcana je ovSem Gkol mimoFadng slozity a obtizny.
Jeho plnéni patfi — jak jsme naznaili jiz v dvodu — ke st&Zejnim problémim
soutasné teorie a praxe.

7 celkového rozboru dané problematiky vyplyva:

1. Osobnost se formuje a rozviji v objektivn& determinované &innosti. Sociél-
ni aktivita je jednou z dileZitych vlastnosti struktury osobnosti. I kdyz je

v rozhodujici mife de.term.mované vné&;j3imi vlivy, je vzdy zéroven podming-

n4 i vnitfnimi dispozicemi a socidln& psychologickymi ptedpoklady. Nelze

rozvijet socialni dktivitu osobnosti bez adekvétniho poznani teoretickych
otazek motivaéni struktury, _bez pochopeni vnitfnich a vn&jiich Ciniteld, kte-
ré ptsobi na vytudfeni aktivni a ¢inné osobnosti. K tomuto poznéni vy-

zZnamné pfispivé. fupdované Qedqgoglcko~psychologické diagnéza z4ka &i

vychovavaného jedince. Umoz_ﬁUJe nezbytné znalosti o Grovni jednotliv§ch

vlastnosti a o celkové zralosti osobnosti. V disledku toho pak i efektivni
pedagogické zévéry a opatfeiqi:
V tomto smyslu jde o vyuZiti viech zndmych pedagogickych postupd, fo-
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rem, metod a prostfedkd, zvlasté t&ch, které slouzi k motivaci a stimulaci je-
dince.

2. Ma-li byt socialni aktivita osobnosti, socidlnich skupin i spole¢nosti zamé-
fena k Zadoucim aktualnim i perspektivnim cilim, k vieobecné kultivaci
a viestrannému rozvoji jedince i spole¢nosti, musi byt citlivé, cilevédome
a systematicky psychologicky a pedagogicky regulovana. Védecky prova-
dén4 regulace a vychova musi byt postaveny na individuélnich zvla$tnos-
tech, to znamen4, Ze musi znat a respektovat fyzické, psychické a sociélni
pfedpoklady a moZnosti vychovavaného, strukturu jeho osobnosti v oblasti
racionélni, emocionalni a volni se zvla§tnim zfetelem k vlastnostem a pro-
jeviim zahrnutym do motivaéni struktury. Vychovatelé, ktefi odvozuji ze
vieobecnych spoleenskych norem jednani konkrétni cile jednani a ktefi
chté&ji urcit cesty k jejich realizovani, musi mit na zfeteli pevny bod, na kte-
ry mohou orientovat své tviur¢i pedagogické ptsobeni. Naproti tomu Zaci,
ktefi se u¢i samostatné a tvofivé jednat, musi nejen v&dét, jak to mohou
realizovat, musi také poznat, pro¢ je takové jednani nutné a o co maji ak-
tivné usilovat. Zakladni podminkou samostatného jednani v uvedeném
smyslu je vitipeni vysokého védomi odpovédnosti, které udava zakladni ci-
lovou orientaci pro tvarei jednani.

3. PFi vybé&ru zplsobt chovani rozhoduje vzdy struktura motivl a uplatiiova-
ny motivacni systém. Motivaéni systém je v prib&hu ontogeneze do zna¢né
miry diferencovéan. Méni se pod vlivem zpétné informace o vysledcich aktu
chovéni.

Motivaéni systém, jeho hodnotici instance, vybira zpiisoby chovéni, které
vyhovuji potfebam situace a sou¢asnému stavu. V souladu s tim lze konsta-
tovat, ze zejména socidlni aktivita zavisi na charakteru individuélnich
a spolecenskych potieb, na pfijatych vzorech chovani a jednani, jakoZ i na
ziskanych zku3enostech (napf. nasledujici Gspéch ¢i nedispéch méni motiva-
ci, mozné vzory chovani se realizuji po zhodnoceni vnitfnim normativnim
modelem). Na zménu a regulaci motivaéniho systému (zv14§té zmeénu hod-
not) maji také vliv spolecenské sankce. Je velmi dilezité, aby vychovatel ve
svych postupech uplatiioval diferencovany systém pozitivnich sankci, které
jsou v souladu s arovni rozvoje vychovavanych. Sankce musi byt vychova-
vanému znamy a vychovatel je musi regulérné plnit. Praxe ukazuje, Ze po-
kud je ur¢ity zpisob chovéni odméfovan nebo trestin neregulérné (napf.
nespravedlivé), je osvojeni a zpevnéni tohoto zpisobu chovéni znesnadné-
no, brzdéno. Pozitivni sankce jako stimulatory zmény chovani a formovéni
spravného uv€doméni jsou Casto nedocen&ny. (Tyk4 se to jak rodiny, tak
vSech ostatnich instituci z oblasti vjchovy, veetn& spoledenskgch organiza-
ci.) (Srovnej napf. Mager, 1971.)

4. Kromé¢ vlivii prostfedkd hromadné komunikace a sebevychovy probiha
chovani v bezprostfednim styku. Jednotlivi vychovatelé &i skupiny, které
obklopuji vychovavaného, normuji jeho chovéni a ovliviiuji je. V praxi to
znamen4, Ze napf. dobfe organizovany kolektiv svym zamé&fenim, ideovou
jednotou, sledovanim spolecensky Zddoucich cild, systémem pijatych a do-
drZzovanych norem a kolektivnich vztah, kritickym hodnocenim chovani
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a jednani jednotlivych svych &lent je nezbytnym regula¢nim Cinitelem a za-

roveii pomocnikem vychovatele. V§znamné jsou tu i osobni vztahy vycho-

vavanych k vychovateli. Lze Fici, Ze drovefi pisobicich vlivii je rozhoduji-
cim zplisobem zavisla na osobnich vztazich vychovévaného k vychovateli
nebo na vladdnoucich vztazich ve skuping, ke které nalezi (Kossakowski,

1979).

5. Né4roky na samostatné tvofivé, aktivni a védomé& odpovédné jednani vyZa-
duji:

a) schopnost vypracovavat stale jasn&jsi pfedstavy o spole¢ensky nutnych

cilech jednéni a z nich odvozovat individudlni cile jednéni;

b) schopnost rozhodovat o spoleensky, kolektivné a individuain€ vyznam-
nych cilech jednani, coZ predpoklad4 vysokou spole¢enskou angaZova-
nost, védomé reflexe motivi Cinnosti, jakoZ i nasledkt vlastniho jednéni;

c) schopnost vypracovat adekvétni programy a strategie jednéni spolu
s analyzou cil, vnéjSich a vnitfnich, materiélnich a sociélnich podminek
(napf. objektivni zji§t&ni toho, co jedinec (Z4k) chce, o co usiluje, ¢eho je
schopen, ¢im je, jaké hodnoty uznévé, na co se v Zivot¢ zaméfuje, a to

' prostfednictvim fundované diagnézy).

Rozvoj socidlni aktivity a samostatného, védomé& odpovédného jednéni
osobnosti probih4 tak od po&ateéni regulace a vychovy k postupné seberegu-
laci a sebevychove, kterou prdvem povaZujeme za podstatny znak Gcinnosti
spolecensky orientované a spole¢ensky podminéné socialistické vychovy. Ne-
bot &m vice je Clov&k s to provadét nezbytné korektury a kritickou seberefle-
xi svého chovéni a jednéni, sebekontrolou a seberegulaci, tim v&t3i je jeho po-
dil na harmonickém rozvoji jeho osobnosti.
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SAPOCJIAB I'VAEYEK

CoumajabHas aKTHBHOCTb JHYHOCTH H ee AeAaroruyeckasl peryjnpoBKa

JIHYHOCTb, MO CBOEMY CyllecTBy 06-
[IECTBEHHAs] KaTeropHs, B MapKCHCTCKO-
JICHHHUCKOH mNeJarorHke H ICHXOJIOTHH
BOCIIPHMHMAETCSl KaKk aKTHBHO NEHCTBEH-
Hblii CyObeKT, OTJIMYalolLuiicss CBoed aB-
TOHOMHe#, BHyTpeHHe# CTPyKTYpoOH, au-
HaMHKOMH M reMe3ucoM, MEHSIOILHHA CBOIO
COLIHaJIbHYl0 Cpely M MPHTOM MOABEP-
KEHHBbI CaM H3MeHeHUsIM. ATpHOyTOM
CYILIHOCTH 4YejloBeKa sIBJIAETCS OOLIECT-
BEHHasi aKTHUBHOCTb, IPOSIBJIAIOLIAACA
B chepe MaTepuabHON M JyXOBOH, B pa-
6oueii, Xy10XeCTBEMHOH, Hay4HOH, NOJIH-
THYECKOH H TIp.

B craTbe 06cyxnaroTcsi HEKOTOpPbIE CO-
LHAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKHE  NPHHLIIbI
o611ecTBEMHOH aKTHBUOCTH JIHYHOCTH
C aKLEHTOM Ha TPyAoBO# M obluecTsen-
HO-MOJINTHYECKO# aKTHBHOCTH. YKa3aubl
¢dakTophbl, 00yclOBNIMBaIOLIME OPHEHTA-

164

LMI0, CTENEHb, YPOBEHb M MpPOLIECCYalib-
Hble CTOPOHbl OOLIECTBEMHONH AKTHBHO-
cTu. Ki1o4oM K aKTUBHOCTH M IBHXKYILEH
CHJIOH OOLLECTBEHHOH aKTHBHOCTH SIBJISI-
€TCS MOTHBBIPOBKA, MpPOsABIAIOLIAAC
B CTPYKTYpE JIHYHOCTH, B YacCTHOCTH,
B 3ampocax, HHTepecaXx, OTHOLLEHHSX
H B OPHUEHTALHH MO OTHOLUEMHIO K LIEH-
HOCTH. O BBLICOKOM YpOBHE H INpOrpec-
CHBHOM opuenTauuu o6LIeCTBEMHON aK-
THBHOCTH CBHAETEJbCTBYIOT:

- TNpHU3HAHHE OOILECTBEUHBIX LeeH
U TPHHIMIIOB COLIMAJIMCTHYECKOTO 00-
LIeCTBA B MOpsAKe MNPEanOYTHTEIbHO-
CTH;

- NpUHUATHE U npeobpazoBanKe OCHOB-
HbIX HOPM MOpajM H CHCTEMBI LIEHHO-
CTed OOILECTBA B CHCTEMY HHIMBHIYaJlb-
HY1O;

- IPU3HAHHE TPYAA Ha MOJIb3Y 0OLIECT-



Ba B Ka4€CTBE BbICLLIEr0 CMbICJIA XHU3HHU.
Pa3BuTHe cCouManbHOH aAKTHBHOCTH

M CAMOCTOSITEJILHOTO, CO3HATEILHOTO MO-

BENIECHUUS] JIHYHOCTU CJENyeT LeseycTpe-

JAROSLAV HUDECEK

The Personality’s Social Activity and

A personality, a social category by its
substance, in Marxist-Leninist pedagogy
and psychology is understood as an active
subject, having its own autonomy, inter-
nal structure, dynamism and genesis,
changing its social environment, and
thereby simultaneously also changing it-
self. Social activity is an attribute of hu-
man substance, manifesting itself in the
material as well as spiritual sphere, in the
sphere of work, interests, art, science, po-
litics, etc.

The article deals with some socio-psy-
chological principles of a personality’s so-
cial activity, with emphasis being laid on
activity at work and in political and civic
life. Factors influencing the type, degree
and level of social activity and the aspects
of its process are pointed out. A key to ac-

MJIEHHO PeryJHpoBaTh B MpOLECCE BOC-
NUTauus | obpa3oBanus MyTeMm peryJu-
POBKH M CAMOPETYJIHPOBKH.

its Pedagogical Regulation

tivity and the motive force of social activi-
ties is motivation, manifesting itself in the
personality’s structure, especially in the
needs, interests, attitudes and value orien-
tations. A high level of social activity and
its progressive orientation is shown by -
the recognition of the social objectives
and principles of a socialist society and
their priority; - accepting the work for so-
ciety as a higher sense of life; - the basic
moral norms and the value system of so-
ciety being accepted and transformed in-
to an individual’s system.

Development of the personality’s social
activity and conscious behaviour must be
purposefully influenced by means of re-
gulation and self-regulation in the pro-
cess of education.
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